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PROTOCOLO PARA TRABAJO EN LA OFICINA

1. OBJETIVO

Establecermedidas preventivas para controlar los factores de Riesgos para evitar el contagio y
expansion del Coronavirus en los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN SAS
2. ALCANCE

La poblacién objeto estd conformada por todos los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN
SAS., que estén expuestos al riesgo.

3. POLITICAS

e Uso obligatorio de los EPP durante la jornada laboral: tapabocas, mascarilla, guantes, etc
(los que apliquen).

e Contar con Alcohol, Desinfectante o Antibacteriales para los procesos de desinfeccidn.

e Es obligatorio portar el documento de autorizacién entregado por la compaiia para
poder desplazarse (Mensajero).

e Cada trabajador es responsable de la limpieza de su puesto de trabajo.

e Recuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su casa, informe a su
jefe.

4. PROTOCOLO

e Evite el uso de anillos, pulseras, aretes largos, relojes de mufieca u otros adornos que
puedan facilitar el contagio por COVID-19, el personal femenino debe recogerse el
cabello.

e Sjviene en transporte publico y ademds del tapabocas y de la mascarilla utiliza guantes,
estos son una barrera entre el elemento agresor y las manos, esto no imposibilita que
haya contagio del guante por COVID-19 por lo tanto deben desecharse después de su uso
(quirdrgicos) y en aquellos casos que se usan para manipulacion de herramientas,
materiales, etc., deben desinfectarse periédicamente con gel antibacterial o aplicar agua
jabonosa con un spray, esto con el fin de no desechar el guante cada dia
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e Al llegar a la compaiiia limpie su calzado y Ropa con las soluciones de limpieza o con la
bomba de aspersién que se encuentran ubicadas al ingresar.

e Debe realizar comprobacidn de ausencia de sintomatologia (ausencia de tos, problemas

respiratorios y fiebre) y contactos previos de primer grado (Test). Control de temperatura
previo a la entrada en la instalacidon y debe ser menor de 379C.

e %
Lt

e Al realizar la apertura de puertas, ingresar cddigo de alarmas debe inmediatamente
dirigirse a los bafios y lavarse las manos con jabdén durante 40 a 60 segundos.

o Al llegar a la empresa coléquese sus debidos elementos de proteccidon personal para la
ejecucion de sus labores diarias.
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e Mantenga en orden y aseo su lugar de trabajo y realice periédicamente una limpieza de
su escritorio y accesorios (teclado, mouse, celular, teléfono fijo, etc.) con un pafio con
desinfectantes.

e Manténgase a una distancia de las personas con las que interactua

— Distancia
\* % personal:

-
2 metros

e Evite tener reuniones /use otro medio para comunicarse con el grupo genere el espacio

e Evite utilizar los elementos de trabajo de sus compafieros como teléfonos, teclados,
Herramientas. etc. En caso de que sea necesario, aumenta las medidas de
precaucidn vy, si puedes, desinféctalos antes de usarlo. Si no es posible, [dvate las
manos inmediatamente después de haberlos usado
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e Recurra con periodicidad o si ha tenido contacto con personas externas, como visitantes,
proveedores, etc., a lavarse las manos con agua y jabdn dispuestos en los bafos.

e Manténganse en su drea de trabajo cumpliendo las medidas de seguridad establecidas
por la compafiia.
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e Lleve un registro de visitantes y clientes que ingresan a la compaiiia.

e Controlar el aforo (NUmero de personas permitidas en un lugar).

e Evitar los saludos y abrazos entre los propios compaiieros, clientes y proveedores.
e Evitemos el manejo de dinero y Facilitemos el pago electrénico.

e Las mascarillas respiratorias, no reutilizables y guantes desechables deben ser cortados y
desechados en una bolsa roja asignada a cada drea para su disposicion adecuada
(Residuos peligrosos).
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e Consuma abundante agua potable

e Recuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su casa, informe a su
jefe inmediato.

-

e Realizar la limpieza y desinfeccidn del interior y exterior del vehiculo como ventanas,
manijas y retrovisores al terminar la jornada laboral, asi mismo a las motocicletas
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e Primero limpia con detergente convencional sillas y tapetes.

e Aplica alcohol rociandolo y déjalo actuar por diez minutos y secarse naturalmente o
amoniaco cuaternario.

e Al llegar a su casa quitese las botas en la entrada y limpie con una soluciéon de Agua y
Cloro

o Al llegar a tu hogar cuenta con bolsas para guardar la ropa de trabajo y posterior lavado
(tener cuidado con otras prendas personales y familiares).
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e Evite saludar a las personas de su familia

e Desinfecte llaves, celulares y billetera.

e Duchese inmediatamente o lavase con abundante agua y jabdn.
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e Realizar pausas activas en sus puesto de trabajo, entre una y dos veces por
jornada y guardando la distancia social.

e Aplicar las consideraciones de seguridad del protocolo del llegada a la casa.
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PROTOCOLO PARA PRESTACION DE SERVICIOS EXTERNOS

1. OBJETIVO

Establecermedidas preventivas para controlar los factores de Riesgos para evitar el contagio y
expansion del Coronavirus en los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN SAS
2. ALCANCE

La poblacién objeto estd conformada por todos los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN
SAS., que estén expuestos al riesgo.

3. POLITICAS

e Contar con los EPP Adecuados
e Contar con Alcohol, Desinfectante o Antibacteriales.
e Asegurarse de portar el documento de autorizacion entregado por la compafiia para poder
desplazarse y prestar los servicios.
e Recuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su casa, informe a su
jefe inmediato.
4. PROTOCOLO

e Antes de ingresar al vehiculo abra las puertas y permita que se ventile unos minutos
verifique el estado del filtro de aire acondicionado. Es importante que los ductos de
aireacion permanezcan limpios. Consulta un experto y/o en el manual. Cuando conduzcas
mantén los vidrios arriba, puede contribuir a que respires un mejor aire.

e Limpie las manillas de las puertas, el timén con desinfectantes.

e Al ingresar al vehiculo por favor verifique que cuenta con los EPP necesarios para prestar
la labor (Mascarillas, guantes, gafas de seguridad. Etc.). Ademas debe contar con Bolsa
Roja para ir desechando los elementos utilizados posteriores al servicio y elementos de
desinfeccién como Alcohol o Antibacteriales.
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e Alllegar al sitio donde prestara el servicio coléquese sus debidos elementos de proteccién
personal para la ejecucién de sus labores diarias.

e Manténgase a una distancia de las personas con las que interactia al prestar el servicio
donde el cliente que sea minimo a 2 metros de distancia.

Distancia
personal: r \
2metros  / \

e Ldavese las manos con agua, jabon y toalla limpia, después de ingresar al sitio donde
ejecutara el servicio, minimo cada 3 horas durante la ejecucidn del servicio y al terminar
los servicios o al salir del sitio y cuando se retire los guantes.

e No prestarse los equipos o herramientas y desinfectarlos antes y después de la labor
(incluye celulares, pc)
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e Realice la desinfeccion de los elementos de seguridad como cascos, guantes, gafas, entre

otros, al iniciar y al terminar la jornada, (no prestarlos, deben ser de uso exclusivo); asi
mismo cada uno de los elementos suministrados por el cliente.

Las mascarillas respiratorias deben ser cortadas y desechadas en una bolsa para su
disposicion adecuada (Residuos peligrosos).

Cuente con bolsas para guardar la ropa de trabajo y posterior lavado (tener cuidado con
otras prendas personales y familiares).
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e Lleve un registro de servicios prestados a los clientes, con direccién y teléfono que sirva
como referencia para la compafia y autoridades sanitarias, en caso de que algin
trabajador salga positivo para COVID- 19 y se puedan rastrear los contactos.

e Consuma abundante agua potable

e Recuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su casa y de presta
servicios, informe a su jefe inmediato.

e Realizar la limpieza y desinfeccidn del interior y exterior como ventanas, manijas y
retrovisores del vehiculo al terminar la jornada laboral
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e Primero limpia con detergente convencional sillas y tapetes.

e Aplica alcohol rocidndolo y déjalo actuar por diez minutos y secarse naturalmente

&

e Al llegar a su casa quiétese las botas en la entrada y limpie con una soluciéon de Agua y
Cloro

e Lleve laropa de trabajo inmediatamente a lavar

e Evite saludar a las personas de su familia
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e Desinfecte llaves, celulares y billetera.

e Duchese inmediatamente o lavase con abundante agua y jabon.

e En caso de que presente signos y sintomas compatibles con COVID-19, informe.
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PROTOCOLO PARA LA ENTREGA DE MERCANCIA
1. OBJETIVO

Establecer medidas preventivas para controlar los factores de Riesgos para evitar el contagio y
expansién del Coronavirus en los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN SAS durante la
entrega de mercancia.

2. ALCANCE

La poblacion objeto estd conformada por todos los trabajadores de BANDAS Y CORREAS
MEDELLINSAS., que estén expuestos al riesgo.

3. POLITICAS

e Contar con los EPP Adecuados

e Contar con Alcohol, Desinfectante o Antibacteriales.

e Asegurarse de portar el documento de autorizacion entregado por la compafiia para poder
desplazarse y realizar la entrega en caso de tener que desplazarse dentro del perimetro
urbano, intermunicipal

4. PROTOCOLO

e Antes de ingresar al vehiculo abra las puertas y permita que se ventile unos minutos. Es
importante que los ductos de aireacién permanezcan limpios y no encender el aire
acondicionado. Cuando conduzcas mantén los vidrios lo mas arriba posible, puede
contribuir a que respires un mejor aire, en caso que la persona viaje una sola persona o de
lo contrario si viajan varias personas los vidrios abajo.

e Limpie las manillas de las puertas, el timén, barra de cambios con desinfectantes.
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e Aliniciar operaciones en la motocicleta desinféctele, cada que vaya a entregar mercancias
y regrese a la empresa desinfecte nuevamente la motocicleta y en el momento que
termine labores desinfecte la motocicleta para guardarla.

e Alingresar al vehiculo o subirse a la motocicleta por favor verifique que cuenta con los EPP
necesarios para prestar la labor (Mascarillas, guantes).

e Sidebe desplazarse por carretera debe evitar el consumo de alimentos

e Al llegar al sitio donde entregara mercancia, en caso de tener que entregar a la
transportadora o al cliente coldquese sus debidos elementos de proteccién personal para
la ejecucion de sus labores diarias.
Si va a recibir mercancia solicite que la coloquen en el sitio destinado para ello

manteniendo la distancia personal.

e Manténgase a una distancia de las personas con las que interactia para entregar la
mercancia que sea minimo de 2 metros de distancia.
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e Deposite la mercancia en la puerta del cliente (en el caso de una empresa depositar en el
lugar que se haya habilitado para ello).

e Minimizary a ser posible suprimir cualquier contacto con el cliente
e Lavese las manos con agua, jabén y toalla limpia, después de entregar o recibir mercancia

y minimo cada 2 horas durante las labores y al terminar o al salir del sitio y cuando se
retire los guantes.

e No prestarse los equipos o herramientas y desinfectarlos antes y después de la labor
(incluye celulares, pc)

e Realice la desinfeccidn de los elementos de seguridad como cascos, guantes, gafas, entre
otros, al iniciar y al terminar la jornada, (no prestarlos, deben ser de uso exclusivo); asi
mismo cada uno de los elementos suministrados por el cliente).

CRA 58 N° 27 — 37 PBX 444 6892
E-mail: bandasycorreasmedellin@hotmail.com



B&CM S.AS. €= ¢

BANDAS Y CORREAS MEDELLIN S.A4.S.
Experncencia. Palidad g Servicia
Nit. 900.399.523-8

Lleve un registro de las entregas realizadas a los clientes, con direccién y teléfono que
sirva como referencia para la compafiia y autoridades sanitarias, en caso de que algun
trabajador salga positivo para COVID- 19 y se puedan rastrear los contactos.

e Consuma abundante agua potable

e Recuerde, si presenta sintomas respiratorios, absténgase de salir de su casa, informe a su
jefe inmediato.

e Realizar la limpieza y desinfeccidn del vehiculo y al terminar la jornada laboral

e Primero limpia con detergente convencional sillas, tapetes y mostradores.

e Aplica alcohol rocidandolo y déjalo actuar por diez minutos y secarse naturalmente
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e Al llegar a su casa quiétese las zapatos en la entrada y limpie con una solucién de Agua y
Cloro

e Lleve laropa de trabajo inmediatamente a lavar

e Evite saludar a las personas de su familia

e Desinfecte llaves, celulares y billetera.
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e Duchese inmediatamente o lavase con abundante agua y jabdn.

e En caso de que presente signos y sintomas compatibles con COVID-19, informe.
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PROTOCOLO ALIMENTACION

1. OBJETIVO

Establecer medidas preventivas para controlar los factores de Riesgos para evitar el contagio y
expansién del Coronavirus en los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN SAS
2. ALCANCE

La poblacién objeto estd conformada por todos los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN
SAS., que estén expuestos al riesgo.

3. POLITICAS
e El horario de alimentacidn es de 30 minutos
e No se ingresaran comidas a la compafiia referidas por domiciliarios.
e Use sus elementos para alimentarse personales (Cubiertos, Vasos, Tazas) y/o desechables

dispuestos.
e Durante la Pandemia se podra ingerir los alimentos en el puesto de trabajo.

4. PROTOCOLO

e Traer sus alimentos preparados desde su hogar y manténgalos protegidos en recipientes

herméticos.

e Antes de proceder a alimentarse lavese con agua y jabdn, siguiendo la técnica publicada
en los bafios de la compafiia.
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e En caso de que utilice para calentar su comida en los hornos microondas, debe asear el

panel de
control después de utilizarlo y se dispondra de gel a base de alcoho al 70% para la

respectiva desinfeccion..

e En caso de usar cafeteria o el comedor mantenga la distancia minima recomendada de
distanciamiento.
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e Evite utilizar los vasos y recipientes de vidrio, mantenga los dispensadores de agua

limpios.

e Evitar la manipulacidn de teléfonos celulares durante el tiempo de alimentacién y no se
debe hablar sobre la linea caliente, cubiertos y demas elementos y alimentos que se

disponen.
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Una vez finalizada la alimentacidn, lave sus elementos, séquelos y recdjalos en un
paguete hermético. Esta prohibido dejarlos en la zona de alimentos.

Finalizado el almuerzo realice limpieza de su escritorio y accesorios (teclado, mouse,
celular, teléfono fijo, etc.) con un pafio con desinfectantes.
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PROTOCOLO PARA LA LIMPIEZA DE AREAS

1. OBIJETIVO

Implementar medidas de higiene, limpieza y desinfeccion que permitan contar con un ambiente
seguro para las personas en BANDAS Y CORREAS MEDELLIN SAS. y asi disminuir el riesgo de
contagio por el COVID-19.

2. ALCANCE

La poblacién objeto estd conformada por todos los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN
SAS

3. POLITICAS

e Uso obligatorio de los EPP durante la jornada laboral: mascarilla, guantes, etc (los que
apliquen).

e Contar con Alcohol, Desinfectante o Antibacteriales.

e Establecer un plan y horario de limpieza y desinfeccién para las distintas areas de las
instalaciones.

e Capacitar al personal encargado de la limpieza de las dreas en las nuevas medidas, asi
como en el correcto uso y retiro de los EPP y su desinfeccidn o eliminacion

4. PROTOCOLO

Segun la OMS, la inactivacién efectiva en superficies del nuevo virus puede conseguirse en 1
minuto. Actualmente, recomienda usar: hipoclorito de sodio al 0.5% (equivalente a 5000 ppm)
para desinfectar superficies.

En caso de desinfectar superficies que podrian ser dafiadas por esta sustancia, se recomienda
utilizar el alcohol etilico (Etanol) al 70% para desinfectar dreas pequefias entre usos, como equipos
(teclados, mesas, escritorios, etc) y superficies que son manipuladas con alta frecuencia por el
personal, visitantes y demds (manijas, pasamanos, llaves, teléfonos y sus bocinas, etc).

Para efectuar la limpieza y desinfeccidn, se recomienda privilegiar el uso de utensilios desechables.
En el caso de utilizar utensilios reutilizables en estas tareas, éstos deben desinfectarse utilizando
productos para desinfeccion ya sefialados, luego de cada proceso de limpieza y desinfeccidn.

También utilizara amonio cuaternario y otros desinfectantes similares que sirvan para mantener
las instalaciones y puestos de trabajo en éptimas condiciones de salubridad.

Identificacion de puntos criticos para la desinfeccion
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e Se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de todas aquellas superficies que son
manipuladas por el personal, visitantes y demds con alta frecuencia como: manijas,
pasamanos, interruptores, banos, llaves de agua, superficies de las mesas, escritorios,
superficies de apoyo, entre otras. En los bafios, también deben limpiarse y desinfectarse
las paredes y techos.

e Los elementos electrdnicos (teléfonos, pantallas, teclados, mouse, celulares, impresoras,
entre otros), deberan ser limpiados con productos a base de alcohol, toallas hiumedas
desinfectantes o alcohol isopropilico aplicado directamente en el trapo, y luego si
efectuar su limpieza.

Si hay procesos de atencidn al publico desinfecte los esferos, datafonos, entre otros.

Elementos de proteccion personal (EPP)

Se deben utilizar los siguientes Elementos de Proteccién Personal (EPP) cuando se realicen los
trabajos de limpieza y desinfeccién en espacios de trabajo y zonas de transito.

e Guantes para labores de aseo desechables o reutilizables: resistentes, impermeables y de
manga larga preferiblemente (no quirudrgicos).

e En el caso de utilizar EPP reutilizables, estos deben desinfectarse utilizando los productos
sefialados anteriormente.

Para el adecuado retiro de los EPP, se debe realizar evitando tocar con las manos desnudas la cara
externa (contaminada) de guantes.

Limpieza y desinfeccion de Elementos y dreas de la compania

Un procedimiento general de limpieza y desinfeccién en el lugar de trabajo y areas comunes tiene
tres tiempos diferentes:

e lavado
e Enjuague y secado
e Desinfeccién con productos eficaces contra el virus
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e Verifique las caracteristicas de cada superficie y los elementos de limpieza necesarios para
cada caso (Superficies lisas, porosas, metalicas, etc).

e Realice la limpieza mediante la remocidon de materia orgdnica e inorgdnica, usualmente
mediante friccién, con la ayuda de detergentes, enjuagando posteriormente con agua
para eliminar la suciedad por arrastre.

e Durante el enjuague posterior a la limpieza, use agua para retirar el producto de limpiezay
soltar la suciedad de las superficies de contacto. Ese proceso prepara las superficies
limpias para la desinfeccion. Todo producto de limpieza deberd retirarse para que el
agente desinfectante sea eficaz.

AV .A:‘
e Emplee un pafo humedo para limpiar las paredes, los suelos y las otras superficies en vez
de barrer con escoba o quitar el polvo en seco, para reducir que se suspendan los
microorganismos y el polvo.
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e Limpie primero las instalaciones que sean mas altas y de ahi, siga limpiando hacia abajo y
como Uultimo, el piso. Utilice un pafio de limpieza diferente para las superficies
frecuentemente tocadas y por ende con mayor probabilidad de estar contaminadas.

e Emplee trapeadores y pafios limpios/desinfectados cada vez que se inicie un proceso de
limpieza en cada ambiente de las diferentes areas.
Es muy necesario que trapos y traperos sean exclusivos para cada area (Areas
administrativas -bodega —Bafios) y los elementos empleados se deben desinfectar entre
un ambiente y otro y al finalizar la totalidad del area respectiva.

e Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion de superficies
ya limpias, con la aplicacién de productos desinfectantes a través del uso de rociadores,
toallas, panos de fibra o microfibra o trapeadores, entre otros métodos.

De ser necesario, aumente de la frecuencia de limpieza de instalaciones comunes, de
transito y uso personal. En casos de alto control de desinfeccidn, se recomienda hacerlo
antes de iniciar la jornada y cada 2 o 3 horas de trabajo y al finalizar la jornada.
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e Mantener la instalacion ventilada (por ejemplo, abrir las ventanas, o las puertas, si ello es
factible) para proteger la salud del personal de limpieza y de las personas que se
encuentren presente en el drea que se estd limpiando.

e Siempre que el personal a cargo de las labores de limpieza y desinfeccién termine sus
labores, debera incluir al menos el procedimiento de higiene de manos.

Manejo de residuos

Los residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion, tales como elementos y utensilios
de limpieza y los EPP desechables, se podran eliminar como actualmente lo tiene definido BANDAS
Y CORREAS MEDELLIN SAS en su plan de gestion integral para el manejo de residuos. No obstante,
si en la empresa se llegara a presentar un caso confirmado de la enfermedad por COVID-19, y el
colaborador relacionado hubiera permanecido en las instalaciones durante los ultimos 14 dias, la
administracién ha de considerar el manejo especial de los residuos potencialmente infectados con
las medidas de control que aplican a los residuos biosanitarios (por riesgo bioldgico) y se
dispondrd como residuos peligrosos.

Como medidas de prevencién, se colocaran los residuos en los contenedores de basura con tapa
dentro de las instalaciones y se realizaran las labores de limpieza y desinfeccidn estrictas en estas
areas.

Recomendaciones

e Leer y seguir las instrucciones de dilucidon que se encuentran en la etiqueta del producto
de limpieza y desinfeccion
e Usar los Elementos de Proteccion Personal —EPP indicados en la etiqueta de uso del
producto
e Almacenar las sustancias en un drea segura
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e No realizar diluciones en envases que hayan contenido bebidas o alimentos
e Conservar los productos de limpieza y desinfeccidon siempre en su envase original
e No consumir alimentos y bebidas mientras manipula o aplica el producto.

JOHAN ULADIMIR SALAZAR PEREZ
REPRESENTANTE LEGAL

)\)mq Tacla Bedoyq Dogee

LINA PAOLA BEDOYA DUQUE
ENCARGADA SSGT

\,\"Lz\cs\ \Q = QO {w\\b\ \\ c&.ﬁg{\\g 2

HECTOR POSADA HINCAPIE
ASESOR EXTERNO SSGT
LICENCIA SSGT 031138
SSSP
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GUIAS

1. OBJETIVO

Prevenir y controlar los factores de Riesgos para evitar el contagio y expansién del Coronavirus en
los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN SAS, y visitantes.
2. ALCANCE

La poblacién objeto estd conformada por todos los trabajadores de BANDAS Y CORREAS MEDELLIN
SAS., y visitantes que estén expuestos al riesgo.

3. POLITICAS

e A todo el personal se le entregara sus debidos elementos de proteccién personal para la
ejecucién de sus labores diarias.

e En todas las areas de trabajo se colocaran para su disposicién elementos de desinfeccién
tales como jabdn, alcohol y antibacteriales.

e Alingresar a las instalaciones debe inmediatamente lavarse las manos con jabdn.

e En las instalaciones de la compaiiia se realizara el procedimiento de limpieza y
desinfeccién de todas las areas de trabajo, bafios, accesos como escaleras, perillas,
interruptores de corriente, zonas comunes y area de alimentacion etc.

e Garantizar limpieza sus puestos de trabajo antes de iniciar su labores.

e Publicacion de carteles y folletos en los que se promueva el lavado frecuente vy
concienzudo de manos entre los trabajadores y los clientes, asi como la forma correcta de
realizarse.

e Publicacidon de carteles y folletos en los que se promueva una buena higiene respiratoria y
el uso de proteccién respiratoria (cuando corresponda)

e Capacitacidn sobre de higiene de lavado de manos.

e Entregar informacion al personal solo de fuentes confiables y veridicas.

e En caso de presentarse personal con sintomatologia de gripa debe dirigirse al area de
seguridad y salud en el trabajo, donde se le entregara tapabocas desechables, tener en
cuenta que después de sonarse la nariz, toser o estornudar y después del contacto directo
con personas enfermas o su entorno evite tocarse los ojos, la nariz y la boca antes de
lavarse las manos.

e Emplear pafiuelos desechables Si no se tienen a mano pafiuelos, no es conveniente
taparse durante un estornudo con la mano, ya que son las extremidades que se utilizan
para interactuar con los demas, por lo que es mas conveniente taparse con la cara interna
del antebrazo en el momento de toser o estornudar y lavarse las manos.

e Evite los saludos de mejillas y contacto de manos.

e Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas y mantener una distancia con
personas que padecen sintomas de infeccion respiratoria, (fiebre, tos, dolores musculares
generalizados, dolor de garganta o dificultad respiratoria).

e Evitar los viajes a las zonas con mayor concentracidn de casos de COVID-19.
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e Realizara cambio de horario del personal con la finalidad de disminuir el riesgo al
transportarse.

e Evitar las aglomeraciones de personal por lo que se debe dejar entre dos metros entre las
personas de distancias.

e En caso de llegar a presentarse un sospechoso se debe notificar a las Lineas del Ministerio
de Salud, Secretaria de Salud y EPS, y de acuerdo a la validacién de la informaciéon a la
ARL.

e Cumplir con las debidas politicas establecidas por la compafiia para el cuidado de su salud.

e Registrar en la aplicacion coronapp su estado de salud.

e Serecomienda hacer extensiva las recomendaciones anteriores a su nucleo familiar.

e Realizar toma de temperatura al inicio de jornada al 100% del personal.

T Wl Beatel W vﬁw\\\% s

JOHAN ULADIMIR SALAZAR PEREZ HECTOR POSADA HINCAPIE

REPRESENTANTE LEGAL ASESOR EXTERNO SSGT
LICENCIA SSGT 031138
SSSP

)\)mq Tacla Bedoyq Duc{\.‘e

LINA PAOLA BEDOYA DUQUE
ENCARGADA SSGT
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LINEAS DE ATENCION A NIVEL NACIONAL SECRETARIAS DE SALUD
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AUTOREPORTE DE SALUD COVID

TEST DE AUTO REPORTE DE CONDICIONES DE SALUD PARA COVID

B&CM S.AS. €= %

19 SRNDRZ Y Come e e ]
PREGUNTAS PUNTAIJE
¢PRESENTA TOS RECURRENTE O ESPONTANEA HOY O EN DIAS PREVIOS? (2 o 3 DIAS 1
ANTES)
¢ PRESENTA ESCALOFRIO RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN DIAS PREVIOS? 1
¢PRESENTA DOLOR DE GARGANTA RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN DIAS 1
PREVIOS? (2 o 3 DIAS ANTES)
¢PRESENTA DOLOR CORPORAL O MALESTAR GENERAL RECURRENTE O 1
ESPONTANEO HOY O EN DIAS PREVIOS? (2 o 3 DIAS ANTES)
¢PRESENTA DOLOR DE CABEZA RECURRENTE O ESPONTANEO HQOY O EN DIAS 1
PREVIOS? (2 0 3 DIAS ANTES)
¢PRESENTA FIEBRE MAYOR A 37.8 °C, RECURRENTE O ESPONTANEA HOY O EN DIAS 1
PREVIOS? (2 o 3 DIAS ANTES)
¢PRESENTA PERDIDA DEL OLFATO, RECURRENTE O ESPONTANEA HOY O EN DIAS 1
PREVIOS? (2 o 3 DIAS ANTES)
¢PRESENTA DIFICULTAD PARA RESPIRAR COMO SI NO ENTRARA AIRE A SUS
PULMONES DE MANERA RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN DIAS PREVIOS? (2 1
0 3 DIAS ANTES)
¢PRESENTO FATIGA O REAL DETERIORO DE MIS MOVIMIENTOS Y MIS GANAS DE
HACER ALGO, ES RECURRENTE O ESPONTANEO HOY O EN DIAS PREVIOS? (2 o 3 DIAS 2
ANTES)
¢HAS VIAJADO EN LOS UTIMOS 14 DIAS FUERA DE LA CIUDAD? 2
¢HAS VIAJADO O ESTADO EN ZONAS AFECTADAS POR COVID19? 3
¢HAS CUIDADO O ESTADO EN CONTACTO CON PACIENTE POSITIVO COVID19? 3
TABLA DE PUNTAJE COMO REFERENCIA AL PROTOCOLO COVID 19 18 0

0A2 Puede ser estrés, tome sus precauciones y observe

3A5 Hidratese conserve medidas de higiene, observe y reevalie en 2 dias

6 A1l |Acuda a consulta con el médico EPS o istem de salud, e informe a su superior inmediatamente

FECHA DM A NOMBRE COMPLETO

CEDULA
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EPS | AFP | ARL
NOMBRE PERSONA
CONTACTO TEL
DONDE
PARENTESCO VIVE

ENCARGADO DE OBRA TRABAJADOR MONITOR SGI

OBSERVACIONES SGSST O ENCARGADO DE SALUD

CONDUCTA

TRABAJANDO

AISLAMIENTO
EN CASA

AISLAMIENTO EN CASA
OBSERVACION MEDICA

AISLAMIENTO EN

HOSPITAL
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ENCUENTAS PRE-INGRESOS

VERSION |

BANDAS ¥ CORREAS
Euponconaca

LLin 5.

B&CM S.A.S.
[ < NACIONAL

= —| ENCUESTA PRE - OPERACIONAL PARA INCORPORACION LABORAL SEGUIDO A CONTINGENCIA

Con el objetivo de dar seguimiento a la salud de la poblacién posterior al periodo de cuarentena y dar seguridad de su adecuada incorporacion laboral, se ha desarrollado este formato como un
metodo de prevencion donde se evaluara si el trabajador presenta algun antecendente que lo clasifique como poblacion vulnerable para el COVID-19 , adicional de su estado de salud durante la
cuarentena.

NOMBRE DE LA EMPRESA FECHA DE APLICACION

CUIDAD NOMBRE DE QUIEN REALIZA LA ENCUESTA _ ccC

DIRECCION DE DOMICILIO

NOMBRE DEL TRABAJADOR

FECHA DE NACIMIENTO

NACIONALIDAD

PESO - IMC - INTERPRETACION - EPS

ANTECEDENTES DE SALUD: Marque con una X si la respuesta es afirmativa

TALLA (estatura)

ENFERMEDADES
ASMA INMUNOSUPRESION REUMATOLOGICAS
ENFERMEDAD PULMONAR CRONICA (EPOC) HIPERTENSION ARTERIAL EMBARAZO
ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES CANCER TABAQUISMO
DIABETES OBESIDAD ALCOHOLISMO
ENFERMEDADES
ENFERMEDAD RENAL CRONICA DESNUTRICION HEMATOLOGICAS

En caso que presente otra enfermedad que no este descrita, informe cual.

¢ Esta tomando algtiin medicamento? Si la respuesta es positiva, escriba
cual

SIGNOS Y SINTOMAS AL INGRESO Y VALORACION : Ha presentado alguno de los siguientes sintomas en los ultimos 15 dias , Marque con una X si la respuesta es afirmativa

TEMPERATURA CUANTIFICADA A LA HORA DE LA VALORACION

Se considera como un estado febril ( 37,1-37,9)SI____ NO___

0

Valor Fiebre (38 en adelante) SI____ NO
TOS NAUSEAS DIARREA
DIFICULTAD RESPIRATORIA VOMITO DOLOR ABDOMINAL
TAQUIPNEA DOLOR EN EL PECHO DOLOR DE CABEZA
DOLOR DE GARGANTA MALESTAR GENERAL OTROS
ESCALOFRIOS CANSANCIO MUSCULAR CUAL?
: : O COND O ) A ) OB RVACIO

respiratoria?

ABAJADOR

1. ; Durante el periodo de cuarentena le diagnosticaron COVID 19 o alguna enfermedad

2. ¢ En el ultimo mes ha asistido a centros hospitalarios o presento alguna incapacidad?

3. ¢ Algun miembro de su familia presento o ha presentado en los ultimos 30 dias sintomas

asociados al COVID 19?
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4. ; Tiene conocimiento de alguna persona cercana en su lugar de residencia, conjunto o barrio
que halla sido diagnosticada con COVID 19?

5.¢ Algun miembro de su familia esta considerado como poblacion vulnerable ( adultos
mayores de 60 afios, mujeres en embarazo o personas con antecedentes ?

6. ¢ Durante el periodo de cuarentena cumplio las recomendaciones establecidas por las autoridades?

8. ¢, Ha viajado en el ultimo mes?

9. ¢ Se considera poblacion vulnerable?

10. Vive usted con mas personas? Cuantas.

Mayores de 60 afios

Que trabajen en servicios de salud

Que trabajen en transporte médico

Que trabajen en servicios de cremacion o preparacion de cadaveres

En aislamiento (caso positivo o por confirmar de COVID19)

10. ¢ A qué distancia se encuentra desde su lugar de residencia a su lugar de trabajo? *

Menos de 2 Km

2a5Km

Mas de 5 Km.

11. ¢ A qué distancia se encuentra desde su lugar de residencia a su lugar de trabajo? *

Menos de 2 Km

2a5Km

Mas de 5 Km

12. Qué medio utiliza normalmente para transportarse? *

Vehiculo

Motocicleta

Bicicleta

Caminando

Transporte publico (Metro, Integrado Taxi, Colectivos, Uber, Beat, mmetropus entre otros)

Otro

Concepto Cualitativo de condiciones del trabajador (Describa de manera breve de acuerdo con lo observado si el trabajador es apto para la incorporacion laboral de acuerdo con las
recomendaciones nacionales):
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COMPROMISOS ADQUIRIDOS

MEDIDAS DE PREVENCION

ACCIONES

EN LA EMPRESA

La empresa se compromete a realizar desinfeccion de manera rutinaria en todas las superficies de contacto frecuente del lugar de trabajo, como puestos de
trabajo, teclados, teléfonos, barandillas y manijas de puertas. Disponer de pafiuelos desechables y cubos de desecho sin contacto. Proporcionar agua y
jabon en el lugar de trabajo para realizar lavado de manos. Garantizar que los suministros adecuados estén siempre disponibles. Realizar la valoracion pre-
operacional y el seguimiento a todos los trabajadores o visitantes que ingresen a las areas.

EN EL TRABAJADOR

El trabajador se compromete a adoptar una cultura de autocuidado , dar repuesta a los seguimientos sin ocultar informacion y dando datos certeros, realizar
lavado frecuente de manos con agua y jabon, Usar Elementos de Proteccion Personal — EPP como mascarilla (tapabocas convencional) y guantes
desechables. Para la proteccion de los ojos, se sugiere el uso de gafas y evitar el contacto de la conjuntiva con superficies contaminadas, por ejemplo:
contacto con manos o guantes. Realizar o solicitar la desinfeccion de superficies de trabajo: iniciando con un pafio limpio y humedo mediante el cual se
realice la remocion de polvo y suciedad posteriormente se recomienda aplicar un desinfectante o alcohol al 70%. Este proceso debe realizarse como
minimo al iniciar y al finalizar cada actividad

FIRMA DEL TRABAJADOR FIRMA DE QUIEN REALIZA
ENCUESTA
Nombre Nombre
Cedula Cedula
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