Lundi 14 novembre 2022

B1.1
Première unité
Leçon1

Je parle de mon alimentation :

S’alimenter 

Cuisiner = to cook
Cuisine (n)= kitchen

Culinaire (adj)

Ustensile culinaire = couteau- marmite= fourchette- cuillère….

Faire des courses = shopping

Un produit alimentaire = le beurre – un œuf… 





Les aliments- Food
Les céreales- cereals
La conserve- canned food
Rôtir= to roast
Les fruits- fruits
Les fruits de mer- seafood
Les fruits sec- dried food
Le laitage- aliment à base de lait (beurre, fromage, crème, yaourt, etc.).
Les légumes- vegetables
Légumes sec- haricots sec- pois chiche
Un œuf (des oeux)- eggs
Les pates- pasta
Le riz= rice
Un plat préparé à la maison = home made
Avoir du pain sur la planche est une expression pour dire avoir beaucoup de travail.
Avoir la pêche/frite est une expression pour dire avoir la forme.
Vous êtes en forme= vous avez de la pêche.
Un navet = un mauvais film.
Raconter des salades= dire des mensonges. 
Arrêtez vos salades = stop lying
Se fondre la poire = rire
Ce plat est dosé en sel = Ce plat est trop salé.
Égoutter = to drain
Hacher- to chop
Faire des provisions -to stock up food
La date de péremption- expiration date
Je passe à la caisse pour payer 





C’est plus sain de manger des plats préparés à la maison que de manger au fastfood

It’s healthier to eat homemade food than fastfood
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