
“who am i anyway?”
A n  e n g a g i n g  t a l k  t h a t  d i v e s  i n t o  t h e  c o m p l e x  j o u r n e y  o f  i d e n t i t y .  T h i s

s e s s i o n  i n v i t e s  y o u n g  p e o p l e  t o  e x p l o r e  t h e  q u e s t i o n s  o f  s e l f - d i s c o v e r y

a n d  a u t h e n t i c i t y ,  a d d r e s s i n g  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  be l o ng i n g  a n d

f i t t i n g  i n  w i t h  p e e r s .  T o g e t h e r ,  w e ’ l l  o p e n  u p  a  s a f e  s p a c e  f o r  r e f l e c t i o n ,

i n s p i r i n g  c o n f i d e n c e  a n d  c o n n e c t i o n  i n  a n  e v e r - c h a n g i n g  s o c i a l

l a n d s c a p e .
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“social media and me”
W e  e x p l o r e  t h e  s c i e n c e  b e h i n d  w h y  s o c i a l  m e d i a  c a n  f e e l  s o  a d d i c t i v e ,

e s p e c i a l l y  f o r  y o u n g  p e o p l e  s e e k i n g  c o n n e c t i o n  a n d  v a l i d a t i o n  o n l i n e .

U n p a c k i n g  t h e  p s y c h o l o g i c a l  e f f e c t s  o f  " l i k e s , "  c o m m e n t s ,  a n d  o n l i n e

i n t e r a c t i o n s ,  w e  d i s c u s s  t h e  r e a l  i m p a c t  o n  m e n t a l  h e a l t h  a n d  s e l f -

e s t e e m .  T h i s  t a l k  e n c o u r a g e s  r e f l e c t i o n  o n  h e a l t h y  o n l i n e  h a b i t s ,

e m p o w e r i n g  y o u t h  t o  t a k e  c o n t r o l  o f  t h e i r  d i g i t a l  l i v e s .

“the weight of expectations”
W e  a d d r e s s  t h e  p r e s s u r e s  y o u n g  p e o p l e  f a c e  f r o m  a l l  s i d e s — p a r e n t s ,

t e a c h e r s ,  a n d  p e e r s — b a l a n c i n g  a c a d e m i c  d e m a n d s  w i t h  s o c i a l  e x p e c t a t i o n s .

T h i s  t a l k  o p e n s  a  d i a l o g u e  o n  t h e  i m p a c t  o f  t h e s e  p r e s s u r e s  o n  s e l f - i d e n t i t y

a n d  w e l l - b e i n g ,  h e l p i n g  y o u n g  p e o p l e  n a v i g a t e  t h e i r  u n i q u e  p a t h s  w i t h

r e s i l i e n c e  a n d  s e l f - a c c e p t a n c e .  I t ’ s  a  s u p p o r t i v e  s p a c e  t o  r e f l e c t  o n  g o a l s ,

g r o w t h ,  a n d  f i n d i n g  t h e i r  p l a c e  i n  t h e  w o r l d .

“facing the future: embracing change & building resilience”
W e  e x p l o r e  t h e  n a t u r a l  c h a n g e s  a n d  c h a l l e n g e s  o f  g r o w i n g  u p ,  f o c u s i n g  o n  b u i l d i n g

a d a p t a b i l i t y  a n d  r e s i l i e n c e  t h r o u g h  c h a r a c t e r  s t r e n g t h s  a n d  p e r s o n a l  v a l u e s .  T h i s

t a l k  e q u i p s  y o u n g  p e o p l e  w i t h  t o o l s  t o  n a v i g a t e  s h i f t s  i n  f r i e n d s h i p s ,  i n t e r e s t s ,  a n d

s e l f - i d e n t i t y ,  h e l p i n g  t h e m  e m b r a c e  t h e i r  e v o l v i n g  t a s t e s  w h i l e  s t a y i n g  t r u e  t o  w h a t

m a t t e r s  m o s t  t o  t h e m .  W i t h  p r a c t i c a l  s t r a t e g i e s  c e n t r e d  o n  v a l u e s  a n d  i n n e r

s t r e n g t h s ,  p a r t i c i p a n t s  w i l l  g a i n  i n s i g h t s  i n t o  m a n a g i n g  s e l f - d o u b t  a n d  s u p p o r t i n g

t h e i r  p e r s o n a l  w e l l - b e i n g  a s  t h e y  f a c e  l i f e ’ s  t r a n s i t i o n s .

I f  t h e r e  i s  a  s p e c i f i c  t o p i c  y o u  w o u l d  l i k e  c o v e r e d ,  r e a c h  o u t  f o r  a  f r e e

c o n s u l t a t i o n .  W e  c a n  t a i l o r  o u r  t a l k s  t o  m e e t  t h e  u n i q u e  n e e d s  o f  y o u r  s c h o o l

o r  y o u t h  o r g a n i s a t i o n ,  c r e a t i n g  s e s s i o n s  t h a t  r e s o n a t e  w i t h  a n d  s u p p o r t  y o u r

c o m m u n i t y .

need something else?

inspire, include, ignite

inspiring conversations
1-hour presentations for young people and adolescents


