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Life Club, bireylerin sağlık ve yaşam yolculuğunu
bütünsel olarak yöneten, modern sağlık
çözümleriyle danışmanlığı bir araya getiren
uluslararası bir sağlık ve yaşam yönetimi
platformudur. 

Kişiye özel sağlık planları, yaşam tarzı takibi, dijital
destek sistemleri, uluslararası sağlık hizmetleri ve
profesyonel danışmanlık süreçlerini tek çatı
altında sunar.

Amacı; hem bireylerin sağlığını sürdürülebilir
şekilde korumak hem de sağlık kurumlarının
büyüme ve gelişim yolculuğuna stratejik güç
katmaktır.

0850 441 9084

WhatsApp  0533 830 92 22 
Telefon:       0533 858 92 22
Telefon:       0539 137 92 91

https://internationalife.com/


Sağlıklı Yaşam Yolculuğu

Life Club doktorunuz; sağlık
durumunuzu, iyileştirme
alanlarınızı ve potansiyel
riskleri belirler. Sonuçlara

göre size özel Life Club
Sağlıklı Yaşam Planı
hazırlanır beslenme,

hareket, stres yönetimi,
uyku ve tıbbi kontroller

dahil.

İlk buluşmada Life Club
doktorunuz; tıbbi

geçmişinizi dinler, genetik
faktörlerinizi, yaşam

alışkanlıklarınızı ve günlük
rutininizi değerlendirerek

bütünsel bir sağlık
muayenesi gerçekleştirir.

Gerekli görülen tüm tarama,
görüntüleme ve dikkat odaklı

sağlık testleri uygulanarak
mevcut durumunuz detaylı
şekilde incelenir. Bu süreç,

önleyici tıp yaklaşımıyla
risklerin erken tespiti için

planlanır.

Bütünsel Görüşme

Analiz Planlama

Life Club uzman ekibi,
ilk görüşme öncesinde

sağlık geçmişinizi,
yaşam tarzınızı ve

mevcut ihtiyaçlarınızı
analiz ederek kişiye
özel değerlendirme
dosyanızı oluşturur.

Hazırlık

Sağlığınız yıl boyunca Life
Club ekibi tarafından
düzenli olarak izlenir.

Gelişim süreciniz kontrol
edilir, ihtiyaç duyulan
durumlarda planınız

güncellenir ve sağlıklı
yaşam yolculuğunuz

sürdürülebilir hale getirilir.

Takip

Life international
Club Ayrıcalıkları

1. Kişiye Özel Sağlık Yönetimi

Uzman doktor ve sağlık ekibi tarafından

hazırlanan, kişiye özel bütünsel sağlık ve yaşam

planı.

2. Gelişmiş Tarama & Yıllık Kontrol Programı

Detaylı check-up, ileri görüntüleme ve düzenli

sağlık analizleriyle yıl boyu kapsamlı takip.

3. Profesyonel Yaşam ve Sağlık Koçluğu

Beslenme, uyku, stres yönetimi ve hareket planı

alanlarında uzman rehberliği.

4. Uluslararası Sağlık Hizmeti ve VIP Destek

Öncelikli randevu, özel danışman, hızlandırılmış

süreç yönetimi ve global sağlık organizasyonu.

5. Dijital Sağlık Platformu Erişimi

Tüm sağlık verilerinin, planların ve gelişim

raporlarının dijital ortamdan anlık izlenmesi.

Life international
Club Kurumsal Sağlık

Life International Club  Kurumsal Sağlık, şirketlerin
çalışanlarına sunduğu sağlık, refah ve yaşam
kalitesi çözümlerini profesyonel bir yapıda bir
araya getiren bütünsel bir programdır. 

Amaç; çalışanların fiziksel, zihinsel ve duygusal
iyilik halini destekleyerek kurumların daha güçlü,
sürdürülebilir ve verimli bir iş kültürü
oluşturmasına katkı sağlamaktır.

Kurum İhtiyacına Göre Sağlık Çözümleri

Kişileştirilmiş Hizmetler

Bütünsel Sağlık Odaklı Etkinlikler

Özelleştirilmiş Raporlamalar

Life international
Club İle Tek Noktadan
Sağlık

Life Club’ın sunduğu bu model sayesinde
kurumlar:
Sağlık taramaları ve check-up programlarını
Yaşam tarzı, beslenme ve stres yönetimi
desteklerini
Dijital sağlık takibi ve raporlama sistemlerini
Önleyici sağlık çözümlerini
Kurumsal risk analizlerini
Ergonomi ve iş yeri iyileştirme hizmetlerini
tek platformdan, ölçümlenebilir, hızlı ve
profesyonel bir şekilde yönetebilir.


