BLife Club, bireylerin saglik ve yasam yolculugunu
putunsel olarak yoneten, modern saglik
cozumleriyle danismanligi bir araya getiren
tluslararasi bir saglik ve yasam ydnetimi
platformudur.

Kisiye ozel saglik planlari, yasam tarzi takibi, dijital
destek sistemleri, uluslararasi saglik hizmetleri ve
profesyonel danismanlik stireglerini tek ¢ati
altinda sunar.

Amaci; hem bireylerin sagligini surdurulebilir
sekilde korumak hem de saglik kurumlarinin

_bl'JyUme ve gelisim yolculuguna stratejik gu¢
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Saglikh Yagsam Yolculugu
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Batinsel Gérigsme

itk bulugsmada Life Club
doktorunuz; tibbi
gecmisinizi dinler, genetik
faktorlerinizi, yasam
aliskanliklarinizi ve ginlik
rutininizi degerlendirerek
butunsel bir saglik
muayenesi gerceklestirir.

Life Club uzman ekibi,
ilk gorisme 6ncesinde
saglik ge¢cmisinizi,
yasam tarzinizi ve
mevcut ihtiyaglarinizi
analiz ederek kisiye
Ozel degerlendirme
dosyanizi olusturur.

Planlama

Analiz

Gerekli gorulen tim tarama, Life Club doktorunuz; saglik

goruntuleme ve dikkat odakli  durumunuzu, iyilestirme
saglik testleri uygulanarak alanlarinizi ve potansiyel
mevcut durumunuz detayli  riskleri belirler. Sonuclara
sekilde incelenir. Bu sureg, gore size 6zel Life Club
Onleyici tip yaklasimiyla Saglikli Yasam Plani
risklerin erken tespitiicin hazirlanir beslenme,

planlanir. hareket, stres yonetimi,
uyku ve tibbi kontroller
dabhil.
Takip

Sagliginiz yil boyunca Life
Club ekibi tarafindan
duzenli olarak izlenir.

Gelisim sUreciniz kontrol
edilir, ihtiyag¢ duyulan
durumlarda planiniz
guncellenir ve saglikli
yasam yolculugunuz

surdardlebilir hale getirilir.
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Life international
Club Kurumsal Saglik

Life International Club Kurumsal Saglik, sirketlerin
calisanlarina sundugu saglik, refah ve yasam
kalitesi cozUmlerini profesyonel bir yapida bir
araya getiren batunsel bir programdir.

Amag; calisanlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal
iyilik halini destekleyerek kurumlarin daha guclu,
surduarualebilir ve verimli bir is kaltura
olusturmasina katki saglamaktir.
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Life international
Club Ayricalikiari

1. Kisiye Ozel Saglik Yénetimi

Uzman doktor ve saglik ekibi tarafindan
hazirlanan, kisiye 6zel bitlinsel saglik ve yasam
plani.

2. Gelismis Tarama & Yillik Kontrol Programi
Detayli check-up, ileri géruntuleme ve dizenli
saglik analizleriyle yil boyu kapsamli takip.

3. Profesyonel Yasam ve Saglik Koglugu
Beslenme, uyku, stres yonetimi ve hareket plani
alanlarinda uzman rehberligi.

4. Uluslararasi Saglik Hizmeti ve VIP Destek
Oncelikli randevu, 6zel danisman, hizlandirilmig
slreg yonetimi ve global saglik organizasyonu.
5. Dijital Saglik Platformu Erisimi

Tdm saglik verilerinin, planlarin ve gelisim

raporlarinin dijital ortamdan anlik izlenmesi.

Life international
Club ile Tek Noktadan
saghk

e Life Club’in sundugu bu model sayesinde
kurumlar:

e Saglik taramalari ve check-up programlarini

e Yasam tarzi, beslenme ve stres yonetimi
desteklerini

o Dijital saglik takibi ve raporlama sistemlerini

e Onleyici saglik coziimlerini

e Kurumsal risk analizlerini

e Ergonomive is yeriiyilestirme hizmetlerini

o tek platformdan, 6lcimlenebilir, hizli ve
profesyonel bir sekilde yonetebilir.



