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Energia...

A vida é energias, vivemos num universo de energias, somos seres eletromagneticos, formados de energia, os
animais, os objetos, as plantas, simplesmente tudo ao nosso redor é dotado e movido de energia, e
constantemente estamos trocando energia com esse todo, por isso a necessidade de aprendermos a manter
positivamente o nosso nivel energético e de tudo que nos rodeia: lares, trabalho, carros, pessoas a nossa
volta.

A energia é uma forca poderosa que ndo depende de crengas, de religido ou seita, mas unicamente na nossa
forca, e é preciso acreditar nela! Toda a nossa forca esta na nossa energia e ela é dominada pela nossa mente
e pelo nosso coragdo, quando conseguimos equilibrar o que sentimos com o que vibramos comegamos a
alinhar as nossas energias.

Existem as energias posiivas e as energias negativas, e isso ndo tem sé a ver com bom e mal, mas com positivo
e negativo, com excessos, por exemplo excesso de positivo tambem desbalancei um ambiente, assim como o
excesso do negativo.

Essas energias negativas podem ser provocadas por nés mesmos ou por vizinhos, parentes,familiares,
empregados, que devido ao desequilibrio energético, descarregam "energias nocivas" nos locais que
frequentamos, atingindo a todos que frequentam esses lugares, por exemplo se frequentamos muitos lugares
com bebida alcoolica em excesso por exemplo, desequilibramos o nosso campo, arrastamos energias nocivas
para a nossa casa e com isso desestabiliza todo o restante da familia.

A maioria das pessoas nao tem consciencia da forma como estdo vibrando, mas principalmente como vibram
as pessoas ao seu redor. Muitos dos que vibram negativamente acabam se tornando “vampiros energéticos”,
e nem percebem! O que seria isso?

S3o pessoas que sugam a energia alheia... Sabe aquele colega que quando vocé conversa muito tempo com
ele vocé sai da conversa cansado? Ou aquele parente que fica te medindo, olhando o que vocé tem e muitas
vezes tem sempre uma piadinha escrota sobre vocé? Ou aquele amigo que sé sabe pedir e nunca esta pronto
para te ajudar quando vocé precisa? Esses sdo 0s vampiros energértico, que estdo ai muito presentes nas
nossas vidas e nem percebemos. Alem dos vampiros, existem os “mendigos espirituais”, pessoas que ficam
frustradas por ndo conseguir prosperar ou ter um relacionamento e invejam as que tem, ao invés de assumir
sua responsabilidade por ndo conseguirem o que querem, seguem pelo caminho mais facil, ndo lutam pela
felicidade. Sdo os chamados “mendigos espirituais” que o Mestre de Reiki Mikao Usui se referia aqueles que
preferem mendigar do que lutar: E mais facil sofrer!

Agora que entendemos sobre energia vamos falar de....

Frequéncia Energética

Relembrando.... se tudo no universo é energia e sabemos tambem que a energia possui uma determina
frequéncia, por exemplo nossos pensamentos, palavras, emocées, vibram numa determinada frequéncia,
assim como nosso corpo e tudo que ha no universo.

A maneira como vibramos é a nossa comunicacdo com o Universo, se vibramos numa frequéncia positiva
atrairemos coisas positivas como prosperidade em todas as areas de nossa vida, mas se vibramos de forma
negativa, com pensamentos que nos bloqueiam, achando que ndo somos merecedores como queremos que a
prosperidade chegue até a nossa vida?

Lembrando que prosperidade nao é apenas dinheiro ok? Prosperidade fala sobre relacionamentos felizes,
sobre amizade, sobre trabalho, carreira, sobre fartura.

Em resumo, o Universo ndo responde ao que vocé pede. Mas sim, ao que vocé vibra! E aqui estd o segredo de
tudo! O que vocé anda vibrando por ai?

Como saber isso Van? Pense em como esta a sua vida nesse momento... Mais coisas positivas ou mais desafios
a serem superados? Ai esta o que vocé esta vibrando...

E vaialém disso... é muito dificil manter a vibragdo positiva sempre... vou te dar alguns exemplos...



Estd no transito dirigindo ouvindo sua musica e de repente recebe uma fechada, sai um palavrado pela boca,
pronto abaixou a sua vibragao...

Ou entdo esta fazendo alguma coisa em sua casa e recebe uma ligacdo indesejada, ou um noticia ndo tao
boa... pronto, baixou a vibracao.

Entdo meus amores, manter a vibracdo alta ndo é facil, mas nos deixar manter a vibracdo baixa depois de uma
noticia, depois de uma fechada no transito faz parte de como queremos estar na maioria do tempo. Sentiu
gue baixou... bora elevar a frequencia novamente? Trago algumas idéias de como manter a positividade..

Mantenha a boca bem fechada: Chega de falar de seus planos particulares ou profissionais. Todos estdo
interessados na sua vida, mas, ndo no seu sucesso. Fale somente com VERDADEIROS AMIGOS, que vibram e se
preocupam com vocé. O segredodo sucesso é o segredo!

Ser mais seletivo nas amizades: Seja mais seletivo com as pessoas que frequentam sua casa. Caso tenha que
receber alguém que ndo goste, seja breve e evite assuntos nocivos ou intimos.

Cuidado com os telefonemas e internet: Podemos ficar sobrecarregados deenergias negativas falando com
alguém ao telefone, on-line na ilnternet ou na rua. A energiaé quantica, rompe os padrdes de tempo/espaco,
so o fato de alguém pensar mal de vocé ja é muito perigoso, as vezes vocé ndo precisa nem estar falando com
alguem para que essa pessoa te desejar algo ruim, invejar o que vocé tem, e se vocé estiver com a vibracao
baixa o negativo acaba te atingindo.

Pense positivo: Coloque-se sempre em posi¢Oes elevadas com bons pensamentos, palavras, agdes e
sentimentos nobres e maduros. Essa é a melhor forma decriar ‘incompatibilidade’ com as forcas do mal e
energias incompativeis ndo se misturam.

Evite lugares e pessoas com energia densa: Quando entramos em algum lugar e sentimos a energia pesada, a
melhor coisa é evitar esse lugar, assim como afasta-se de pessoas que ndo lhe acrescentam nada e sé o
puxam para o lado negativo da vida. Por exemplo lugares com excesso de bebida alcdolica, brigas, drogas... O
mesmo vale para as leituras que fazemos, os programas de televisao, os filmes que assistimos pois tudo isso
abaixa a nossa vibragao.

Feche as Portas: Os convidados sé devem circular na sua casa pelos ambientes necessarios: sala, cozinha,
banheiro. Os demais ambientes devem ficar fechado. Nao leve ninguém para conversar em seu quarto. E
cuidado com portas emperradas, principalmente da frente da casa. Elas bloqueiam a entrada da prosperidade
segundo o Feng Shui.

Tampar o umbigo quando tiver que ir em locais muito cheios e de energia pesada. Se frequentar um
ambiente cuja energia seja negativa, cubra o umbigo, ele pertence ao Plexo Solar, Chakra responsavel pela
entrada de cargas emocionais e espirituais.

E o que devemos cuidar em nossa casa?

Vazamento: Evite torneiras pingando, vazamento de agua, canos entupidos, esgoto “voltando” tudo isso
blogueia a prosperidade segundo o feng shui.

Reldgios parados: A vida para, bloqueia a prosperidade, atrai energias negativas, dando a sensac¢ao que a vida
ndo anda, que as coisas estdo estagnadas, nesses ambientes as pessoas podem ficar perturbadas e agitadas.

Casa com mofo, rachaduras e bolor também atraem energias negativas, podem significar portais negativos
onde impregnam energias de baixa vibracao.



Cama: Evite deixar a cabeceira voltada para portas e banheiros. Nunca guardenada debaixo da sua cama,
porque o Chi, a energia tem que circular livrementeacima e abaixo de vocé. Tudo tem energia, entdo, tudo o
gue mantemos em nossa cama afeta nossa matriz de energia pessoal. Podendo afetar a nossa saude,
progresso, boa sorte e até mesmo relacionamentos pessoais.

Banheiro — E o lugar com energia mais densas, mantenha tampa do vaso sanitdrio e porta fechados. Coloque
sal grosso nas privadas e ralos para retirar as energias pesadas e limpar o ambiente, mas é sempre bom
lembrar que o sal arrasta tambem o que tem que bom, entdo é sempre importante relembrar que precisamos
repor essas energias positivas com cristais, ervas, oracdes. Ja pensou em fazer um aromatizador de ambiente
com ervas aromaticas e oleos essenciais ? E uma forma bem gostosa e importante para repor energias
positivas.

Qual a consequéncia do ambiente de casa ou do trabalho estar vibrando de forma negativa?

Residéncias:

Quando essas energias negativas se instalam e permanecem em nossas casas e empresas, deixam os
ambientes e as pessoas alteradas, doentes, perturbadas, irritadas, sonolentas, provocam mal estar, podendo
causar desentendimentos, quebra de aparelhos domésticos, pequenos acidentes e outros males. Parece que
tudo da errado! O ambiente tambem pode ficar com mau cheiro e atrair insetos, assim como as plantas e
flores secam e morrem.

Empresas:

Nas empresas ou pontos comerciais podem atrair assaltos, queda nas vendas, perdas de clientes, acidentesde
trabalho, equipe desmotivada para trabalhar e com atritos ou brigas constantes; rodizio de funcionarios,
confusao com clientes e fornecedores;

Telefone ndo toca, computador e internet travam, equipamentos quebram, cliente ndo fecha pedido ou u
desiste sem motivo. Tudo parece dar errado.

A idéia desse e-book é trazer para vocés ideia de como manter a frequéncia energética da sua casa alta, a sua
frequéncia. E a idéia veio depois de eu postar para vocés o meu ritual de aniversario e muita gente me
mandou direct pedindo para compartilhar mais sobre limpeza energética.

Antes de comecar a falar da limpeza mesmo, vamos dar algumas dicas ao adquirir imdveis e roupas usadas:
Antes de usar uma roupa usada adquirida em brechés, lave-a com sal grosso ou anil. A energia dos antigos
donos fica impregnada e pode causar desconforto energéticopara os atuais donos;

Os mesmos cuidados devem ser tomados para mdveis e objetos antigos, usados, até mesmo de antiquarios.
Limpe, tire o pd e depois borrife no mével, agua com anil e 4gua com alfazema ou agua benta, se possivel
coloque os moveis para se energizar com o sol;

Procure saber o histérico do imével ou do mével;

Replante plantas que estiverem em vasos antigos;

Outra dica antes de se mudar é passar cal nas paredes antes da pintura. O cal antes da tinta neutraliza
energias negativas anteriores: Memoria de parede (a parede tambem guarda memoria dos antigos novos, da
casa, da terra onde essa casa foi construida).

Evite comprar ou aceitar méveis de pessoas que brigavam muito, méveis de empresas que faliram ou de
pessoas que vocé desconfia que tem ddio ou inveja de vocé.

Troque o espelho de mdveis usados, espelho retém muita energia negativa.

Retire do Imével tudo que pertencia aos antigos moradores.

Colchdes de pessoas mortas devem ser doados para pessoas que ndo tenhamnada a ver com a pessoa falecida,
gue deixa sua “digital” no colchdo. Se ndo puder trocar, pelo menos lave bem com agua e sal grosso ou agua
com anil.

E use sua intuicdo e bom senso. Se ndo gostar ou se sentir bem com algum mével, ndo pense duas vezes em
passa-lo para frente.



Purificacdo ou Limpeza energética? Qual a diferen¢a e quando usar cada uma?

Mesmo protegendo bem os ambientes, sempre estaremos sujeitos a alguma energia negativa. Ndo adianta ter
uma bela casa decorada se energias de brigas, raivas, tristezas e outrasemocdes negativas estiverem
impregnadas no ambiente e é nesta hora que uma limpeza energéticase faz necessaria para varrer e
harmonizar nossos ambientes.

Existem diferenca entre as técnicas?

Sim existem, sendo uma delas para limpeza e a outra para manter a energia...

Purificacdo Energética: é uma limpeza energética mais calma ou branda, que aplicamos nos ambientes para uma
manutencdo energética, ela é feita apds uma limpeza energética pesada. Seria o equivalente a vocé fazendo
uma limpeza bdsica na sua casa, apoés a ida da faxineira que teria feito a faxina grossa.

Limpeza Energética: é um tipo de limpeza energética mais forte e profunda, que ataca e elimina as energias
nocivas dos ambientes com mais eficiéncia e forca. E a faxineira ou empregada que vai a sua casa para fazer a
faxina e limpeza da casa mais grossa e pesada.

Abaixo temos exemplos do que usar para:

Limpeza energética - alecrim, arruda, beijoim, canfora, cedro, eucalipto, mirra,verbena

Paz, calma e equilibrio - camomila, alecrim, alfazema, arruda, citronela, ervadoce, eucalipto, flor de laranjeira,
flor de I6tus, lirio, maca, rosas, sandalo, violeta, jasmim

Amor e romance - alfazema, almiscar, camomila, erva doce, dama da noite,jasmim, noz moscada, patchouly,
rosas, verbena

Afrodisiaco, sexualidade e sensualidade: almiscar, dama da noite, jasmim,rosa, patchouly, orquidea

Sucesso - erva cidreira, almiscar e canela.

Acdcia - 6timo incenso para uso nos locais de trabalho e negdcios, poisacalma a menta.

Madeira - muito usado para desatar "nds" ou abrir caminhos Rosa - usadopara atrair amor ou ativar o
relacionamento afetivo e acalmar

Ervas e suas fungoes:
Améndoa - usado para limpeza energética de ambientes
Alecrim - usado para limpeza de ambientes
Opio - 6timo incenso para energizar objetos e ambientes
Almiscar - potente incenso para ascender ou inflamar as relagdesamorosas
Jasmim - muito usado para criar uma atmosfera amorosa e romantica
Benjoim - pode ser usado para proteger os ambientes e atrair sucesso
Létus - incenso da paz
Patchuli - para quem quer grandes paixdes
Sandalo - eleva a espiritualidade - muito usado para quem quer meditar ou orar.
Mirra - usado para limpezas energéticas.
Flor de laranjeira - 6timo calmante quando se sente o ambiente nervoso
Mil-flores - usado contra o olho gordo e a inveja
Dama da noite - para encontros amorosos
Maca - muito bom para saude, alegria e amor
Campestre - estimula a intuicao e atividades mentais
Canela - atrai justica e sucesso
Geranio - dd coragem para enfrentar momentos de mudancas
Ylang-Ylang - aumenta a auto-estima e o amor préprio
Olibano - traz sensacao de protecdo e aconchego e limpa as vias respiratérias
Manjerona - acalma o cora¢ao agoniado
Bergamota - controla o apetite e combate a depressao
Lavanda - traz equilibrio e diminui a ansiedade
Eucalipto - promove a limpeza das vias respiratérias



Menta - Bom para usar nos ambientes para tirar cheiros
Citronela - esséncia de purificagdo ambiental
Ambar - ténico sexual

Camélia - aumenta o amor e as paixdes
Baunilha - estimula a sensualidade

Lavanda - aproxima os amantes

Verbena - alivia todos os tipos de conflitos
Cravo - renova as energias

Limao - é tonificante

Pinho - aumenta a atracdo

Jacinto - aumenta a intui¢cao



Purificacdo com Alfazema ou Lavanda:

Otimo Purificador de Ambientes, acalma o ambiente e as pessoas. Coloque num borrifadoruma colher de sopa
da esséncia de Alfazema ou Lavanda e complete com agua. Borrife todos os dias os ambientes de sua casa,
empresa e carro.

Purificacido com Aromatizador:

Existem varios tipos e modelos no mercado. Vocé pode ja comprar pronto ou fazer. Um exemplo de
Aromatizador é feito com dalcool de cereais, esséncia, duas gotas de amdnia e uma pedrinha de canfora. Pode
escolher a esséncia de sua preferéncia. Utilize um borrifador. Completecom dgua e, se quiser, acrescente dgua
benta (uma colher de sopa).

Exalam esséncias e decoram ao mesmo tempo, existem varios tipos e fun¢des, podemos acrescentar florais
para fins terapéuticos, pode ter fins harmonizadores e/limpeza.

Purificagdo com Defumagao ou Defumadores:

Uma boa defumacdo é a de Sete Ervas, uma forma rapida e pratica depurificar é usar os defumadores
triangulares que vocé compra em lojas de produtos religiosos. Sdo ervas moidas e compactadas, queimam
com facilidade, basta ascender na ponta de cima do triangulo até dar brasa e ele queima sozinho. Ha vérios
tipos, cada um para uma finalidade especifica: Exemplos: Sete Ervas; Abre Caminho; Quebra Demanda;
Espiritual, etc.

Outro tipo que eu uso muito é o Palo Santo, um defumador natural que ja vem em formato de bastdo de
madeira, muito utilizado as defumacdes casieras. Deve ser acesso com um acendendor como squeiro ou
macarico, deixar até que solte fumaca e na sequencia ir realizado os movimentos de espirais para limpar a
casa como um todo, ndo esquecendo dos cantos das paredes.

Purificagdo com musica:

A boa musica agrada aos ouvidos, acalma as pessoas e purifica os ambientes. Escolha musicas que mexam
com suas emocgdes e vibrem positivamente mantras, musica de frequencia elevada, ertos mantras exercem o
efeitode Limpeza energética mesmo quando tocam num ambiente sem som, como o mantra indiano ARATI.

Purificagdo com sol, ar e luz:
A natureza nos fornece uma gama enorme de Purificadores Naturais. Uma forma bem simples de purificar os
ambientes é abrir as janelas e deixar o luz, o sol e o ar fluir nos ambientes.

Benzer a janela da casa: Abrir as janelas com um copo de 4gua na mao esquerda fazero sinal da cruz rezando o
pai nosso, fazer um circulo anti-hordrio comeca da direita para a esquerdae jogar esta d4gua em agua corrente
(pia por exemplo).

Difusores de ambiente: Exalam esséncias e decoram ao mesmo tempo. Existem variostipos, como elétrico ou
a vela. Pode ter fins harmonizadores e/limpeza.

Purificacdao de fim de ano ou Mudancga de Ciclo: A cada mudanca de Ciclo, como Reveillon, aniversario,
mudanca de endereco, separacdo, sempre bom deixar tudo de ruim para tras e comecar a nova fase com boas
energias e atraindo étimas oportunidades.

Limpeza Energética de Ambiente

A Limpeza Energética é feita para eliminar a sujeira astral dos ambientes. Ambiente limpo energeticamente é
sinbnimo de pessoas energeticamente mais sadias.

Devemos fazer a limpeza energética nos ambientes pelo mesmo motivo que fazemos umalimpeza fisica: para
eliminar a sujeira que esta no ambiente. E se ndo limpar a sujeira fisica, o queocorre? Os ambientes ficam
sujos, imundos e pesados, um ambiente insalubre. Com o tempo aspessoas nao se sentiriam bem neste



ambiente sujo e poderiam até ficar doentes ou deprimidas.Ou seja, um ambiente fisicamente sujo, passa um
mau aspecto e faz as pessoas se sentirem mal.Imagine entdo um ambiente com SUJEIRA ASTRAL ou ENERGIA
NEGATIVA, que afeta NEGATIVAMENTE a energia dos ambientes e a energia das pessoas. A limpeza
energética consiste livrar ambientes residenciais ou profissionais, carro e pessoas de miasmas, larvas, magias
mentais, invejas, obsessores e formas de energias sem luz.

Existem diversas técnicas de Limpeza Energética. Teste todas e passe a utilizar coma qual mais se afinar.

Tipos de Limpeza Energética:
Existem diversas técnicas de Limpeza Energética. Teste todas e passe a utilizar com a qualmais se afinar.

Amonia

Uma das mais poderosas técnicas de Limpeza para Ambientes. Ela queima as energias negativas ou larvas
astrais existentes no ambiente. O Amoniaco ou Amonia é encontrado em farmacias na forma liquida. Ele pode
ser usado de diversas formas:

Uso do Amoniaco na Forma Pura: Podemos pingar o amoniaco puro no chdoem todos comodos do ambiente
para fazer uma boa limpeza, de 3 a 5 gotas em cada um dos cantos e na soleira das portas dos cobmodos,
exceto em pisos de madeira, que podem ficar manchados com amoniaco. Periodicidade: Maximo: Uma vez
por semana. Minimo:

Uma vez por més.

Uso do Amoniaco no Borrifador: Em um borrifador coloque sete gotas de amoniaco e complete com agua.
Borrifar por todos os ambientes do imével. Periodicidade:Semanal.

Uso do Amoniaco para lavar o chdo e paredes: Num balde de 20 litros, colocar uma colher de sopa de
amoniaco e completar com dgua comum. Molhar um pano branco de limpeza, de preferéncia virgem e passar
um pano Umido as paredes e ch3o. Periodicidade: Semanal ou quinzenal.

Uso do amoniaco com canfora: Apds limpar a casa, borrifar nos cantos: 1 litro de dlcool de cereais; 20 ml de
amonia; 04 tabletes de canfora. Misture todos os ingredientes em uma garrafa de 2 litros e completar com
agua. Periodicidade: Semanal ouquinzenal.

Sal Grosso

Tipica limpeza Cldssica. O sal grosso tem a propriedade de atrair os fons negativosda energia negativa. E muito
facil de usar.

Como Defumacdo: Acenda o carvao totalmente, coloque um punhado de sal grosso sobre as brasas e visite
cada ambiente. Na porta de saida, pedir que por esta porta saiam as energias negativas em nome do Pai, Filho
e Espirito Santo. Nos lugares de acuimulo de negatividade as brasas estalardao, ndo tema, isto significa que sua
limpeza estafuncionando. Periodicidade: Semanal ou quinzenal.

Como Varredura: Estava limpeza deve ser feita de um dia para o outro e a pessoando podera dormir em casa ou
ficar trabalhando na empresa. Jogue o sal no chdao dos ambientes do imével, de uma forma aleatdria até porta
de entrada. Deixe de um dia para o outro o sal no ambiente para captar as energias negativas. No dia
seguinte, varrer o sal grosso do fundo do imével para a porta de saida. Recolher o sal e jogar na rua. Ao
invésde



varrer, podemos lavar o chdo com 3agua e puxar a dgua e o sal para fora da casa.
Periodicidade: Mensal.

Como lavagem: Limpar o chdo com sal grosso diluido em dgua num balde. Procedimento: Num balde de 20
litros, colocar duas colheres de sopa de sal e completar com dgua comum. Molhar um pano branco de
limpeza, de preferéncia virgem e passar um pano Umido chdo e paredes. Atengao: Podemos acrescentar nesta
solucdo uma colher de sopa de Amoniaco, que ira fortalecer a limpeza. Ou usar dgua do mar. Periodicidade:
Semanal ou quinzenal.

Anil

O anil (de tom azul bem forte) é uma substancia retirada das folhas da anileira, o encontramos facilmente em
pedra ou pd e normalmente ele é utilizado para lavar roupas outingir especialmente tecidos. Mas, esse
produto também possui um forte poder de limpeza espiritual, sendo assim, um banho de anil para vocé ou
para o ambiente ird Ihe proporcionar melhores momentos em sua vida e muita protecao contra as energias
negativas.

Limpeza com Anil:

Num balde de 20 litros, colocar uma colher de sopa de anil liquido ou pastilha de anile completar com dgua
comum. Molhar um pano branco de limpeza, de preferéncia virgem epassar um pano Umido nas paredes e
chdo. Atencdo: Podemos acrescentar nesta Solugdo: uma colher de sopa de Amoniaco + uma colher de sopa de
Sal Grosso. Ira fortalecer a Limpeza. Periodicidade desta Limpeza: Semanal ou quinzenal. Ndo se preocupe
porgue a dgua de anil ao contato com as paredes ndo mancha.

Obs: Apds a limpeza com amoniaco, anil liquido ou sal grosso, borrife a casa com dgua e alfazema. Os
elementos fazem a limpeza energética e a alfazema deixa o ambiente mais tranqdilo.

Agua do mar

A Agua do mar além do sal tem a energia da natureza. Modo de Preparar: Num balde de 10 litros de dgua do
mar. Molhar um pano branco de limpeza, de preferéncia virgem e passar um pano Umido nas paredes e chao.
Periodicidade: Semanal.

Agua de cachoeira

A agua quem tem a energia da natureza. Modo de Preparar: Num balde de 10 litrosde dgua de cachoeira.
Molhar um pano branco de limpeza, de preferéncia virgem e passar um pano Umido nas paredes e chao.
Periodicidade desta Limpeza: Semanal.

Sete Ervas

Sete Ervas possuem excelentes propriedades para Limpeza Energética. Sdo elas: Arruda (defende o ambiente,
contra a ma sorte e olho-gordo); Alecrim (protege das energias negativas e traz alegria, amor e sorte); Espada
de S. Jorge (corta os feiticos, maus fluidos, olho gordo. Comoela ndo precisa de sol, vocé pode conserva-la
atras da porta de sua casa.); Pimenta (segura " coisas ruins" e raiva); Guiné ou Levante (segura e transforma a
negatividade, atrai sorte —Comuns

figas de guiné); Comigo-ninguém-pode (escudo protetor de energias negativas, mau-olhado e inveja. Protege
o material — planta venenosa) e Manjericdo (protege os moradores). Vocé mesmopode montar seu proprio
vaso e colocar moedas no fundo e paus de canela para atrair prosperidade.

Lavagem: Aqueca 2 litros de agua numa panela. Quando estiver fervendo, coloque a folhas das Sete Ervas.
Deixe ferver por trés minutos, desligue o fogo e abafe com um pano até esfriar. Depois coe o banho numa



peneira. Coloque o banho num balde de 10 litros e complete comagua comum. Molhar um pano branco de
limpeza, de preferéncia virgem e passar um pano umidonas paredes e chdo. Nota: vocé pode usar Sete Ervas
Frescas ou Secas. Nota: vocé pode preparareste banho com quantas ervas tiver. Periodicidade: Semanal ou
qguinzenal.

Garrafada de Sete Ervas: Esta Limpeza dd mais trabalho no preparo, mas é muito poderosa. Material
Necessdrio: Sete Ervas Frescas; - Alcool de Cereais: 2 litros; Garrafa de vidrode trés litros, com tampo e gargalo
grande. Procedimento de Preparo: Colocar nesta garrafa os2 litros de alcool + as Sete Ervas. Fechar o tampo
da garrafa. Chacoalhar bem a mistura. Guardaresta garrafa num mével bem fechado, que nao bata sol, por 21
dias. Todos os dias chacoalhar bema mistura. No final de 21 dias, teremos uma 6tima tintura de Sete Ervas.
LIMPEZA: Num balde del0 litros, colocar meio copo da tintura de Sete Ervas, coado. Completar com agua.
Molhar um panobranco de limpeza, de preferéncia virgem e passar um pano Umido nas paredes e chdo. Nota:
O alcool de cereais também e muito eficiente para Limpeza Energética de Ambientes. Atencdo: Podemos
acrescentar nesta Solu¢do: uma colher de sopa de Amoniaco + uma colher de sopa de Sal Grosso. Ird
fortalecer a Limpeza. Periodicidade desta Limpeza: Semanalmente ou quinzenal.

Defumacao de 7 Ervas: A defumacdo quando bem-feita, se espalha com facilidade pelosambientes, limpando
tudo e todos com sua fumaca positiva. Vocé deve preparar um turibulo ou uma panela de metal. Coloque
neste recipiente carvdo em brasa e jogue sobre eles as folhas de Sete Ervas secas. Quando comecar a queimar,
defume o imédvel todo. Quando terminar, coloque apanela com carvao queimando atrds da porta de entrada.
Quando apagar, recolha o carvao e jogueas ervas na natureza. Lave a panela e guarde-a para outras
defumacdes. Durante a defumacao facga suas oragdes e mentalize a limpeza da casa e a harmonia das pessoas.
Vocé pode acrescentaras Sete Ervas, outros ingredientes e ervas como casca de alho, pé de café, acucar,
salvia, sal grosso, louro, eucalipto, menta, erva mate, café em graos, lavanda, cravo-da-india, canela, gengibre,
noz moscada;). Escolha, de preferéncia, sete componentes. Se preferir, compre ja pronto a Defumacdo da marca
SETE ERVAS. Periodicidade desta Limpeza: Semanal.

Agua Benta de Igreja

Agua Benta recolhida numa Igreja ou dgua de Centro Espirita, tem uma energia e forca paraeliminar as mas
energias. Podemos aplicar a Agua Benta sozinha ou misturar nas Limpezas que jaexplicamos anteriormente.
Podemos benzer a casa toda com Agua Benta, borrifando a mesma pelos ambientes. Ou podemos lavar o chdo
com uma mistura de Agua Benta (uma colher de sopa)diluida num balde com 10 litros de d4gua comum.
Podemos acrescentar: Amoniaco (uma colher desopa) + Alfazema Esséncia (uma colher de sopa), que tem
poder de acalmar as pessoas e ambientes.

Salvia Branca
Defumacdo com Sélvia Branca: Para limpar e abencoar sua casa ou apartamento. Coloquesobre o carvao em

brasa uma pocao generosa de Salvia Branca para defumar. Quando comecar aqueimar, defume o imovel.
Periodicidade: Semanal.



Limpeza liquida com ervas aromaticas:

Se ndo deseja fazer uma defumacdo, vocé pode lavar a casa. Faca a seguinte Limpeza Energética: Num balde
de 10 litros coloque: - Uma Colher de Sopa de Alfazema ou Lavanda (perfume ou esséncia), uma colher de
sopa de sal grosso, uma colher de café de amoniaco ou aménia liquida. Encha o balde com agua Comum.
Molhe um pano virgem nesta solucdo do baldee passe na casa toda, paredes e chdo. Durante a Limpeza faga
suas oragOes e mentalize a limpezada casa e a harmonia das pessoas. Ao final, tome imediatamente um banho.
Se quiser, substituao Amoniaco por Anil Liquido — uma colher de sopa.

Oracgdes para limpeza energética:

Durante a limpeza, peca com toda forga e fé o afastamento de todas as energias negativas, tais como inveja,
falta de dinheiro, desarmonia e pega que nesta casa ou empresa fique apenas asenergias positivas, tais como
prosperidade, abundancia, fartura, harmonia, alegria, dinheiro, etc... Reze durante o Processo uma oragao
forte, como “Credo” ( uma das mais fortes para limpeza energética) ou recite Salmos de Limpeza (Salmo 96 e
Salmo 56); Uma Oracdo que pode ser feita durante a Limpeza é esta: “ Pelo bem superior e dentro da Verdade
Divina, peco que todas as vibra¢des dissonantes sejam removidas, encerradas eu sua propria luz, levadas a
fonte para serempurificadas, ndo retornando mais para nds e para nenhuma outra pessoa” .

Limpeza Espiritual 21 Dias de Arcanjo Miguel

Este processo limpa todas as limitacOes espirituais, conhecidas e desconhecidas, armas espirituais, parasitas
mentais e do corpo emocional, entidades grudadas, formas- pensamento de todos os tipos (incluindo
maldi¢des, encantamentos, magias e feiticos) e osvotos e acordos que mantém os dispositivos dentro de vocé.
Esta cura dispara um ciclo de limpeza de 21 dias que trara novas aberturas a sua vida de muitas formas.

Na primeira ou segunda semana podem ocorrer sonhos estranhos ou sintomas de limpeza energética, como
fisicas, emocionais. Portanto, esteja preparado para fazer este trabalho profundo. Pode exigir muito de vocé.
Em qualquer caso, ndo se preocupe, ambos sdao normais. Coloque particular atengdo na forma que suas
proprias percepcdes do mundopossam mudar. Havera sentimento de calma e clareza, trazendo um novo
sentido de propdsito e significado na vida. A vida melhorara em todas as dreas. Comece a limpeza de tudo o
gue estd ligando externamente com o sofrimento.

Este texto é um resumo do original escrito por Miguel Arcanjo e Ashtar Sheran atravésdo canal Greg Mize" . Leia



atentamente, de preferéncia no horario em que ninguém vai interferir.

"Eu apelo ao Cristo para acalmar meus medos e para apagar todo mecanismo de controle externo que possa
interferir com esta cura. Eu peco a meu Eu Superior que feche minha aura e estabelegca um canal Cristico para
os propositos de minha cura, para que sé as energias Cristicas possam fluir até mim. Ndo se podera fazer
outro uso deste canal que ndo seja para o fluxo de energias Divinas". “Agora apelo ao Arcanjo Miguel, da 13a
Dimensado, para que sele e proteja completamente esta sagrada experiéncia”. Agora apelo ao Circulo de
Segurancga da 13a dimensdo para que sele, proteja e aumente completamenteo escudo de Miguel Arcanjo,
assim como para que remova qualquer coisa que nao seja de natureza Cristica e que exista atualmente dentro
deste campo.

Agora apelo aos Mestres Ascensionados e a nossos assistentes Cristicos, para que removam e dissolvam
completamente, todos e cada um dos implantes e suas energias semeadas, parasitas, armas espirituais e
dispositivos de limitacdo auto impostos, tanto conhecidos como desconhecidos. “Uma vez completado isso,
apelo pela completa restauracdo e reparacao do campo de energia original, infundido com a energia dourada
deCristo”.

EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre! EU SOU livre!

“Eu, o ser conhecido como (declare seu nome), nesta encarnagao particular, por estemeio, revogo e renuncio a
todos e cada um dos compromissos de fidelidade, votos, acordose/ou contratos de associagdo que ja ndo
servem a meu bem mais elevado, nesta vida, vidaspassadas, vidas simultaneas, em todas as dimensoes,
periodos de tempo e localizagGes. Euagora ordeno a todas as entidades (que estdo ligadas com esses
contratos, organiza¢Oes eassociacdes as que agora renuncio) que cessem e desistam e que abandonem meu
campode energia agora e para sempre e em forma retroativa, levando seus artefatos, dispositivos e energias
semeadas. Para assegurar isto, eu agora apelo ao Sagrado Espirito Shekinah para que seja testemunha da
dissolucdo de todos os contratos, dispositivos e energias semeadas que ndo honram a Deus. Isto inclui todas
as aliangas e seres que nao honram a Deus como Supremo. Ademais, eu pego que o Espirito Santo
“testemunhe” essa liberacdocompleta de tudo que infringe a vontade de Deus. Eu declaro isto adiante e
retroativamente.E assim seja.”

“Eu agora volto a garantir minha alianga com Deus através do dominio do Cristo e a dedicar meu ser inteiro,
meu ser fisico, mental, emocional e espiritual a vibracdo de Cristo, desde este momento em diante e em
retroativo. Mais ainda, dedico minha vida, meu trabalho, tudo o que penso, digo e faco e todas as coisas em
meu ambiente que ainda me servem, a vibracdo de Cristo também. Ademais, dedico meu ser a minha prépria
maestria eao caminho da ascensado, tanto do planeta como o meu. Havendo declarado tudo isto eu agora
autorizo ao Cristo e ao meu préprio Eu Superior para que fagam mudangas em minhavida para acomodar esta
nova dedicagdo e pego ao Espirito Santo que testemunhe isto também. Eu agora declaro isto a Deus. Que seja
escrito no Livro da Vida. Que assim seja. Gracgas a Deus."

“Ao Universo e a Mente de Deus inteira e a cada ser Nela contido, a todos os lugaresonde tenha estado
experiéncias das quais tenha participado e a todos os seres que necessitam desta cura, sejam conhecidos ou
desconhecidos de mim: qualquer coisa que semantenha entre néds, eu agora curo e perdoo. Eu agora apelo ao
Santo Espirito Shekinah, ao Senhor Metatron, ao Senhor Maitreya e a Saint Germain para que ajudem e
testemunhemesta cura. Eu os perd6o por tudo o que necessite ser perdoado entre vocés e eu. Eu lhes peco
gue me perdoem, por tudo o que necessite ser perdoado entre vocés e eu. O mais importante, eu me perdéo
a mim mesmo, por tudo o que necessite ser perdoado entre minhas encarnag¢des passadas e meu Eu
Superior”.

“Estamos agora coletivamente curados e perdoados, curados e perdoados, curados e perdoados. Todos
estamos agora elevados a nossos seres Cristicos. NOs estamos plenose rodeados com o amor dourado de
Cristo. Nds estamos plenos e rodeados da dourada Luzde Cristo. Nés somos livres de todas as vibracdes de 3a e
4a dimensdes de dor, medo e ira.Todos os corddes e lacos psiquicos unidos a essas entidades, dispositivos
implantados, contratos ou energias semeadas, estdo agora liberados e curados. Eu agora apelo a Saint
Germain para que transmute e retifique com a Chama Violeta todas as minhas energias queme foram tiradas e
as retorne a mim agora em seu estado purificado”.

“Uma vez que estas energias regressaram a mim, eu peco que esses canais atravésdos quais se drenava minha
energia sejam dissolvidos completamente. Eu pego ao SenhorMetatron que nos libere das cadeias da



dualidade. Eu peco que o selo do Dominio do Cristoseja colocado sobre mim. Eu peco ao Espirito Santo que
testemunhe que isto se cumpra. Eassim é”. “Eu agora peco ao Cristo que esteja comigo e cure minhas feridas
e cicatrizes. Eu também peco ao Arcanjo Miguel que me marque com seu selo, que eu seja protegido (a) para
sempre das influéncias que me impedem de fazer a vontade de nosso Criador”.

“E assim seja”! Eu dou gracas a Deus, aos Mestres Ascensionados, ao Comando Ashtar Sheran, aos Anjos e
Arcanjos e a todos os demais que tem participado nesta cura eelevagao continua de meu ser. Selah. Santo,
Santo, Santo é o Senhor Deus do Universo! "Kodoish, Kodoish, Kodoish, Adonai Tsebaioth”.

Mantra Kadosh, Kodosh, Kadosh Adonai Tsebayot:

“Santo, Santo, Santo é o Senhor Deus das Hostes! Santo, Santo, Santo, € o Senhor Deus, Soberano do
Universo!”

E 0 mantra que os Anjos e Arcanjos cantam para saudar Deus Pai e M3e, Criadores deste Universo. E também
uma forma de saudacdo entre os seres das dimensdes superiores, que identifica a Esséncia Divina contida em
todos os seres deste Universo. Saudar uns aos outros commantra o Kadosh, Kodosh, Kadosh Adonai Tsebayoth
garante que estamos nos apresentando como Filhos da Luz e que trazemos a heranca divina dentro de nos.
Também funciona como um “Cddigo Sagrado” para sabermos se os seres que estdo se apresentando fazem
parte desta mesmalrmandade de Luz. Esta saudacao é tao forte que as “forgas negativas” ndo conseguem
permanecerna presenca desta vibracdo e se afastam imediatamente. Por este motivo, é um 6timo recurso de
protecdo fisica e energética, e deve ser cantado, verbalizado ou mesmo repetido mentalmente paradiscernir
entre as Forcgas de Luz e as forcas “negativas”. O Kadosh, Kadosh, Kadosh, Adonai Tsebayoth cria um pilar de
energia de protecao que pode ser usado em situacdes praticas para resolver problemas, curar, dispersar o
medo, assim como elevar a consciéncia até os niveis divinos.

Oracgao para Defumacao:

Durante a limpeza, peca com toda forca e fé o afastamento de todas as energias negativas, tais como inveja,
falta de dinheiro, desarmonia e peca que nesta casa ou empresa fique apenas asenergias positivas, tais como
prosperidade, abundancia, fartura, harmonia, alegria, dinheiro, etc... Reze durante o Processo uma oracao
forte, como “Credo” (uma das mais fortes para limpeza energética) ou recite Salmos de Limpeza (Salmo 96 e
Salmo 56); Uma Oragado que pode ser feita durante a Limpeza é esta: “Pelo bem superior e dentro da lei divina,
peco que todas as vibrag¢oes dissonantes sejam removidas, encerradas eu sua propria luz, levadas a fonte para
serempurificadas, ndo retornando mais para nds e para nenhuma outra pessoa" .

Oracdo para Béncao do Lar: Deus, Pai de misericérdia, criador de todas as coisas, invocamos o teu Espirito
Santo sobre este lar e seus moradores. Assim como visitaste e abengoastea casa de Abrado, de Isaac e de Jacg,
visita-nos e guarda-nos na tua luz. Guarda estas paredes de todos os perigos: do incéndio, da inundacdo, do
raio, dos assaltos, de todo e qualquer mal. Venham teus anjos portadores de paz! Suplicamos também a
protecdo e a saude para todos os que aqui habitam. Afasta-os da divisdo e da falta de fé. Abencoa e guarde
este lar e todos os que o visitam. Por Cristo Jesus. Amém!

Oracdo para purificar o ambiente:

Muito obrigado, Deus, por este local sagrado de trabalho. Deus ilumine, oriente e proteja a todos aqueles que
aqui entrarem. Deus, muito obrigado pela sua seguranca e protecdo. Em cada centimetro de drea desta
empresa (ou casa) abencoada, Deus se manifesta purificando-a em definitivo. Muito obrigado, Deus. Aqueles
gue vierem com maus pensamentos, ao cruzarem esta porta abencoada, Deus Pai purifica as mentes,
tornando-os nossos melhores amigos. Deus zela eprotege este local sagrado de trabalho, fazendo com que os
colegas, parentes, amigos, vizinhos fornecedores e fregueses tenham a satisfacdo de estar conosco e partilhar
nossa amizade.

Muito obrigado.



Salmo 43:

Faze-me justica, 6 Deus, e pleiteia a minha causa contra uma nagdo impia; livra-me do homem fraudulento e
iniquo. Pois tu és o Deus da minha fortaleza; por que me rejeitaste? Por queando em pranto por causa da
opressao do inimigo? Envia a tua luz e a tua verdade, para que me guiem; levem-me elas ao teu santo monte,
e a tua habitacao.

Entdo irei ao altar de Deus, a Deus, que é a minha grande alegria; e ao som da harpa te louvarei, 6 Deus, Deus
meu. Por que estas abatida, 6 minha alma? E por que te perturbas dentro de mim? Espera em Deus, pois
ainda o louvarei, a ele que é o meu socorro, e o meu Deus.

Salmo 46:

“Deus é o nosso refugio e fortaleza, socorro bem presente na angustia. Pelo que ndo temeremos, ainda que a
terra se mude, e ainda que os montes se projetem para o meio dos mares;ainda que as aguas rujam e
espumem, ainda que os montes se abalem pela sua braveza. Hd um rio cujas correntes alegram a cidade de
Deus, o lugar santo das moradas do Altissimo. Deus estd no meio dela; ndo serd abalada; Deus a ajudara
desde o raiar da alva. Bramam nag0es, reinos se abalam; ele levanta a sua voz, e a terra se derrete. O Senhor
dos exércitos esta conosco; o Deus de Jacé é o nosso refugio. Vinde contemplai as obras do Senhor, as
desolagGes que tem feito na terra. Ele faz cessar as guerras até os confins da terra; quebra o arco e corta a
langa; queima os carros no fogo. Aquietai-vos, e sabei que eu sou Deus; sou exaltado entre as nagdes, sou
exaltadona terra. O Senhor dos exércitos esta conosco; o Deus de Jacd é o nosso refugio.”

Salmo 91:

“Aquele que habita no esconderijo do Altissimo, a sombra do Onipotente descansara. Direi do SENHOR: Ele é
o meu Deus, o meu refugio, a minha fortaleza, e nele confiarei. Porque ele te livrard do lago do passarinheiro, e
da peste perniciosa. “Ele te cobrira com as suas penas, e debaixodas suas asas te confiaras; a sua verdade sera o
teu escudo e broquel. Ndo teras medo do terror de noite nem da seta que voa de dia, Nem da peste que anda
na escuriddo, nem da mortandade que assola ao meio-dia. Mil cairdo ao teu lado, e dez mil a tua direita, mas ndo
chegard ati. Somente com os teus olhos contemplaras, e verds a recompensa dos impios. Porque tu, 6
SENHOR, és o meu refugio. No Altissimo fizeste a tua habitacdo. Nenhum mal te sucederd, nem praga alguma
chegara a tua tenda. Porque aos seus anjos dard ordem a teu respeito, para te guardarem em todosos teus
caminhos. Eles te sustentardo nas suas maos, para que ndo tropeces com o teu pé em pedra. Pisards o ledo e
a cobra; calcards aos pés o filho do ledo e a serpente. Porquanto tdo encarecidamente me amou, também eu
o livrarei; p6-lo-ei em retiro alto, porque conheceu o meu nome. Ele me invocara, e eu lhe responderei;
estarei com ele na angustia; dela o retirarei, e o glorificarei. Farta-lo-ei com longura de dias, e lhe mostrarei a
minha salvagdo.”

Banho de limpeza:

Ao fim de uma Limpeza Energética, procure sempre tomar um bom banho para retirar do seu corpo qualquer
energia negativa. Pode usar ervas aromaticas para banho (funcho, canela, guiné, alfazema, alecrim, rosas e
jasmim), ou banhos de limpeza ja prontos (liquidos ou em sabonetes) em casas de produtos religiosos, os



quais se recomenda usar frequentemente (pelo menos uma vez por semana).

O banho de sal grosso “limpa tudo”, por isso ndo usar muito frequente para ndo “zerar todasas energias”, S6
de vez em quando ou misturado a outros componentes.

Caso queira reforcar o aspecto de protecao e limpeza de seu banho, acenda uma vela brancano banheiro e
ofereca ao seu anjo da guarda enquanto toma seu banho.

Ndo é necessario usar todas as ervas em um s6 banho. Use-as individualmente ou quantasdesejar misturadas.
De preferéncia em ndmero impar. Os banhos podem ser feitos com ervas e componentes para a Limpeza
Energética:

Sugestdes de banho: (Escolha nimero que desejar, sempre nimero impar)
Limpeza: Sal Grosso — Casca de Alho — Arruda — Guiné — Alecrim —Eucalipto
Salvia — Canela — Erva Mate — Cravo da india — Acticar — Café em grios, etc...

Banho de limpeza espiritual com Anil: 1 litro de dgua mineral, 21 gotas de esséncia de anis e 1 colher de anil.
Modo de preparo: misture tudo em um jarro e tome um banho higienizador normalmente, ao final despeje o
preparo do pescoc¢o para baixo e reze 0Salmo 23. Nao deixe de seguir os passos das instru¢des citadas acima.

Protecdo: Sal grosso; Guiné; Alfazema; alecrim; rosas, jasmim, arruda, flor delaranjeira, etc.
Prosperidade: Girassol, Canela e Louro a dgua.

Proteg¢do 1 — Manjericdo, Louro, Alecrim, Horteld, Folhas de laranjeira, Cascade laranja ( deixar secar a casca
da laranja e quebrar em pedacinhos e colocar 3 punhados
), Aniz Estrelado, Alfazema. Escolher pelo menos 3 ervas.

Harmonia — Pétalas de rosa com ou sem aniz estrelado. Caso queira pode acrescentar mel.

Descarrego: 21 ervas — Adquirir em Casas de Produtos Religiosos — Tomar banho do pescoco para baixo. Pedir
gue retire toda negatividade de seu corpo.

Energético: Aniz Estrelado; 7 paus de canela, 13 cravos, 1 rosa vermelha ou 1 rosa branca, 3 colheres (café)
mel. Colocar as ervas na ebulicdo, depois quando estiver fervido, acrescenta o mel - coar = banho desde a
cabeca = ir despejando bem devagarzinho,la no topo da cabeca, falar: “Que a energia destas ervas me
abencgoe e me traga paz, amor,felicidade.....

Aguardente: Para banhos que exigem limpeza mais pesada. Pegue um poucode cachaca e acrescente a agua e
tome banho do pescoco para baixo. Pode acrescentar salgrosso.

Banhos de Manjericao:

Manjericdo é uma erva que atua direto na aura e proporciona uma sensac¢do de tranquilidade e leveza. Assim,
o banho de manjericdo é um poderoso aliado da limpeza das energias ruins e tem um resultado imediato. O
banho de manjericdo deve ser feito sempre que vocé esteja sendo vitima de energias ou fluidos negativos,
desanimado ou perturbado emocionalmente, por exemplo. Ou seja, sempre que vocé ndo se sentir bem. O
banho de manjericdo deve ser feito sempre que vocé esteja com moleza, desanimada ou irritada, por
exemplo. No entanto, quando a energia ruim se desprende de seu corpo vocé pode sentir algumasonoléncia.
N3o se assuste, é normal. Misture um punhado de manjericdo em agua fervente e tome banho apds sua
higiene normal. Existem vdrias versdes:



Banho de Manjericao com sal grosso: Se vocé se esta sentindo triste ou cansada sem motivo aparente, pode
fazer um banho de sal grosso e manjericao. Primeiro, osal grosso vai limpar seu campo energético e o
manjericao vai limpar sua aura. Este banho deve ser feito em duas etapas. A primeira, deve ser feita com o sal
grosso. Para isso, junte, numa vasilha, 4gua morna com um punhado de sal grosso e depois de seu banho
diario, jogue a mistura por seu corpo, do pescoco para baixo, e se seque. Opte por fazer este banhoa noite e se
deite para dormir com roupas claras. No dia seguinte, de manha, ferva d4gua comum punhado de folhas de
manjericdo e deixe amornar. Depois tome novamente um banho normal e depois jogue essa mistura em seu
corpo, do pescoco para baixo, e de preferéncia,ndo se seque, com uma toalha, deixe secar ao natural.

Banho de manjericdo com mel: Para esse banho vocé vai precisar de um punhado de manjericdo e uma colher
de mel. Enquanto faz esse ritual, se concentre em coisas positivas, principalmente nas questdes que envolvam
a vida amorosa.

Banho de alecrim e manjericao: Coloque quatro maos de folhas de manjericdo e uma mao de flores de
alecrim dentro de dois litros de agua a ferver. Enquanto faz esse ritual, se concentre no seu poder de atra¢do
de coisas boas, ou de pessoas boas, que possam acrescentar em sua vida de forma positiva, este € um banho
para aumentar o poder de atracao, ou seja o magnetismo pessoal.

Banho de Luz Violeta:

Existem praticas bem simples e possiveis de serem praticadas. Ao ligar o chuveiro diga:“Amada Presenca
Divina EU SOU em meu coracgao, carregai, carregai, carregai esta d4gua coma forca da transmutadora Luz
Violeta e dissolvei, dissolvei, dissolvei.. (9x), dos meus corpos (enquanto ensaboa o corpo) todas as impurezas,
imperfeicGes, stress, energia contaminada, poluicdo, sentimentos negativos e transformai esta energia em
beleza, saude e perfei¢do.”

Consagracao das ervas:

Todo banho ou defumacao deve ser feita com respeito ritualistico e toda sua intencdo deve ser colocada no
Ato, caso contrario ndo surtird efeito. Devem ser consagrados antes de usar. Consagrar significa evocar, ativar
a Deus, aos Anjos, Orixds ou como preferir chamar as Forcas dalLuz o poder de retirar as negatividades,
purificar, harmonizar e atrair prosperidade. A INTENCAO é o que importa. Sem ela nada tera efeito. E essa
inten¢do deve ser feita com FE, crie a sua baseada em sua intuicdo e sua fé. A acdo das ervas aumenta se for
ativada com uma reza. Use sua intuicdo e sua fé, pedindo as Forgas Divinas que abencoem esse banho,
defumacdo, chd, etc,para seu beneficio e beneficio de seus semelhantes.

Elementos para prote¢dao de ambientes:

Mesmo com a Purificacdo ou Limpeza, vocé pode se proteger com alguns elementos.
Sugestdes: Use o que mais gostar ou sentir afinidade.



Espelhos: O espelho pode ser usado para rebater as energias negativas. Coloque um espelho pequeno nasua
porta de entrada, pelo lado de fora, em uma altura que fique acima de suacabeg¢a, como no Ba-Gua.

Podemos colocar também um espelho ao lado da porta que reflete a porta aoabrir — nesta posicdo, o espelho
segura as energias que entraram pela porta.

Use macanetas espelhadas na porta de entrada do Imével. Vai rebater asEnergias negativas.

Coloque na recepg¢ao da empresa, pecas espelhadas na mesa da recepgao,apontadas para porta, como por
exemplo uma vaso espelhado.

N3o coloque espelhos grandes na frente da porta de entrada. Este espelho vairebater qualquer tipo de Energia,
boa e ruim.

Olho grego: Também conhecido como olho turco. Tem um grande poder de protecao. Irarepelir as mas
energias e inveja. Pode coloca-lo na porta de entrada pelo lado de fora, alto, atras da porta ou acima do
batente ou na parede ou mével que fica na frente da Porta de entrada. Podeser usado em qualquer ambiente
da casa.

Santos e Divindade: Com certeza, o povo brasileiro é um dos mais crist3os. E muito comum encontrarmos
muitas casas e comércios com um ou mais santos de devogao préximos aentrada principal, protegendo e
abencoando o ambiente. Imagens de Nossa Senhora Aparecida, Sdo Judas, Sdo Jorge, Menino Jesus, Orixas,
Divindades Indianas, Anjos, Arcanjos, sdo os mais vistos e usados, desde que se acredite neles. Cristaos
acreditam que a imagem de Jesus nas portas traz protecao.

Cristais e Pedras: Podemos usar nos ambientes de nossa casa e empresa para ProtecaoEnergética, alguns tipos
de Cristais, a saber: - Turmalina Preta, Onix, Hematita ou Cristal de Quartzo Branco. Ametista é excelente para
trabalhar a transmutacdo dos ambientes. Uma vez mésestas pedras devem ser limpas. Uma forma facil de
limpeza e deixa-las mergulhadas num balde com agua e sal grosso, durante uma noite inteira, num balde. Na
manha seguinte, basta lava-las em agua corrente e repor em seus lugares.

Plantas e Flores Naturais:

Trazer a natureza para os ambientes é uma forma inteligente de purificar os ambientes. As plantas e flores
absorvem as mds energias. Atencdo: Mesmo tendo plantas e flores naturais, faca as limpezas e purificacbes
mensais e semanais.

Sugestdes:

v" Arvore-da-Felicidade - Quanto mais bonita estiver, melhores fluidos emitird. Mas é muito importante
gue ela ndo seja comprada e, sim, recebida de presente.

v' Dinheiro-em-Penca - Atrai fortuna financeira para sua casa. Deve ser plantadanum xaxim onde n3o bata
muito sol nem vento. E preciso rega-la diariamente.

v Délar - Supervalorizada, essa planta traz muito lucro. Se tiver bastante luz e terra de boa qualidade, ela
cresce depressa, em pencas grossas e verdades.

v’ Pau-D’Agua - Conservar o pau-d’agua dentro de casa ou no quintal traz muitasorte para sua casa. Trata-

se de uma bela planta de origem africana.

Trevo-de-Quatro-Folhas - A planta popularmente conhecida por esse nome traz sorte em todos os

aspectos, mas principalmente no amor e nos jogos. Pode ser plantada num vasinho ou num canteiro de

um jardim. Quando ela crescer, colha um ramoe guarde-o na carteira, na bolsa ou dentro de um livro.

Flores de girassol (na sala para ganhar dinheiro);

Espada de S3o Jorge - Corta os feiticos e olho gordo na porta de casa cortaespiritos ruins.

Lirio da paz - no chdo do quarto (filtra as energias negativas).

Pinheiro (defende contra o mal olhado).

Rosas Vermelhas: (propiciam saude).

Arruda e guiné: Deve ter na entrada da casa um vaso de arruda e atrds umvaso de guine (ou juntos).. A
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inveja mata a arruda e a guine filtra a energia negativa.

Arruda: Quando vocé tiver uma festa em sua casa, se sentir que o ambienteficou pesado, apds a festa
varrer o chdo e jogar o pé em um vaso de arruda.

Amor-Perfeito: Para ter um emprego bom e ter um amor.

Azaléia: Para resolver problemas amorosos (amores mal resolvidos).

Vaso com 3 rosas cor salmao ou planta Brinco de Princesa dentro decasa: Para prosperidade no amor.
Limao e laranja: Colocar a casa na cabeceira da cama.

Cha de hortela: Passar no chdo do quarto para tirar as energias ruins (servepara quando tudo na vida
estd dando errado.

Comigo-Ninguém Pode: Dentro da casa no alto e a direita

Canela: para atrair dinheiro.

Jasmim: Se tiver pessoas bravas na casa plantar um pé de jasmim. Junto comrosas, atrai amor.

Rosas Brancas: Alegrar e trazer paz para casa;

Rosas amarelas: Prosperidade;

Rosas vermelhas: Amor

Espada de S3o Jorge - Corta os feiticos e olho gordo.

Pimenteira - Segura " coisas ruins " e raiva.

Guiné - Segura e transforma a negatividade.

Comigo-ninguém-pode - Protege o material.

Manjericdo - Protege os moradores.

Alecrim - Purifica o ar e colocar alecrim nos pés dos seus filhos afastamespiritos. Traz alegria. De aroma
penetrante, é excelente para atrair o amor. Caso esteja disposto a viver um romance dos mais intensos,
coloque raminhos de alecrim dentro de saquinhos espalhados pelo armario onde vocé guarda suas
roupas. Usar uma colbnia feita dessa planta também da excelentes resultados. Usado para perfumar
lengdis, garante a fidelidade conjugal.
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Vaso de Sete Ervas: Uma combinacdo poderosa de plantas é o famoso"Vaso de Sete Ervas". As sete ervas
podem estar juntas num mesmo vaso ou plantasem separado, mas, um perto da outra. Um 6timo local para
colocar o vaso de sete ervas, é ao lado esquerdo da porta de entrada do lado de fora da casa ou empresa. O
vaso de sete ervas ird segurar e repelir todas as energias negativas que iriam para este ambiente. A pessoa, ao
ver o vaso de sete ervas, ira desviar momentaneamentesua atencao da porta principal para o vaso. Isso fara
com que as energias negativas fiquem presas as plantas. E se quisermos podemos enterrar no vaso 7
moedinhas douradas, para atrair prosperidade. Vocé mesmo pode montar seu proprio vaso e colocar moedas
no fundo e paus de canela para atrair prosperidade.

Animais vivos: Para quem gosta, tenha animais em casa. Gatos, cachorro, passaros eoutros bichos, além de
fazer companhia, movimentam a energia da casa. Também nos indica quando a casa ndo esta com boas
energias, pois os animais mudam seu comportamento ou ficammuito quietos quando o ambiente estd
carregado. Este é o sinal para vocé fazer a Limpeza Energética ja ensinada. Gatos sdo mais espirituais. O gato
fica em pontos negativos da casa, transmutam energias ruins. Ja o cachorro fica em lugar bom, retirando as
energias ruins da gente,mas acabam as vezes servindo de para raios.

Carvdo: Agua com carvio atras da porta também é muito bom para segurar as "energias". Coloque em um
copo de vidro algumas pedrinhas de carvao e complete com dgua. Seo carvao afundar é por que ja esta com sua
cota de energia densa. Troque entdo a dgua e o carvao.

Sal grosso: Agua com sal grosso atras da porta também é muito bom para segurar as "energias". Coloque em
um copo de vidro um dedo de sal grosso e complete com agua. Sé ndo esqueca de trocar a dgua com sal a
casa sete dias.

Agua: E movimento, prosperidade. Procure ter uma fonte de dgua ou Aqudrio. Repare que praticamente
todos os restaurantes orientais possuem aquario logo na entrada. De preferénciaconsulte um Especialista em
Feng Shui para saber o local certo para atrair Prosperidade, porque segundo o Feng Shui ndo sdo todos os



locais que devemos ter dgua. Mas, no geral, sempre ajuda!

Altar: Sempre que possivel, mantenha itens em sua casa que representem os 5 elementos da natureza: Agua,
Fogo, Terra, Ar e Eter. AR. (Espada, porque corta o ar, incensos, som, musica, sinos, PINs, fitas de meditac3o e
programac3do mental para ancorar seus pedidos). AGUA (Fonte, Aquério, cachoeira, banho de ervas, caminhar
na praia; conchas, cdlice) FOGO ( velas, madeira; bambu; arvores; imagens sagradas, cromoterapia) . TERRA: (
Pentdculo, moedas,ouro, abracar drvores e ter cristais em seu ambiente residencial ou profissional). ETER:
(plantas). Ndo necessariamente esses elementos precisam estar juntos, em um altar, podem estar espalhados
como elementos de decoracdo. Assim sua prote¢cdo permanece mais sutil, caso haja pessoas de outras
crencas.

Elementos de proteg¢do pessoal e para o carro:

Use corrente ou chaveiro na bolsa ou bolso com Olho Grego, Cruz, Santo ouSanta de devocao ou figa para
protecao.

Tenha na Bolsa ou Bolso as pedras de Protecdo: Onix, Turmalina Negra eHematita.

Citrino: Coloque no umbigo algo de cor amarela, como um Citrino Amarelo parabloquear energias negativas de
ambientes carregados.

Carregue na bolsa ou bolso dentro de um saquinho, uma cabeca de alho. O alho absorve as energias
negativas. Jogue o alho fora no final do dia. O alho, tradicional amuleto de protecdo e boa sorte, era, era
mastigado cru antes dos soldados irempara as batalhas na Roma Antiga, pois dava resisténcia e forca para
enfrentar o inimigo. De facil cultivo, para ter o alho em casa, basta enterrar um dentinho num vaso:
“O melhor é plantar na cozinha ou manter sempre uma réstia de alho pendurada perto dofogdo. Isso mantém
a familia unida e protegida das mas influéncias”.

Carro:

Coloque no espelho retrovisor fitinha do Senhor do Bonfim, seu Santo de Devog¢ao, Olho Grego; Crucifixo,
Bagu3, Figa ou Terco, de preferéncia abencoados. Pode também colocaradesivos de Radiestesia ou do
Simbolo do Tetragramaton, que é um Pentagrama Esotérico. Importante é acreditar no amuleto.

Ambiente de trabalho é o local que mais tempo ficamos depois de nossa casa. Estamos também sujeitos a
energias negativas de todos os Tipos — Inveja, Odio, Ambicao, etc. A prépria competi¢do, por exemplo, leva as
energias negativas. Sugestdes:

- Pedra de protecao

- Vaso de planta

- Ouvir musica calma;

Gratiddo! Espero que fagcam bom uso dessas informacées e elevem ainda mais a vibracdo de vocés e da suas
casas!
Com carinho

Van Leite



