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Apprendre aux enfants les noms des parties du
corps est très important. Cela les aide à mieux
comprendre leur corps. Lorsqu’ils connaissent

les noms, ils sont capables de parler de leur
douleur ou de leurs problèmes, comme dire à

quelqu’un où ils ont été blessés. Cela les aide à
assurer leur sécurité en leur permettant de

s’exprimer plus facilement si quelque chose ne
va pas. L’apprentissage des parties du corps
renforce la confiance et aide les enfants à se

sentir bien dans leur peau. 
C’est la première étape pour en apprendre

davantage sur le fonctionnement du corps à
mesure qu’on vieillit.
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