


IH\J/&—IQPE #ﬂﬁr

Million word gap project

Les histoires de bonne nuit sont importantes
pour les enfants, car elles aident a creer une
routine relaxante au coucher, signalant gu’il est
temps de se detendre et de dormir. Ces histoires
permettent aux enfants de se sentir en securite,
surtout lorsqu'ils ont peur ou sont inquiets. Lire
ensemble cree un moment de complicite

privilégie entre parents et enfants, renforcant
leur lien.

Les histoires de bonne nuit aident les enfants a
se détendre apres une journée bien remplie, ce
qui leur permet de s'endormir plus facilement.
Les histoires au coucher sont amusantes et
reconfortantes. Ils aident les enfants a devenir
plus intelligents et a se sentir aimes.
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Bonne nuit les étoiles, bonne nuit la lune.
Bonne nuit placard, bonne nuit la brune.



Etirez-vous haut et respirez
profondément, 1,2,3.




Rentrez bien et expirez lentement,
4.5,6,7,8.
Allez, le temps s'envole, il se fait bien
tard, chouette.



Car le jour est fini

et la nuit
s’approche,

Il est temps de se

blottir, loin de la

roche.

Car le jour est fini
et la nuit
s’approche,

Caline-moi contre
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tol, sous notre
caboche,

Un baiser, un calin, aussi doux
qu'une broche.



Bonne nuit les
yeux, il est temps
de réver,

Mes orellles
aussi vont se
reposer.

Bonne nuit mon
nez, plus rien a

renifler,
R

Chut, petite
bouche, il est
I'"heure de
bailler.



Remuons nos doigts, comptons-les un par un,

Voici Tommy Pouce, qui s’amuse bien.
Puis vient I'Index, tout droit et malin,
Le grand se dresse, fier comme un gardien.
L’annulaire brille, tel un roi ancien,
Et bébé dernier, dort au creux de ma main.



Maintenant, recommencons!




Froissons nos ortelils, tout plein de mervelilles,
Bien serrés, bien rangées, comme de doux soleils.
Il y en a dix aussi, sous les chauds appareils,
Oh, quel doux moment, loin de tous les conseils!
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Un grand, grand baillement, qui
glisse sans pareill,
Une étreinte finale, dans nos
~doux chandaills.
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Maintenant, fais des réves,
remplis de mervellles.



Fais de beaux réves, ma jolie,
Je t'aime fort, ma douce amie.
Bonne nuit, dors sans soucil,

Il est temps de dire merci.




