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Zvikuru zvenyu, Mowbray Maternity Hospital Division of Neonatology, kune
zvakanyorwa zvakaomberedzwa.

Mazuva angu ariko netsananguro nerudzi rwakanaka:

Hope-hear.org

Nyanzvi yakadzidzira zvekusikirina ichauya muwadhi
mako kana mwana wako achinge angozvarwa uye
ichakukumbira mvumo yekuongorora nzeve
dzemwana kuti dziri kunyatsonzwa zvakanaka here.

Izvi ndezvekuzvidira uye une kodzero yekuramba
kuti mwana wako aongororwe nzeve dzake uye izvi
hazvizochinjisi hukama hwako nanachiremba
namukoti vari muchipatara.

Vachakumbirawo kushandisa mashoko ako pakuita
mabasa avo etsvakurudzo. Kana ukabvuma,
mashoko ako ese uye neemwana wako
achachengetwa asingaratidzi kwakatorwa mashoko
acho.

Unokwanisa pachero nguva kukumbira kuti
mashoko ako asashandiswe.

Kuti uwane mashoko azere fonera: 021 406 6401

Purofesa Lebogang Ramma kana kuti Dr Jessica
McGuire

ONGORORO YENZEVE INOITWA
MWANA ACHANGOZVARWA UYE
RUBATSIRO

Chimbori chii?
longororo yekuona kana nzeve dzemwana dziri
kunyatsonzwa zvakanaka inoitwa mwana

achangozvarwa uye asati abudiswa muchipatara.
Kana ongororo iyi ikasabuda sezvinotarisirwa,
panoitwa imwe ongororo yakadzama yekuona kana
nzeve dzemwana wako dziri kunzwa.

Inorwadza here?
Kwete, haitomborwadzi zvachose.

Nei yakakosha?

Panongozvarwa mwana wako, mutauro nehuropi
hwake zvinenge zvava kutotanga kuvandudzika.
Kukwanisa kwemwana kunzwa mumwedzi mishoma
yekutanga kunomubatsira kuti azokwanisa kutaura
munguva iri mberi.

Kusanzwa hurema hunowanzoitika kuvana
vachangozvarwa. Anenge mwana mumwe chete
kusvika kuvatatu pavana 1000 vega-vega
anozvarwa aine  dambudzio  rekusanzwa
zvamuchose.

Vana vanodzidza mutauro nekunzwa uye kuona
makurukuriro anenge achiita vemumhuri mavo.
Vana vane hunyanzvi hwakasimba hwemutauro
vane mukana wakakura vekuzokwanisa kuverenga
nekunyora zvakanaka.

Kana mwana akazvarwa asingakwanisi kutaura kana
kunzwa, anononoka kukwanisa kuziva mutauro,
zvokonzera kuti anonoke kutaura uye zvinozokonzera
dambudziko pakudzidza kuchikoro.




Zvinotora nguva yakareba sei?
Zvinotora maminitsi 2 kusvika ku10 kuongorora manzwiro

enzeve dzemwana.
Chii chinoitika kana mwana wangu
akaonekwa kuti nzeve dzake dziri

kunzwa zvakanaka?
Nzeve dzinogona kuchinja manzwiro adzo nekufamba
kwenguva.

Tamba navo, vaimbire uye taura navo kuti vavandudzike
paunyanzvi hwavo hwekutaura.

Kana uri kunetseka nemanzwiro anoita nzeve dzemwana
wako mucheche. Taura nachiremba wako kana kukumbira
kuti anobatsirwa nachiremba wenzeve dzevana.

Ko kana mwana wangu akaongororwa
oonekwa kuti pane zvisina kumira

zvakanaka?

Hazvireve kuti mwana wako ane dambudziko rekusanzwa
zvachose. Nzeve dzake dzinogona kunge dzapindwa
netwumvura pakuberekwa twuri kuita kuti nzeve dzake
dzisanzwe zvakanaka.

Ongororo inotevera inogona kubhukwa kuti izoitwa
mumavhikil  kusvika ku2  kubva  pamunobuda
muchipatara kuitira kuti twumvura utwu twubude
munzeve munguva iyi.

Zvakakosha zvikuru kuti uende
nemwana kuti anoonekwa panguva
yamakanzi aonekwe nachiremba
wenzeve. Unoudzwa musi wacho
pashure chaipo pekuitwa ongororo.

Zvakadii kana mwana wangu
akaonekwa aine dambudziko

rekusanzwa kana kuti ari matsi?

Kana chiremba akaona kuti mwana wako matsi kana
kuti ane dambudziko rekusanzwa, achakubatsira
kutora matanho anotevera ekumubatsira.

Zvakakosha kuti utange matanho ekubatsira mwana
wako padambudziko iri nekukurumidza.

Izvi zvinozobatsira mwana wako kuti avandudze
unyanzvi hunodiwa kuti azogona kutaura nekudzidza.

Hapana chikonzero chekuti mwana ari Matsi kana kuti
ane dambudziko rekusanzwa asave nehunyanzvi
hwakasimba hwekuwadzana nevamwe,
hwemafungiro, nehwekudzidza uho hunodiwa kuti
munhu abudirire kuchikoro nemuhupenyu.

Boka raanamazvikokota richabatsira iwe nevemumhuri
mako kuti ukwanise kuva nhengo yakasimba yeboka
uye yakazvimirira pakubatsira mwana wako kuti
abudirire muhupenyu sezvaari.

“Ongororo yekusikirinwa iyi
haionese kuvapo
kwedambudziko rekusanzwa.

Kunoratidza vana vanoda

kuitwa imwe ongororo.”

Mwani rnozptinaa
.
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