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Baby's Milestones 3-6 Months
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Thank you, Mowbray Maternity Hospital Division of
Neonatology, for translating the brochures.

For more information and further resources:

Hope-hear.org

EARLY HEARING DETECTION
INTERVENTION

A screening technician will approach you in the ward
once your baby has been born and will ask your
permission to test your baby’s hearing.

This is voluntary and you have the right to refuse to
have your baby’s hearing tested and it will not
change your relationship with the doctors and sisters
in the hospital.

They will also ask permission to use your information
for research purposes. If you agree, all your
information and your baby’s information will be kept
anonymous.

You will be able to withdraw your information at
any time.

For more information phone: 0214066401

Prof. Lebogang Ramma or Dr Jessica McGuire

What is it?

It is a hearing test that happens soon after birth
before your baby leaves the hospital. If your baby
does not pass the test a more detailed hearing
test is needed to be sure that your baby can hear.

s it painful?
No, it is not painful at all.

Why is it important?

Language and your babies’ brain are already
developing when the baby is born. Being able to
hear in the first few months of life prepare your
baby to speak later.

Hearing loss is the most common birth
abnormality. About one to three babies out of
every 1,000 will be born with a permanent
hearing loss.

Babies learn language by listening and
watching their families communicate around
them. Children with solid language skills are
more likely to become strong readers and
writers.

When a baby is born deaf or with a hearing
loss, the process of developing language can be
delayed, leading to speech delay and later to
learning problems at school.
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Dankie, Mowbray Maternity Hospital Neonatologie Afdeling, vir die
vertaling van die pamflette.

Vir meer inligting en verdere hulpbronne:

Hope-hear.org

VROEE GEHOOROPSPORING
EN INTERVENSIE

‘n Siftingstegnikus sal u in die saal nader sodra u
baba gebore is en sal u toestemming vra om u baba
se gehoor te toets.

Dit is vrywillig en u het die reg om te weier om u
baba se gehoor te laat toets en dit sal nie u
verhouding met die dokters en susters in die
hospitaal verander nie.

Hulle sal ook toestemming vra om u inligting vir
navorsingsdoeleindes te gebruik. Indien u instem, sal
al u inligting en u baba se inligting anoniem gehou
word.

U sal enige tyd u inligting kan onttrek.
Vir meer inligting skakel: 0214066401

Prof. Lebogang Ramma of Dr Jessica McGuire

L Wadiike.
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Wat is dit?

Dit is 'n gehoortoets wat kort na geboorte
plaasvind voordat u baba die hospitaal verlaat.
Indien u baba nie die toets slaag nie, is 'n meer
gedetailleerde gehoortoets nodig om seker te
maak dat u baba kan hoor.

Is dit pynlik?
Nee, dit is glad nie pynlik nie.

Hoekom is dit belangrik?

Taal en u baba se brein ontwikkel al reeds
wanneer die baba gebore word. Om in die
eerste paar maande van die lewe te kan hoor,
berei u baba voor om later te praat.

Gehoorverlies is die mees algemene
geboorteafwyking. Ongeveer een tot drie
babas uit elke 1 000 sal met 'n permanente
gehoorverlies gebore word.

Babas leer taal deur te luister en te kyk hoe hul
gesinne rondom hulle kommunikeer. Kinders
met goeie taalvaardighede is meer geneig om
sterk lesers en skrywers te word.

Wanneer 'n baba doof of met 'n gehoorverlies
gebore word, kan die proses van
taalontwikkeling vertraag word, wat tot
spraakvertraging kan lei en later tot
leerprobleme bv die skool.




Hoe lank need dit?
Dit neem 2-10 minute om die gehoor te toets.

Wat gebeur as my baba hul

gehoorskerm verbysteek?
Gehoor kan oor tyd verander.

Speel met hulle en sing en praat met hulle om
hul kommunikasievaardighede te ontwikkel.

As u bekommerd is oor u baba se gehoor. Praat
met u gesondheidsorgpraktisyn of vra vir 'n
verwysing na 'n pediatriese oudioloog.

Wat as my baba nie by hul

gehoorskerm verbygaan nie?

Dit beteken nie dat u baba doof is nie. Daar kan
'n bietjie vloeistof in die oor wees wat vanaf die
geboorte daar was.

Die volgende skerm sal 1-2 weke vanaf ontsla
datum bespreek word om toe te laat vir dit om
weg te gaan.

Dit is baie belangrik om die
opvolgafspraak met 'n oudioloog
by te woon. Die datum sal
onmiddellik na die skerm aan u
gegee word.

Wat as my baba met gehoorverlies of
doofheid gediagnoseer word?

As ’'n oudioloog u baba as Doof of met
gehoorverlies diagnoseer, sal hulle u deur die
volgende stappe in die proses lei.

dit is belangrik om so gou moontlik met vroeé
intervensiedienste te begin.

Dit sal u baba help om die taalvaardighede wat
nodig is om te kommunikeer en te leer te
ontwikkel.

Daar is geen rede waarom 'n Dowe kind of 'n kind
met gehoorverlies nie sterk sosiale, emosionele
en akademiese vaardighede kan ontwikkel wat
nodig is vir hulle om sukses op skool en in die lewe
te behaal nie.

'n Span professionele persone sal u en u gesin help
lei en ondersteun en u in staat stel om ’n sterk en
onafhanklike lid van die span te word om u baba
te help om die beste weergawe van hulself te
bekom.

“Sifting diagnoseer nie
gehoorverlies nie. Dit

identifiseer babas wat

verdere toetsing nodig het.”
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Enkosi, Mowbray Maternity Hospital Division of Neonatology,
ngokwenza ukubaluleka amabhroshwa.

Ukuba ufuna infomeyishini okanye ingcaciso ephambili:

Hope-hear.org

Igcisa elihlolayo liya kuthetha nawe ewadini xa
umntwana wakho sele ezelwe kwaye liyakucela
imvume vyakho yokuvavanya ukuva komntwana
wakho.

Oku kukuzithandela kwaye unelungelo lokwala
ukuba umntwana wakho avavanyelwe ukuva kwaye
akuyi kutshintsha ubudlelwane bakho nooggirha
kunye nabahlengikazi esibhedlele.

Baza kucela imvume yokusebenzisa ulwazi Ilwakho
ngeenjongo zophando. Ukuba uyavuma, lonke
ulwazi lwakho kunye nolwazi lomntwana wakho
luya kugcinwa lungaziwa.

Uya kukwazi ukurhoxisa iinkcukacha zakho
nangaliphi na ixesha.

Ngolwazi oluthe vetshe tsalela umnxeba:
0214066401

UProf. Lebogang Ramma okanye uGqgr Jessica
McGuire

UKUBHAQWA KWANGETHUBA
LOKUVA KUNYE
NOKUNGENELELA

Yinton?

Luvavanyo lokuva olwenzeka msinyane nje emva
kokuzalwa phambi kokuba umntwana wakho
aphume esibhedlele. Ukuba umntwana wakho
akaluphumeleli uvavanyo kufuneka uvavanyo
lokuva oluneenkcukacha ngakumbi ukuze
uginiseke ukuba umntwana wakho uyeva.

Ngaba kubuhlungu?
Hayi, ayibuhlungu tu.

Kutheni kubalulekile?

Ulwimi kunye nenggondo yosana lwakho sele
likhula xa umntwana ezalwa. Ukukwazi ukuva
kwiinyanga  ezimbalwa zokugala zobomi
lungiselela umntwana wakho ukuba athethe
kamva.

Ukungeva kakuhle yeyona nto ixhaphakileyo
ekuzalweni. Malunga nosana olunye ukuya
kwabathathu kwabali-1 000 baya kuzalwa
bengeva ngokusisigxina.

lintsana  zifunda ulwimi  ngokumamela
nokubukela iintsapho zazo zinxibelelana
phambi kwabo. Abantwana abanezakhono
zolwimi olulugilima kunokwenzeka ukuba
babe ngabafundi nababhali abomeleleyo.

Xa usana luzalwa sisithulu okanye lungeva
kakuhle, inkqubo  yokuphubhlisa ulwimi
inokulibaziseka, nto leyo ekhokelela
ekulibazisekeni ukuthetha  yaye kamva
kwiingxaki zokufunda esikolweni.
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Zvikuru zvenyu, Mowbray Maternity Hospital Division of Neonatology, kune
zvakanyorwa zvakaomberedzwa.

Mazuva angu ariko netsananguro nerudzi rwakanaka:

Hope-hear.org

Nyanzvi yakadzidzira zvekusikirina ichauya muwadhi
mako kana mwana wako achinge angozvarwa uye
ichakukumbira mvumo yekuongorora nzeve
dzemwana kuti dziri kunyatsonzwa zvakanaka here.

Izvi ndezvekuzvidira uye une kodzero yekuramba
kuti mwana wako aongororwe nzeve dzake uye izvi
hazvizochinjisi hukama hwako nanachiremba
namukoti vari muchipatara.

Vachakumbirawo kushandisa mashoko ako pakuita
mabasa avo etsvakurudzo. Kana ukabvuma,
mashoko ako ese uye neemwana wako
achachengetwa asingaratidzi kwakatorwa mashoko
acho.

Unokwanisa pachero nguva kukumbira kuti
mashoko ako asashandiswe.

Kuti uwane mashoko azere fonera: 021 406 6401

Purofesa Lebogang Ramma kana kuti Dr Jessica
McGuire

ONGORORO YENZEVE INOITWA
MWANA ACHANGOZVARWA UYE
RUBATSIRO

Chimbori chii?
longororo yekuona kana nzeve dzemwana dziri
kunyatsonzwa zvakanaka inoitwa mwana

achangozvarwa uye asati abudiswa muchipatara.
Kana ongororo iyi ikasabuda sezvinotarisirwa,
panoitwa imwe ongororo yakadzama yekuona kana
nzeve dzemwana wako dziri kunzwa.

Inorwadza here?
Kwete, haitomborwadzi zvachose.

Nei yakakosha?

Panongozvarwa mwana wako, mutauro nehuropi
hwake zvinenge zvava kutotanga kuvandudzika.
Kukwanisa kwemwana kunzwa mumwedzi mishoma
yekutanga kunomubatsira kuti azokwanisa kutaura
munguva iri mberi.

Kusanzwa hurema hunowanzoitika kuvana
vachangozvarwa. Anenge mwana mumwe chete
kusvika kuvatatu pavana 1000 vega-vega
anozvarwa aine  dambudzio  rekusanzwa
zvamuchose.

Vana vanodzidza mutauro nekunzwa uye kuona
makurukuriro anenge achiita vemumhuri mavo.
Vana vane hunyanzvi hwakasimba hwemutauro
vane mukana wakakura vekuzokwanisa kuverenga
nekunyora zvakanaka.

Kana mwana akazvarwa asingakwanisi kutaura kana
kunzwa, anononoka kukwanisa kuziva mutauro,
zvokonzera kuti anonoke kutaura uye zvinozokonzera
dambudziko pakudzidza kuchikoro.




Zvinotora nguva yakareba sei?
Zvinotora maminitsi 2 kusvika ku10 kuongorora manzwiro

enzeve dzemwana.
Chii chinoitika kana mwana wangu
akaonekwa kuti nzeve dzake dziri

kunzwa zvakanaka?
Nzeve dzinogona kuchinja manzwiro adzo nekufamba
kwenguva.

Tamba navo, vaimbire uye taura navo kuti vavandudzike
paunyanzvi hwavo hwekutaura.

Kana uri kunetseka nemanzwiro anoita nzeve dzemwana
wako mucheche. Taura nachiremba wako kana kukumbira
kuti anobatsirwa nachiremba wenzeve dzevana.

Ko kana mwana wangu akaongororwa
oonekwa kuti pane zvisina kumira

zvakanaka?

Hazvireve kuti mwana wako ane dambudziko rekusanzwa
zvachose. Nzeve dzake dzinogona kunge dzapindwa
netwumvura pakuberekwa twuri kuita kuti nzeve dzake
dzisanzwe zvakanaka.

Ongororo inotevera inogona kubhukwa kuti izoitwa
mumavhikil  kusvika ku2  kubva  pamunobuda
muchipatara kuitira kuti twumvura utwu twubude
munzeve munguva iyi.

Zvakakosha zvikuru kuti uende
nemwana kuti anoonekwa panguva
yamakanzi aonekwe nachiremba
wenzeve. Unoudzwa musi wacho
pashure chaipo pekuitwa ongororo.

Zvakadii kana mwana wangu
akaonekwa aine dambudziko

rekusanzwa kana kuti ari matsi?

Kana chiremba akaona kuti mwana wako matsi kana
kuti ane dambudziko rekusanzwa, achakubatsira
kutora matanho anotevera ekumubatsira.

Zvakakosha kuti utange matanho ekubatsira mwana
wako padambudziko iri nekukurumidza.

Izvi zvinozobatsira mwana wako kuti avandudze
unyanzvi hunodiwa kuti azogona kutaura nekudzidza.

Hapana chikonzero chekuti mwana ari Matsi kana kuti
ane dambudziko rekusanzwa asave nehunyanzvi
hwakasimba hwekuwadzana nevamwe,
hwemafungiro, nehwekudzidza uho hunodiwa kuti
munhu abudirire kuchikoro nemuhupenyu.

Boka raanamazvikokota richabatsira iwe nevemumhuri
mako kuti ukwanise kuva nhengo yakasimba yeboka
uye yakazvimirira pakubatsira mwana wako kuti
abudirire muhupenyu sezvaari.

“Ongororo yekusikirinwa iyi
haionese kuvapo
kwedambudziko rekusanzwa.

Kunoratidza vana vanoda

kuitwa imwe ongororo.”

Mwani rnozptinaa
.
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Zochitika Zapamwamba za Mwana wa
Miyezi 3-6
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Zikomo, Mowbray Maternity Hospital Division of Neonatology,
mwaonjezera kusintha pamfleti.

Chifukwa cha zambiri ndi zina zambiri zopambana:

Hope-hear.org

Katswiri wa ntchito zowunika adzakufikirani mu
chipatalamo mwana wanu akabwadwa ndipo
adzapempha chilolezo kwa inu kuti mwana wanuyo
ayezedwe pa gawo la kumva.

Izi ndi zongozipereka pa inu nokha ndipo muli ndi ufulu
wokana kuti mwana wanuyo ayezedwe kumva ndipo
sizidzasintha ubale umene ulipo pakati pa inu ndi
madokotala ndi manesi mu chipatala.

Adzapemphanso chilolezo chochokera kwa inu kuti
agwiritseko ntchito mfundo za inu pa zifukwa za
kafukufuku. Mukangovomereza, mfundo zanu zonse
komanso mfundo za mwana zidzakhala zosadziwika kwa
wina aliyense.

Mungathe kuchotsa mfundo zanu pa nthawi ina iliyonse.
Kuti mudziwe zambiri imbani foni kwa: 021 406 6401

Prof. Lebogang Ramma kapena Dr Jessica McGuire

KUDZIWA MWAMSANGA ZA
KUMVA NDI KUCHITAPO
KANTHU

Kodi ndi chiyani?
Ndi kuyeza kumva kwa mwana kumene kumachitik
mwanayo atangobadwa ndiponso musanachotsedwe
mu chipatala. Ngati mwana wanu sanakhoze poyeza
kumva , padzafunika kuyeza kwakuya ndi kutsimikiza
kuti mwana wanuyo amve.

Kodi zimawawa?

Ayi, siziwawa konse.

N’chifukwa chiyani zili zofunika?

Pamene mwana wabadwa, ubongo wake umakhala
ukukula ndipo amaphunzira chilankhulo. Kumva mu
miyezi yoyambirira ya moyo wake chithandiza
mwanayo kukalankhula patsogolo pake.

Kusamva limakhala vuto lofala pakati pa ana
akangobadwa. Pakati pa ana 1000 obadwa,
mmodzi kufikira pa atatu pakati pa anawo
adzakhala ndi vuto la kusamva.

Ana amaphunzira chilankhulo pakumvetsera ndi
kuwonerera anthu a m’banja ndi ena owazungulira
akulankhulana. Ana amene ali ndi maluso pa
chilankhulo atha kukhala akatswiri pa kuwerenga
ndi kulemba.

Ngati mwana wabadwa ndi vuto la kumva, akhoza
kuvutika kuphunzira chilankhulo, zomwe
zingapangitse kuti achedwenso kutchula mawu
zimene pambuyo pake zibweretsa mavuto pa
kuphunzira ku sukulu.



Kodi zimatenga nthawi yotalika

motani?

Zimatenga pakati pa mphindi 2 ndi 10 kuyeza
kamvedwe.

Kodi chimachitika ndi chiyani ngati
mwana wanga wakhoza kuwunika

kwa kamvetsedwe?
Kumva kutha kusintha pakupita kwa nthawi.

Sewerani nawo ndi kuyimba ndi kulankhula nawo
kuti apititse patsogolo maluso akulumikizana ndi
anthu ena.

Ngati muli ndi nkhawa pa kumva kwa mwana
wanuyo. Lankhulani ndi katswiri wa za umoyo
kapena pemphani kuti mutumizidwe kwa katswiri
wodziwa za kumva.

Nanga ngati mwana wanga
walephera kukhoza kuwunika kwa

kumva?

Izi sichikutanthauza kuti mwanayo sadzamva.
Mkhutu mukhoza kukhala madzimadzi pomwe iye
anali kubadwa.

Zikachotsedwa, adzayenera kuwunikidwanso
pakapita sabata imodzi kapena masabata awiri
chonsecho kuti zimene zinalimo zichokeretu.

Ndi zofunika kwambiri kupita
kukaonananso ndi katswiri wa za
kumva pamene mwapatsidwa tsiku.
Tsiku lidzapatsidwa kwa inu
mukangotha kuwunikidwa.

Nanga ngati mwana wanga
wapezedwa kuti sakumva kapena ali
ndi vuto loti sadzamvanso?

Ngati katswiri wa za kumva wapeza kuti mwana wanuyo
sakumva kapena ndi woti sadzamvanso,
adzakudziwitsani pa zina zoti zichitike.

Ndi zofunika kuyamba msanga kuchita zinthu zothandiza
pa vutoli.

Izi zidzathandiza mwanayo kukhala ndi maluso oyenera
pa chilankhulo amene adzafunika polumikizana ndi ena
komanso pophunzira.

Palibe chifukwa choti mwana amene ali ndi vuto la
kusamva mkhutu alephere kukhala ndi abwenzi, kukhala
ndi maganizo abwino, ndi kukhala ndi luso lofunika pa za
maphunziro kuti iwowo achite bwino kusukulu ndiponso
pamoyo wawo.

Gulu la akatswiri lidzaunikira ndi kukuthandizani inu ndi
banja lanu kuti inuyo mukhale membala wolimba ndi
wodzidalira pa yekha m’gulu kuti muthandize mwana
wanuyo kukhala wambambande zedi pa yekha.

“Kuwunika sikudziwitsa

ngati ali ndi vuto la kumva.

Imathandizira kupeza ana
amene afunabe thandizo loti

ayesedwebe.”
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Jalons de croissance de bébé
de 3 a 6 mois
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Merci, Division de Néonatologie de I'Hopital de Maternité de
Mowbray, pour avoir traduit les brochures.

Pour plus d'informations et de ressources supplémentaires :

Hope-hear.org

Un technicien en dépistage viendra vers vous a la
maternité aprés la naissance de votre bébé et
demandera votre consentement pour tester
I'audition de votre bébé.

C’est volontaire et vous avez le droit de refuser de
faire tester l'audition de votre bébé et cela
n’influencera pas votre relation avec les médecins et
les infirmieres a I’hopital.

Il/elle vous demandera aussi la permission d’utiliser
vos informations a des fins de recherche. Si vous étes
d’accord, toutes vos informations et celles de votre
bébé resteront anonymes.

Vous pourrez retirer vos informations a tout
moment.

Pour en savoir plus, appelez : 021 406 6401

Prof. Lebogang Ramma ou Dr Jessica McGuire

DETECTION ET
INTERVENTION PRECOCES
EN MATIERE D’AUDITION

Qu’est-ce que c’est?
Il s’agit d’un test auditif qui s’effectue peu apre
la naissance avant que votre bébé quitte
I'hopital. Si le test de votre bébé n’est pas
concluant, un autre test est nécessaire pour
s’assurer que votre bébé puisse entendre.

Est-ce douloureux?
Non, pas du tout.

En quoi est-ce important?

Le langage et le cerveau de votre bébé se
développent déja des sa naissance. Pouvoir
entendre au cours de ses premiers mois de vie
prépare votre bébé a parler plus tard.

La perte de [laudition est [I'anomalie
congénitale la plus fréquente. Environ un a
trois bébés sur chaque 1 000 naitront avec une
perte auditive permanente.

Les bébés peuvent apprendre le langage en
écoutant et en regardant communiquer leurs
familles autour d’eux. Les enfants ayant de
bonnes compétences linguistiques sont plus
susceptibles de devenir de bons lecteurs et
écrivains.

Lorsqu’un bébé est né sourd ou ayant une perte
auditive, le processus de développement du
langage peut étre retardé, ce qui entraine un
retard de la parole et, plus tard, des problémes
d’apprentissage a I'écolem



Le test dure combien de temps?
Il faut 2 a 10 minutes pour tester I'audition.

Que se passe-t-il si mon bébé passe

son test auditif?
Laudition peut changer avec le temps.

Jouez avec bébé, chantez et parlez-lui pour
développer leurs capacités de communication.

Qu’advient-il si mon bébé recoit un
diagnostic de perte auditive ou de

surdité?

Siun audiologiste diagnostique une surdité ou une
perte auditive chez votre bébé, vous serez guidé
sur les prochaines étapes du processus.

Il est important de commencer les services
d’intervention précoce le plus tot possible.

Cela aidera votre bébé a acquérir les compétences

- Bibé conumance i whiliser ses

Hewx et ses MALNE poLY
appréndre, wotitnument i e

BbE comumpnce it conchilingr Les sums-

différents. IL est baportit dg poiwnter Le
dptot A DEEiEE et e Les monumgr powr

bébé. Les Livves sont maenvgillews, wmais il
Tt e plucs poisier du doigt aux objets

AutpLer Ag vipues.

votve bfbf comumence it s comprendre. BEbE
¢ vecowundit dine L wilrplr. votre bébé sermn

Si vous vous inquiétez de l'audition de votre
bébé. Parlez a votre professionnel de la santé ou
demandez a étre orienté vers un audiologiste
pédiatrique.
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linguistiques nécessaire pour communiquer et
apprendre.

Il n’y a aucune raison pour qu’un enfant sourd ou
d’une perte auditive ne puisse pas développer de
solides compétences sociales, émotionnelles et
scolaires qui lui permettront de réussir a I'école et
dans la vie.

Et si mon bébé ne réussit pas son
test auditif?

Cela ne veut pas dire que votre bébé est sourd.
Il se peut qu’il y ait du liquide dans l'oreille
depuis la naissance.
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Une équipe de professionnels sera a vos cotés et
aux cOtés de votre famille pour vous aider a
devenir un membre fort et indépendant de
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tests supplémentaires.”




