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Welcome to the sacramental preparation program for  
Reconciliation and Holy Communion. Throughout the 
year your children will continue to prepare to receive these  
Sacraments and grow in their faith as a whole. In our   
program the children will be able to learn about the     
Sacraments, the life of  the Church, Bible stories, etc.; 
however, it is in your home that they get to see how our 
love for Christ and His Church is put into action. It is our 
wish that you, as parents, embrace your role as primary 
catechists of  your children whole heartedly and guide 
them along this journey.  

 

Some of  the ways in which you can embrace this role are: 

• Praying as a family  
• Before meals, morning and evening prayer, etc.  

• Pray the Rosary once a week as a family  

• Pray with you child spontaneously when they tell 
you about a problem they, a friend or family 
member might be having, or when they tell you 
about something really good that happened in 
their day 

• Read the Bible 
• Have a day set out to seat as a family and read a 

story from the Bible, perhaps read the Sunday 
readings on Saturday night to prepare for Mass  

• Participate in Mass weekly  
• Let your children see you come joyfully to Mass 

and participate in the prayers and hymns  

• Talk to your children about the Sacraments 
• Tell them how you felt when you first received 

them  
• Take them with you when you go to receive 

Reconciliation 

Padrinos 

Ya que en el rito de la Primera Comunión no hay ningún 

requisito para un padrino o una madrina, nuestros         

estudiantes no tendrán uno/a.  

 

 

 

Fechas importantes 

• Primera semana de diciembre—Oraciones 

• Primera semana de febrero—Oraciones 

• 20 de marzo—Junta de padres de familia 

• Primera semana de abril—Oraciones y entrega de 

libritos de la Misa 

• Viernes, 24 de abril—Servicio de Reconcilación 

para los estudiantes de catequesis 

• Sábado, 25 de abril—Retiro y ensayo 

• Sábado, 9 de mayo—Misa de Primeras               

Comuniones 

 



Godparents/Sponsors 

Since in the Rite for the Sacrament of  First Holy        

Communion there is no requirement for a Sponsor or 

Godparent, our students will not have one.  

 

 

 

Important Dates 

• First week in December—Prayer test 

• First week in February—Prayer test 

• March 20th—Parent meeting  

• First week in April—Prayer test, Mass Journals 

due 

• Friday, April 24th—Rel. Ed. Reconciliation service 

• Saturday, April 25th—Retreat and rehearsal  

• Saturday, May 9th—First Communion Mass 

Bienvenidos al programa de preparación sacramental para 
la Reconciliación y Sagrada Comunión. A lo largo del ciclo 
escolar los niños continuarán preparándose para recibir  
estos Sacramentos y crecer en su fe. En nuestro programa, 
los niños aprenderán sobre los Sacramentos, sobre la vida 
de la Iglesia, historias de la Biblia, etc.; sin embargo, es en 
su casa donde ellos pueden ver cómo el amor a Cristo y a 
su Iglesia es puesto en acción. Es nuestro deseo que       
ustedes, como padres, ejerzan de corazón su rol de ser los 
principales catequistas de sus hijos y los guíen en este     
caminar.  

Algunas maneras en las que pueden ejercer ese rol son:  

• Rezar en familia 
• Antes de los alimentos, en la mañana y la noche, etc. 
• Rezar el Rosario una vez a la semana en familia 
• Rezar espontáneamente con sus niños cuando ellos 

les cuenten sobre algún problema que ellos, un      
familiar o un amigo estén teniendo, o sobre algo 
muy bueno que paso en su día 

• Lean la Biblia 
• Tengan un día a la semana apartado para sentarse 

como familia a leer una historia de la Biblia, tal vez 
leer las lecturas que se leerán ese domingo en Misa el 
sábado por la noche como manera de prepararse   

• Participar en Misa semanalmente 
• Dejen que sus hijos les vean asistir a Misa con gozo 

y participar en las oraciones y cantos 
• Hablen con sus niños sobre los Sacramentos  

• Cuéntenles cómo se sintieron ustedes cuando los  
recibieron 

• Llévenlos con ustedes cuando se vayan a confesar  



My Mass Journal 

Weekly attendance to Sunday Mass is one of  the most   

important things we can do as Catholics, if  not the most 

important. The Eucharist is where we gather with our  

parish community in thanksgiving to worship God and to 

nourish our souls with His Word and with his Body and 

Blood. Mass attendance should not be seen as an          

obligation, but rather as a privilege.  

In order to help our students participate more fully in 

Mass, they will be given a Mass Journal. Each student will 

be asked to fill out 15 sheets by the end of  the year. This 

journal will help them focus more on things like the      

liturgical season we are in and what color is used for that 

season, the reflection given during the homily, and how 

they will try to live out their faith during that week based 

on what they heard during Mass.  

 

Mass Journals need to 

be  turned in by the 

First week of  April. 

All journals are in       

English, but there is a 

Spanish one included in 

this folder for reference. 

 

Primera Reconciliación 

• Estudiantes de la escuela: Recibirán el Sacramento 

durante su horario normal de clases durante la         

cuaresma. Les dejaremos saber la fecha exacta una vez 

que la tengamos.  

• Estudiantes de la catequesis: Su Primera                

Reconciliación será el día viernes, 24 de abril a las     

7:00 p.m.  

Misa de Primeras Comuniones 

Sábado, 9 de mayo del 2020 a las 11:00 a.m.  

Código de vestimenta para Primeras Comuniones 

Niñas: Vestido largo blanco, no maquillaje, no tacones, 

espaldas y hombros tapados, no vestidos muy ampones  

Niños: Ropa de vestir, con cinto y corbata, de preferencia 

blanco y negro, el saco es opcional.  



First Reconciliation  

• School students: Their First Reconciliation will be    

received during their regular class time sometime in 

Lent, you will be given notification of  the exact date 

once it is set.  

• Religious Education students: Their First                

Reconciliation will be received on Friday, April 24th at 

7:00 p.m.  

First Communion Mass 

Saturday, May 9th, 2020 at 11:00 a.m.  

Dress Code for First Communion Mass  

Girls: Long white dress, no makeup, no heals, shoulders 

and back covered, no extra puffy dresses 

Boys:  Dress clothing, with a tie and a belt, preferably 

white and black. Optional suit jacket.          

Mi resumen de la Misa  

La asistencia a la Misa dominical es una de las cosas más 

importantes que podemos hacer como Católicos, si no es 

que la más importante. La Eucaristía es donde nos        

reunimos con nuestra comunidad parroquial en acción de 

gracias para alabar a Dios y nutrir nuestra alma con Su  

Palabra y con Su Cuerpo y Sangre. El asistir a Misa no   

debe verse como una obligación, pero más bien como un 

privilegio.  

Para ayudar a nuestros estudiantes a que participen más 

plenamente en Misa, ellos recibirán un librito titulado Mi 

resumen de la Misa. Cada candidato/a deberá llenar 15 

hojas antes del final del año. Este resumen les ayudará a 

enfocarse más en cosas como los diferentes tiempos       

litúrgicos y los colores que se usan para cada uno, la       

reflexión dada durante la homilía, y  cómo trataran de vivir 

su fe durante la semana basado en lo que escucharon en la 

Misa.  

Los libritos deben          

entregarse terminados 

antes de la primera    

semana de abril.  

Todos los libritos están 

en    inglés, pero en su 

folder se encuentra una 

hoja en español como 

referencia.  



Prayers 

 

Know the following prayers: 

• By the First week of  December: Sign of  the Cross, 

Our Father, Hail Mary, and Glory be  

• By the First week of  February: The Ten           

Commandments and the Act of  Contrition 

• By the First week of  April: The Apostle’s Creed  

 

Students will be tested in their prayers on the dates listed 

above; although prayers are practiced in English during 

class, they are free to learn them in Spanish, if  that is    

easier for them.  

 

 

 

 

 

 

Retreat and Rehearsal 

All school and religious education students will participate 

in the same retreat on April 25th, here at St. Joseph.    

During the retreat the students will get to participate in 

activities and do crafts having to do with both Sacraments, 

as well as rehearse for their First Communion Mass. The 

retreat is for students only, but we might need some     

volunteer parents who have undergone the Safe               

Environment process.  

Oraciones 

Saber las siguientes oraciones: 

• Para la 1era semana de diciembre: Señal de la Cruz, 

Padre Nuestro, Ave María y Gloria al Padre.  

• Para la 1era semana de febrero: los 10                

mandamientos y el Acto de Contrición 

• Para la 1era semana de abril: El Credo de los     

Apóstoles 

 
Se les preguntará estas oraciones a los estudiantes en las 

fechas indicadas arriba; aunque las oraciones son         

practicadas en inglés durante las clases, ellos pueden 

aprenderlas en español si les es más fácil.  

 

 

 

 

 

 

Retiro y ensayo 

Todos los estudiantes de la escuela y la catequesis          

participarán en un retiro el 25 de abril aquí en San José. 

Durante el retiro los estudiantes harán actividades y       

manualidades que tienen que ver con los Sacramentos y 

también tendrán el ensayo para su Misa de Primera        

Comunión. El retiro es solamente para los estudiantes,   

pero tal vez necesitemos de papás voluntarios que ya     

hayan completado el proceso de ambiente seguro.  


