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BENEFICIOS

DE UTILIZAR REALIDAD VIRTUAL GWPRO

Participantes mas atentos Mejora en la retencion de la
durante la capacitacion. informacion.
Participantes emocionalmente Ahorro en tiempo y paros en equipos
conectados. para realizar practicas durante el curso.

Menor probabilidad de un incidente al realizar practicas.




3 MODALIDADES 25 IDIOMAS
-Aprendiendo Espanol, Inglés, Portugués,
-Capacitacion Arabe, Francés, Aleman,

-Examen

Coreano, Turco, Eslovaco,
Italiano, Czech, Polaco, etc.
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COMPATIBLES CON

-HTCVive Focus 3
- HTCVive (+Pro)
- Meta Quest 2, 3, Pro

- PicoNeo 3, 3 Pro, 4, 4 Enterprise

-LenovoThinkReality VRX



TABLA DE CONTENIDO

21 SIMULACIONES
@ DIFERENTES

1.Sequridad eléctrica.

2.Trabajos en altura.

3.Sequridad contra incendios (TALLER).
4.Sequridad contra incendios (OFICINAS).
5.Bloqueo y etiquetado (LOTO).

6. Espacios confinados.

7.Trabajo en caliente.

8.1zaje de carga, uso de eslingas en grua.
9.Sequridad en mantenimiento (tuberias y dcidos).

11.Preparacion del camidn para la conduccidn.
12.Accidente de trafico con mercancias peligrosas.
13.Sequridad en el lugar de trabajo (Condiciones y Actos).
14.Andamios (montaje de andamios con blogueo de cufia).
15.Arco Eléctrico (Flashover).

16.Equipo de proteccidn personal (trabajos eléctricos y
Peligros quimicos).

17.Primeros auxilios.

18.Seqguridad en |a excavacion de zanjas y excavaciones.
19.Ensamblaje de Andamios modulares moviles.
20.Inspeccion de pre-uso a montacargas tradicional
(Checklist).

10.Evaluacion del riesgo de caida de techos
subterraneos.

21.Reconocimiento de peligros y riesgos en operaciones de
montacargas.




1. SEGURIDAD ELECTRICA

La formacion comenzara con la entrega y firma del permiso de
trabajo y la colocacion del EPP necesario. Después, recogera
las herramientas necesarias para la tarea y las transportara en
el carro hasta el lugar de la tarea.

Cuando esté cerca del equipo eléctrico, debera proporcionar
todos los procedimientos para la desconexion segura de la
celda. Esto incluye colocar las senales de advertencia, verificar
el voltaje, apagar el equipo parte por parte y usar diferentes
llaves y herramientas. Después de la desconexion, utilizara un
carro especial para retirar la celda y alejarla del contenedor.




2. TRABAJOS EN ALTURA

La evaluacion comienza en el depdsito de petroleo en el
desierto. Te prepararas para el trabajo en altura comunicandote
con tu companero de trabajo, delimitando el perimetro,
colocando las senales de advertencia, recogiendo las
herramientas, comprobando y colocando el arnés de seguridad.

Después de eso, subiras a la construccion utilizando ganchos
autoblocantes, lo que te proporcionara todas las medidas de
seguridad durante la escalada. Tendras que cambiar tus
métodos segun las diferentes situaciones que se presenten en
tu camino. Al final, interactuaras con tus companeros para
protegerlos, usar la escalera, detener el comportamiento
inseqguro y recoger las herramientas no utilizadas en el lugar.




3. SEGURIDAD CONTRA
INCENDIOS (TALLER)

En el simulador de realidad virtual repasaremos todas las
medidas de prevencion de incendios y las estudiaremos: plan
de evacuacion, salidas de incendio, botones de alarma contra
incendios, extintor.

En caso de incendio, es necesario interrumpir inmediatamente
el trabajo y llamar por teléfono a los bomberos (indicando la
direccion de la organizacion, el nombre de la misma, el lugar de
origen del incendio, apellido, nombre, patronimico, numero de
teléfono), realizar la evacuacion segun el plan de evacuacion,
activar la alarma manual contra incendios, sequir las rutas de
evacuacion seqgun las senales y utilizar un extintor de incendios
de acuerdo con las normas de funcionamiento.




4. SEGURIDAD CONTRA
INCENDIOS (OFICINA)

En el simulador de realidad virtual repasaremos todas las
medidas de prevencion de incendios y las estudiaremos: plan
de evacuacion, salidas de incendio, botones de alarma contra
incendios, extintor.

En caso de incendio, es necesario interrumpir inmediatamente
el trabajo y llamar por teléfono a los bomberos (indicando la
direccion de la organizacion, el nombre de la misma, el lugar de
origen del incendio, apellido, nombre, patronimico, nimero de
teléfono), realizar la evacuacion segun el plan de evacuacion,
activar la alarma manual contra incendios, seguir las rutas de
evacuacion segun las senales y utilizar un extintor de incendios
de acuerdo con las normas de funcionamiento.




5. BLOQUEO Y ETIQUETADO
(LOTO)

La formacion comienza con la lista de verificacion del permiso
de trabajo y el acceso a la estacion de bloqueo con la ayuda de
la llave maestra.

Luego preparara y apagara la bomba eléctrica, comprobara si
esta apagada y comenzara el proceso de bloqueo y etiquetado.
De acuerdo con el esquema y las senales en las tuberias, se
movera por el edificio, bloqueando y verificando la presion en
las tuberias, hasta que la parte necesaria de la tuberia esté
cortada de manera segura con candados y etiquetas.
Finalmente traeras y gquardaras todas las llaves en la estacion
de bloqueo y pasaras la llave maestra a tu supervisor.
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6. ESPACIOS CONFINADOS

En esta formacion, el participante debe prepararse para entrar en
el espacio confinado. La evaluacion se lleva a cabo en el tanque
de almacenamiento de petroleo vacio. La formacion comienza
con el permiso de trabajo, la colocacion de las senales de
advertencia, la realizacion de pruebas de gas con el equipo
adecuado y el bloqueo y etiquetado de todo el equipo conectado
al espacio confinado. Después de eso, el participante tendra que
organizar la ventilacion del espacio confinado y comunicarse con
los colegas para establecer los roles de los observadores y
aseguradores.

Después de esto, el participante se colocara el arnés, lo
conectara al cable y revisara el walkie-talkie. Los pasos finales
seran firmar el permiso de entrada y volver a verificar todas las
medidas de seguridad.




7. TRABAJOS EN CALIENTE

El participante comenzara mostrando sus documentos de
acceso al supervisor. Después, se pondra el EPE y comprobara
que todas las herramientas no estén danadas. Nuestra
formacion de realidad virtual muestra darnos aleatorios en el
equipo, lo que hace que la formacion sea unica.

Luego, el participante colocara cinta adhesiva alrededor del
perimetro y las senales de advertencia. Ademas, analizara el
entorno de gas y aire y retirara todos los equipos explosivos e
inflamables del lugar de trabajo en caliente. Después de
comprobar dos veces todas las medidas, ya esta listo para el
trabajo en caliente.
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8. IZAJE DE CARGA, USO DE
ESLINGAS EN GRUA.

La evaluacion se lleva a cabo dentro del gran almacén
industrial. El participante debera recoger y leer el permiso de
trabajo, comprender los detalles y el método de eslingado para
EREICER

Posteriormente el participante tendra que colocar las senales
de advertencia y delimitar el perimetro.

El siguiente paso sera identificar las herramientas danadas y
colocarlas en una caja, para luego encontrar las que sean
adecuadas para la tarea. Los proximos pasos seran la
comprobacion del gancho de cabeza de gato, el proceso
detallado de eslingado y el movimiento de un gran paquete de
laminas de metal a la ubicacion deseada.




9. SEGURIDAD EN MANTENIMIENTO
(TUBERIAS Y ACIDOS)

La evaluacion comienza en la sala de control, donde se colocan
diferentes EPI para protegerse de los productos quimicos utilizados en
la tuberia. Luego, se le entrega el permiso de trabajo para comenzar a
trabajar.

Debera leer el esquema de las tuberias para apagar las bombas
adecuadas y cerrar las valvulas correctas. Luego, debera dirigirse a la
sala de maquinas para realizar procedimientos manuales de bloqueo y
etiquetado en las tuberias involucradas en el mantenimiento. Utilizara
un walkie-talkie para comunicarse con la sala de control y una cinta de
barricada para separar el area de mantenimiento. Después de esto, se
liberara la presion residual en la tuberia, controlandola con los
mandémetros. Se deberan limpiar los productos quimicos del suelo con
ayuda de agua. Después de esto regresaras a la sala de control para
informar la finalizacién de la tarea.




10.’EVALUACI(')N DEL RIESGO DE
CAIDA DE TECHOS SUBTERRANEOS

La evaluacion comienza bajo tierra, en una sala con el capataz,
quien te entrega el permiso de trabajo. Luego tomas la herramienta
para escalar rocas y sales.

Mientras se dirige a su lugar de trabajo, debe encontrar rocas
sueltas o peligros de caida en su camino. Cuando encuentre alguno,
debe usar su herramienta para rocas para eliminar el peligro o
pedirle ayuda a su companero de trabajo.

Deberas bloquear el tunel cuando encuentres un peligro que no
puedas eliminar por tus propios medios. Informaras de ello al
capataz. Cuando llegues a la pared rocosa del tunel, tendras que
buscar peligros con la ayuda de tu linterna frontal, porque en el
lugar de la explosion no hay luz. En el modo de entrenamiento y
examen, los peligros se aleatorizan para crear una experiencia de
aprendizaje unica para el estudiante.




11. PREPARACION DEL CAMION
PARA LA CONDUCCION

La evaluacion comienza en la sala donde te entregan los
documentos. Luego te entregan el permiso de trabajo para
comenzar a prepararte para conducir.

Se acercara a su vehiculo y verificara maltiples problemas posibles,
incluidos los niveles de aceite y refrigerante, las ruedas, las sefales,
los EPP del conductor y todo tipo de luces, fugas, acoplamiento de
quinta rueda, motor, sistemas del vehiculo y muchos otros puntos
en su lista de verificacion.

Tendras que pasar por todos los puntos de tu lista de verificacion
para completar la tarea. En el entrenamiento y el examen, los
posibles problemas se asignaran al azar para que cada experiencia
sea unica.




12. ACCIDENTE DE TRAFICO CON
MERCANCIAS PELIGROSAS

La evaluacion comienza inmediatamente después de que su
vehiculo haya sido golpeado por otro automovil que lo sigue.

Pararas el motor, tomaras el cartel, saldras a colocar un cartel,
revisaras el estado del otro conductor y su coche, y revisaras
las piezas de tu vehiculo y la carga.

Después de eso te comunicaras con tu despachador,
informando sobre el accidente, tomando fotos de ambos autos
y mas. El accidente ocurrio por la manana en la carretera de
una zona rural.




13. SEGURIDAD EN EL TRABAJO
(CONDICIONES Y ACTOS).

La capacitacion VR sobre seqguridad en el lugar de trabajo le
ensenara a identificar los factores que hacen que el trabajo sea
inseguro y como eliminarlos.

Debera encontrar peligros en el entorno industrial alrededor de
los diferentes lugares de trabajo, prestar atencion al
procedimiento para el cumplimiento de los requisitos de
proteccion laboral y varias medidas técnicas y administrativas
aplicables de los requisitos de proteccion laboral (por ejemplo,
EPP obligatorio, monitorear los limites de exposicion a la
temperatura y medidas de proteccion para la exposicion a
factores industriales daiinos y peligrosos).

La formacion se realiza en el almacén con el equipo.




14. ANDAMIOS (MONTAJE DE
ANDAMIOS CON BLOQUEO DE CUNA).

En el simulador de realidad virtual, el participante preparara el lugar,
las herramientas, construira tres niveles de andamios en cuna,

controlara el nivel horizontal de las partes del andamio y marcara el
andamio como listo para su uso.

El sequndo miembro del equipo ayudara con la tarea. El simulador
comienza con la obtencion del permiso de trabajo y la tarea, la
recogida y colocacion de las herramientas necesarias en la cinta y
el marcado del perimetro. A continuacion, el participante aprende a
construir niveles y verticales de andamios paso a paso, controlando
la correccion de la construccion. Utilizaremos el arnés de seguridad
para trabajar en altura, un taladro percutor para crear puntos de
anclaje y escaleras para facilitar el movimiento. Los andamios se
montaran e inspeccionaran de acuerdo con las normas y se
etiquetaran como listos para su uso.




15. ARCO ELECTRICO
(FLASHOVER).

En el simulador de realidad virtual, experimentaras dos
situaciones diferentes en las que tendras que mantenerte a
salvo del arco eléctrico mientras realizas tu trabajo.

Trabajaras en un aula y en un entorno industrial como

electricista. En cada situacion tendras que comprender la tarea,

las condiciones de trabajo y el diagrama de cableado, elegir el
equipo de proteccion personal adecuado, comprobar el voltaje,
trabajar con diferentes modos de medidor, bloquear y etiquetar
equipos eléctricos y mucho mas.

El simulador de realidad virtual incluye 2 modulos diferentes
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16. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
(TRABAJOS ELECTRICOS Y PELIGROS QUIMICOS).

En el entrenamiento encontraras los siguientes escenarios de
preparacion:

Trabajos eléctricos: Tareas de 1 kV, 10 kV, 15kV, 25 kV
Peligros quimicos: niveles A, B, C,D

La capacitacion de Realidad Virtual incluye la verificacion de
los EPP basicos, el rechazo de los danados, la comprension del
proceso de verificacion, la division de los EPP en los que esta
usando ahora y los que debe traer a su lugar de trabajo.




/ " 17. PRIMEROS AUXILIOS

Presencias una caida desde una escalera que provoca pérdida de
conocimiento y lesion en la pierna. Dejas de trabajar, coges el
botiquin de primeros auxilios y compruebas el estado del trabajador
herido. A continuacion, le pides a tu companero que llame a una
ambulancia y comience a realizarle RCP. Tras realizarle RCP con
éxito, cortas el uniforme y vendas la herida, anotando el tiempo que
tardaste en hacerlo. Cubres a la victima y esperas a que llegue la
ambulancia.
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Nuestra capacitacion en realidad virtual le permite tomar decisiones
bajo presion y ganar confianza para afrontar situaciones de
emergencia. Con comentarios detallados e instrucciones guiadas,
estara preparado para responder de manera eficaz en situaciones
de emergencia reales. La capacitacion se lleva a cabo en un entorno
. industrial.
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" equipos pesados.

18. SEGURIDAD EN EXCAVACIONES
Y ZANJAS.

Experimente la profesion de inspector de seguridad, que primero
observa la preparacion de los trabajadores para realizar la tarea en
la zanja, el estado de la zanja y sus riesgos, y verifica el
rendimiento de la excavadora y el sistema de proteccion recién
instalado.

Los riesgos a observar y eliminar son: accidentes de trafico
(cualquier trabajador u operador puede ser golpeado por un
automovil), descarga eléctrica, derrumbe de paredes, caida de
objetos, caida desde altura, riesgos de excavacion con excavadora
y colapso. Encontrara y modificara todas las condiciones
peligrosas al recorrer y descender por la zanja.

Después de la capacitacion de sequridad en zanjas y excavaciones  *
en VR, comprendera perfectamente como se trabaja en una zanja
grande con un equipo completo de trabajadores que utilizan




~las normas y se etiquetaran como listos para su uso.

19 ENSAMBLAJE DE ANDAMIOS
MODULARES MOVILES.

En el simulador de realidad virtual, el participante preparara el
lugar, las herramientas, construira dos niveles de andamios
Baker, controlara el nivel horizontal de las partes del andamio y

marcara el andamio como listo para su uso. El seqgundo
miembro del equipo ayudara con la tarea.

El simulador comienza con la limpieza de la obra, la recogida y
colocacion de las piezas necesarias. A continuacion, el
participante aprende a construir niveles y verticales de
andamios paso a paso, controlando la correccion de la
construccion.

Los andamios se montaran e inspeccionaran de acuerdo con
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20.INSPECCION DE PRE-USO A
MONTACARGAS TRADICIONAL
(CHECKLIST).

En el simulador de realidad virtual el participante es un conductor
de montacargas que tiene que realizar una inspeccion de pre-uso
para asegurar que no tenga averias o danos.

El montacargas es totalmente interactivo y esta lleno de
problemas.

El participante tiene que pasar por todas las comprobaciones y
preparativos para obtener un montacargas completamente

funcional y seguro al final.
En el modo de CAPACITACION, tendras total libertad para poner a
prueba tus conocimientos e inspeccionar el equipo.

APRENDERAS a preparar el montacargas para un trabajo seguro.
Veras qué problemas y como se ven los fallos de funcionamiento y
como evitarlos.
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21.RECONOCIMIENTO DE PELIGROS
Y RIESGOS EN OPERACIONES DE
MONTACARGAS.

En el simulador de realidad virtual, aprendera a identificar diferentes
peligros y a prevenir accidentes en el campo.

Identificara peligros dentro y alrededor del montacargas, usara las
herramientas adecuadas y recibira |a retroalimentacion adecuada,
como sonidos, acciones de herramientas y colaboracion con
colegas.

Aprendera a eliminar los riesgos laborales asociados con la
operacion de montacargas. También vera y aprendera sobre las
consecuencias del uso incorrecto de la carretilla y como evitar
accidentes. Visitaras diferentes lugares de trabajo y experimentaras
diferentes situaciones con el montacargas.
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