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Animée par les défis, les changements et les projets qui 
se réalisent, elle possède une solide expérience 
professionnelle en prévention et en gestion d'équipe. 
Grâce à sa personnalité déterminée, elle réussit à 
mobiliser et rassembler les gens sous le thème de la 
santé et à créer des services empreints d’humanité.

Maggie Lambert est ergonome 
CCPE et fondatrice d’Ergonomia. 
Elle possède un BACC en 
kinésiologie, un DESS en santé et 
sécurité au travail, une maîtrise en 
ergonomie et un certificat en 
ressources humaines. Maggie est 
également certifiée Green Belt 
Lean manufacturing et possède 
une attestation pour la prévention 
des risques psychosociaux.

Les années d'expérience et la diversité des mandats 
d'envergure réalisés permettent de comprendre, 
d’analyser, d’optimiser et d’effectuer des changements 
organisationnels efficaces et durables sans réticence aux 
changements.
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MAGGIE LAMBERT

Ergonome CCPE

Ergonomiaconseils.com

maggie.lambert@ergonomiaconseils.com

450 271-8824

• Évaluer les facteurs de risques de lésions   
  et fournir des solutions d’aménagement
• Évaluer les exigences physiques 
• Évaluer la charge de travail en vue
  d’optimiser le processus 
• Créer et optimiser des espaces de travail
• Implanter des projets 5S

• Ergonomie pour les postes informatiques
• Méthodes de travail saines et sécuritaires
• Manutention de charge
• Ergonomie pour gestionnaire
• Formation pour formateur
• Comité SST

• Diagnostic des risques psychosociaux
• Élaboration d’un programme
  d’assignation temporaire
• Établir un programme de santé et
  mieux-être en entreprise
• Établir un programme de prévention  

en entreprise

ÉVALUATION ET OPTIMISATION

FORMATION ET COACHING

SANTÉ ET MIEUX-ÊTRE

SERVICES OFFERTS


