
श्री हनुमान जी को उपासना ककन  . 

हनुमान अंजनी सूनु र्ाायुपुत्रो महाबलः। 

रामेष्टः फाल्गुनसखा पपङ्गाक्षोऽममत पर्क्रमः॥ 

उदमिक्रमणश्चैर् सीता शोकपर्नाशनः। 

लक्ष्मणप्राणदाता च दशग्रीर्स्य दपाहा॥ 

एर्ं द्वादश नामामन कपीन्द्रस्य महात्मनः। 

सायंकाले प्रबोिे च यात्राकाले च यः पठेत॥् 

तस्य सर्ाभयं नास्स्त रणे च पर्जयी भर्ेत।् 

राजद्वारे गह्वरे च भयं नास्स्त कदाचन ॥ (आनंद रामायण 8/3/8-11) 

आनंद रामायण  को यो द्वादश नामार्ली मा हनुमान जी को कदव्य स्र्ाभार् को 
प्रस्ट मचत्र हामीले पाऊँ छौं।  हनुमान अर्ाात जसले आफ्नो अमभमान मामर्  

पर्जय प्राप्त गरी सके को छ. जो आमा अजंनी को पुत्र र र्ाय ुभगर्न को पुत्र  
को रूप मा ख्यामत प्राप्त गरी अत्यंत बलशाली हुनुहुन्द्छ। भगर्ान ्श्री राम को 

पप्रय भक्त र अजुान को ममत्र हुनुहुन्द्छ। 

श्री राम काया अर्ाात समाज सेर्ा को लामग सिै तत्पर श्री हनुमान जी ले आमा 
सीता को खोजी गना, समुर लंघन, लंका जस्तो दगुाम के्षत्र मा प्ररे्श गरी 

पर्भीषण उपदेश, सीता जी लाई आत्म पर्श्वाश, लंका दहन जस्ता असंभर् काया 
गनुा भयो।   

सुग्रीर् र पर्भीषण लाइ राज्य प्रदान गनुा भयो र पटक पटक श्री राम लक्ष्मण 
भरत  आकद को रक्षा पमन गनुा भयो। उहा ँअष्ट मसपि र नौ मनमि को र्रदान 

कदन सक्नु हुन्द्छ, उहा ँज्ञान, पर्ज्ञान, भपक्त, रै्राग्य ले पररपूणा हुनुहुन्द्छ।  सेर्ा, 

समपाण, पर्नम्रता, आदशा जस्ता सामास्जक गणु  हरु को समुर नै  हुनुहुन्द्छ।  
श्री हनुमान जी को उपासना गदाा यी सबै गुण भक्त ले प्राप्त गना सक्छ।   



श्री हनुमान चालीसा - नेपाली  
संत श्री तुलसीदास ज्यू  द्वारा रमचत हनुमान चालीसा को नेपाली पद्यानुर्ाद  

======================================== 

श्री गुरु चरण सरोज रज, मनज मस्तक मा िारर  

भन्द्छौं रघुर्र पबमल यश, कदन्द्छ पदारर् चार।  

बुपि हीन बल हीन हामी, सुममरौं पर्न कुमार  

बल बुपि पर्द्या देऊ सिैं, हरर कन दोष पर्कार. 

 

जय हनुमान गुण ज्ञान को सागर, जय कपीस मतनै लोक उजागर -1 

राम दतू अतुमलत बल िाम, अंजनी पुत्र पर्न सुत नाम -2 

महाबीर पर्क्रम बजरंगी, कुममत मनर्ारर सुममत को संगी-3 

कंचन र्णा र सुन्द्दर भेष, कान मा कंुडल घुम्रेको केश-4 

हार् मा र्ज्र र ध्र्जा सुहाउने, कांि मा मुंज जनेऊ लगाउने  -5 

शंकर पुत्र र केशरी नंदन, तेज प्रताप ले पर्श्व पर्मोहन -6 

पर्द्यार्ान गुणी  अमत तत्पर , राम काया गनै  मनत आतुर -7 

प्रभ ुचररत्र रस मनत्य कान मा, राम जानकी लखन छ उर मा-8 

सूक्ष्म रूप मलई  मसता मनायो, पबकट रूप मलई  लंका जलायो -9 

भीम रूप मलई  राक्षस माऱ्यो , राम चंर को काम संभाल्यो -10 

सँजीर्मन ल्याई लखन बचायो, खुसी भै राम ले हृदय लगायो -11 

राम ले गायो  मतम्रो गार्ा, मतमम हौ भरत तुल्य पप्रय भ्राता -12 



शेष कदनेश ले  शुभ गुण गाई, भमन कन रघुपमत ह्रदय लगाई-13 

सनकाकदक होस या ब्रह्माकदक, ऋपष मुमन देर् र शारदाकदक -14 

यम कुबेर कदग्पाल र पकंडत, कपर् कोपर्द सबल ेप्रभ ुर्स्न्द्दत -15 

ममत्र सुग्रीर् शरण मा आयो, दशान राम र राज पद पायो -16 

प्रभ ुको मंत्र पर्भीषण मान्द्यो, भो  लंकेश्वर सब ले जान्द्यो-17 

युग सहस्त्र योजन ऋतू दानी, मनलेउ शीघ्र मिुर फल ठानी -18 

प्रभ ुको मुकरका मुख मा राखी, सागर नाघउे कष्ट न मानी  -19 

दगुाम काज छ जमत पमन जगमा, हुन्द्छ सुगम प्रभ ुकृपा ले मग  मा-20 

राम भर्न मा मतम्रो सुरक्षा, प्रर्ेश न ममलन ेपबना प्रभ ुइच्छा -21 

सब सुख ममल्छ प्रभ ुको शरण मा, रक्षक प्रभ ुभये डर छैन  मनमा -22 

आफ्नै तेज र बल पमन आफ्नै, तीन लोक नै र्र र्र काँपने-23 

भूत पपशाच मन मनकट न  आउछन , यो जब नाम महाबीर गाउछन -24 

रोग शोक सब ै मुपक्त ममल्छ, प्रमतपल हनुमत नाम जो मलन्द्छ -25 

मन अमन र्ाणी  र कमा ले भज्छन, पर्घ्न र शंकट प्रभ ुले हछान-्26 

जगत को काया श्री राम ले गछान, राम काज हनुमत ले सुिाछान -27 

मन र्ांमछत फल उस्ल ेपाउँछ, जसल ेहनुमत चररत यो गाउँछ-28 

युग चारै मा प्रताप उहाँ कै, पर्श्व चमककयो ज्योमतमाय झैँ -29 

सािु संत को रक्षा गछौ , असुर मारी श्री राम नै भज्छौ -30 

अष्ट मसपि र नर् मनमि दाता , र्र यो कदनु भो जानकी माता -31 

राम रसायन र्दै्य महान , सदा नै रकहकदने  दास समान -32 



प्रभ ुभजन ले राम को दशान, जन्द्म जन्द्म को दःुख नै हछान-् -33 

अंत  काल मा रघुर्र ममल्छ , सब ैजन्द्म हरी भक्त भइंछ -34 

केर्ल हनुमत मचत्त मा राखौं , सदा उहाँ को नाम नै भाखौं-35 

पीर र शंकट क्षण मा जान्द्छ , जसल ेमनरंतर हनुमत मान्द्छ -36 

जय जय जय हनुमान कृपालु, गुरु सम कृपा पाऊं दयालु -37 

यो सत बार पाठ जो गछान, बंिन छुकटकन भर् मनमि तछान -38 

जसल ेपढ्छन यो चालीसा, पाउछन मसपि नै साक्षी गौरीसा -39 

प्रभ ुचेला यो तुलसीदास, हे हरर गरी पाउँ मन मा बास- 40 

 

दोहा- पर्न तनय शंकट हरने, मंगल मूमता स्र्रुप  

राम लखन सीता सकहत, हृदय मा होस सुर भूप  

 

मसयार्र राम चंर भगर्ान ्को जय  

पर्नसुत हनुमान को जय 

 

मनममत्तमात्र - पंकडत नारायण भट्ट  

Sydney  Australia  
 

 


