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vk'khoZpu

JhÑ".k Ñik

Jhen~Hkxon~xhrk & Hkxoku~ JhÑ".k ds }kjk xk;k x;k ,slk ikou çsjd 

xhr] tks gtkjksa o"kZ chr tkus ij vkt Hkh viuh fnO;rk u dsoy cuk;s gq, 

gS] vfirq le; ds lkFk&lkFk bldh mi;ksfxrk] vko';drk vkSj izklafxdrk 

vfèkdkfèkd c<+rh gqbZ vuqHko dh tk jgh gSA

f'k{kk txr~ ds fy;s rks Hkxon~xhrk okLro esa ,d vn~Hkqr vuwBh çsj.kk 

gSA vko';drk gS xhrk ds rÙo dks ljy&lqxzká :i ls cPpksa ds Lrj vuq:i 

mu rd igq¡pk; tk,A fo|k Hkkjrh laLÑfr f'k{kk laLFkku] oqQ#{ks=k vusd o"kks± 

ls ,slk lkFkZd iz;kl dj jgk gS ,slk ns[kdj izlUurk gksrh gSA 

Jhen~Hkxon~xhrk ç'uksÙkjh ds :i esa ;g iqfLrdk bUgha ç;klksa esa vR;Ur 

O;kogkfjd] lehphu igy gSA

vkt ds ;kfU=kd HkkSfrdoknh le; esa ;g ç;kl cPpksa dks tgk¡ xhrk 

Kku dh mi;ksfxrk ls ifjfpr djok;sxk] ogha thou&ewY;ksa] vkn'kks± ds çfr 

Hkh tkx:d djrk jgsxk µ ,slk iw.kZ fo'okl gSA gekjh gkfnZd 'kqHkdkeuk,¡A

fnukad % 05 vDrwcj 2015

xhrk euh"kh Lokeh KkukuUn th egkjkt
JhÑ".k Ñik èkke] ifjØek ekxZ] Jho`Unkou

nwjHkk"k % (0565) 2540106

çR;sd oLrq ,oa ifjfLFkfr esa ̂ JhÑÏ".k Ïik* ds n'kZu djksA



izkDdFku

Jhen~Hkxon~xhrk ;g ,d lkoZHkkSe] lkoZykSfdd] lkoZdkfyd rFkk 
fpjaru èkeZ xUFk gSA gtkjksa o"kks± ls ;g Hkkjroklh rFkk fo'ooklh yksxksadks 
thou&laxzke esa izsj.kk ns jgk gSA vkt Hkh euq"; thou esa xhrk dh mikns;rk 
cuh gqbZ gSA bl n`f"V ls fo'oHkj esa xhrk dk O;kid izpkj gks jgk gSA fiQj Hkh 
vHkh rd xhrk ?kj&?kj ;k O;fDr&O;fDr rd igq¡ph ugha gSA

lekt ds f'k{kd] Nk=k] vfHkHkkod rFkk lHkh oxksZ ds yksxksa rd 
xhrk dh lkekU; tkudkjh igq¡pkus ds mís'; ls ;g ̂ iz'uksÙkjh* cukbZ xbZ gSA 
iz'uksÙkjh ds ekè;e ls ikBdksa dks xhrk dk izkFkfed ifjp; gksdj mudh 
xhrk&vè;;u esa #fp fuekZ.k gksxh ,slh vk'kk gSA iz'uksÙkj ;g Kku izlkj.k 
dh ,d mÙke foèkk gSA vktdy iz'ue×p (Quiz) dk;ZØe cgqr vkd"kZd 
gksrs gaSA xhrk dks ysdj iz'ue×p rFkk xhrk&Kku ijh{kk dk vk;kstu dj xhrk 
ds izpkj&izlkj esa ge cgqr cM+k ;ksxnku ns ldrs gSA

fo|k Hkkjrh vf[ky Hkkjrh; f'k{kk laLFkku xr 35 o"kks± ls ̂ laLÑfr 
Kku ijh{kk* ,oa iz'ue×p ds ekè;e ls orZeku rFkk Hkkoh ih<+h dks Hkkjrh; 
laLÑfr dk Kku ns jgh gSA izfro"kZ 18&19 yk[k Nk=k] f'k{kd o vfHkHkkod 
bl ;kstuk esa Hkkx ysrs gSA laLÑfr Kku&ijh{kk dh prqFkZ ls }kn'k Js.kh rd 
dh ^cksèkekyk* iqLrdksa esa xhrk ds lHkh vè;k;ksa ls ,d lkS 'yksdksa dk 
vH;kl djk;k tkrk gSA

xhrk izpkj&izlkj dh n`f"V ls ;g iz'uksÙkjh fuf'pr :i ls mi;ksxh 
gksxh ,slk gesa fo'okl gSA Hkxoku~ osnO;kl th us tks ̂ xhrk lqxhrk drZO;k* 
dgk gS mldk vuqlj.k djrs gq, xhrk :ih ve`r dk iku dj ds ge thou 
dks ÑrkFkZ djsa ;gh uez fuosnu gSA bl iqfLrdk dks vius vk'khoZpu nsdj 
xhrk euh"kh Lokeh KkukuUn egkjkt us bldk egÙo c<+k;k gSA ge Lokeh th 
ds ½.kh gSaA 

fot; x.ks'k dqyd.khZ
lg&lfpo] fo|k Hkkjrh laLÑfr f'k{kk laLFkku]

dq#{ks=k
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;nk ;nk fg èkeZL; XykfuHkZofr HkkjrA
vH;qRFkkueèkeZL; rnkRekua l`tkE;ge~AA

gs Hkkjr! tc&tc èkeZ dh gkfu vkSj vèkeZ dh o`f¼ gksrh gS] rc&rc 

gh eSa vius :i dks jprk gw¡ vFkkZr~ lkdkj :i ls yksxksa ds lEeq[k çdV 

gksrk gw¡AA4%7AA



!! ¬ !!
iz'ueap (QUIZ) izfr;ksfxrk ds fy,

Jhen~Hkxn~oxhrk ç'uksÙkjh
izFke pØ (iz'u&öú)

xhrk lkekU; Kku iz'uksÙkjh
izñ&1 xhrk egkHkkjr ds dkSu ls ioZ esa gS\
mñ& egkHkkjr ds Hkh"e ioZ ds vè;k; 25 ls 42 rd xhrk gSA
izñ&2 xhrk gedks fdlds ekè;e ls feyh\
mñ& xhrk gedks èk`rjk"Vª vkSj lat; ds ekè;e ls feyh gSA
izñ&3 èk`rjk"Vª dk vFkZ D;k gS\
mñ& ftlus eksg;qDr gksdj fcuk vfèkdkj jk"Vª dks idM+ ds j[kk gSA
izñ&4 èk`rjk"Vª vU/s Fks bldk vFkZ D;k gS\
mñ& èk`rjk"Vª dks peZ&p{kq ugha Fks vkSj Kku p{kq Hkh ugha FksA
izñ&5 xhrk esa vtqZu mokp ,oa JhHkxokuqokp fdrus ckj vk;k gS\
mñ& vtqZu mokp 20 ckj rFkk Jh Hkxokuqokp 27 ckjA
izñ&6 xhrk esa Hkxoku us oqQy fdrus 'yksd cksys gSa\
mñ& 574
izñ&7 l×t; u s xhrk e as dyq  fdru s vkjS  vtuZq  u s fdru s 'ykds  ckys  s g\aS
mñ& l×t; us 40 ,oa vtqZu us 85
izñ&8 xhrk dgk¡ ls vkjEHk gksrh gS vkSj dgk¡ iw.kZ gksrh gS\
mñ& xhrk vtqZu ds 'kjk.kkxfr ls vkjaHk gksdj mlds 'kj.kkxfr 

esa iw.kZ gksrh gSA (f'k";Lrs¿ga 'kkfèkeka Roka iziUue~ ls dfj";s 

opua ro)
izñ&9 xhrk i<+us ds ckn vU; 'kkL=k i<+us dh vko';drk ugha 

,slk O;kl th us D;kas dgk\
mñ& dkj.k xhrk Lo;a in~eukHk Hkxoku~ Jh fo".kq ds eq[kkjfoUn 

ls fudyh gqbZ gSA
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izñ&10 Hkxoku~ JhÑ".k us xhrk dk ekgkRE; xhrk ds dkSu ls 

'yksdksa esa crk;k gS
mñ& vè;k; 18 ds 68 ls 71 rd 'yksdksa esaA
izñ&11 l×t; 'kCn dk vFkZ D;k gS\
mñ& lR; dh t;A le~ + t;%A
izñ&12 ^ek 'kqp%* dk vFkZ D;k gS\
mñ& 'kksd er djA
izñ&13 xhrk esa iz;qÙkQ Nan dk uke D;k gS\
mñ& vuq"Vqi~ NUnA
izñ&14 vuq"Vqi~ NUn esa ,d 'yksd esa fdrus v{kj gksrs gS\
mñ& 32 v{kjA
izñ&15 xhrk dk misn'k dq#{ks=k ds dkSu ls LFkku ij fn;k x;kA
mñ& T;ksfrlj xzke] dq#{ks=kA
izñ&16 ;wjksi ds fo[;kr nk'kZfud] tks J¼k ds dkj.k xhrk dks vius 

fljgkus j[kdj lksrs Fks] mudk uke D;k gS\
mñ& belZu
izñ&17 yksdekU; fryd us tks xhrk ij Hkk"; fy[kk gS mldk uke D;k 

gS\
mñ& Jhen~Hkxon~xhrkjgL; vFkkZr~ deZ;ksx'kkL=kA
izñ&18 lar fouksck Hkkos th dh xhrk ij dkSu lh iqLrd fo[;kr gS\
mñ& ^xhrk izopu* vkSj ejkBh esa ^xhrkbZ* (xhrk ek¡)A
izñ&19 xhrk ds }Srerijd O;k[;kdkj dk uke crkvks\

mñ& ekèkokpk;ZA

izñ&20 oYyHkkpk;Z us xhrk dh O;k[;k fdl er ds vuqlkj dh\

mñ& 'kq¼k}Sr erA

izñ&21 xhrk ds dk'ehj&'kSo fl¼kUr ijd O;k[;kdkj dk uke 

crkvks\

mñ& vkpk;Z vfHkuo xqIrA
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izñ&22 vkpk;Z fuEckdZ dh ijEijk ds ds'ko dk'ehjh HkV }kjk fyf[kr 
xhrk dk uke crkvks\

mñ& ^rÙo izdkf'kdk*A
izñ&23 xhrk dh lqizfl¼ O;k[;k ̂ xw<+kFkZ nhfidk* ds ys[kd dk uke 

crkvks\
mñ& vkpk;Z eèkqlwnu ljLorhA
izñ&24 egkRek xk¡èkh }kjk fyf[k xbZ xhrk Vhdk dk uke crkvks\
mñ& vuklfDr ;ksxA
izñ&25 Lokeh eg's kkuna  fxfjth u s dh xhrk&O;k[;k xUz Fk dk uke D;k g\S
mñ& JhÑ".k&lUns'kA
izñ&26 ^xhrk fpjaru* xhrk Hkk"; ds ys[kd dk uke crkvks\
mñ& Lokeh izKknkl dkfB;k (o`Unkou)A
izñ&27 Lokeh vM+xMkuUn th us fyf[k xhrk Vhdk dk uke D;k gS\
mñ& ;FkkFkZ xhrkA
izñ&28 lar Kkus'oj egkjkt us dh xhrk Vhdk dk uke D;k gS\
mñ& Kkus'ojh (HkkokFkZnhfidk)A
izñ&29 Lokeh v[k.MkuUn ljLorh th us dh gqbZ xhrk dh O;k[;k dk 

uke D;k gS\
mñ& Jhxhrk&jl&jRukdjA
izñ&30 vtqZu dks xqMkds'k D;ksa dgk x;k\
mñ& vtqZu uhan dks thrus okyk FkkA
izñ&31 vtqZu dk ikFkZ uke D;ksa iM+k\
mñ& vtqZu i`Fkk dk iq=k FkkA
izñ&32 Ñ".k dks ikFkZlkjFkh D;ksa dgrs gS\
mñ& ikFkZ (vtqZu) ds jFk dk lkjFkh cuus ds dkj.kA
izñ&33 dq#{ks=k dh Hkwfe dh vk;q fdruh gS\
mñ& (19]088) mUuhl gtkj vB~Bklh o"kZA
izñ&34 egkHkkjr ;q¼ esa dkSjoksa dh lsuk fdruh Fkh\
mñ& X;kjg v{kkSfg.khA
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izñ&35 ik.Moksa dh lsuk fdruh FkhA
mñ& lkr v{kkSfg.khA
izñ&36 ,d v{kkfS g.kh lus k dk fooj.k crk;\sa  (vyx&vyx pkj i'z u cuxas )s
mñ& iSny&109350] ?kksM+s&65610] jFk&21870] gkFkh&21870]
izñ&37 ,d v{kkSfg.kh esa fdruh lsuk gksrh gS\
mñ& 2]18]700
izñ&38 egkHkkjr ;q¼ esa dqy lsuk fdruh Fkh\
mñ& vBkjg v{kkSfg.kh & 2]18]700 x 18 = 39,36,600

izñ&39 egkHkkjr dk ;q¼ fdrus fnu pyk\
mñ& 18 fnu rdA
izñ&40 xhrk esa fdrus vè;k; vkSj fdrus 'yksd gS\
mñ& 18 vè;k; vkSj 700 'yksd gSA
çñ&41 xhrk esa 'yksdksa ds oqQy fdrus pj.k (lw=k) gSa\
mñ& ,d 'yksd ds pkj pj.kA oqQy 700 x 4 ¾ 2]800 pj.k gSaA
izñ&42 xhrk dk oDrk dkSu gS\
mñ& lat;A
izñ&43 dq#{ks=k dks fdl uke ls tkuk tkrk gS\
mñ& èkeZ{ks=k uke lsA
izñ&44 Hkxoku JhÑ".k us vtqZu dks ^ijari%* D;ksa dgk\
mñ& vtqZu 'k=kq dks rki nsus okyk vFkkZr~ neu djus okyk FkkA
izñ&45 xhrk dk lokZfèkd izpkj dkSu lh laLFkk us fd;k\
mñ& xhrkizsl] xksj[kiqjA
izñ&46 ^Jhen~Hkxon~xhrk ;Fkk:i* xzUFk dk fo'oHkj esa izpkj djus 

okyh laLFkk dk uke D;k gS\
mñ& vUrjkZ"Vªh; Ñ".kHkkouke`rla?k (ISCON)
izñ&47 dkuS  l s fo[;kr lra  dk s ^xhrk euh"kh* uke l s tkuk tkrk g\S
mñ& Lokeh KkukuUn th egkjkt (o`Unkou)
izñ&48 xhrk t;Urh dc eukbZ tkrh gSA
mñ& ekxZ'kh"kZ ds 'kqDy i{k dh ,dkn'kh frfFk dksA
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izñ&49 ^xhrk lqxhrk drZO;k* ;g fdlus dgk\
mñ& Jh osnO;klth usA
izñ&50 Jh 'kadjkpk;Z us euq"; ds drZO; esa D;k dgk\
mñ& ^xs;a xhrk ukelglza* euq"; dks xhrk ,oa Jhfo".kqlglzuke dk 

ikB djuk pkfg,A
izñ&51 xhrk esa lwriq=k fdldks dgk x;k\
mñ& d.kZ dksA
izñ&52 vtqZu ds jFk ij yxs èotk dks dfièot D;ksa dgrs gS\
mñ& dkj.k ml èot ij ohj guqeku th dk fp=k vafdr gSA
izñ&53 vtqZu ds jFk dks fdrus vkSj dkSu ls jax ds ?kksM+s Fks\
mñ& pkj ?kksM+s vkSj liQsn ( Üosr) jax ds FksA
izñ&54 ckádj.k dkSu ls vkSj fdrus gSa
mñ& ik¡p KkusfUæ; ,oa ik¡p desZfUæ; oqQy nlA
izñ&55 vUr%dj.k fdrus vkSj dkSu ls gS\
mñ& vUr%dj.k pkj gSa& eu] cqf¼] fpÙk vkSj vgadkjA
izñ&56 izLFkku=k;h esa D;k&D;k gS\
mñ& û- mifu"kn~] ü- Jhen~Hkxon~xhrk] ý] czãlw=k
izñ&57 vtqZu dk èku×t; uke D;ksa gqvk\
mñ& ;qfèkf"Bj ds jktlw; ;K ds le; vtqZu us lHkh tuinksa dks 

thrdj èku laxzg fd;k FkkA blfy, èku dks t; djus okyk ¾ 

èku×t; gqvkA
izñ&58 vtqZu dk xkaMho èkuq"k fdl izk.kh ds es#n.M ls cuk Fkk\
mñ& xsaMk (xaMkj)
izñ&59 oqQ#{ks=k dks èkeZ{ks=k D;ksa dgk tkrk gS\
mñ& dkj.k bl LFkku ij nsoh Hkædkyh vkSj HkSjo&LFkk.kq fojkftr gSaA
izñ&60 loksZifu"knks xkoks nksXèkk xksikyuUnu% ------- ;g 'yksd xhrk ds 

dkSu ls vè;k; esa gS\
mñ& fdlh vè;k; esa ugha gS] ;g ̂ xhrkè;ku* esa gSA
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f}rh; pØ (iz'u&÷ü)

vè;k;ksa ds uke] Øe ,oa 'yksd la[;k ij vkèkkfjr ç'u

    vè;k; Øe     vè;k; dk uke     'ykds     vè;k; dk

                 l[a ;k      izFke pj.k

izFke% vè;k;% vtqZufo"kkn;ksx% 47 èkeZ{ks=ks dq#{ks=ks---

f}rh;% vè;k;% lkÄ~[;;ksx% 72 ra rFkk Ñi;kfo"Ve~----

r`rh;% vè;k;% deZ;ksx% 43 T;k;lh psRdeZ.kLrs----

prqFkZ% vè;k;% KkudeZlUu;kl;ksx% 42 bea fooLors ;ksxa

i×pe% vè;k;% deZlUU;kl;ksx% 29 lUU;kla deZ.kka Ñ".k---

"k"B% vè;k;% vkRela;e;ksx% 47 vukfJr% deZiQya---

lIre% vè;k;% KkufoKku;ksx% 30 e;~;klDreuk%ikFkZ

v"Ve% vè;k;% v{kjczã;ksx% 28 fda rn~czã fdeè;kRea

uoe% vè;k;% jktfo|kjktxqá;ksx% 34 bna rq rs xqárea

n'ke% vè;k;% foHkwfr;ksx% 42 Hkw; ,o egkckgks

,dkn'k% vè;k;% fo'o:in'kZu;ksx% 55 enuqxzgk; ijea

}kn'k% vè;k;% HkfDr;ksx% 20 ,oa lrr;qDrk ;s

=k;ksn'k% vè;k;% {ks=k{ks=kKfoHkkx;ksx% 34 bna 'kjhja dkSUrs;

prqnZ'k% vè;k;% xq.k=k;foHkkx;ksx% 27 ija Hkw;% izo{;kfe

i×pn'k% vè;k;% iq#"kksÙke;ksx% 20 ÅèoZewyeèk% 'kk[k

"kksM"k% vè;k;% noS kljq lEinf~ oHkkx;kxs % 24 vHk;a lÙola'kqf¼%

lIrn'k% vè;k;% J¼k=k;foHkkx;ksx% 28 ;s 'kkL=kfofèkeqRl`T;

v"Vkn'k% vè;k;% eks{k lUU;kl;ksx% 78 lUU;klL; egkckgks

ûø vè;k; ÷úú
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vè;k;ksa dh iqf"idk&

¬ rRlfnfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka ;ksx'kkL=ks

JhÑ".kktqZulaokns------------------------;ksxks uke----------------vè;k;%A

izñ& bl iqf"idk esa xhrk dk fdl izdkj ls ifjp; crk;k gS\

mñ& 1- ¬ rRlr~ (czãdk okpd gSA) 2- xhrk dk uke& 

Jhen~Hkxon~xhrk gS 3- ;g mifu"kn~ gSA 4- ;g czãfo|k gSA 

5- ;ksx'kkL=k gS 6- JhÑ".k ,oa vtqZu dk laokn gSA

lwpuk µ

iwoZi`"B ds pkVZ ds vkèkkj ij iz'udrkZ 72 iz'u fuekZ.k dj iz'u 

iwN ldrs gSA ;Fkk&

izñ&1 xhrk ds igys vè;k; dk uke D;k gS\

mñ& vtqZu fo"kkn ;ksxA (bl izdkj 18 iz'u gksaxs)

izñ&2 HkfDr;ksx uked vè;k; dk Øekad D;k gS\

mñ& }kn'k vè;k;A (bl izdkj 18 iz'u gksaxs)

izñ&3 f}rh; vè;k; esa fdrus 'yksd gS\

mñ& 72 (bl izdkj 18 iz'u gksaxs)

izñ&4 igys vè;k; ds igys 'yksd dk igyk pj.k crkvks\

mñ& èkeZ{ks=ks dq#{ks=ks ---- (bl izdkj 18 iz'u gksaxs)

-oqQ#{ks=k&lejkîõ.k&xhrk

fo'ofUnrk Hkxon~xhrkA

ve`reèkqjk deZnhfidk

uSo fDy"Vk u p dfBukAA
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r`rh; pØ (iz'u&ý÷)
'yksdla[;k ij vkèkkfjr iz'uksÙkj& fodYi iz'u
izñ&1 xhrk ds çFke vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 20 ([k) 28 (x) 43 (?k) 47
çñ&2 xhrk ds f}rh; vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 78 ([k) 72 (x) 34 (?k) 42
çñ&3 xhrk ds r`rh; vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 24 ([k) 28 (x) 20 (?k) 43
çñ&4 xhrk ds prqFkZ vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 20 ([k) 27 (x) 42 (?k) 47
çñ&5 xhrk ds iape vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 30 ([k) 34 (x) 29 (?k) 24
çñ&6 xhrk ds "k"B vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 43 ([k) 34 (x) 47 (?k) 42
çñ&7 xhrk ds lIre vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 29 ([k) 30 (x) 20 (?k) 27
çñ&8 xhrk ds v"Ve vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 20 ([k) 28 (x) 24 (?k) 30
çñ&9 xhrk ds uoe vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 47 ([k) 34 (x) 20 (?k) 42
çñ&10 xhrk ds n'ke vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 20 ([k) 28 (x) 42 (?k) 47
çñ&11 xhrk ds ,dkn'k vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 55 ([k) 78 (x) 27 (?k) 28
çñ&12 xhrk ds }kn'k vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 27 ([k) 28 (x) 20 (?k) 34
çñ&13 xhrk ds =k;ksn'k vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 27 ([k) 28 (x) 20 (?k) 34
çñ&14 xhrk ds prqnZ'k vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
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mñ& (d) 20 ([k) 27 (x) 28 (?k) 42
izñ&15 xhrk ds i×pn'k vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 42 ([k) 20 (x) 55 (?k) 34
izñ&16 xhrk ds "kksM'k vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 72 ([k) 24 (x) 34 (?k) 27
izñ&17 xhrk ds lIrn'k vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 34 ([k) 28 (x) 29 (?k) 30
izñ&18 xhrk ds v"Vkn'k vè;k; esa dqy fdrus 'yksd gSa\
mñ& (d) 72 ([k) 78 (x) 28 (?k) 47
izñ&19- xhrk esa dkSulh fo|k crkbZ gS\
mñ& (1) jktfo|k (2) ;ksxfo|k

(3) czãfo|k (4) eU=kfo|k
izñ&20 xhrk dkSulk 'kkL=k gS\
mñ& (1) lekt'kkL=k (2) uhfr'kkL=k

(3) vFkZ'kkL=k (4) ;ksx'kkL=k
izñ&21 xhrk esa dkSulk ;ksx ugha gS\
mñ& (1) deZ;ksx (2) foHkwfr;ksx

(3) gB;ksx (4) iq#"kksÙke ;ksx
izñ&22 dq#{ks=k ds j.k esa dkSulk ok| ugha ctk;k x;k\
mñ& (1) vkud (2) i.ko(Big Drum)

(3) 'ka[k (4) oa'kh
izñ&23 xhrk fdldk lkj gS\
mñ& (1) osnksa dk (2) Hkkxor dk

(3) jkek;.k dk (4) mifu"knksa dk
izñ&24 vtqZu dks Hkxoku us dkSulh xhrk crkbZ\

mñ& (1) ik.Mo xhrk (2) m¼oxhrk

(3) Hkxon~xhrk (4) voèkwrxhrk
izñ&25 èku×t; us dkSulk ok| ctk;k\
mñ& (1) ik×ptU; (2) ikS.Mª

(3) egk'ka[k (4) nsonÙk
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izñ&26 egkHkkjr dky esa {ks=k dh lhek fdrus dksl dh gS\
mñ& (1) 48 dksl (2) 84 dksl

(3) 24 dksl (4) 45 dksl
izñ&27 firkeg fdldks dgk x;k gS\
mñ& (1) èk`rjk"Vª (2) nzks.kkpk;Z

(3) Ñikpk;Z (4) Hkh"e
izñ&28 egkHkkjr dk ;q¼ dkSuls ;qx esa gqvk Fkk\
mñ& (1) lR;;qx (2) =ksrk;qx

(3) }kij;qx (4) dfy;qx
izñ&29 xhrk egkHkkjr ds dkSuls ioZ esa gS\
mñ& (1) vkfnioZ (2) lHkkioZ

(3) Hkh"eioZ (4) nzks.kioZ
leku 'yksd&la[;k okys vè;k; crkvks
izñ&30 20 'yksd la[;k okys nks vè;k; dh Øe la[;k crkvks\
mñ&  }kn'k vè;k; (20)] i×pn'k (20)]
izñ&31 47 'yksd la[;k okys nks vè;k; dh Øe la[;k crkvks\
mñ& izFke ,oa "k"B vè;k; (47&47 'yksd)
izñ&32 42 'yksd la[;k okys nks vè;k; dh Øe la[;k crkvks\
mñ& prqFkZ ,oa n'ke (42&42 'yksd)
izñ&33 28 'yksd la[;k okys nks vè;k; dh Øe la[;k crkvks\
mñ& v"Ve ,oa lIrn'k (28&28 'yksd)
izñ&34 34 'yksd la[;k okys nks vè;k; dh Øe la[;k crkvks\
mñ& uoe ,oa =k;ksn'k (34&34 'yksd)
izñ&35 xhrk esa lcls cM+k vè;k; dkSulk gS\
mñ& vBjgok¡ vè;k; (78 'yksd)
izñ&36 xhrk ds dkSuls nks vè;k; feydj 150 'yksd gSa\
mñ& f}rh; (72) ,oa v"Vkn'k (78) vè;k;A
izñ&37 f}rh; vè;k; esa ^fLFkrizK* ds fdrus 'yksd gSa\
mñ& 18 'yksd ('yksd 55 ls 72)
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prqFkZ pØ & (û ls þ vè;k;)
(iz'u&ýÿ)

vè;k;&û
izñ&1 xhrk e as dkuS &dkuS l s iez [q k rhu ;kxs ekxk ±s dk o.kuZ  fd;k x;k g\S
mñ& 1- deZ;ksx 2- Kku;ksx 3- HkfDr;ksx
izñ&2 âf"kds'k Ñ".k us fdl ukedk 'ka[k ctk;k\
mñ& ik×ptU;A
izñ&3 èkuat; (vtqZu) us fdl ukedk 'ka[k ctk;k\
mñ& nsonÙkA
izñ&4 èkeZjkt ;qfèkf"Bj }kjk ctk;s 'ka[k dk uke crkb;s\
mñ& vuUrfot;A
izñ&5 vtqZu us JhÑ".k dks nksuksa lsukvksa ds chp esa jFk [kM+k djus ds 

fy, D;ksa dgk\
mñ& dkSjoksa dh lsuk ftlds lkFk yM+uk gS mudks ns[kus ds fy,A
izñ&6 dkSjoksa dh lsuk ns[kus dk vtqZu ij D;k ifj.kke gqvk\
mñ& vius gh yksxksa dks ;q¼ esa ns[kdj vtqZu 'kksdkdqy gks x;kA
izñ&7 Lotuksa dks ns[kdj vtqZu us D;k dgk\
mñ& bl ;q¼ esa Lotuksa dks ekjdj eSa dY;k.k ugha ns[krkA
vè;k;&ü
izñ&8 Hkxoku~ JhÑ".k us vkRek ds pkj fo'ks"k xq.k dkSuls crk;s gSaA
mñ& 1- vkRek dks 'kL=k dkV ugha ldrs 2- vfXu tyk ugha 

ldrh 3- ty xyk ugha ldrk 4- ok;q lq[kk ugha ldrhA
izñ&9 xhrk esa euq"; ds thou ds ckjs esa dkSulh vVy ckr dgh gS\
mñ& ftldk tUe gkrs k g S mldh eR̀; q fuf'pr g S vkjS  ftldh eR̀; q gkrs h 

g S mldk tUe fuf'pr gAS  ̂tkrL; fg èkoqz k s eR̀;èq koqzZ  a tUe er̀L; pA*
izñ&10 xhrk esa fdldk oèk gks ldrk gS ,slk dgk gS\
mñ& ngs  vFkkrZ  ~ 'kjhj dk gR;k@oèk gk s ldrk gAS  dkj.k ngs  u"V gkus  s okyk gAS
izñ&11 fdldk oèk@gR;k ugha gks ldrh\
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mñ& nsgh dh vFkkZr~ nsg esa fLFkr vkRek dh gR;k (oèk) ugha gks 

ldrhA dkj.k vkRek vej gSA
izñ&12 {kf=k;ksa dk èkeZ D;k gS\
mñ& ;q¼ djukA
izñ&13 {kf=k;ksa ds fy, ;q¼ dks D;k dgk gS\
mñ& LoxZ tkus dk }kj dgk gSA
izñ&14 {kf=k; us ;q¼ ugha fd;k rks D;k gkfu gS\
mñ& mldk LoèkeZ vkSj dhfrZ u"V gksdj og iki dk Hkkxh gksxkA
izñ&15 {kf=k; ds fy, vdhfrZ (vidhfrZ) fdl izdkj ekuh tkrh gS\
mñ& vdhfrZ e`R;q ls Hkh c<+dj gksrh gSA
izñ&16 {kf=k; dks ;q¼ djus ls dkSulh nks ckrsa feysaxh\
mñ& e`R;q gqbZ rks LoxZ ,oa thr gqbZ rks i`Foh dk jkT; feysxkA
izñ&17 Hkxoku Ñ".k us fLFkrizK dk o.kZu fdrus 'yksdksa esa fd;k gS\
mñ& 18&vV~Bkjg 'yksdksa esaA
izñ&18 xhrk ds vuqlkj fdldks lq[k ugha feyrk\
mñ& v'kkar O;fDr dksA
izñ&19 D;k u"V gksus ls loZuk'k gksrk gS\
mñ& cqf¼ dk uk'k gksus ls loZuk'k gksrk gSA
izñ&20 Hkxoku~ us 'kksd ls mf}Xu vtqZu dks D;k dgk\
mñ& ân; dh rqPN nqcZyrk dks R;kxdj ;q¼ ds fy, [kM+k gks tkA
izñ&21 if.Mr yksx fdldk 'kksd ugha djrs\
mñ& ftud s ikz .k py s x; s g aS vkjS  ftud s ikz .k ugh a x; s g aS vFkkrZ  ~ tk s er̀ gk s

x; s vkjS  tk s thfor gAaS  mud s fy, if.Mr (Kkuh) 'kkds  ugh a djrAs
izñ&22 xhrk esa fLFkrizK fdldks dgk gS\
mñ& tks euq"; lEiw.kZ dkeukvksa dks R;kx dj vkRek ls vkRek esa 

lUrq"V jgrk gS mls fLFkrizK dgk tkrk gSA
vè;k;&ý
izñ&22 vkRek fdlls ijs gS\
mñ& bfUnz;k¡] eu vkSj cqf¼ ls Hkh ijs gSaA
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izñ&23 deZ u djus ls D;k gksxk\
mñ& deZ u djus ls 'kjhj fuokZg Hkh ugha gksxkA
izñ&24 tks yksx dsoy vius fy, [kkuk idkrs gS mudks xhrk esa D;k 

dgk gS\
mñ& ,sls yksxksa dks ikih dgk gSA
izñ&25 euq"; u pkgrs gq, Hkh iki D;ksa djrk gS\
mñ& jtksxq.k ls mRiUu dke vkSj Øksèk ds dkj.kA
izñ&26 xhrk dkSuls nqtZ; 'k=kq dks ekj Mkyus dks dgrh gS\
mñ& dke :ih 'k=kq dks ekjus dks dgrh gSA
vè;k;&þ
izñ&27 Hkxoku~ dc&dc vius dks mRiUu djrs gSaA
mñ& tc tc èkeZ dh gkfu vkSj vèkeZ dk mRFkku gksrk gSA
izñ&28 dkSuls rhu dk;ks± ds fy, Hkxoku vorkj ysrs gaS\
mñ& lTtu yksxksa dh j{kk] nq"Vksa dk fouk'k vkSj èkeZ dh LFkkiuk ds 

fy, tUe ysrs gSA
izñ&29 Hkxoku~ us pkj o.kks± dh mRifÙk fdl vkèkkj ij dh gS\
mñ& xq.k vkSj deZA
izñ&30 xhrk ds vuqlkj pkj o.kZ dkSu ls gSa\
mñ& czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwnzA
izñ&31 dkSulh vfXu lHkh deks± dks HkLelkr~ djrh gS\
mñ& KkukfXuA
izñ&32 xhrk us fdl ckr dks ifo=k ekuk gS\
mñ& Kku dksA ̂ u fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rs*A
izñ&33 fdldks Kku izkIr gksrk gS\
mñ& tks J¼koku~] rRij ,oa la;r gSA
izñ&34 Kku izkIr gksus ij fdldh izkfIr gksrh gS\
mñ& Kku izkIr gksus ij 'kkafr dk ykHk gksrk gSA
izñ&35 vK ,oa vJ¼ O;fDr dh D;k xfr gksrh gS\
mñ& ,sls la'k;kRek dk fouk'k gksrk gSA
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iape pØ (vè;k; ÿ ls ûú)
(iz'u&üþ$þÿ)

vè;k;&ÿ
izñ&1 'kjhj ds uo}kj dkSu ls gSa\
mñ& nks vk¡[ksa] nks dku] nks ukdiqV] eq[k] xqnk] miLFkA
izñ&2 if.Mr O;fDr fdl&fdl esa leku n`f"V ls ns[krs gSa\
mñ& Kkuhtu] czkã.k] xk;] gkFkh] dqÙkk vkSj paMky essaA
izñ&3 deZ;ksxh fdl fy, deZ djrs gSa\
mñ& vUr%dj.k dh 'kqf¼ ds fy,A
izñ&4 bfUnz;ksa ds lq[k fdl izdkj ds gSa\
mñ& ftudk vkjaHk gS vkSj vUr gS vFkkZr~ vfuR; gSA
izñ&5 fdl O;fDr dks eqDr ekuk tk;s\
mñ& tks bPNk] Hk; vkSj Øksèk ls eqDr gks x;k gSA
vè;k;&ö
izñ&6 fdl O;fDr ds fy;s ;ksx nq%[k uk'kd gksrk gS\
mñ& tks ;Fkk;ksX; vkgkj&fogkj] deZps"Vk rFkk funzk ,oa tkxj.k 

djrk gSA
izñ&7 p×py eu dk s o'k e as yku s d s Hkxoku ~ u s dkuS l s nk s mik; crk; s g\aS
mñ& vH;kl ,oa oSjkX;A
izñ&8 fdldh nqxZfr ugha gksrh\
mñ& tks yksxksa ds dY;k.k dk dk;Z djrk gSA
izñ&9 Hkxoku~ vtqZu dks ;ksxh cuus ds fy, D;kas dgrs gSa\
mñ& ;ksxh riLoh] Kkuh] ldke deZ djus okyksa ls Hkh Js"B gS 

blfy,] ̂ gs vtqZu! rw ;ksxh gks* ,slk dgrs gSaA
izñ&10 Hkxoku~ fdl ;ksxh dks ije Js"B ekurs gSa\
mñ& tks J¼koku~ gS vkSj fujarj esjk Hktu djrk gSA
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vè;k;&÷
izñ&11 Hkxoku~ us pkj izdkj ds HkDr crk;s gSa] os dkSuls gSa\
mñ& 1- vkr]Z  2- ftKkl]q  3- vFkkFZ kh Z (dkeuk ifw r Z d s fy, Hktu s oky)s  

4- KkuhA
izñ&12 Hkxoku~ us pkj izdkj ds HkDrksa esa fdldks Js"B ekuk gS\
mñ& Kkuh HkDr dksA
izñ&13 Hkxoku~ dh ̂v"Vèkk izÑfr* D;k gS\
mñ& i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] eu] cqf¼ vkSj vgadkj bl 

vkB izdkj ls foHkkftr gSA
izñ&14 Hkxoku~ fdl izdkj ls lEiw.kZ txr~ esa O;kIr gSa\
mñ& tSls ,d lw=k esa ef.k xqaFks gq, gSaA
vè;k;&ø
izñ&15 xhrk esa ¬ dks D;k dgk x;k gS\
mñ& ¬ ;g ,d v{kj czã gSA
izñ&16 mÙkjk;.k vkSj nf{k.kk;u fdrus eghus dk gksrk gS\
mñ& N%&N% eghus dkA
izñ&17 xhrk ds vuqlkj dkSu iq#"k ijexfr dks izkIr gksrk gS\
mñ& tks iq#"k ̂ ¬* bl ,d v{kj:i cã dk mPpkj.k djrk gqvk 

'kjhj dk R;kx djrk gSA
vè;k;&ù
izñ&18 HkfDrHkko ls dkSulh pkj phtas Hkxoku~ dks nsus ls Hkxoku~ mldks 

xzg.k djrs gSa\
mñ& (1) i=k (csyi=k ;k rqylh)] (2) iq"i (iwQy)] (3) iQy 

(dkbs  Z Hkh) vkjS  (4) rk;s  a (ty)&l;w  Z dk]s  f'koth dk s p<k+ r s gAaS
izñ&19 Hkxoku~ dh dkSulh izfrKk gS\
mñ& u es HkÙkQ% iz.k';frA esjs HkDr dk uk'k ugha gksrkA
izñ&20 bl vfuR;] fouk'k'khy vkSj nq%[knk;d yksd esa vkdj Hkxoku~ 

D;k djus dks dgrs gSa\
mñ& esjk Hktu djksA ̂ HktLo eke~*A
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izñ&21 Hkxoku~ fdldk ;ksx{kse ogu djrs gSa\
mñ& tks vuU; izseh HkDr gSA
izñ&22 Hkxoku~ vtqZu dks Hktu djus ds fy, D;kas dgrs gSa\
mñ& dkj.k euq"; dk thou lq[kjfgr vkSj {k.kHkaxqj gSA
izñ&23 xhrk esa fdldks Ñi.k dgk gS\
mñ& tks iQy ds mís'; ls deZ djrk gSA
izñ&24 ^;ksx{kse* dk vFkZ D;k gS\
mñ& vçkIr dh çkfIr dk uke gS ;ksx (tksM+uk) vkSj çkfIr ds 

laj{k.k dk uke gS {kseA
vè;k;&ûú
izñ&üþ fjDr LFkku iw.kZ djks µ
1- eSa izkf.k;ksa esa fLFkr ------------ gw¡A (vkRek)
2- eSa lEiw.kZ Hkwrksa dk ------------------ gw¡A (vkfn] eè;] vUr)
3- eaS vkfnR;ksa esa ------------- gw¡A (fo".kq)
4- eaS u{k=kksa esa ------------- gw¡A ('kf'k&pUnzek)
5- osnksa esa eSa ------------- gw¡A (lkeosn)
6- nsoksa esa eSa ------------- gw¡A (bUnz @ oklo)
7- bfUnz;ksa esa eSa ----------- gw¡A (eu)
8- izkf.k;ksa esa eaS ----------- gw¡A (psruk)
9- #nzksa esa eSa ------------ gw¡A ('kadj)
10- ioZrksa esa eSa ----------- gw¡A (es#)
11- iqjksfgrksa esa eaS ----------- gw¡A (c`gLifr)
12- jlksa esa eaS -------------- gw¡A (lkxj)
13- egf"kZ;ksa esa eaS ------------ gw¡A (Hk`xqegf"kZ)
14- o`{kksa esa eSa ------------- gw¡A (v ÜoRFk%)
15- nsof"kZ;ksa esa eaS ----------- gw¡A (ukjn)
16- fl¼iq#"kksa esa eSa ----------- gw¡A (dfiyeqfu)
17- gkfFk;ksa esa eSa ----------- gw¡A (,sjkor)
18- ujksa esa eSa ------------ gw¡A (jktk)
19- vk;qèkksa esa eSa ----------- gw¡A (otz)
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20- liksZ esa eSa ------------ gw¡A (oklqfd)
21- ukxksa esa eaS ------------ gw¡A (vuUrukx)
22- nSR;ksa esa eaS ----------- gw¡A (izg~ykn)

23- e`xksa esa (i'kqvksa esa) eSa --------------- gw¡A (e`xsUnz @ flag)

24- if{k;ksa esa eSa ------------- gw¡ (oSurs; @ x#M+)

25- vk;qèk ('kL=k) èkkfj;ksa esa eaS ------------- gw¡A (jke)

26- eNfy;ksa esa eaS ------------ gw¡A (edj)

27- ufn;ksa esa eSa ----------- gw¡A (tkg~uoh @ xaxk)

28- fo|kvksa esa eSa ---------- gw¡A (vè;kRe fo|k)

29- v{kjksa esa eSa ---------- gw¡A (vdkj)

30- leklksa esa eaS ------------ gw¡A (}U})

31- eaS izk.kgj.k djus okyk ---------- gw¡ (e`R;q)

32- ukfj;ksa esa eaS ------------ gw¡A dhfrZ] Jh ('kksHkk)] okd~ (ok.kh)] 

Le`fr] esèkk] èk`fr (èkkj.kk'kfDr) vkSj ({kek)

33- Nanksa esa eaS ------------ gw¡A (xk;=kh)

34- eghuksa esa eSa ------------ gw¡A (ekxZ'kh"kZ)

35- ½rqvksa esa eSa ----------------- gw¡A (dqlqekdj@clUr)

36- ;knoksa esa eSa ------------- gw¡A (oklqnso @ Ñ".k)

37- ik.Moksa esa eaS ------------ gw¡A (èku×t;)

38- eqfu;ksa esa eSa ------------- gw¡A (O;kl)

39- dfo;ksa esa eaS ------------ gw¡A ('kqØkpk;Z)

40- xksiuh; esa eaS ------------ gw¡A (ekSu)

41- loZosnkas esa eSa ------------ gw¡A (iz.ko)

42- vkdk'k esa eaS ------------ gw¡A ('kCn @ èofu)

43- ujksa esa eSa ----------- gw¡A (ikS#"k)

44- eSa T;ksfr;ksa esa fdj.kksa okyk ------------- gw¡A (lw;Z)

çñ&45- foHkwfr ;ksx ds vUr esa Hkxoku~ us D;k dgk\

mñ& e aS bl lEi.w k Z txr ~ dk s ,d v'a kek=k l s èkkj.k djd s fLFkr gA¡w
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"k"B pØ (vè;k; ûû ls ûø)

(ç'u&þú)
vè;k;&ûû

izñ&1 fo'o :i n'kZu djus ds fy, Hkxoku~ us vtqZu dks D;k fn;k\
mñ& Hkxoku us vtqZu dks fnO; vFkkZr~ vykSfdd p{kq dk nku fn;kA
izñ&2 fo'o:i n'kuZ  d s le; vtuZq  u s fdl :i e as ije's oj dk s n[s kk\
mñ& ijczã ijekRek] txr~ ds ije vkJ;] vukfn èkeZ ds j{kd vkSj 

vfouk'kh lukru iq#"k ds :i esa ns[kkA
izñ&3 fo'o:i n'kZu esa Hkxoku~ dk dkSulk :i Fkk\
mñ& yksdksa dk uk'k djus okyk egkdky dk :i FkkA
izñ&4 Hkxoku~ us vtqZu dks ;'k izkIr dj D;k cuus ds fy, dgk\
mñ& lc 'kwjohj igys ls gh esjs }kjk ekjs gq, gSa] rw dsoy fufeÙkek=k 

cu tkA
izñ&5 vtqZu dks lO;lkph D;ksa dgk\
mñ& vtqZu nksuksa gkFkkssa ls ck.k pykus esa fuiq.k FkkA
vè;k;&ûü
izñ&6 dkSuls HkDr dk Hkxoku~ e`R;q:i lalkj ls 'kh?kz m¼kj djrs gSa\
mñ& Hkxoku~ esa fpÙk yxkus okys izseh HkDr dkA
izñ&7 D;k djus ls ije 'kkafr feyrh gS\
mñ& deks± ds iQy dk R;kx djus lsA
izñ&8 vfudsr% dk vFkZ D;k gS\
mñ& fdlh ,d LFkku esa vklfDr jfgr gksukA
izñ&9 Hkxoku~ dks dkSuls HkDr vfr fiz; gSa\
mñ& tk s J¼k;Dq r] b'Z oj ijk;.k gkds j /eeZ ; ver̀ dk los u djr s gASa
vè;k;&ûý
izñ&10 {ks=k ,oa {ks=kK fdldks dgrs gSa\
mñ& 'kjhj dks {ks=k vkSj 'kjhj dks tkuus okys Kkuh dks {ks=kK dgrs gSaA
izñ&11 ik¡p bfUnz;ksa ds fo"k; dkSu ls gSa\
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mñ& 'kCn] Li'kZ] :i] jl vkSj xUèkA
izñ&12 Kku ds ik¡p mnkgj.k crkvks\
mñ& vekfuRo] vnfEHkRo] vfgalk] 'kkSp] LFkS;ZA
izñ&13 vKku ds ik¡p mnkgj.k crkvks\
mñ& ekfuRo] nfEHkRo] fgalk] v'kkSp] vLFkS;ZA
izñ&14 xhrk esa ijczãijekRek dk Lo:i dSlk cryk;k gS\
mñ& ijekRek lc vksj gkFk&iSj okyk] lc vksj us=k] flj vksj 

eq[kokyk rFkk lc vksj dku okyk gSA og lcdks O;kIr djds 

fLFkr gSA
vè;k;&ûþ
izñ&14 xhrk ds vuqlkj rhu xq.k dkSu ls gSa\
mñ& lRo] jt] reA
izñ&15 dkSuls xq.k dk D;k iQy gS\
mñ& lkfRod xq.k dk iQy lq[k] Kku vkSj oSjkX; gSA jktfld xq.k 

dk iQy nq%[k gS vkSj rkefld xq.k dk iQy vKku dgk gSA
izñ&16 xq.kkrhr (rhu xq.kksa ls vrhr) fdldks dgk gS\
mñ& tks eku vkSj vieku esa] fe=k vkSj 'k=kq esa le gS ,oa drkZiu ls 

jfgr gSA
vè;k;&ûÿ
izñ&17 bZ'oj euq"; ds 'kjhj esa fdl :i esa jgdj vUu dks ipkrk gS\
mñ& oS'okuj vfXu ds :i esa jgdjA
izñ&18 vUu ds pkj izdkj dkSu ls gSa\
mñ& 1- Hk{; & pckdj [kk;k tkrk gS] 2- HkksT; & fi;k tkrk gS] 

3- ysá & tks pkVk tkrk gS] 4- pks"; & tks pwlk tkrk gSA
izñ&19 bl lalkj esa fdrus izdkj ds iq#"k gSa\
mñ& uk'koku~ vkSj vfouk'khA 'kjhj uk'koku~ vkSj thokRek vfouk'kh 

dgk tkrk gSA
izñ&20 Hkxoku~ yksd esa vkSj osn esa fdl uke ls izfl¼ gSa\
mñ& iq#"kksÙkeA
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izñ&21 Hkxoku~ us fdl çdkj ds 'kkL=k dks dgk\
mñ& vfr xksiuh; 'kkL=k (xqg;kr~ xqárje~) dks dgk x;kA
vè;k;&ûö

izñ&21 bl yksd esa euq"; leqnk; fdrus izdkj dk gaS\

mñ& nks izdkj & nSoh izÑfr okys vkSj vklqjh izÑfr okysA

izñ&22 nSoh lEink dks ysdj mRiUu iq#"k ds ik¡p y{k.k crkvks\

mñ& vHk;] vfgalk] lR;] vØksèk] R;kxA

çñ&23 vklqjh çÑfr okys yksxksa ds N% y{k.k crkvks\

mñ& nEHk] niZ] vfHkeku] Øksèk] dBksjrk vkSj vKkuA

izñ&24 vkRek dk uk'k djus okys rhu izdkj ds ujd ds }kj dkSu ls gaS\

mñ& dke] Øksèk rFkk yksHkA

izñ&25 xhrk drZO;&vdrZO; ds fuèkkZj.k esa fdldks çek.k ekurh gS

mñ& 'kkL=k dks (vFkkZr~ xhrk esa fuèkkZfjr 'kkL=k dksA)

vè;k;&û÷

izñ&26 J¼k fdrus izdkj dh gksrh gS\

mñ& lkfÙodh] jktlh rFkk rkelhA

izñ&27 czã dk uke dSls tkuk tkrk gS\

mñ& ¬] rr~] lr~ bl rhu izdkj ls tkuk tkrk gSA

izñ&28 gou] nku] ri ds fy, D;k vko';d gS\

mñ& J¼kA

vè;k;&ûø

izñ&29 ;=k ;ksxs Üoj% Ñ".kks ;=k ikFkksZ èkuqèkZj%& ;g 'yksd fdlus dgk\

mñ& l×t; usA

izñ&30 JhÑ".k&vtqZu dk laokn lat; us fdl dh Ñik ls lquk Fkk\

mñ& JhosnO;kl dh Ñik lsA
izñ&31 xhrk ds vUr esa l×t; us JhÑ".k dks vkSj vtqZu dks fdl uke 

ls lacksfèkr fd;k\
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mñ& ;ksxs'oj Ñ".k ,oa èkuqèkZjikFkZ (vtqZu)A
izñ&32 xhrk fdl euq"; dks R;kxh ekurh gS\
mñ& tks deZiQy dk R;kxh gS ogh R;kxh gSA
izñ&33 deks± dh flf¼ ds fy, dkSu lh ik¡p ckras crkbZ xbZ gaS\
mñ& vfèk"Bku] drkZ] fHkUu&fHkUu dj.k] vyx&vyx izps"Vk ,oa 

ik¡pok nSoA
izñ&34 lkfÙod dk;ZdrkZ fdldks dgk gS\
mñ& tks deZiQy dh vklfDr jfgr gks] vgadkj ds opu u cksyrk 

gks] /S;Z ,oa mRlkg;qDr rFkk dk;Z ds  flf¼ ;k vflf¼ esa 

g"kZ&'kksd u djus okyk gksA
izñ&35 lkfÙod lq[k fdldks ekuk gS\
mñ& tks vkjEHk esa fo"k ds leku gks fdarq ifj.kke esa ve`r ds rqY; 

gks og lkfÙod lq[k gSA
izñ&36 fdldks rkel lq[k dgk gS\
mñ& tks funzk] vkyL; vkSj izekn ls mRiUu gksrk gSA
çñ&37 vtqZu dks xksiuh; Kku nsdj Hkxoku~ us var esa D;k dgk\

mñ& rw HkyhHkk¡fr fopkj dj tSls pkgrk gS oSlk djA 

(;FksPNfl rFkk oqQ#A)

çñ&38 vtqZu us xhrk ds vUr esa Hkxoku~ ls D;k dgk\

mñ& gs vP;qr! eSa la'k;jfgr gksdj fLFkr gw¡ vkidh vkKk dk ikyu 

d:¡xkA (dfj";s opua roA)

izñ&39 bZ'oj dk okl dgk¡ gS\
mñ& euq"; ds ân; esaA
izñ&40 tgk¡ ;ksxs'oj Ñ".k ,oa èkuqèkZj ikFkZ gksrs gSa ogk¡ fdldk okl 

gksrk gS\
mñ& Jh] fot;] foHkwfr vkSj vpy uhfr dkA
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lIre pØ (iz'u þú$þú)
xhrk fo"k;d egkiq#"kksa ds opu

û- iz'u%& egkiq#"k dk opu lquus ij mudk uke crkvks\ 
(þú iz'u curs gSaA)

ü- iz'u%& egkiq#"k dk uke crkus ij mudk opu lqukvksA 
(þú iz'u curs gSaA)

1- xhrk 'kkL=k dk vFk Z tkuu s ij lHkh i#q "kkFkk ±s dh flf¼ ikz Ir gkrs h gAS
& txn~xq# vk|'kadjkpk;Z

2- xhrk mifu"knksa ds miou ls p;fur vkè;kfRed lR; ds lqUnj 

iq"iksa dk ,d vuqie xqPN gSA
& Lokeh foosdkuUn

3- xhrk dgrh gS fd lalkj ls Hkkxus dh vko';drk ughaA ckèkk 

lalkj esa ugha gekjs Hkhrj gaSA
& MkW- ,fu cslUV~

4- xhrk ;g Hkkjr dh izk.kok;q gSA xhrk ds dkj.k Hkkjr thfor jgsxkA
& Hkfxuh fuosfnrk

5- thou esa vkSj txr~ esa ,slh dksbZ leL;k ugha] ftldk lekèkku 

xhrk esa ugha gSA
& belZu

6- xhrk dk mins'k euq"; dks mUufr ds loksZPp f'k[kj ij igq¡pkus ds 

fy, vf}rh; ekè;e gaSA
& okjsu~ gsfLaVx

7- izkr%dky mBdj eSa esjk ân;] eu ,oa foosd dks xhrk :ih ifo=k 

xaxkty ls Luku djkrh gw¡A
& gsujh Fkksjks

8- esjs thou dk ,slk dksbZ fnu x;k ugha] ftl fnu eSaus xhrk ds fdlh 

'yksd dk euu fd;k ughaA
& yksdekU; ckyxaxkèkj fryd
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9- ekr`nqXèk ls esjs 'kjhj dh ftruh iqf"V gqbZ gS] mlls vfèkd esjh 

ân; ,oa cqf¼ xhrk:ih nqXèk ls ifjiq"V gqbZ gSA
& lar fouksck Hkkos

10- xhrk esa lkèkd ds fy, mi;ksxh lkèku&lkexzh gSA xhrk dk ewy 

y{; euq"; dk dY;k.k djuk gSA
& Lokeh jkelq[knkl

11- xhrk ;g ekuork dk loksZÙke vkè;kfRed xzUFk gSA
& vy fc#uh

12- xhrk ekuo ek=k ds fy, 'kk'or izsj.kk dk lzksr gSA
& Mk-,-ih-ts- vCnqy dyke

13- esjh varfj{k ;k=kk ds le; esjs lkFk esa j[kh xhrk izfr{k.k esjk 

mRlkg c<+krh FkhA blfy, eSa 175 fnu rd yxkrkj varfj{k esa 

jgus dk fo'o fjdkMZ cukus esa l{ke gqbZA
& lquhrk foY;el~

14- xhrk ek=k O;fDr ;k jk"Vª fo'ks"k ds fy, ugha] og lexz fo'o ds 

ladV ekspu gsrq vifjgk;Z xzUFk gSA
& lqd.kksZ (b.Mksusf'k;k ds iwoZ jk"Vªifr)

15- xhrk lR; dk iFkfunsZ'ku djus okyh] lR; dh igpku djkus 

okyh] Hkns kHkns  njw  djku s okyh] vkuUn nkf;uh vkjS  foy{k.k Ñfr gAS
& nkjkf'kdksg

16- lc ls lqUnj] lEHkor% ,dek=k vkè;kfRed laxhr tks fdlh Hkk"kk 

esa miyCèk gks] og gS xhrkA nqfu;k dk lcls xw<+ vkSj loksZPp Kku 

blesa fufgr gSaA
& vks;sygse

17- xhrk dk loZnk Jo.k] dhrZu] euu ,oa è;ku djuk pkfg,] 

D;ksafd og Lo;a iÁukHk Hkxoku~ Jh fo".kq ds eq[kkjfoan ls fudyh 

gSA rks vU; 'kkL=kksa esa tkus dh D;k vko';drk gS\
& egf"kZ osnO;kl
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18- eSa loZnk xhrk ds vkJ; esa jgrk gw¡] xhrk esjk Js"B eafnj gSA xhrk 

dh lgk;rk ls eSa rhuksa yksd dk ikyu djrk gw¡A
& Hkxoku~ JhÑ".k

19- xhrk v{k; ef.k;ksa dh [kku gSA ;fn ;qxksa rd bl [kku ls ef.k 

fudyrs jgsaxs rks Hkkoh d.kZèkkj blesa ls u;s&u;s vewY; 

ef.k&ekf.kD; ikdj izlUu ,oa pfdr gksrs jgsaxsA
& Jh vjfoUn

20- JhÑ".k Hkxoku~ dh ok.kh&xhrk dksbZ lkekU; dfork ugha og rks 

vugn ukn (fl¼;ksxh ds ân; esa lqukbZ nsus okyk fnO;ukn) gSA 

;g dksbZ dfo dh dfYir dfork ugha] ;g rks vkids vUrj esa cls 

gq, vKku dks uk'k djus okyh egkS"kfèk gSA
& tEHks Üoj egkjkt

21- esjk fo'okl gS fd nqfu;k esa izpfyr Hkk"kk esa Hkxoku~ JhÑ".k dh 

mins'kkoyh Jhen~Hkxon~xhrk ds leku NksVs vkdkj esa foiqy Kku 

ls ifjiw.kZ f}rh; dksbZ xzUFk ugha gSaA
& ia- enueksgu ekyoh;

22- xhrk thou ds loksZPp y{; dks ân;axe djus esa lgk;rk djrh 

gSA blesa èkeZ dh ewy èkkj.kkvksa ij cy fn;k x;k gS] tks dsoy 

izkphu ;k vkèkqfud gh ugha] 'kk'or gSA
& loZiYyh jkèkkÑ".ku~

23- xhrk dk mins'k] fcuk HksnHkko lcds fy, iz;kstuh; gSA bl xzUFk 

ij vfgUnqvksa dk mruk gh vfèkdkj gS] ftruk dksbZ Hkh Hkkjrh; ;k 

fgUnw dgus okys dk gSA
& Mk- ekSgEen gkfiQt lS;n

24- Hkkjr ds lafoèkku dh ewy ik.Mqfyfi (xzUFk) esa uhfrfunsZ'kd rÙo 

ds prqFkZ vè;k; ds vkjEHk esa] vtqZu dks xhrk mins'k nsrs gq, 

Hkxoku~ JhÑ".k dk fp=k gSA
& (1950 esa Hkkjr dk lafoèkku LohÑr fd;k x;k FkkA)
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25- xhrk esa Luku djus okyk lalkj dk m¼kj dj ldrk gSaA
& xhrk nSufUnuh

26- xhrk e as Hkxoku ~ dk 'okl g]S  ân; g S vkjS  Hkxoku ~ dh okÄe~ ;h efw r Z gAS
& xhrk nSufUnuh

27- xhrk loZ'kkL=ke;h gSA og Jqfr] Le`fr lcdk lkj gSA
& xhrk nSufUnuh

28- tks xhrk vtqZu dks Hkh nqckjk lquus dks ugha feyh] og gesa izfrfnu 

i<u+ &s luq u s dk s fey jgh g&S ;g Hkxoku ~ dh fdruh foy{k.k Ñik gAS
& xhrk nSufUnuh

29- leqnz esa ls dksbZ jkbZ ugha fudky ldrkA ijUrq lUrksa us lalkj Hkj 

ds xzUFkksa esa ls ^xhrk* fudkydj gesa ns nh] ;g mudh fdruh 

foy{k.k Ñik gS!
& xhrk nSufUnuh

30- "Bhagawad Gita is the menifest quintessence of all the 

teachings of the vedic scriptures."
- Adi Shankaracharya

31- ftl euq"; us ^xhrk dk FkksM+k lk Hkh vè;;u fd;k gS] og 

lalkj&cUèku ls eqDr gksdj vkR;fUrd vkuUn dk vfèkdkjh gks 

tkrk gSA
32- Hkxon~xhrk fo'o dh lcls lqUnj ,oa egku~ Kku dh nk'kZfud 

Ñfr gSA
& oku gEcksYM
(teZu fo}ku)

33- izkphu ;qx dh loksZÙke oLrqvksa esa ̂ xhrk* ls Js"B dksbZ oLrq ugha 

gSA xhrk esa ,slk mÙke vkSj loZO;kih Kku gS fd mldh jpuk ds 

vla[; o"kZ gks x;s fiQj Hkh ,slk nwljk ,d Hkh xzUFk ugha fy[kk 

x;k gSA
& euh"kh Fkksjks

(vesfjdh nk'kZfud)
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34- ^xhrk* nqfu;k dh csgrjhu bYeh rksgiQk gSA bl ,d fdrkc esa 

nqfu;k ds lkjs fiQjdksa dk fupksM+ is'k dj fn;k x;k gSA
& vycs#uh

(vjc ds euh"kh)
35- ^xhrk* og xqynLrk gS ftlesa osnksa vkSj mifu"knksa ds lHkh 

vkè;kfRed Kku&iq"i lts gq, gSaA
& (Lokeh foosdkuUn)

36- "Gita is the most beautiful, perhaps the only philosophical 

song existing in any known language."
Wilhem Von Humboldt.

37- ;fn vU; lHkh èkeZ xzaFk tydj HkLe gks tk;sa rks Hkh bl (xhrk) 

vej xqVds ds lkr lkS 'yksd ;g crkus ds fy, dkiQh gSa fd fgUnw 

èkeZ D;k gS vkSj mls thou esa dSls mrkjk tk ldrk gSA
& egkRek xkaèkh

38- eSa rks pkgrk gw¡] ^xhrk* dsoy jk"Vªh; 'kkykvksa esa gh ugha cfYd 

izR;sd f'k{k.k laLFkk esa i<+kbZ tk;A ,d fgUnw ckyd ;k ckfydk 

ds fy, ̂ xhrk* dks u tkuuk 'keZ dh ckr gksuh pkfg;sA ;g lp gS 

fd ̂ xhrk* fo'oèkeZ dh ,d iqLrd gSA
& egkRek xkaèkh

39- xhrk&Kku izlkj.k ds le; fo'o esa dksbZ Hkh etgc ;k lEiznk; 

(fjfytu) ugha FkkA orZeku esa izpfyr lHkh etgc&lEiznk; 

^xhrk* ds gtkjksa o"kZ ckn izpyu esa vk;sA vr% xhrk etgc] 

lEiznk; o HksnHkko ls eqDr Kku&xzUFk gSA
& Lokeh Jh vM+xMkuUn th egkjkt

40- ^xhrk* ,d lkoZdkfyd (lHkh le;ksa esa mi;qDr)] lkoZykSfdd 

(lkjs lalkj esa O;kIr) vkSj lkoZtuhu (lcds fy, mi;qDr) 

ekuo'kkL=k gSA ijekRek dks èkkj.k djkrh gS blfy, èkeZ'kkL=k gSA
& Lokeh Jh vM+xMkuUn th egkjkt
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v"Ve pØ (iz'u þÿ)
xhrk lqopu iz'uksÙkjh

izñ&1 lqopu crkus ij vFkZ crkvks\ (15 iz'u)
izñ&2 vFkZ crkus ij lqopu crkvks\ (15 iz'u)
1- =kSxq.;fo"k;k osnk%A (2-45)

vFk&Z ons &f=kx.q kk as d s dk;:Z i lla kj dk s idz kf'kr dju s oky s gAaS
2- leRoa ;ksx mP;rsA (2-48)

vFkZ& flf¼ vkSj vflf¼ esa lerk dks gh ;ksx dgrs gSaA
3- Ñi.kk% iQygsro%A (2-49)

vFkZ& iQy ds fufeÙk deZ djus okys Ñi.k vFkkZr~ nhu gksrs gSaA
4- cqf¼uk'kkRiz.k';frA (2-63)

vFkZ& cqf¼ dk uk'k gksus ls laiw.kZr;k fouk'k gksrk gSA
5- v'kkUrL; dqr% lq[ke~A (2-66)

vFkZ& v'kkUr iq#"k dks lq[k dgk¡ ls feysxk\
6- u fg dfÜÓR{k.kefi tkrq fr"BR;deZÑr~A (3-5)

vFkZ& dksbZ Hkh dnkfi {k.kHkj Hkh deZ ds fcuk jg ugha ldrkA
7- xguk deZ.kks xfr%A (3-17)

vFkZ&deZ dk ;FkkFkZ Lo:i xgu (le>us esa dfBu) gksrk gSA
8- LoèkeZs fuèkua Js;% ijèkekZs Hk;kog%A (3-35)

vFkZ& LoèkeZ dk ikyu djrs gq, ejuk Js;Ldj gSA ij/eZ dk 

ikyu Hk;kog gksrk gSA
9- u fg Kkusu ln`'ka ifo=kfeg fo|rsA (4-38)

vFkZ& bl lalkj esa Kku ds leku ifo=k] vFkkZr~& 'kqf¼dkjd 

dqN Hkh ughaA
10- J¼kok¡YYkHkrs Kkue~A (4-39)

vFkZ& J¼koku dks Kku dk ykHk gksrk gSA
11- ;ks ;PNª¼% l ,o l%A (17-3)

vFkZ& ftldh tSlh J¼k gksrh gS ogh mldk Lo:i gSA
12- Los Los deZ.;fHkjr% laflf¼a YkHkrs uj%A (17-45)
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vFkZ& vius LokHkkfod deZ esa fujr jgus okyk iq#"k laflf¼ 

dks izkIr djrk gSA
13- u fg dY;k.kÑRdfÜÓn~nqxZfra rkr xPNfrA (6-40)

vFkZ& vkRedY;k.k dh lkèkuk djus okyk dksbZ Hkh nqxZfr dks 

ugha tkrkA
14- nSoh ás"kk xq.ke;h ee ek;k nqjR;;kA (7-14)

vFk&Z ijekRek dh f=kx.q ke;h ek;k dk vfrØe.k djuk vlHa ko gAS
15- lokZjEHkk fg nks"ks.k èkwesukfXufjoko`rk%A (18-48)

vFkZ& ftl izdkj vfXu èkwe ls vkPNkfnr gksrk gS mlh izdkj 

lHkh deZ&nks"k ls vkPNkfnr gksrs gSaA

lqopukfu
izñ& igyk 'kCn crkus ij iwjk opu crkvks\

mnkgj.k& LoYi------
mñ& LoYieI;L; èkeZL; =kk;rs egrks Hk;kr~A (2-40)
1- LoYieI;L; èkeZL; =kk;rs egrks Hk;kr~A (2-40)
2- /eZlaLFkkiukFkkZ; lEHkokfe ;qxs ;qxsA (4-8)
3- eqÙkQlÄ~x% lekpkjA (3-9)
4- deZ.;sokfèkdkjLrs ek iQys"kq dnkpuA (2-47)
5- ;ksxLFk% dq#dekZf.kA (2-48)
6- rka frfr{kLoHkkjrA (2-14)
7- ;ksx% deZlq dkS'kye~A (2-50)
8- la'k;kRek fou';frA (4-40)
9- if.Mrk% lenf'kZu%A (4-18)
10- m¼jsnkReukRekua ukRekueolkn;sr~A (6-5)
11- ekeuqLej ;qè;pA (8-7)
12- ;ksx{ksea ogkE;ge~A (7-22)
13- u es HkÙkQ% iz.k';frA (7-31)
14- eUeuk HkoA (7-34)
15- fufeÙkek=ka Hko lO;lkfpu~A (11-35)
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uoe pØ (iz'u öþ)
v"Vkn'k'yksdh xhrk

vtqZu mokp
fufeÙkkfu p i';kfe foijhrkfu ds'ko A

u p Js;ks¿uqi';kfe gÙok Lotuekgos AA1AA
gs ds'ko! eSa y{k.kksa dks Hkh foijhr gh ns[k jgk gw¡] rFkk ;q¼ esa 

Lotu&leqnk; dks ekj dj dY;k.k Hkh ugha ns[krkA (1-31)
JhHkxokuqokp

;ksxLFk% dq# dekZf.k lîõa R;DRok /u×t; A
fl¼Ôfl¼Ôks% leks HkwRok leRoa ;ksx mP;rs AA2AA
gs /u×t;! rw vklfDr dks R;kx dj rFkk flf¼ vkSj vflf¼ esa 

leku cqf¼ okyk gksdj ;ksx esa fLFkr gqvk deks± dks djA leRoHkko gh 

;ksx uke ls dgk tkrk gSA (2-48)
desZfUæ;kf.k la;E; ; vkLrs eulk Leju~A

bfUæ;kFkkZfUoew<kRek feF;kpkj% l mP;rs AA3AA
tks ew<+cqf¼ iq#"k leLr bfUæ;ksa dks gBiwoZd (mQij ls) 

jksddj mu bfUnz;ksa ds Hkksxksa dks eu ls fpUru djrk jgrk gS] og 

feF;kpkjh vFkkZr~ ik[k.Mh dgk tkrk gSA (3-6)
J¼kok¡YyHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A

Kkua yCèok ijka 'kkfUrefpjs.kkf/xPNfr AA4AA
ftrsfUæ; (lk/u ijk;.k) gqvk J¼koku~ iq#"k Kku dks izkIr 

djrk gSA rFkk Kku dks izkIr dj og fcuk foyEc ds rR{k.k gh ije 

'kkfUr dks izkIr gks tkrk gSA (4-39)
;rsfUæ;eukscqf¼eqZfueksZ{kijk;.k% A

foxrsPNkHk;Øks/ks ;% lnk eqDr ,o l% AA5AA
ftldh bfUæ;k¡] eu vkSj cqf¼ thrh gqbZ gS] ,slk tks eks{kijk;.k 

efq u bPNk] Hk; vkjS  Øk/s  l s jfgr gk s x;k g]S  og lnk eDq r gh gAS  (5-28)
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;qDrkgkjfogkjL; ;qDrps"VL; deZlq A
;qDrLoIukocks/L; ;ksxks Hkofr nq%[kgk AA6AA

;Fkk;ksX; vkgkj&fogkj] ;Fkk;ksX; ps"Vk vkSj ;Fkk;ksX; 'k;u 

djus rFkk tkxus okys dks gh ;g nq%[kuk'kd ;ksx fl¼ gksrk gSA (6-17)
nSoh ás"kk xq.ke;h ee ek;k nqjR;;k A

ekeso ;s çi|Urs ek;kesrka rjfUr rs AA7AA
esjh ;g vykSfdd vFkkZr~ vn~Hkqr f=kxq.ke;h ek;k cM+h nqLrj gS] 

blfy, tks iq#"k dsoy eq>dks gh fujUrj Hktrs gaS] oss bl ek;k dks yk¡?k 

tkrs gSaA (7-14)
vfXuT;ksZfrjg% 'kqDy% "k.eklk mÙkjk;.ke~ A
r=k iz;krk xPNfUr czã czãfonks tuk% AA8AA

ftl ekxZ esa T;ksfreZ; vfXu] fnu] 'kqDyi{k vkSj mÙkjk;.k ds 

Ng eghus] bu lcds vfHkekuh nsork gSa] ml ekxZ esa ej dj x, czãosÙkk 

;ksxhtu mu nsorkvksa }kjk Øe ls ys tk, tkdj czã dks izkIr gksrs gSaA 

(8-24)
vfi psRlqnqjkpkjks Hktrs ekeuU;Hkkd~ A

lk/qjso l eUrO;% lE;XO;oflrks fg l% AA9AA
;fn dksbZ vfr'k; nqjkpkjh Hkh vuU;Hkko ls eq> dks fujUrj 

Hktrk gS] rks og Hkh lk/q gh ekuus ;ksX; gS D;ksafd og ;FkkFkZ fu'p; 

okyk gS] vFkkZr~ mlus HkyhHkk¡fr fu'p; dj fy;k gS fd ijes'oj Hktu 

ds leku vU; dqN Hkh ugha gSA (9-30)
;ks eketeukfna p osfÙk yksdegs'oje~ A
vlaew<+% l eR;sZ"kq loZikiS% izeqP;rs AA10AA

tks eq>s vtUek (tUejfgr) vkSj vukfn rFkk yksdksa dk egku~ 

bZ'oj :i ls tkurk gS] og euq";ksa esa Kkuoku~ iq#"k lHkh ikiksa ls eqDr gks 

tkrk gSA (10-3)
eRdeZÑUeRijeks e‰Dr% lîõ-oftZr% A

fuoSZj% loZHkwrs"kq ;% l ekesfr ik.Mo AA11AA
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gs vtqZu! tks iq#"k dsoy esjs gh fy, ;K] nku vkSj ri vkfn 

lEiw.kZ drZO; deks± dks djus okyk gS] esjs ijk;.k gS] rFkk esjk HkDr gS] 

vFkkZr~ esjs uke] xq.k] izHkko] vkSj jgL; ds Jo.k] dhrZu] euu] è;ku dk 

izseHkko ls vH;kl djus okyk gS] vklfDr jfgr gS vkSj lEiw.kZ izkf.k;ksa 

ds izfr oSjHkko ls jfgr gS] ,slk og HkfDr okyk iq#"k eq> dks gh izkIr 

gksrk gSA (11-55)
Js;ks fg KkueH;lkTKkukn~è;kua fof'k";rs A

è;kukr~deZiQyR;kxLR;kxkPNkfUrjuUrje~ AA12AA
eeZ u tkudj fd, gq, vH;kl ls ijks{k Kku Js"B gS vkSj ijks{k 

Kku ls eq> ijes'oj ds :i dk è;ku Js"B gSA è;ku ls Hkh lc deks± ds 

iQy dk esjs fy, R;kx Js"B gS] D;ksafd R;kx ls rRdky gh ije 'kkfUr 

gksrh gSA (12-12)
{ks=kKa pkfi eka fof¼ loZ{ks=ks"kq Hkkjr A
{ks=k{ks=kK;ksKkZua ;ÙkTKkua era ee AA13AA

gs vtqZu! rw lc {ks=kksa esa {ks=kK vFkkZr~ thokRek eq> dks gh tku 

vkSj {ks=k&{ks=kK dk vFkkZr~ fodkj lfgr izÑfr dk vkSj iq#"k dk tks rÙo 

ls tkuuk gS] ogh Kku gS] ,slk esjk er gSA (13-2)
eka p ;ks¿O;fHkpkjs.k HkfÙkQ;ksxsu lsors A

l xq.kkUlerhR;Srku~ czãHkw;k; dYirs AA14AA
tks iq#"k vO;fHkpkjh HkfDr:i ;ksx }kjk eq>s fujUrj Hktrk 

gS] og bu rhuksa xq.kksa dks yk¡?k dj czã ls ,dRo ds ;ksX; gksrk 

gSA (14-26)
-fuekZueksgk ftrlîõnks"kk vè;kRefuR;k fofuo`Ùkdkek% A 

}U}SfoZeqDrk% lq[knq%[klaKSxZPNUR;ew<k% ineO;;a rr~ AA15AA
ftudk eku vkSj eksg u"V gks x;k gS rFkk vklfDr:i nks"k 

ftUgksaus thr fy;k gS vkSj ftudh fuR; fLFkfr ijekRek ds Lo:i esa gS 

rFkk ftudh dkeuk Hkyh izdkj ls u"V gks x;h gS] ,sls os lq[k&nq%[k 
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uked }U}ksa ls foeqDr gq, Kkuhtu ml vfouk'kh ije in dks izkIr gksrs 

gaSA (15-5)
;% 'kkL=kfof/eqRl`T; orZrs dkedkjr% A

u l flf¼eokIuksfr u lq[ka u ijka xfre~ AA16AA
tk s i#q "k 'kkL=kfof/ dk s R;kxdj euekuk vkpj.k djrk g]S  og u rk s

fl¼ dk]s  u ije xfr dk s vkjS  u l[q k dk s gh ikz Ir gkrs k gAS  (16-23)
eu%izlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg% A
Hkkola'kqf¼fjR;srÙkiks ekuleqP;rs AA17AA

eu dh izlUurk] 'kkUr Hkko] Hkxor~ fpUru djus dk LoHkko] 

eu dk fuxzg vkSj vUr%dj.k ds Hkkoksa dh Hkyh Hkk¡fr ifo=krk&,sls ;s 

eu&lEcU/h ri dgs tkrs gSaA (17-16)
loZ/ekZUifjR;T; ekesda 'kj.ka ozt A

vga Rok loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqp% AA18AA
laiw.kZ /eks± dks vFkkZr~ laiw.kZ drZO;deks± dks eq>esa R;kx dj rw 

dsoy ,d eq> lfPpnkuUn?ku oklqnso ijekRek dh gh vuU; 'kj.k dks 

izkIr gksA eSa rq>s lEiw.kZ ikiksa ls eqDr dj nw¡xkA rw 'kksd er djA (18-66)
xhrk ekgkRE;

xhrklkjfean iq.;a ;% iBsr~ lqlekfgr% A
fo".kqyksdeokIuksfr Hk;'kksdfouk'kue~ AA

tks iq#"k bl ifo=k xhrklkj dk ,dkxz fpÙk ls ikB djrk gS] og 

iq#"k Hk; 'kksd&tUe&ej.k ls jfgr fo".kqyksd dks izkIr gksrk gSA 
¬ rRlfnfr Jhen~Hkxon~xhrklwifu"kRlq czãfo|k;ka 
;ksx'kkL=ks JhÑ".kktqZulaokns v"Vkn'k'yksdhxhrkAA

-------
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v"Vkn'k'yksdh xhrk & iz'uksÙkjh
izñ&1 v"Vkn'k&'yksdh xhrk dk izpkj loZizFke fdlus fd;k\
mñ& egke.Mys'oj iwT; Lokeh egs'kkuUnfxfj th usA (vkcwioZr)
izñ&2 v"Vkn'k 'yksdh xhrk dh fo'ks"krk D;k gS\
mñ& ;g vR;ar la{ksi esa xhrk dk lkj gSA
izñ&3 v"Vkn'k&'yksdh xhrk esa fdrus vè;k; ls fdrus 'yksd gSa\
mñ& vVB~ kjg vè;k;k as l s ,d&,d 'ykds  fy;k gAS  dyq  18 'ykds  gAaS
izñ&4 v"Vkn'k 'yksdh xhrk ls dksbZ Hkh 'yksd dk izFke 'kCn crkus 

ij iwjk 'yksd crkvks\ 
(d.BLFkhdj.k ij vkèkkfjr iz'u)

vè;k; vè;k;
1- fufeÙkkfup & 10- ;ks eket &
2- ;ksxLFk% dq# & 11- eRdeZÑu~ &
3- desZfUnz;kf.k & 12- Js;ksfg &
4- J¼kok¡YyHkrs & 13- {ks=kKa pkfi &
5- ;rsfUnz; & 14- eka p ;ks &
6- ;qDrkgkj & 15- fuekZueksgk &
7- nSoh ás"kk & 16- ;% 'kkL=fofèk &
8- vfXuT;kZsfr & 17- eu% izlkn% &
9- vfi psr~ & 18- loZèkekZu~ &
izñ&5 fo|k Hkkjrh esa ^v"Vkn'k'yksdh xhrk* dk iz;ksx fdlus 

vkjEHk fd;k\
mñ& Loñ yTtkjke rksej usA
izñ&6 v"Vkn'k'yksdh xhrk dh izLrkouk fdlus fy[kh gS\
mñ& iwT; egs'kkuUn fxfjth usA
izñ&7 'yksd crkus ij vè;k; ,oa 'yksd Øekad crkvks\

;Fkk & eu% izlkn% lkSE;Roa ekSuekRefofuxzg%A
Hkkola'kqf¼fjR;srÙkiks ekuleqP;rsAA
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mñ& vè;k;&17] 'yksd Øekad &16
bl izdkj ls 18 iz'u&mÙkj cuk ldrs gSaA

izñ&8 'yksd dk vuqokn crkus ij 'yksd crkvks\
;Fkk & tks eq>s vtUek (tUejfgr)] vkSj vukfn rFkk yksdksa dk 

egku~ bZ'oj :i ls tkurk gS] og euq";ksa esa Kkuoku~ iq#"k lHkh 

ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA v- 10&3
mñ& ;ks eketeukfna p osfÙk yksdegsÜÒje~A
vlEew<% ls eR;sZ"kq loZikiS% izeqP;rsAA 10&3

bl izdkj ls 18 iz'u&mÙkj cuk ldrs gSaA
izñ&9 v"Vkn'k&'yksdh dk ekgkRE; dkSu ls 'yksd esa crk;k gS\
mñ& xhrklkjfena iq.;a ;% iBsr~ lqlekfgr%A fo".kqyksdeokIuksfr 

Hk;'kksdfouk'kue~AA
izñ&10 v"Vkn'k'yksdhxhrk dk fuR; ikB djus okys O;fDr dks D;k 

iQy izkIr gksrk gS\
mñ& fo".kqyksd dh izkfIr gksrh gSA
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n'ke pØ (iz'u&øý)
O;kdj.k ij vk/kfjr iz'uksÙkj

(û) lfUèk&foPNsn djks vkSj lfUèk dk uke crkvks\
1- rFkSo & rFkk + ,o] o`f¼ lfUèk%
2- uSfr & u +  ,fr] o`f¼ lfU/%
3- psfr & p + bfr xq.k lfU/%
4- l ,o & l% + ,o folxZ lfU/% (yksi%)
5- cqf¼jL; & cqf¼% + vL;] folxZ lfU/% (jsiQ%)
6- deZ.;deZ & deZf.k + vdeZ] ;.k~ lfU/%
7- ukfHkuUnfr & u + vfHkuUnfr lo.kZnh?kZ lfU/%
8- pk;e~ & p + v;e~ lo.kZnh?kZ lfU/%
9- ukfLr & u  + vfLr lo.kZnh?kZ lfU/%
10- ;Ueu% & ;r~ + eu% vuqukfld lfU/%
lfU/ djks&
1- u + ,uke~ & uSuke~
2- rr~ + ,de~ & rnsde~
3- fg + vdeZ.k% & ádeZ.k%
4- 'kjhj;k=kk + vfi & 'kjhj;k=kkfi
5- iqjk + mokp & iqjksokp
6- vkRer`Ir% + p & vkRer`Ir'p
7- rLekr~ + vlDr% & rLeknlDr%
8- ;r~ + ;r~ + vkpjfr & ;|nkpjfr
9- ikFkZ + vfLr & ikFkkZfLr
10- l`tkfe + vge~ & l`tkE;ge~
lekl%
izñ&1 lfoKkue~ & lekl crkvks\
mñ& foKkusu lfgre~ & cgqozhfg% lekl%
izñ&2 ef.kx.kk%
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mñ& e.khuka x.kk% & "k"BhrRiq#"k% lekl%
izñ&3 loZHkwrs"kq
mñ& lokZf.k Hkwrkfu] rs"kq & deZèkkj; lekl%
izñ&4 'kf'klw;Z;ks%
mñ& 'k'kh p lw;Z% p] r;ks% & }U} lekl%
izñ&5 ujk/ek%
mñ& ujs"kq vèkek% & lIrehrRiq#"k% lekl%
izñ&6 f}tksÙke%
mñ& f}ts"kq mÙke% & lIreh rRiq#"k%A
izñ&7 vU;nsork%
mñ& vU;k% nsork% & deZèkkj; lekl%
izñ&8 vO;Dre~
mñ& u O;Dr%] re~ & u×RkRiq#"k% lekl%
izñ&9 n`<ozrk%
mñ& n`<a ozra ;s"kka rs & cgqozhfg% lekl%
izñ&10 vH;kl;ksx;qDrsu
mñ& vH;kl% ,o ;ksx% vH;kl;ksx% & deZèkkj;% lekl%
opu crkvks
izñ&1 v'oRFk%] ukjn%] ;e%] lkxj%] iou%] jke%] nq;ksZèku%] fojkV%] 

nzqin%] lkSHknz%A
mñ& ,dopuA
izñ&2 }kfoekS iq#"kkS yksdsA ykHkkykHkkS t;kt;kSA
mñ& f}opuA
izñ&3 f}opu crkvks\
mñ& bfUæ;L;sfUnz;LFkkFksZ jkx}s"kkS O;ofLFkrkSA

r;ksuZ o'kekxPNsÙkkS áL; ifjifUFkukSAA 3&34
izñ&4 buds opu crkvksA 

lkÄ~[;;ksxkS i`FkXckyk% izonfUr u if.Mrk%A
mñ& f}opu cgqopu cgqopu cgqopu
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izñ&5 loZHkwrfgrs jrk%A
mñ& cgqopuA
izñ&6 cgqopu ds 4 mnkgj.k crkvks\
mñ& leosrk%] ik.Mok%] ekedk%] osnoknjrk%] okfnu%] Ñi.kk%] 

euq";k%] ekuok%] nsork%] eksfgrk%A
foHkfDr crkvks
izñ&1 nq;ksZèku%] 'kSC;%] lkSHknz%] nqzin%] fojkV%] v'oRFkkek] Íf"kds'k%] 

èku××k;%] Ñi% A
mñ& izFkek foHkfDr% A
izñ&2 vkpk;Ze~] 'kÄ~[ke~] ik×ÓtU;e~] Í"khds'ke~] èkhje~A
mñ& f}rh;k foHkfDr%
izñ&3 xqMkds'ksu] thforsu] jkT;su] yksHksu] nwjs.kA
mñ& r`rh;k foHkfDr% A
izñ&4 ujdk;] ;q¼k;] ;ksxk;A
mñ& prqFkhZ foHkfDr% A
izñ&5 rLekr~] ej.kkr~] j.kkr~] Hk;kr~] cqf¼;ksxkr~] Øksèkkr~] lÄ~xkr~] 

dkekr~] lEeksgkr~] cqf¼uk'kkr~A
mñ& iapeh foHkfDr% A
izñ&6 lSU;L;] vLekde~] èkeZL;] rs] vL;] JksÙkO;L;] iq#"kL;A
mñ& "k"Bh foHkfDr% A
izñ&7 iQys"kq] cq¼kS] deZlq] nq%[ks"kq] lq[ks"kq] vUrdkysA
mñ& lIreh
izñ&8 l×t;] i`fFkohirs] vP;qr] Hkkjr] ikFkZ] xksfoUn] tuknZu] Ñ".k] 

ekèko] vtqZu A
mñ& lEcksèku & gs l×t;A
lEcks/u ij iz'u
izñ&1 vtqZu us JhÑ".k dks fdrus fofoèk ukeksa ls lEcksfèkr fd;k gS] 

lEcksèku dk vFkZ crkvks\
mñ& 1- vP;qr    (1 ckj) lc ifjfLFkfr;ksa esa u fMxus okysA

2- âf"kds'k (5 ckj) bfUnz;ksa ds LokehA
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3- ds'ko (6 ckj) ds'kh uked vlqj dks ekjus okysA
4- Ñ".k (9 ckj) vkd"kZ.k djus okykA
5- xksfoUn (2 ckj) xkoaS k s dk s rFkk bfUn;z k as dk s vkuUn nus  s okyAs
6- e/qlwnu (5 ckj) eèkq uked vlqj dk oèk djus okysA
7- tuknZu (5 ckj) thoksa ds ikydA
8- ek/o (1 ckj) y{ehifr Ñ".kA
9- iq#"kksÙke (5 ckj) iq#"kksa eas Js"BA
10- egs'oj (2 ckj) egku bZ'ojA
11- ijes'oj (2 ckj) ije bZ'ojA
12- gfj (1 ckj) nq%[k gj.k djus okysA
13- fo".kq (2 ckj) tk s lEi.w k Z fo'o dk s O;kIr djd s j[k s gAaS
14- izHkks (1 ckj) l`f"V drkZA
15- ;ksxs'oj (2 ckj) ;ksfx;ksa ds bZ'ojA
16- fo'oewfrZ (1 ckj) fo'o Lo:iA
17- nsos'k (1 ckj) nsoksa dk bZ'ojA
18- txfUuokl (2 ckj) txr~ dk vkJ;A
19- ;kno (1 ckj) ;nqoa'khA
20- l[kk (1 ckj) fe=kA
21- fo'os'oj (1 ckj) fo'o dk bZ'ojA
22- nsooj (1 ckj) nsoksa esa Js"BA
23- vfjlwnu (2 ckj) 'k=kq dks u"V djus okykA
(ü) Hkxoku~ JhÑ".k us vtqZu dks fdrus ukeksa ls lEcksf/r 

fd;k\
1- xqMkds'k (2 ckj) xqMk¾uhanA uhan dks thrus okykA
2- vtqZu (18 ckj) Ítq] ljyA
3- ikFkZ (22 ckj) i`Fkk ds iq=kA
4- ijUri (6 ckj) 'k=kqvksa dk neu djus okykA
5- Hkkjr (18 ckj) Hkjroa'khA
6- egkckgks (7 ckj) ftldh ckgq,¡ fo'kky FkhA
7- dkSUrs; (8 ckj) dqUrh iq=kA
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8- dq#uUnu (3 ckj) dq#oa'k dk iq=kA
9- /u×t; (8 ckj) /u dks t; fd;k gS ftlusA
10- vu?k (2 ckj) fu"iki (ftlesa dksbZ iki ugha)
11- Hkjr"kZHk (6 ckj) Hkkjroa'kh
12- ik.Mo (4 ckj) ik.Mqiq=kA
13- fdjhVh (1 ckj) fdjhV èkkj.k djus okykA
14- iq#"k"kZHk (1 ckj) iq#"kksa esa Js"BA
15- /uq/Zj (1 ckj) /uq"; pykus esa fuiq.kA
16- lO;lkph (1 ckj) nksukas gkFkksa ls /uq"; pykus okykA
izñ vtqZu ds nl uke ;qDr 'yksd crkvks\
mñ& vtqZu%iQkYxquksft".kq fdjhVh ÜÒsrokgu%A

fcHkRlqfoZt;%Ñ".kks lO;lkph /uat;%AA

û- vtqZu% ü- iQkYxqu% ý- ft".kq] þ- fdjhVh ÿ-  ÜÒsrokgu% 
ö- fcHkRlq% ÷- fot;% ø- Ñ".k% ù- lO;lkph 
ûú- èku×t;%A

'yksd cksyus ij vUo; crkvks µ

m¼jsnkReukRekua ukRekueolkn;sr~A

vkReSo gÔkReuks cUèkqjkReSo fjiqjkReu%AA 6@5AA

m vUo; %& vkRekue~ vkReuk m¼jsr~A vkRekua u volknk;sr~A vkRek ,o 
fg vkReu% cUèkq%A vkRek ,o vkReu%fjiq%A

vga oS'okujks HkwRok izkf.kuka nsgekfJr%A

izk.kkikulek;qÙkQ% ipkE;Uua prqfoZèkaAA15@14AA

m vUo; %& vga oS'okuj% HkwRok izkf.kuka nsge~ vkfJr% izk.kkikulek;qDr% 
prqfoZèke~ vUua ipkfeA
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μ ,dkn'k pØ

μ nSufUnu thou esa xhrk

dksjksuk dky ds dkj.k
mijksDr nksuksa vè;k;ksa ls l=k

üúüú&üû esa dksbZ Hkh iz'u ugha
iwNk tk,xkA vr% bUgsa gVk

fn;k x;k gSA
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izdk'kdh;
Hkkjr dh laLÑfr vkj.;d laLÑfr dgh xbZ gSA vj.; vFkkZr~

ou esa fLFkr vius vkJeksa esa jgrs gq, vè;;u&euu rFkk fo'o dY;k.k
dk fparu djus esa jr gekjs ½f"k;ksa us u dsoy fo|kfFkZ;ksa dks ek=k v{kj
Kku gh ugha djk;k cfYd ekuo thou ds fy, ,d ,slh thoun`f"V ds
lw=k fn, ftu ij py dj euq"; vius thou dks mUur cuk dj Lo;a
dks vius jpukdkj ds led{k cuk ldrk gSA

dbZ 'krkfCn;ksa dh fons'kh nklrk vkSj jktuSfrd Lokèkhurk izkfIr
ds mijkUr Hkh viuh mTToy Kku ijEijk ds izfr tkudkjh] #fp rFkk
izsj.kk ds vHkko ds ifj.kkeLo:i ik'pkR; txr dks lHkh ckrksa esa vius
ls Js"B ekuus vkSj mlds foijhr Lo;a dks vius ns'k&lekt] jhfr&fjokt]
ijEijkvksa] ekufcUnqvksa&J¼kdsUnzksa] ½f"k&euhf"k;ksa rFkk 'kkS;Zoku iwoZtksa rFkk
tho&txr thou ds izfr gekjh n`f"V dks gs; ekuus dks geus izxfr'khyrk
dh fu'kkuh eku fy;kA tks dqN FkksM+s ls laLdkjoku O;fDr vius thou
e s a 'k kL= k dh egÙk k dk s Lohdkj djr s Hk h g S a ]vu sd ckj
osn&mifu"kn&xhrk&egkHkkjr ds mnkgj.k Hkh nsrs gSa ;k viuh ckr dh
izHkkoksRikndrk LFkkfir djus ds iz;kl esa de ls de ukeksYys[k djrs gSa]
mudks Hkh okLrfodrk izk;% ;g gksrh gS fd ^mifu"kn esa ,slk fy[kk gS*
dgus ij ;fn muls iwNk tk;s fd ^fdl mifu"kn esa*] rks muds ikl mÙkj
ugha gksrkA laLÑr dk vH;kl u gksuk tgka bldk ,d dkj.k gS] ogha
oSfnd lkfgR; ds Kkudk.M ds izfr vKkurk ds dkj.k mls dsoy
deZdk.M gh eku fy;k tkuk] og dsoy laU;kl dk eks{k izkfIr dh fofèk
fl[kkrs gSa] ,slh èkkj.kk Hkh oSfnd lkfgR; ds vè;;u ds izfr nqyZ{; gksus
dk dkj.k cu x, gSaA ,slh ifjfLFkfr dks ns[krs gq, esjs eu esa ,slk fopkj
ckj&ckj vkrk Fkk fd de ls de os fo}TTu rks vk"kZ lkfgR; ds fo"k;
esa dqN ewyHkwr tkudkjh j[ksa] tks mlds izfr vknj rFkk xkSjo dk Hkko
j[krs gSaA ,d ,slh iqLrd dh vko';drk vuqHko gks jgh Fkh ftlesa vk"kZ
rFkk ½f"k;ksa }kjk jfpr bl fnO; lkfgR; ds leLr vaxksa dh laf{kIr
tkudkjh ,d LFkku ij lanHkZ :i esa izkIr gks ldsA la;ksx ls tc vkn'kZ
f'k{k.k laLFkku] tSlyesj us viuh okf"kZd if=kdk ds fo'ks"kkad ds :i esa
,slk xkxj esa lkxj izdkf'kr fd;k rks mls ns[kus ds mijkUr ^[kkst iwjh
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gqbZ* dk Hkko eu esa vk;kA cl] mlh fo'ks"kkad dk lEikfnr :i
iqLrdkdkj ^vk"kZ lkfgR; dk laf{kIr ifjp;* ds :i esa vkids gkFkksa esa
gSA

vknj.kh; Jh c`teksgu th jkenso rFkk vkn'kZ f'k{k.k laLFkku]
tSlyesj ds leLr cUèkqvksa (LFkkukHkko ds dkj.k ftudk ukeksYys[k ;gka
laHko ugha)] ftUgksus bl vR;Ur Jelkè; dk;Z dks vR;Ur ,dkxzrk vkSj
izkekf.kdrk ds lkFk lEikfnr fd;k vkSj mlls Hkh vfèkd mnkjrk ds lkFk
mls iqLrdkdkj izdk'ku dk nkf;Ro fo|k Hkkjrh laLÑfr f'k{kk laLFkku dks
lkSaik] muds izfr vkHkkj O;Dr djus esa esjh ys[kuh lkFk NksM+ jgh gS &
^èkU;okn* 'kCn D;k bl egRoiw.kZ dh rqyuk esa vR;Ur gYdk ugha gksxk\
iqLrd osn&mifu"kn&czkã.kxzaFk&Le`fr;ka&ehekalk,a&izLFkku=k;h vkfn vFkkg
lkfgR; dks lw=k :i esa l©adfyr djuk gh laHko FkkA fdUrq] bu lw=kksa dks
i<+dj & cht dks ns[kdj oV o`{k vkSj cwan dks ns[kdj lkxj dk ek=k
vuqeku yxkus ds ctk, lqèkh ikBdo`Un esa ls dqN dh Hkh #fp oVo`{k
dh ifjØek djus ;k lkxj dh ygjksa dk voxkgu dj jRuksa ls vatqjh
Hkjus ds fy, tkxzr gks xbZ rks lHkh dk Je lkiQY; gks ldsxkA

½f"k iapeh] lañ 2073 foñ vouh'k HkVukxj
lfpo

fo|k Hkkjrh laLÑfr f'k{kk laLFkku]
dq#{ks=k
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lEikndh;
f'k{kk dh eq[; /kkjk ls nwj gksrh gekjh oSfnd&f'k{kk iz.kkyh

eqxyksa o vaxzstksa ds 'kkludky esa Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh
¼oSfnd&f'k{kk iz.kkyh½ gkf'k;s esa Mky nh xbZA 732000 xq#dqy Fks ns'k
Hkj esa tks laLd`r ek/;e ls oSfnd f'k{kk nsrs Fks] tM+ ls [kRe dj fn;s
x;sA vkpk;ksaZ dks ekSr ds ?kkV mrkjk x;k vkSj cM+s&cM+s iqLrdky;ksa dks
vkx ds gokys fd;k x;kA vaxzsth f'k{kk iz.kkyh ge ij Fkksi nh xbZA
ifj.kke ;g gqvk fd bl ns'k dh /kjrh ij tks fpjaru fpUru fodflr
gqvk Fkk] mls tku&cw>dj gekjh f'k{kk iz.kkyh ls ckgj dj fn;k x;kA
Hkkjr ds vktkn gksus ij Hkh ge bl fLFkfr dks D;ksa ugha cny ik;s] ,d
fopkj.kh; iz'u gSA

bl ns'k dh leLr fpUru/kkjk dk mn~xe osn gSa] ftl izdkj
leLr ;wjksi dh fpUruèkkjk dk mn~xe IysVks o vjLrw gSaA oLrqr%
Hkkjrh; lkfgR; dk dksbZ Hkh vax ,slk ugha] ftldk lEcUèk osn ls u
gksA vr% oSfnd f'k{kk esa lEiw.kZ Hkkjrh; lkfgR; dk lekos'k gSA osn dh
n`f"V lexz gSA blesa /keZ] vFkZ] dke o eks{k pkjksa iq#"kkFkksaZ dks leku
egRo fn;k x;k gSA /keZ izFke LFkku ij gS rFkk eks{k vfUre y{; gSA
/keZ ds vk/kkj ij vFkksZiktZu djuk rFkk vko';drkvksa o dkeukvksa dks
Hkh /kekZuqdwy cukuk] ;g ekuo ds dY;k.k dk ekxZ gSA ,slk djrs gq,
O;fDr ;fn vius thou dks lek;ksftr djrk gS rks vfUre y{; vFkkZr~
eks{k Lor% gh izkIr gks tkrk gSA ekuo ek= dk dY;k.k djus okyh
oSfnd f'k{kk iz.kkyh vkt Hkkjrh; f'k{kk dh eq[; /kkjk ls vyx D;ksa
gS\ D;k laLd`r ds Kku ds fcuk oSfnd f'k{kk ds nhid dks izTTofyr
dj ldrs gSa\ eSdkys&iq=ksa dh lksph le>h pky dk ;g nq"ifj.kke gS
fd laLÑr vkt visf{kr gSA

dksyfEc;k fo'ofo|ky; esa laLd`r ds izksQslj 'ksYMu iksykWd
dgrs gSa& ^;fn Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh ekStwnk Lo:i esa gh pyrh jgh
rks izkphu nkSj ds egku~ xzUFkksa dks i<+us o le>us okys ukxfjdksa dh
la[;k cgqr gh tYn 'kwU; gks tk;sxhA* ;g foMEcuk gS fd izkphu xzUFkksa
,oa vk"kZ lkfgR; dks tUe nsus okyh laLd`r Hkk"kk vkt viuh tUeHkwfe
esa gh ne rksM+ jgh gSA
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lcls cM+h vko';drk bl ckr ij fopkj djus dh gS fd
oSfnd thou n'kZu dks orZeku f'k{kk iz.kkyh esa fdl izdkj LFkku fn;k
tk;s\ ,slk ikB~;Øe dSls ykxw fd;k tk;s ftlesa bl ns'k ds fpUru
ds ewy rRoksa dk Kku fn;k tk lds] rkfd gekjs fo|kFkhZ Hkkjrh; lH;rk
o laLd`fr dh fo'ks"krkvksa ls ifjfpr gks ldsaA Hkkjrh; n'kZu if'peh
n'kZu dh rjg cqf)&foykl ugha gS] vfirq thou ls tqM+k gSA vr%
bldk v/;;u fo|kFkhZ ds thou esa ,d lUrqyu iSnk djsxk] ftldh
vkt cgqr vko';drk gSA laLd`r fo"k; dk Kku oSfnd f'k{kk dk izos'k
}kj gSA vr% gekjs ikB~;Øeksa esa vaxzsth ds LFkku ij ;k lkFk&lkFk
laLd`r dks tc rd vfuok;Z fo"k; ugha cuk;k tkrk] rc rd gekjk
;g LoIu iwjk ugha gks ldsxkA

&c`teksgu jkenso
iz/kku lEiknd
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vk"kZ lkfgR; ds lzksr & osn

osn czã fo|k ds xzUFk Hkkx gh ugha cfYd Lo;a czã gSa] 'kCn czã
gSaA czãkuqHkwfr ds fcuk osn dk Kku laHko gh ugha gS vFkkZr~ ftls
vk"kZ&n`f"V izkIr gS os gh osn ds lR; dk n'kZu dj ldrs gSaA osn dh
ewy pkj lafgrkvksa & _Xosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj vFkoZosn ds lkFk
czkã.k Hkkx Hkh layXu jgrs gSa tks bu lafgrkvksa ¼ea=ksa½ dh O;k[;k djrs
gSaA czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~& czkã.k ds gh rhu foHkkx gSa tks
izR;sd lafgrk ds fy;s vyx&vyx gSaA osn /keZ] vFkZ] dke o eks{k pkj
izdkj ds iq#"kkFkksaZ dk izfriknu djrs gSa] ftudh O;k[;k osnkaxksa esa Li"V
gksrh gSA osnkax N% gSa& f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn vkSj
T;ksfr"kA blds lkFk pkj osnksa ds pkj miosn Hkh gS ;Fkk& vk;qosZn]
èkuqosZn] xU/koZosn vkSj vFkZosnA loZlk/kkj.k ds fy;s osn ds vFkZ vkSj
mlds Hkkoksa dks ljy o cks/kxE; djus dh n`f"V ls _f"k;ksa }kjk
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bfrgkl o iqjk.kksa dh jpuk dh xbZ gSA osnksa dk foLrkj bfrgkl&iqjk.kksa
}kjk fd;k x;k gSA vr% bfrgkl iqjk.k dks ikapok¡ osn ekuk x;k gS&
^bfrgkla iqjk.ka iapea osnkuka osne~* ¼NkUnksX;-½A bfrgkl ds vUrxZr
jkek;.k vkSj egkHkkjr xzUFk rFkk iqjk.kksa esa Hkxoku~ osnO;kl }kjk jfpr
vBkjg iqjk.k vkrs gSaA

osn esa tks fo"k; gSa] os ekuo ek= dk ekxZn'kZu djrs gSaA euq";
dks tUe ls ysdj e`R;qi;ZUr dc D;k djuk pkfg;s vkSj D;k ugha djuk
pkfg;s] lkFk gh izkr%dky tkxj.k ls ysdj jkf= 'k;u i;ZUr lEiw.kZ
fØ;k dyki osnksa ds izeq[k fo"k; gSaA euq"; tkfr ds izkphure bfrgkl]
lkekftd fu;e] jk"Vª/keZ] lnkpkj] dyk] foKku] lkfgR;] n'kZu] jktuhfr]
vFkZ'kkL= vkfn dk Kku izkIr djus ds fy;s ,dek= lk/ku osn gh gSaA

thou dh lexz n`f"V nsus okys vk"kZ&lkfgR; ds izeq[k Lkzksr osn
gh gSaA bl Hkkx esa oSfnd Kku ls lEcfU/kr laf{kIr vkys[k izLrqr gSaA

'kS'ko n'kk esa ns'k izk;% ftl le; lc O;kIr Fks]
fu%'ks"k  fo"k;ksa esa  rHkh  ge  izkS<+rk dks izkIr Fks A
lalkj dks  igys  geha  us  Kku&f'k{kk  nku dh]
vkpkj dh]  O;kikj dh] O;ogkj dh]  foKku dh A

le>k izFke fdlus txr~ esa xw<+ l`f"V egÙo dks \
tkuk dgks fdlus izFke  thou&ej.k ds rÙo dks \
vkHkkl  bZ'oj&tho dk  dSoY; rd fdlus fn;k \
lqu yks izfr/ofu gks jgh] ;g dk;Z vk;ksaZ us fd;k A

QSyk  ;gha ls  Kku dk]  vkyksd  lc  lalkj esa]
tkxh oghaaaaaaaaaa Fkh] tkx jgh tks  T;ksfr vc  lalkj esa]
b×thy vkSj  dqjku  vkfn  Fks u  rc  lalkj  esa]
gedks feyk Fkk fnO; oSfnd cks/k  tc  lalkj esa A

                                  &eSfFkyh'kj.k xqIr



-10-

AA ¨ AA

1- vk"kZ&lkfgR; dk laf{kIr ifjp;
(1) izLrkouk %&

lk¬ksik¬osn dk rkRi;Z gS& v¬ vkSj mik¬ lfgr osnA
(d) osn %& eU=czk„.k;ksosZnuke/ks;e~A (vkiLrEc JkSrlw= 24@1@31)&
ds vuqlkj ea=@ea= & lafgrk,°@osnea=ksa dh lafgrk,° (tks ΩXosn] ;tqosZn]
lkeosn vkSj vFkoZosn ds uke ls izflº gSa) vkSj czk„.k@czk„.k&xzaFk nksuksa gh
osn gSaA bl lUnHkZ esa ;g Hkh fopkj.kh; gS fd 'kqDy;tqosZn dh lafgrkvksa esa
dsoy  ea=ksa dk ladyu gS tcfd d`".k;tqosZn dh lafgrkvksa esa ea= vkSj
czk„.k nksuksa dks LFkku fn;k x;k gS vFkkZr~ ea= Hkh osn gaS vkSj czk„.k Hkh osn gSaA

bl lUnHkZ esa ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; gS fd d`".k;tqosZn dh eS=k;.kh
'kk[kk dk eS=k;.kh czk„.k vkSj dB 'kk[kk dk dkBd czk„.k ÿe'k%
eS=k;.kh&lafgrk vkSj dB&lafgrk ds va'k gSaA ,slk gh vkj.;d&xzaFkksa ds lUnHkZ
esa Hkh gSA tSls rSfŸkjh; czk„.k dk 'ks"k va'k rSfŸkjh; vkj.;d gS vkSj 'kqDy;tqosZn
dh ek/;fUnuh 'kk[kk ds 'kriFk czk„.k dk vfUre 14 ok° dk.M vkj.;d Hkh
gS vkSj mifu"kn~ Hkh] tks c`gnkj.;d&mifu"kn~ ds uke ls izflº gSA
      blh izdkj bZ'kksifu"kn (bZ'k&mifu"kn~) 'kqDy;tqosZn dk 40ok° v/;k;
gSA dsuksifu"kn~ lkeosn dh tSfeuh; 'kk[kk ds ryodkj czk„.k dk 9ok°
vË;k; gSA blh izdkj ,srjs;ksifu"kn~ ds lUnHkZ esa vkfn 'kadjkpk;Z us ΩXosn
dh 'kkdy 'kk[kk ds ,srjs; vkj.;d esa nwljs vkj.;d ds pkSFks] ik°posa vkSj
NBs v/;k; dks gh ,srjs;ksifu"kn~ ekuk gS tcfd osnHkk";dkj lk;.k us ,srjs;
vkj.;d] ftlesa 5 vkj.;d gSa] muesa ls nwljs vkSj rhljs vkj.;d dks
,srjs;ksifu"kn~ ekuk gSA ,sls gh d`".k;tqosZn dh rSfŸkjh; 'kk[kk ds] rSfŸkjh;
vkj.;d ds 7osa] 8osa vkSj 9osa v/;k; dks rSfŸkjh;ksifu"kn~ dgk tkrk gSA blh
izdkj lkeosn dh ryodkj 'kk[kk ds NkUnksX;&czk„.k ds rhljs ls nlosa rd 8
v/;k;ksa dk uke NkUnksX; mifu"kn~ gSA

bl izdkj ;g Li"V gS fd dgha lafgrkvksa (ea=&lafgrkvksa) dk va'k
czk„.k&xzaFkksa esa gS] rks dgha czk„.k&xzaFkksa dk va'k vkj.;dksa esa gSA blh izdkj
fdlh mifu"kn~ esa lafgrk dk va'k gS] rks fdlh esa czk„.k&xzaFk dk rks fdlh esa
vkj.;d dkA vFkkZr~ osn (osnksa dk Kku) pkj Hkkxksa esa foHkDr gS& lafgrk]
czk„.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~A
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osn

             lafgrk czk„.k    vkj.;d  mifu"kn~
mifu"kn~ pw°fd osn dk vfUre Hkkx gS] blfy;s osnkUr uke ls izflº gSA
([k) osn ds v¬ (osnk¬) %& osn ds v¬ (osnk¬) 6 gSa& f'k{kk] dYi]
O;kdj.k] fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"kA

osn ds v¬ (osnk¬)

      f'k{kk dYi   O;kdj.k     fu#Dr NUn    T;ksfr"kA
(x) osn ds mik¬ (osn ds mi&v¬) & Jh okeu f'kojko vkIVs ds izflº
laLd`r&fgUnh dks'k esa ^mik¬* 'kCn ds lanHkZ esa fy[kk x;k gS& ^^osnk¬ksa ds
ifjf'k"V Lo:i fy[kk x;k x z a F k&lewg (; s pkj g S a&
iqjk.kU;k;ehekalkËkeZ'kkL=kf.k)A** blls Li"V gS fd U;k; vkSj ehekalk vkfn
n'kZu tks osn ds mik¬ ds :i esa izflº gSa] buds vfrfjDr iqjk.k vkSj /keZ&
'kkL= (euqLe`fr vkfn Le`fr&xzaFk) Hkh osn ds mik¬ gSaA ;gk° ;g /;ku nsuk
vko';d gS fd Jh vkIVs 4 xzaFk&lewgksa dks mik¬ crkrs gSa] ysfdu os
^^iqjk.kU;k;ehekalk/keZ'kkL=kf.k** ds :i esa tc pkjksa dk mYys[k djrs gSa rks
U;k; vkSj ehekalk] bu nksuksa ds n'kZu dh Js.kh esa vk tkus ls budh la[;k 3 jg
tkrh gSAbl leL;k dk lek/kku ^iqjk.ksfrgkl&miosn&n'kZu&/keZ'kkL=kf.k* ds
:i esa fd;k tk ldrk gSA ;gk° Jh vkIVs ds mDr dFku esa U;k; vkSj ehekalk
ds LFkku ij n'kZu @n'kZu&xzaFkksa ds vk tkus ls rks fdlh dks dksbZ vkifŸk ugha gks
ldrh vkSj iqjk.kksa rFkk bfrgkl (bfrgkl&xzaFk) dk tksM+k rks izflº gS gh] lkFk
esa miosn ds vk tkus ls Jh vkIVs ds ml dFku dk leUo; bl izdkj gks tkrk
gS &^^iqjk.ksfrgkl&n'kZu& miosn&/keZ'kkL=kf.k**A

osn ds mik¬

          n'kZu           Le`fr (/keZ'kkL=)           iqjk.k&bfrgkl          miosn
vFkZosn (vFkZ'kkL=)] /kuqosZn] xkU/koZosn vkSj vk;qosZn& ;s pkjksa miosn

ds :i esa izflº gSaA
vFkZosn (vFkZ'kkL=) dh ΩXosn ds miosn ds :i esa ekU;rk gS

ysfdu egf"kZ 'kkSud us vius pj.k O;wg esa vFkZ'kkL= dks vFkoZosn dk miosn
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Lohdkj fd;k gSA /kuqosZn ;tqosZn dk vkSj xkU/koZosn lkeosn dk miosn gSA
vFkoZifjf'k"V (pj.kO;wg 49)& esa ^cz„osnL;& vk;qosZn& miosn%* bl izdkj
dgdj vk;qosZn dh x.kuk vFkoZosn ds miosn ds :i esa gSA vkpk;Z lqJqr
fy[krs gSa fd vk;qosZn vFkoZosn dk mik¬ gS& vk;qosZna uke&mik¬a& vFkoZosnL;A
(lqJqr- 1@16)

bl izdkj vk;qosZn dks ,d LFkku ij vFkoZosn dk miosn rks nwljs
LFkku ij vFkoZosn dk mik¬ dgk x;k gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd miosn
mik¬ gh gSaA

'kqÿuhfr esa vkxe (rU=) 'kkL= dks vFkoZosn dk miosn dgk x;k gS&

ΩX;tq% lke pkFkoZ osnk% vk;q/kZuq% ÿekr~A
xkU/koZ'pSo  rU=kf.k  miosnk%  izdhfrZrkAA

('kqÿuhfr] feJ izdj.k] 17)

&vFkkZr~ ΩXosn] ;tqoZsn] lkeosn ,oa vFkoZosn & ;s pkj osn gSa vkSj
ÿe ls vk;qosZn] /kuqosZn] xkU/koZosn ,oa rU=& ;s pkj miosn gSaA

vU;= LFkkiR;&osn (LFkkiR;&'kkL=@f'kYi&'kkL=) dks vFkoZosn dk
miosn dgk x;k gS &

vk;qosZnks /kuqosZnks xkU/koZ'psfr rs =;%A
LFkkiR;e~&vije~&miosn% prqfoZ/k%AA

tSls gkFk&iSj&vk°[k&ukd&dku vkfn v¬ vkSj mik¬&foghu O;fDr
dh dYiuk ugha dh tk ldrh] oSls gh v¬ vkSj mik¬&foghu osn dh Hkh
dYiuk ugha dh tk ldrhA tSls ^euq";* 'kCn dk mPpkj.k lqurs gh gkFk&iSj
vkfn v¬&mik¬ lfgr mldk fp= vk°[kksa ds lkeus vk tkrk gS] oSls gh ^osn*
'kCn dk mPpkj.k lqurs gh v¬&mik¬&lfgr osn dk Lo:i vk°[kksa ds lkeus
vk tkuk pkfg;sA
fu"d"kZ &
1- osn %& lafgrk] czk„.k] vkj.;d ,oa mifu"kn~A
2- osn ds v¬ (osnk¬) %& f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn ,oa

T;ksfr"kA
3- osn ds mi&v¬ (mik¬) %& n'kZu] Le`fr] iqjk.k&bfrgkl ,oa

miosnA



-13-

lk¬ksik¬ osn (v¬&mik¬ lfgr osn)

osn osnk¬ (osn ds v¬)      osn ds mik¬
lafgrk f'k{kk n'kZu
czk„.k dYi Le`fr
vkj.;d O;kdj.k iqjk.k&bfrgkl
mifu"kn~ fu#Dr miosn

NUn
T;ksfr"k

v¬ ,oa mik¬ lfgr osn esa gh lEiw.kZ vk"kZ&lkfgR; laxzghr rFkk
foosfpr gSA blhfy;s izkphudky ls gh Hkkjr esa v¬ ,oa mik¬ lfgr osn
i<+us dh (vFkkZr~ dsoy osn gh i<+us dh ugha) ijEijk jgh gSA lk¬ksik¬osn
(v¬&mik¬ lfgr osn) ds vUrxZr miosn uked mik¬ esa ls ^^vkxe**
(vkxe&'kkL=@rU=&'kkL=) dks i`Fkd djus ds ckn 'ks"k cpk osn vkSj osnksa ls
tqM+k osnewyd lEiw.kZ lkfgR; gh ^^fuxe** uke ls izflº gSSA bUgha vkxe vkSj
fuxe dk] vFkok dgsa fd lk¬ksik¬ osn dk gh bl vkys[k esa laf{kIr :i ls
foospu fd;k tk jgk gSA

(2) vkxe (vkxe&'kkL=)

;LekTtkra txRloaZ ;fLeÈkso foyh;rsA
;susna /kk;Zrs pSo rLeS KkukReus ue%AA

lEiw.kZ vk"kZ&lkfgR; fuxe vkSj vkxe uke ls nks Hkkxksa esa foHkDr gSA
osnksa ls ysdj fucU/k &xzUFkksa rd dh ijEijk dks ^fuxe* dgk tkrk gSA blh ds
leku tks nwljh vukfn ijEijk  gS] mls ^vkxe* dgk tkrk gSA bUgha vkxe vkSj
fuxe xzUFkksa esa txr~&tuuh txnEck dk ;'k xk;k x;k gS] blhfy;s ge lc ek°
nqxkZ dh vkjrh esa ;s iafDr;k° cksyrs gSa &

cz„k.kh #nzk.kh] rqe deyk jkuhA
vkxe&fuxe c[kkuh] rqe f'ko iVjkuhAA  (t; vEcs xkSjh -------)

vkxe&'kkL= (rU= 'kkL=)
vkxe ds nks Hkkx gaS & nf{k.k&vkxe vkSj oke&vkxeA osnksa esa gh

nf{k.k&vkxe dk ewy gS vkSj iqjk.kksa esa mldk foLrkj gqvk gSA blhfy;s lukru
ijEijk esa fuxe vkSj vkxe (nf{k.k&vkxe) nksuksa dks izek.k ekuk tkrk gSA



-14-

vkxe 'kkL= dk fo"k; gS & miklukA dqyk.kZorU= uked vkxe xzUFk
esa rU= 'kkL= dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS &

eqna dqoZfr nsokuka eukaflrkj;fUr pA
rLekr~ rU= bfr [;krks nf'kZfrO;% dqys'ofjAA (v/;k; 77)

vFkkZr~ iwtk (mikluk) ls nsorkvksa dks izlUu djus okys rFkk lk/kdksa
dks lalkj&lkxj ls ikj djus okys 'kkL= dks ^rU=&'kkL=* dgrs gSaA blh izdkj
vius b"Vnsork dh izlUurk izkIr djus ds fy;s Kku lfgr mikluk dk o.kZu
ftl 'kkL= esa fd;k x;k gS] ml 'kkL= dks ^vkxe* dgrs gSa

vkxra f'ko oD=sH;ks xra p fxfjtk JqrkSA
     ,rLeknkxe% izksDr% fo}f⁄LrŸonf'kZfHk%AA

vFkkZr~ rŸon'khZ fo}kuksa us Hkxoku~ f'ko }kjk dgs x;s vkSj ikoZrh }kjk
lqus x;s fo"k; dks ^vkxe* crk;k gSA (oS".ko&vkxe esa y{eh rFkk fo".kq dk]
lkSj ,oa oS[kkul vkfn vkxe xzUFkksa esa ÿe'k% lw;Z ,oa cz„ dk oDrk&Jksrk
:i esa funsZ'k gSA blfy;s ;gk° 'kfDr ,oa 'kfDreku ds laokn ds :i esa gh
^vkxe* 'kCn dh O;qRifŸk dks le>k tkuk pkfg;sA) fo".kq] f'ko vkSj 'kfDr
dh mikluk ls lEcU/k j[kus okys ÿe'k% rhu izËkku vkxe gS & oS".ko&vkxe]
'kSo&vkxe vkSj 'kkDr&vkxeA

oS".ko&vkxe
ik¥pjk=&vkxe (miyC/k 13) oS[kkul&vkxe
1- vfgcZq/U; lafgrk
2- bZ'oj lafgrk
3- dfi¥ty lafgrk
4- t;k[; lafgrk
5- ijk'kj lafgrk
6- ikn~e rU=
7- c`gn~cz„ lafgrk
8- Hkj}kt lafgrk
9- y{eh rU=
10- fo".kq fryd
11- Jhiz'u lafgrk
12- fo".kq lafgrk
13- lkRor lafgrk
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'kSo&vkxe
(28 eq[; ysfdu mirU=ksa dks feykdj 208 ftuesa ls 64 eq[;] ijUrq
miyC/k ugha )
f'kokpk;Z ds ohj'kSoer dk izR;fHkKkekxZ bl er ds
izkekf.kd xzUFk izkekf.kd xzaFk esa 92 vkxe xzaFk        vU; iz/kkuxzUFk
1- ik'kqir lw= flºkUr f'k[kkef.k izek.k ekus tkrs gaS] 1- LiUnloZLo
2- ujs'oj ijh{kk muesa ls eq[; rhu gSa] 2- f'kon`f"V
3- rŸo laxzg tks f'kolw= ij vk/kkfjr gSa   3- ijkf=af'kdk
4- rŸo =; 1- flºkUr  rU= 4- f=o`fŸk
5- Hkksxdkfjdk 2- uked rU= 5- bZ'ojizR;&

fHkKkdkfjdk
6- eks{kdkfjdk 3- ekfyuh rU= 6- flfº=;h
7- ijeks{kfujk'kdkfjdk 7- f'koLrks=koyh
8- JqfrlwfDrekyk 8- rU=kyksd
9- prqosZn&rkRi;Zlaxzg
10- RkŸoizdkf'kdk
11- lwrlafgrk
12- ukndkfjdk
13- jRu=;

'kkDr&vkxe
(64 xzUFk eq[; ysfdu lHkh miyC/k ugha)

rU= ds izfriknd xzUFk         vU; eq[; miyC/k xzUFk
ftudh Hkk";&Vhdk,° Hkh gSa &

1- dkSyksifu"kn 1- dqyk.kZo
2- v#.kksifu"kn~ 2- dqypwM+kef.k
3- v}SrHkkoksifu"kn~ 3- rU=jkt
4- dkfydksifu"kn~ 4- 'kfDrlaxera=
5- Hkkouksifu"kn~ 5- dkyhfoykl
6- c‡pksifu"kn~ 6- Kkuk.kZo
7- f=iqjksifu"kn~ 7- ukeds'oj
8- rkjksifu"kn~ 8- egkfuokZ.k
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9- #nz;key
10- f=iqjkjgL;
11- nf{k.kkewfrZlafgrk
12- izi¥plkj (rkfU=d jgL;ksa dk laxzg)
13- 'kkjnkfryd (rkfU=d jgL;ksa dk

laxzg)
14- eU=egk.kZo (rU= dk fo'odks'k)

fVIi.kh & mi;qZDr lHkh xzaFkksa ds vfrfjDr &
1- feJekxZ ds 8 xzUFk gSa& pUnzd] T;ksRLukorh] dykfuf/k] dqyk.kZo] dqys'ojh]
Hkqous'ojh] ckgZLiR; vkSj nqokZllA
2- le;kpkj esa ^^'kqHk&vkxe&i¥pd** uke ls fuEufyf[kr 5 lafgrk,° izek.k
ekuh tkrh gaS &
(1) okf'k"B lafgrk (2) lud lafgrk (3) 'kqd lafgrk (4) luUnu lafgrk
(5) luRdqekj lafgrkA
3- Jhfon~;k dh nks larku ijEijkvksa esa ls yksikeqnzk uked larku ijEijk yqIr
gks xbZ gSA
4- rhuksa vkxeksa ds vusd xzUFkksa esa ls cgqr ls xzaFkksa ij Hkk";] Vhdk] dkfjdk rFkk
lkj laf{kIr xzaFk Hkh gSaA
oS".ko&vkxe %& oS".ko vkxe esa ik¥pjk=&vkxe vkSj oS[kkul&vkxe bu
nksuksa ds xzUFk feyrs gSaA ik¥pjk= lafgrkvksa esa ls dsoy fo".kq&lafgrk]
bZ'oj&lafgrk] ijk'kj&lafgrk] Hkj}kt&lafgrk] fo".kq fryd vkSj y{eh ra=
vkfn 13 lafgrk,° gh miyC/k gSaA
'kSo&vkxe %& f'ko ds eq[k ls 28 rU= izdV gq,A mirU=ksa dks feykdj ;s
208 gks tkrs gSa] ftuesa ls 64 eq[; gSa] ijUrq os Hkh lc miyC/k ugha gSaA
'kkDr&vkxe %& l`f"V ds izkjEHk ls gh i`Foh ij lkfRod] jktfld vkSj
rkefld rhu izdkj ds euq"; jgs gSaA blfy;s muds fy;s mikluk dh n`f"V ls
lkfRod] jktfld vkSj rkefld xzUFkksa dk fuekZ.k gqvkA lkfRod xzUFkksa dks ra=
;k vkxe dgk tkrk gS] jktfld xzUFkksa dks ;key dgk tkrk gS rFkk rkefld
xzUFkksa dks Mkej dgk tkrk gSA

'kkDr vkxe esa Hkh 64 xzUFk eq[; ekus tkrs gSa] ysfdu muesa ls dqN gh
miyC/k gSaA f=iqjksifu"kn~] rkjksifu"kn~ vkfn vusd xzUFkksa dh Hkk"; Vhdk,° Hkh
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gSaA dqyk.kZo] rU=jkt] #nz;key vkfn 'kkDr xzUFkksa ds vU; eq[; xzaFk gSaA
izi¥plkj vkSj 'kkjnkfryd esa rkfU=d jgL;ksa dk vPNk laxzg gSA ̂ eU=egk.kZo*
uked xzUFk rks ra= dk fo'odks"k gh gSA vusd vkxe&xzUFkksa esa Hkh cgqrksa ij
Hkk";] Vhdk] dkfjdk rFkk lkj&laf{kIr xzUFk gSaA
oke vkxe (oke ekxZ@dkSyer) %& vlqjksa dh mikluk dh ijEijk dk eq[;
'kkL= oke&vkxe gSA
vFkoZosn %& vFkoZosn esa ea= ,oa rU= fo|kvksa dk vf/kd la[;k esa o.kZu
feyrk gSA
nqxkZlIr'krh %& 700 'yksdksa okyh nqxkZlIr'krh ekdZ.Ms; iqjk.k dk gh ,d
va'k gSA nsoh dh mikluk dk lkËku gksus ds lkFk&lkFk ;g ra= lk/kuk dh ljy
dqath gSA blh esa ^;k nsoh loZHkwrs"kq* vkfn mŸke cksËk ;qDr opuksa ls nsoh dh
Lrqfr dh xbZ gSA blesa eqfDr ds fy;s Kku dk ekxZ fn[kkus okyh rhu egk'kfDr;ksa
ds Lo:iksa dh fo'kn~ foospuk dh xbZ gSA
lkSUn;Zygjh %& vkfn txn~xq# 'kadjkpk;Z us mikluk ls lEcU/k j[kus okys
vius vf}rh; xzUFk ^^lkSUn;Zygjh** esa ;ksx ,oa rU= ds xw<+ jgL;ksa dh vksj
ladsr fd;k gSA

rU= ds ewy vk/kkj gSa& ̂ eU=*A eU= ds mPpkj.k ls okrkoj.k esa fLFkr
ok;q ds d.kksa esa tks LiUnu gksrk gS] mlls ge lc voxr gSaA l`f"V dh mRifr
esa LiUnu dh Hkwfedk dks orZeku oSKkfud Lohdkj djrs gSaA fpfdRlk ds {ks=
esa Hkh MRI vkSj iFkjh ds bykt esa LiUnu ds egRo ls ge lc voxr gSaA
izkphu Ωf"k;ksa us Hkh LiUnuksa ls lEcU/k j[kus okys Kku vkSj foKku dks izkIr
dj rU='kkL= (vkxe&'kkL=) dh vk/kkjf'kyk j[kh vkSj vius R;kx vkSj
leiZ.k ls ih<+h&nj&ih<+h ra='kkL= dks iqf"ir vkSj iYyfor fd;kA
vk"kZ&lkfgR; ls lEcU/k j[kus okys lkjs vkxe xzUFkksa dh vksj fo}kuksa dk /;ku
'kh?kz vkd`"V gks vkSj mlls lEiw.kZ ekuo tkfr dk dY;k.k gks& blh e¬ydkeuk
ds lkFk vkb;s vc vkxs ge fuxe xzUFkksa ds lEcU/k esa voxr gksaA

bl vkys[k dh izLrkouk esa ;g Li"V fd;k tk pqdk gS fd miosn
mik¬ (osn ds mi& v¬) gh gSa vkSj 'kqÿuhfr esa rU=@rU='kkL=@vkxe 'kkL=
dh x.kuk miosnksa esa dh xbZ gSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd vkxe
(vkxe&'kkL=@rU='kkL=) osn ds mik¬ gh gSaA   ije~&vo/kwr vkSj voËkwrJs"B
dgdj rU='kkL= ftudk ije vknj djrk gS mu egf"kZ nŸkk=s; us /keZ ,oa
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lekt dk iqu% laLFkkiu fd;k FkkA bl lUnHkZ esa cz„iqjk.k ,oa fo".kq/keksZŸkj
iqjk.k esa foLr`r o.kZu gSA HkDr izÕkn dks] egklrh enkylk ds iq= vydZ ,oa
Hkxoku~ ij'kqjke dks Hkh ;ksx ,oa Kku egf"kZ nŸkk=s; dh d`ik ls izkIr gqvk FkkA

fuxqZ.k&fujkdkj&cz„ ds mikld vkfn txn~xq# Hkxoku~ 'kadjkpk;Z us
Hkh vkxe&jgL;ksa (rkfU=d&jgL;ksa) ij izdk'k Mkyk gSA xouZes.V laLd`r
dkWyst] dk'kh ds egkegksik/;k; ia- xksihukFkth dfojkt vkxe&'kkL=
(rU=&'kkL=) ds iz[;kr fo}ku FksA lj tkWu oqMjQ Hkh vkxe&'kkL= rFkk
'kfDr&rŸo ds fo}ku ds :i esa izflº jgs gaSA

rU=&'kkL= dk mÌs'; eU=ksa }kjk nsorkvksa (izkd`frd izk.k nsorkvksa)
dh mikluk ds ek/;e ls tu&tu dh dfBukb;ksa rFkk nq%[kksa dks nwj djuk  gSA
bl izdkj bl 'kkL= dk mÌs'; yksd&dY;k.k gh gSA ;fn eU=ksa }kjk nsoh&nsorkvksa
dh mikluk djus okyk mikld pkgs rks eU=&'kfDr }kjk vius lk/kuk&iFk ij
vkxs c<+rk gqvk eks{k dk Hkkxh cu ldrk gSA blfy;s gesa rU=&'kkL= ds
lEcU/k esa ;g fopkj ugha j[kuk pkfg;s fd ;g >kM+&Qw°d vkSj Vksus&VksVdksa ls
lEcU/k j[kus okyk 'kkL= gS] vkSj gs; gSA

3- fuxe (fuxe&'kkL=)

osnksa ls ysdj fucU/k xzUFkksa rd dh ijEijk dks fuxe dgk tkrk gSA
(d) osn %& (1) lafgrk %& osn vkSj osnksa ij vk/kkfjr lEiw.kZ oSfnd
lkfgR; Hkkjrh; laLd`fr ds gh ugha cfYd ekuo lH;rk ds izk.k gaSA oSfnd
lkfgR; dh ,d izeq[k fo'ks"krk gS fd og fdlh fo'ks"k tkfr] lEiznk; ;k er
ds vuq;kf;;kssa ds fy;s ugha gS cfYd lEiw.kZ ekuo tkfr ds fy;s gSA osnksa ds
lEcUËk esa ,d ckr cM+h vk'p;Ztud gS fd fiNys gtkjksa o"kksZa esa bl i`Foh ij
cgqr dqN cny x;kA ysfdu pkjksa osn vFkkZr~ pkjksa ea=&lafgrk,° vkt Hkh oSlh
dh oSlh gh gSa] tSlh gtkjksa  o"kZ igys FkhA muesa ,d Hkh ea= ds ?kVus vkSj c<+us
dh ckr rks NksM+h tk,] muds ,d ea= ds vUnj u rks ,d Hkh v{kj ?kVk gS vkSj
u c<+k gSA vFkkZRk~ gtkjksa o"kZ ckn Hkh pkjksa osn iw.kZr% lqjf{kr rFkk vifjofrZr
gaSA blls ;g Li"V gks tkrk gS fd gekjh fiNyh 100 ls vf/kd ihf<+;k° osnksa dh
lqj{kk dks ysdj fdruh ltx vkSj lefiZr Fkha vkSj blds fy;s mUgksaus fdruk iz;kl
fd;k gksxkA
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osnea=ksa ds ladyu dks lafgrk ;k eU= lafgrk dgk tkrk gSA egf"kZ
d`".k}Sik;u us osn dk foLrkj djrs gq, pkj osnksa (ΩXosn] ;tqosZn] lkeosn
vkSj vFkoZosn) vFkkZr~ pkj lafgrkvksa dk fuekZ.k fd;k] blhfy;s os osnO;kl
dgyk;s %

(osnku~ foO;kl ;Lekr~ l osnO;kl bfr Le`r%A egkHkkjr 1@63@88)
egf"kZ osnO;kl us vius f'k"; iSy dks ΩXosn] oS'kEik;u dks ;tqosZn]

tSfeuh dks lkeosn rFkk lqeUrq dks vFkoZosn dk Kku fn;kA mu pkjksa us vius
f'k";ksa dks vkSj mUgksaus vius&vius f'k";ksa dks osnksa dk v/;;u djok;k
(Jhen~Hkkxor iqjk.k 1@4@19&23)A

vyx&vyx Ωf"k;ksa us vius &vius f'k";ksa dks vyx&vyx rjhdksa
ls osnksa dks i<+k;kA fdlh Ωf"k us ,d Nan ds leLr ea= ,d lkFk i<+k;s]
fdlh Ωf"k us ,d nsork ds leLr ea= ,d lkFk i<+k;s] fdlh Ωf"k us ea=ksa dks
muds mi;ksx ds vuqlkj i<+k;k vkSj fdlh Ωf"k us ea=ksa dks muds fo"k; ds
vuqlkj i<+k;kA bl izdkj ,d gh osn dks vyx&vyx rjhds ls i<+kus ls ,d
gh osn dh vusd 'kk[kk;sa gks xb±A

egf"kZ ir¥tfy vius egkHkk"; esa ΩXosn dh 21] ;tqosZn dh 101]
lkeosn dh 1000 vkSj vFkoZosn dh 9 'kk[kkvksa dks feykdj pkjksa osnksa dh
dqy 1131 'kk[kkvksa dk mYys[k djrs gSaA

izR;sd 'kk[kk ds lafgrk ls ysdj vuqÿef.kdk rd 10 xzUFk Hkys gh
gksa] ijUrq iz/kku :i ls izR;sd 'kk[kk dh lEiw.kZ osn jkf'k 4 Hkkxksa esa gh foHkDr
gS &
(1) lafgrk (2) czk„.k (3) vkj.;d (4) mifu"kn~A

cz„p;Z vkJe ls ysdj laU;kl rd izR;sd vkJe esa viuh 'kk[kk
dh lEiw.kZ osn jkf'k (lafgrk] czk„.k] vkj.;d] mifu"kn~) dk v/;;u djrs
gh jguk pkfg;sA ysfdu cz„p;Z vkJe esa iz/kku :i ls lafgrkvksa dk v/;;u
djuk pkfg;sA x`gLFkkJe esa iz/kku :i ls czk„.k xzUFkksa dk v/;;u djuk
pkfg;sA okuizLFk vkJe esa iz/kku :i ls vkj.;dksa dk vË;;u djuk pkfg;s
vkSj laU;kl vkJe esa iz/kku :i ls mifu"kn~ dk v/;;u djuk pkfg;sA osn
dh izR;sd 'kk[kk ds lafgrk] czk„.k] vkj.;d] mifu"kn~] JkSrlw=] x`·lw=]
ËkeZlw=] 'kqYolw=] izkfr'kk[; vkSj vuqÿe.kh uked dqy nl xzaFk gksrs gSaA
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egf"kZ ir¥tfy us pkjksa osnksa dh tks dqy 1131 'kk[kk;sa crkbZ gS] muesa
ls vkt dsoy dqN gh miyCËk gSa_ vkSj tks miyC/k gSa muesa ls fdlh dh lafgrk
miyC/k ugha gS rks fdlh dk czk„.k miyC/k ugha gS] fdlh dk vkj.;d
miyC/k ugha gS] rks fdlh dk mifu"kn~] rks fdlh dk JkSrlw=] rks fdlh dk
x`·lw= miyC/k ugha gS] fdlh dk /keZlw= miyC/k ugha gS] rks fdlh dk
'kqYolw=] fdlh dk izkfr'kk[; miyC/k ugha gS] rks fdlh dk vuqÿe.kh uked
xzUFk miyC/k ugha gSA

vusd vk/kqfud fo}kuksa dh n`f"V esa pkjksa osnksa ls lEcU/k j[kus okyh
pkj ea= lafgrk,° gh osn gSaA ysfdu lukru ijEijk vkSj mldk lEeku djus
okys fo}kuksa dh n`f"V esa lEiw.kZ osn jkf'k pkj Hkkxksa esa foHkDr gSa & (1) lafgrk
(2) czk„.k (3) vkj.;d (4) mifu"kn~ & vFkkZr~ dsoy lafgrk gh osn ugha gSa
cfYd izR;sd lafgrk ds lkFk lEcU/k j[kus okys czk„.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~
Hkh osn gSaA

pkjksa osn rFkk mudh miyC/k 'kk[kk,° %&
ÿ- osn                    miyC/k 'kk[kk,°
1- ΩXosn             (1) 'kkdy ('kqº :i esa izkIr) (2) 'kkÃk;u
2- ;tqosZn
   (v) 'kqDy;tqosZn (1) dk.o   (2) ek/;fUnuh
   (c) d`".k;tqosZn  (1) rSfŸkjh; (2) eS=k;.kh (3) dB (4) dkfi"By

    (5) 'osrk'orj
3- lkeosn             (1) dkSFkqeh (2) tSfeuh; (3) jk.kk;uh;k (bldk

dqN gh va'k izkIr gS)A
4- vFkoZosn          (1) iSIiyknh (2) 'kkSudh;k

;tqosZn ds nks izdkj ds ikB gSaA ,d dks 'kqDy;tqosZn rFkk nwljs dks
d`".k;tqosZn dgrs gSaA 'kqDy;tqosZn dh 15 rFkk d`".k;tqosZn dh 86 'kk[kk;sa
FkhaA
(v) ΩXosn & fo'o ds leLr fo}ku ΩXosn dks fo'o dk lcls izkphu
xzUFk ekurs gSaA pkjksa osnksa esa lcls vf/kd ea= Hkh ΩXosn esa gh gS] blfy;s pkjksa
osnksa esa ΩXosn gh lcls cM+k gSA ΩXosn ds ea=ksa dks Ωpk dgrs gSaA ΩXosn ds
ea= i|kRed] vFkkZr~ NUnksa esa cº gSaA muesa v{kjksa dh la[;k fu/kkZfjr gSA
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ΩXosn ds ea=ksa dks nks ÿeksa esa foHkDr fd;k x;k gS &
1- v"Vd ÿe vkSj 2- e.My ÿeA
1- v"Vd ÿe & bl ÿe ds vuqlkj lEiw.kZ Ωd~lafgrk 8 v"Vdksa esa
foHkDr gSA izR;sd v"Vd esa 8 v/;k; gSaA izR;sd v/;k; esa dqN oxZ gSaA
izR;sd oxZ esa dqN Ωpk,° gSaA ;s Ωpk,° izk;% 5&5 gSa] ijUrq 1 Ωpk ls ysdj 9
Ωpkvksa ds oxZ Hkh feyrs gSaA lEiw.kZ Ωd~lafgrk esa 2006 oxZ gSaA
2- e.My ÿe &bl ÿe ds vuqlkj lEiw.kZ Ωd~lafgrk 10 e.Myksa esa
foHkDr gSA izR;sd e.My esa vusd vuqokd~] izR;sd vuqokd~ esa vusd lwDr
vkSj izR;sd lwDr esa ,dkf/kd Ωpk,° gSaA

ΩXosn ds lHkh 10 e.Myksa esa 85 vuqokd~ vkSj 1017 lwDr gSaA 11
vkSj lwDr gaS tks ckyf[kY; ds uke ls tkus tkrs gSaA bl izdkj ΩXosn esa dqy
1028 lwDr gks tkrs gSaA

osn ea=ksa esa fdlh Hkh izdkj dh feykoV u gks blds fy;s Ωf"k;ksa us
osnea=ksa dks rks D;k muds  'kCnksa vkSj v{kjksa rd dks fxu j[kk FkkA ΩXosn dh
orZeku esa miyC/k 'kkdy lafgrk esa Ωpkvksa dh la[;k 10552 gS] Ωpkvksa ds
inksa ('kCnksa) dh la[;k 153826 rFkk Ωpkvksa ds v{kjksa dh la[;k 432000 gSA
dkR;k;u vkfn Ωf"k;ksa us vuqÿe.kh uked xzaFkksa esa bldk foospu izLrqr
fd;k gSA
ΩXosn dh 'kk[kk;sa %& eghnkl&,srjs;d`r pj.kO;wg uked xzUFk ds vuqlkj
ΩXosn dh 21 esa ls 5 gh 'kk[kk;sa izeq[k gSa & 'kkdy] ok"dy] vk'oyk;u]
'kka[kk;u] ek.Mwdk;uA
1- 'kkdy 'kk[kk & ΩXosn dh orZeku izpfyr lafgrk 'kkdy 'kk[kk dh gh

lafgrk ekuh tkrh gSA blds czk„.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~ miyCËk gaSA
2- 'kkÃk;u (dkS"khrfd) 'kk[kk & orZeku esa bldh lafgrk rks miyCËk

ugha gS] ijUrq blds czk„.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~ miyC/k gSaA
3- ok"dy 'kk[kk & orZeku esa blds lafgrk vkfn dksbZ Hkh  xzaFk miyCËk

ugha gSA
4- vk'oyk;u 'kk[kk& orZeku esa bldh Hkh lafgrk] czk„.k xzaFk vkSj

mifu"kn~ miyC/k ugha gSA ysfdu blds JkSrlw= vkSj x`·lw= miyCËk
gaSA 17oha 'krkCnh rd blds vU; xzaFk vo'; miyC/k Fks rHkh
dohUnzkpk;Z (17oha 'krkCnh) us viuh lwph esa mudk mYys[k fd;k FkkA
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5- ek.Mwdk;u 'kk[kk & orZeku esa blds Hkh lafgrk vkfn dksbZ Hkh xzUFk
miyC/k ugha gSA

ΩXosn dh fo"k;oLrq %& ΩXosn Lrqfr iz/kku gSA blfy;s ΩXosn eq[;#i ls
vfXu] bUnz] lw;Z] iw"kk] lkse vkSj #nz vkfn vusd nsorkvksa dh Lrqfr;ksa ls Hkjk
iM+k gSA Lrqfr;ksa ds vfrfjDr ΩXosn ds lwDr mPp dksfV ds lkfgR;] nk'kZfud
fpUru] ;K lEcU/kh fooj.k] vk/;kfRed izcks/ku vkSj l`f"V dh mRifr ls
lEcU/k j[kus okys foKku ds Hk.Mkj gSaA
egRoiw.kZ lwDr %&ΩXosn ds n'ke~ e.My ds vusd lwDr tSls&iq#"k lwDr
(10@90)] uklnh; lwDr (10@129) ,oa fgj.;xHkZ lwDr (10@145) vkfn
viuh nk'kZfud xaHkhjrk ds dkj.k vR;Ur izflº gSaA

lr~ ,d gh gS] Kkuh yksx mldk vusd izdkj ls o.kZu djrs gSaA ;g
dFku ΩXosn ds nh?kZrel~ Ωf"k dk gSA Ωf"k dgrs gSa &

bUnza fe=a o#.kefXuekgqjFkks fnO;% l lqi.kksaZ x#Reku~A
,da ln~ foizk cgq/kk onUR;fXua ;ea ekrfj'okuekgq%AA

(ΩXosn 1@164@46)
vFkkZr~ ,d lr~ rŸo gS] mlh dk Kkuh yksx vusd izdkj ls o.kZu

djrs gSaA mlh dks bUnz] fe=] o#.k vkSj vfXu dgrs gSa vkSj og fnO;] lqi.kZ
vkSj x#Reku~ gSA

thokRek vkSj ijekRek nksuksa fe= gSa] buesa ls ,d (thokRek) rks
vPNs&cqjs deZ djrk gqvk muds Qy izkIr djrk jgrk gS ysfdu nwljk (ijekRek)
dsoy mls lk{kh Hkko ls ns[krk jgrk gSA blh Hkko dks O;Dr djrs gq, Ωf"k
lwDr esa dgrs gSa &

}k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k leku o`{ka ifj"kLotkrsA
r;ksU;% fiIiya Lokn~oŸ;u'ouUuU;ks vfHkpkd'khfrAA

(ΩXosn 1@164@20)
vFkkZr~ ges'kk lkFk jgus okys rFkk vR;Ur fe= nks mŸke ia[k okys i{kh

,d gh o`{k dk vkfyaxu fd;s gq, gSaA muesa ,d isM+ ds ehBs&ehBs Qyksa dks
[kkrk gS vkSj nwljk u [kkrk gqvk dsoy lk{kh Hkko ls izdkf'kr gksrk gSA

l`f"V dh mRifŸk ds lEcU/k esa ΩXosn ds Ωf"k dgrs gSa &^^dkSu
euq"; tkurk gS vkSj dkSu dgsxk fd ;g l`f"V dgk° ls vkSj fdl dkj.k ls
mRiUu gqbZ\ D;ksafd fo}ku Hkh bl l`f"V ds mRiUu gksus ds ckn gh mRiUu gq, gSa]
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blfy;s ;g l`f"V ftlls mRiUu gqbZ gS] mls dkSu tkurk gS\ bl l`f"V dks
mRiUu djus okyk bldk v/;{k ijcz„ bl l`f"V dk /kkjd gS vkSj bl l`f"V
dks iw.kZr;k tkurk gS**(ΩXosn 10@129@6)
fgj.;xHkZlwDr esa l`f"V dh mRifr dk dkj.k iztkifr dks crk;k x;k gS]
ftldk izrhdkRed uke gS ^d* tks lq[k rFkk vkuUn dk nkrk gS] mlh ijekRek
dks gfo nsus ds lUnHkZ esa ΩXosn ds Ωf"k dgrs gSa & dLeS nsok; gfo"kk
foËkse~A (ΩXosn 10@12@01) vFkkZr~ ml lq[k Lo:i nso dh ge gfo ds }kjk
mikluk djrs gSaA

ΩXosn ds vk[;ku lwDrksa (laokn lwDrksa) esa ls 3 lwDr rks cgqr
egRoiw.kZ gSa &
1- iq#jok & moZ'kh vk[;ku %& lkfgR;&lkSUn;Z dh n`f"V ls mŸke gSA
2- ;e & ;eh vk[;ku %& lkfgR;&lkSUn;Z dh n`f"V ls ;g vk[;ku Hkh

mŸke gSA
3- ljek & if.k vk[;ku & ukVdh; vkstfLork vkSj dkO;kRed n`f"V

ls ;g vk[;ku cgqr gh lqUnj vkSj ljl gSA
v{klwDr esa tq, esa viuk lc dqN gkj pqdk tqvkjh fdl izdkj ls

iNrkok djrk gS] mldk cgqr gh lqUnj o.kZu fd;k x;k gS vkSj var esa og
thou dks u;s fljs ls izkjEHk djus dk n`< ladYi djrk gqvk dgrk gS &
v{kSekZ nhO;% d`f"kfer~ d`"kLoA (ΩXosn 10@34@13)
vFkkZr~ iklksa ls er [ksyks] d`f"k dk gh vkJ; yksA

tks euq"; nku u nsdj vius /ku dks dsoy vius gh LokFkZ ds fy;s
O;; djrk gS] og iki dks gh [kkrk gSA bl lUnHkZ esa ΩXosn ds Ωf"k dgrs gSa &

eks?keUua foanrs vizpsrk% lR;a czohfe o/k br~ l rL;A
uk;Ze.ka iq";fr uks l[kk;a dsoyk?kks Hkofr dsoykfnAA

(ΩXosn 10@117@6)
vFkkZr~ eSa lR; dgrk gwa fd ml d`i.k vnkrk dh lEifŸk] vUu vFkkZr~

Hkksx lk/ku O;FkZ gh gaS] tks u nsoksa dks gfo viZ.k djrk gS vkSj u vius leku
iks"; fe= dks nsrk gS] dsoy Lo;a [kkrk gS] og dsoy iki gh izkIr djrk gSA

lw;ZlwDr (fookg lwDr) esa lw;Z viuh iq=h dks lkse dks nsrs le; mls
x`gLFk /keZ dh f'k{kk nsrs gq, ml uoo/kw dks vius llqjky ds izR;sd lnL; ds
‚n; ij jkt djus dk vk'khokZn nsrs gq, dgrs gSa &
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lezkKh 'olqjs Hko lezkKh 'oJ~oka HkoA
uukUnfj lezkKh Hko lezkKh vf/k nso`"kqAA (ΩXosn 10@85@46)
vFkkZr~ gs o/kw! rqe vius llqj] lkl] uun vkSj nsojksa dh lezkKh

(vFkkZr~ muds ‚n; ij jkt djus okyh jkuh) cuksA ;g rHkh lEHko gksxk tc
og vius dŸkZO;ksa vkSj mŸkjnkf;Roksa dk fuoZgu lqUnjrk ls djsxhA bl izdkj
vizR;{k :i ls firk viuh iq=h dks vk'khokZn ds lkFk &lkFk x`gLFk /keZ dh
Js"B f'k{kk Hkh iznku dj jgk gSA ;g gS oSfnd Ωf"k;ksa ds dFkuksa dh xgjkbZ
ftlesa os dg D;k jgs gSa vkSj muds dgus dk xw<+ vFkZ D;k gS] tc rd bl
izdkj dh n`f"V vkSj fpUru esa xgjkbZ ugha gksxh rc rd cM+s&cM+s fo}ku Hkh osn
ea=ksa ds vFkksaZ dk vuFkZ djrs jgsaxs vkSj ea=ksa esa fNis gq, xw<+kFkksaZ dks le> ugha
ik;saxsA vkt Hkh Hkkjrh; fookg fof/k;ksa esa ,sls gh vusd Js"B ea=ksa dk iz;ksx
gksrk gSA

ΩXosn dk vafre lwDr] ftls laKku lwDr ;k lkSeuL; lwDr Hkh dgrs
gSa] lkekftd ln~Hkko dks izsfjr djus okyk gS rFkk tks vkil esa feytqy dj
jgus ds Js"B ekuo&/keZ dks fl[kkrk gSA blesa ΩXosn ds Ωf"k dgrs gSa &

la xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latukuk miklrsAA (ΩXosn 10@191@2)
vFkkZr~ gs Js"B ohj euq";ksa ! rqe lc laxfBr gksdj] ,d lkFk feydj

izxfr djks] mUufr dh vksj c<+ksA jkx&}s"k rFkk oSj&Hkko vkfn ls jfgr gksdj
izseiwoZd ijLij laokn djksA rqe lcds eu ifo= ,oa mŸke laLdkjksa ls ;qDr
gksa vkSj iwoZdky ds Kkuh yksx tSls vius&vius dŸkZO; dk foHkkx djrs vk;s
gSa] Bhd mlh izdkj rqe yksx Hkh vius&vius dŸkZO;ksa dk foHkkx mŸke jhfr ls
djksA bl izdkj O;ogkj djus ls rqEgas visf{kr mUufr vo'; izkIr gksxhA

lekuks eU=% lfefr% lekuh lekua eu% lg fpŸkes"kke~A
lekua eU=efHk ea=;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA

(ΩXosn 10@191@3)
vFkkZr~ rqe lHkh ds mÌs';] fopkj] fpUru vkSj Hkkouk ,d gksaA rqEgkjh

vk;ksftr lHkk ,d tSlh gks vkSj lHkk esa tkus dk lcdks ,d leku vf/kdkj
gksA rqe lcdk eu ,d gh fopkj ls ;qDr gks vFkkZr~ leku fopkj okyk gksA
lcdk fpŸk ,d leku gks] rqe ,d lkFk laxfBr cus jgus okys cuks vkSj
miHkksx gsrq vUukfn izkfIr dk Hkh leku vf/kdkj izkIr djus okys gksA
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lekuh o vkdwfr% lekuk ‚n;kfu o%A
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA  (ΩXosn 10@191@4)
vFkkZr~ rqe lcdk /;s; (y{;) ,d leku gksA rqe lcds fopkj

‚n; dh /kM+du dh rjg ,d leku gksaA rqe lcdk eu ,d leku euu&fpUru
djus okyk gks] ftlls rqe lHkh dk cy] ijkÿe rFkk lkeF;Z izcy gks tk;s]
nqfuZokj cu tk;sA

mi;qZDr ea=ksa esa lHkh euq";ksa dks ,d lkFk laxfBr gksdj] feytqy dj
jgus ds fy;s dgk x;k gS] D;ksafd ,drk esa gh cy gksrk gSA ftl jk"V™ esa ,drk
dk cy gksxk] ogh jk"V™ mUufr ds ekxZ ij vxzlj gks ldrk gS& ;g fuf'pr gSA
([k) ;tqosZn & ;tqosZn ds ea=ksa dks ^;tq%* (;tq"k~) dgrs gSaA ΩXosn ,oa
lkeosn ds ea= i|kRed gS vFkkZr~ os NUnksa esa gSa vr% muesa v{kjksa dh la[;k
fu/kkZfjr gSaA ;tqosZn ds ea= x|kRed gaS vFkkZr~ os NUnksa esa ugha gS] vkSj muesa
v{kjksa dh la[;k fu/kkZfjr ugha gSA ysfdu bldk ;g eryc ugha gS fd ;tqosZn
ds lkjs ea= x|kRed gh gaSA ;tqosZn esa vusd ea= i|kRed Hkh gSaA ΩXosn ds
yxHkx 663 ea= ;Fkkor~ ;tqosZn esa gSaA ;tqosZn dh ikB djus dh ijEijk ds
vuqlkj mUgsa x|kRed 'kSyh esa gh cksyk tkrk gSA ftl izdkj ftlesa Ωd~
(Ωpk) gS og ΩXosn gS vFkkZr~ ΩXosn Ωpkvksa dk osn gS] mlh izdkj ftlesa
;tq% gS og ;tqosZn gS vFkkZr~ ;tqosZn ;tq"kksa dk osn gSA ΩXosn Lrqfriz/kku gS]
;tqosZn ;Kiz/kku gSA ;K (;tu) ds dkj.k gh ;g ;tqosZn dgyk;k gS] ,slk
'kkL= dk fu'p; gS &

;tukr~ l ;tqosZn bfr 'kkL=fofu'p;%A (cz„k.M iqjk.k 2@34@22)
;tqosZn ds v/;;u dh ijEijk esa nks lEiznk; gSa &
(1) cz„ lEiznk; vFkok d`".k;tqosZn & blesa osn ds vUrxZr ea= vkSj

czk„.k Hkkx nksuksa dks ,d lkFk LFkku fn;k tkrk gSA
(2) vkfnR; lEiznk; vFkok 'kqDy;tqosZn& blesa osn ds vUrxZr dsoy

ea=ksa dk gh ladyu ekuk tkrk gSA
'kqDy;tqosZn dks oktlusf;&lafgrk Hkh dgk tkrk gSA ^okt* vUu dks

dgrs gSa vkSj ^lfu* nku dksA bl izdkj vUunku djus ds LoHkko okys egf"kZ
dh lUrku gksus ds dkj.k ;kKoYD; dks oktlus; dgk tkrk gS vkSj buds }kjk
vk[;kr gksus ds dkj.k gh 'kqDy;tqosZn dks oktlusf; lafgrk dgk tkrk gSA
egf"kZ osnO;kl us oS'kEik;u dks d`".k;tqosZn dk v/;;u djok;kA oS'kEik;u
us ;kKoYD; vkfn f'k";ksa dks v/;;u djk;kA
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;tqosZn dh 'kk[kk,° & egf"kZ ir¥tfy us vius egkHkk"; esa ;tqosZn dh 101
'kk[kk,° crkbZ gSaA ftuesa ls 15 'kqDy;tqosZn dh vkSj 86 d`".k;tqosZn dh gSaA
vkpk;Z lk;.k us pj.kO;wgkfn xzUFkksa ds d.oHkk"; ij Hkwfedk esa 'kqDy;tqosZn
dh 15 'kk[kkvksa ds uke Hkh fn;s gSaA
d`".k;tqosZn dh miyC/k 'kk[kk,° &
1- rSfŸkjh; 'kk[kk & ;g 'kk[kk ifjiw.kZ dgh tk ldrh gS] D;ksafd blds
lafgrk] czk„.k] vkj.;d] mifu"kn~] JkSrlw= rFkk x`·lw= vkfn lHkh xzaFk
miyC/k gSaA
2- eS=k;.kh 'kk[kk & blds lafgrk] czk„.k rFkk mifu"kn~ miyC/k gSaA
3- dB 'kk[kk & egf"kZ ir¥tfy us bl 'kk[kk dh lafgrk (dkBd lafgrk)
ds xk°o&xk°o esa izpfyr gksus dk mYys[k vius egkHkk"; esa fd;k gS& xzkes&xzkes
dkBda dkykida p izksP;rsA (egkHkk"; 4@3@101)orZeku esa blds lafgrk]
czk„.k]mifu"kn~ vkSj lw= xzaFk vkfn miyC/k gSaA
4- dkfi"By 'kk[kk & bldh lafgrk gh miyC/k gS vkSj og Hkh viw.kZ gSA
5- 'osrk'orj 'kk[kk & bldk ek= mifu"kn~ gh miyC/k gS] tks 'osrk'orj
mifu"kn~ ds uke ls izflº gSA
'kqDy;tqosZn dh miyC/k 'kk[kk,° &
1- ek/;fUnuh 'kk[kk & blds lafgrk] czk„.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~

miyC/k gSaA
2- dk.o 'kk[kk & bldk lafgrk] czk„.k] mifu"kn~] JkSr vkSj x`· vkfn

lw= xzaFkksa lfgr yxHkx lkjk lkfgR; miyC/k gSA
'kqDy;tqosZn dh fo"k;oLrq & blesa 40 v/;k; gSa tks 328 vuqokdksa esa c°Vs
gSa] ftuesa 2086 ea= gSaA izFke rhu v/;k;ksa esa n'kZ (vekoL;k)] ikS.kZekl
(iwf.kZek@iw.kZeklh)] vfXugks= (izkr% vkSj lk;adky ds gou) rFkk pkrqekZL;
vkfn ls lEcfU/kr ea=ksa dk laxzg gS] pkSFks ls nlosa v/;k; esa lkse;kx] oktis;
rFkk jktlw; uked ;Kksa ds ea=ksa dk laxzg gSA 11osa ls 18osa v/;k; esa ;Kosfndk
ds fuekZ.k dk foLrkj ls o.kZu gSA bUgha esa 16osa v/;k; esa 'kr#nzh; gkse dk
izlax gSA 19osa ls 21osa v/;k; esa lkS=kef.k uked ;K dk fo/kku gSA 22 osa ls
25osa v/;k; esa v'oes/k ;K ds ea=ksa dk funsZ'k gSA 26osa ls 29osa v/;k; esa
fofHkUu ;Kksa ds iwjd ea=ksa dk laxzg gSA 30osa v/;k; esa iq#"kes/k ds ea= gSA31
osa v/;k; esa ΩXosn ds iq#"klwDr tSlk lwDr gS] ftlesa 6 ea= vfËkd gSA  32oas
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vkSj 33 osa v/;k; esa loZes/k dk o.kZu gSA 34 osa v/;k; ds vkjEHk esa
^^f'koladYilwDr** gSA 35 osa v/;k; esa fir`es/k ls lEcfU/kr ea=ksa dk ladyu
gSA 36 osa ls 38 osa v/;k; esa izoX;Z;kx of.kZr gSA 'kqDy;tqosZn dk vafre 40
ok° v/;k; gh bZ'kkokL;ksifu"kn~ gSA
d`".k;tqosZn dh fo"k;oLrq %& d`".k;tqosZn dh rSfŸkjh; lafgrk lokZf/kd
izflº gSA bl lafgrk esa 7 dk.M gSa] tks 44 izikBdksa esa foHkkftr gSaA ;s izikBd
Hkh 631 vuqokdksa esa caVs gSaA 'kqDy;tqosZn ds leku d`".k;tqosZn esa Hkh fofHkUu
;Kksa dk o.kZu gSA varj dsoy bruk gh gS fd blesa ea= ds lkFk mldh
O;k[;k] mlds iz;ksx dk funsZ'k fefJr dj fn;k x;k gS] blfy;s ;g d`".k;tqosZn
dgykrk gSA

fujUrj 100 o"kZ rd deZ djrs gq, thou th,°] ;g Hkko O;Dr djrs
gq, ;tqosZn esa Ωf"k dgrs gSa & dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNrˆlek%A
('kqDy;tqosZn 40@2)

rhuksa yksdksa (|w&yksd@LoxZyksd] vUrfj{k yksd vkSj i`Foh yksd)
lfgr loZ= 'kkfUr dh dkeuk djrs gq, vkt Hkh ^|kS% 'kkfUrjUrfj{k ̂  'kkfUr
-----* cksyrs gq, tc ge 'kkfUr ikB dj jgs gksrs gSa] rc ge 'kqDy;tqosZn ds 36
oas v/;k; dk 17 oka ea= gh rks cksy jgs gksrs gSaA
(x) lkeosn &  lkp ve'psfrrRlkEu% lkeRoe~A

(c`gnkj.;dksifu"kn~ 1@3@22)
^lk* dk vFkZ ^Ωd~@Ωpk* vkSj ^ve* dk vFkZ gS xkuA bl izdkj

ftl osn esa Ωpk (ea=) dk xku fd;k tkrk gS] vFkkZr~ ftl osn ds ea= dks
xk;k tkrk gS] og  osn lkeosn dgykrk gSA bl izdkj xku :i esa Ωpk,a
(ΩXosn ds ea=) lke dgykbZ gSaA lkeosn esa 27 v/;k;ksa esa 1875 ea= gSa] ftlesa ls
75 ea=ksa dks NksM+dj ckdh lHkh ΩXosn dh 'kkdy 'kk[kk esa feyrs gSaA

egf"kZ osnO;kl us egf"kZ tSfeuh dks lkeosn dh f'k{kk nhA bl vË;;u
ijEijk esa tSfeuh ls muds iq= lqeUrq] lqeUrq ls muds iq= lqUoku] lqUoku ls
muds iq= lqdekZ nhf{kr gq,A lqdekZ ds nks f'k"; Fks & fgj.;ukHk dkS'ky vkSj
ikS¥;fë (vkoUR;)A fgj.;ukHk dk f'k"; jktk lUufreku dk iq= d`r Fkk]
ftlus lkelafgrk dk 24 izdkj ls vius f'k";ksa }kjk izoŸkZu fd;kA bldk
o.kZu eRL;iqjk.k (49@75&76)] gfjoa'k iqjk.k (20@41&44)] fo".kq iqjk.k
(4@19&50)] ok;qiqjk.k (41@44)] cz„k.Miqjk.k (35@49&50) rFkk
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Jhen~Hkkxoriqjk.k (12@6@80) esa leku 'kCnksa esa fd;k x;k gSA ok;qiqjk.k vkSj
cz„k.Miqjk.k esa d`r ds 24 f'k";ksa ds uke Hkh fn;s x;s gSaA d`r ds vuq;k;h gksus
ds dkj.k muds ;s 24 f'k"; dkrZ uke ls izflº gq,A (eRL; iqjk.k 49@76)
buds ykSxkf{k] ekaxfy] dqY;] dqlhn rFkk dqf{k uked 5 f'k";ksa ds uke
Jhen~Hkkxoriqjk.k (12@6@79) esa fn;s x;s gSa ftUgkasus 100&100 lke lafgrkvksa
dk v/;;u izpfyr djk;kA czk„.k xzUFkksa rFkk iqjk.kksa ds v/;;u ls irk
pyrk gS fd lkeea=ksa] muds inksa rFkk lkexkuksa dh la[;k vkt ds miyCËk
va'kksa ls cgqr vf/kd FkhA 'kriFk czk„.k esa lkeea=ksa ds inksa dh x.kuk
1]44]000 crykbZ xbZ gSA iwjs lkeksa dh la[;k 8000 rFkk xku dh la[;k 14820
crk;h xbZ gSA

lkeosn dh 'kk[kk,° %& egf"kZ ir¥tfy us lkeosn dh 1000 'kk[kkvksa dk
mYys[k fd;k gSA ehekalk ds Hkk";dkj 'kcjLokeh us dgk gS &^lkeosns lfUr
lglza xhR;qik;k%* vFkkZr~ lkeosn ds xk;u ds gtkjksa mik; gSaA ,d gh ea= dks
vyx&vyx xk;d vyx&vyx rjg ls xkrk gSA blfy;s vusd
xk;u&iºfr;k° izpfyr gks xbZ gSaA izi¥p‚n;] fnO;konku] pj.kO;wg rFkk
tSfeuh x`·lw= ls lkeosn dh 13 'kk[kkvksa dk irk pyrk gSA lkeriZ.k ds
volj ij bu vkpk;ks± ds uke riZ.k dk fo/kku feyrk gSA bu 13 esa ls 3
vkpk;ks± dh 'kk[kk;sa feyrh gS& (1) dkSFkqeh; 'kk[kk (2) jk.kk;uh; (3)
tSfeuh;A
(1) dkSFkqe 'kk[kk & bl 'kk[kk dh lafgrk esa izikBd] v/kZizikBd vkSj

n'kfr;ka gSaA blesa 2722 xku gSaA

(2) jk.kk;uh; 'kk[kk & bl 'kk[kk dh lafgrk esa v/;k;] [k.M vkSj ea=
gSaA bldh ea= la[;k dkSFkqe ds leku gSA

(3) tSfeuh; 'kk[kk & bl 'kk[kk dh lafgrk esa ea= la[;k 1687 gSA blesa
3681 xku gSaA
lkeosn dk ,d va'k lsrqlke uke ls izflº gSA mlesa ,d LFkku ij

Ωf"k ds opu dqN bl izdkj gSa &
pkj nqLrj [kkb;ksa dks ikj djksA nku ls yksHk dks (thrks)] vÿks/k ls

ÿks/k dks (thrks)] Jºk ls vJºk dks (thrks)] lR; ls >wB dks (thrks)A ;gh
,d ekxZ gSA ;gh ve`r rŸo gSA LoxZ dks izkIr djksA T;ksfr dks izkIr djksA
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bl lsrqlke ls ;g Li"V gS fd lkeosn ds vU; xku vius vUnj
fdrus mnkŸk vkSj ikou lans'kksa dks lesVs gq, gksaxsA
(?k) vFkoZosn &  ;K ds fy;s ftu 4 fo}kuksa (ΩfRotksa) dh vko';drk
gksrh gS] muesa ΩXosn dk ΩfRot ^gksrk*] ;tqosZn dk ΩfRot ^v/o;qZ*]
lkeosn dk ΩfRot ^mn~xkrk* rFkk vFkoZosn dk ΩfRot ^cz„k* dgykrk
gSA lEiw.kZ ;K cz„k dh ns[kjs[k esa lEiUu gksrk gS blfy;s cz„k pkjksa ΩfRotksa
esa iz/kku gksrk gSA cz„k dk dk;Z gS & ;K esa le;& le; ij fu;ekuqlkj funsZ'k
nsuk] ;K esa ΩfRotksa ,oa ;teku ds }kjk dksbZ Hkwy gks tk;s ;k deh jg tk;s rks
mldk lq/kkj ;k izk;f'pr djukA vFkoZ dk vFkZ gS & =qfV;ksa dks gVkdj Bhd
djuk ;k =qfVjfgr cukukA blfy;s vFkoZosn esa ;K lEcU/kh ,oa O;fDr
lEcU/kh lq/kkj ;k deh dh iwfrZ djus okys ea= ladfyr fd;s x;s gSaA vFkoZosn
esa rks ;gk° rd fy[kk gS fd vFkoZosn dk Kkrk 'kkfUrdeZ dk ikjxkeh iqjksfgr
ftl jk"V™ esa jgrk gS] og jk"V™ minzoksa ls ghu gksdj o`fº dks izkIr djrk gSA
vFkoZosn dh 'kk[kk,° %&egf"kZ ir¥tfy us egkHkk"; esa vFkoZosn dh 9
'kk[kkvksa dk mYys[k fd;k gSA osnksa dh 'kk[kkvksa dk izkekf.kd o.kZu izLrqr
djus okys xzUFk pj.kO;wg esa vFkoZlafgrk ds 9 Hksn Lohdkj fd;s x;s gSaA muds
uke Hkh fn;s x;s gSaA tks uke Hksn ls ;s gSa & fiIiykn] rkSn] ekSn] 'kkSudh;]
tkty] tyn] cz„on] nson'kZ rFkk pkj.koS|A orZeku esa fiIiykn vkSj
'kkSud 'kk[kkvksa dh lafgrk,° gh miyC/k gksrh gSaA vFkoZosn dh vfUre 'kk[kk
pkj.koS| vk;qosZn ls vf/kd lEcº gS] ijUrq ;g miyC/k ugha gSA

1- fiIiykn lafgrk & blesa 20 dk.M gSaA bl lafgrk dh ,dek= izfr
d'ehj esa miyC/k gqbZ] tks d'ehj ujs'k us izflº teZu fo}ku MkW-
jkWFk dks 1885 bZ- esa migkj Lo:i iznku dj nh FkhA

2- 'kkSud lafgrk & blesa Hkh 20 dk.M gSa ftlesa 5977 eU= gSaA
o`gRlokZuqÿe.kh ds vuqlkj blesa 759 lwDr gSaA

ekrk Hkwfe% iq=ks∑ge~ ìfFkO;k%A vFkkZr~ ;g ìfFkoh (Hkwfe) esjh ekrk gS vkSj
eSa bldk iq= gw°] ;g vFkoZosn ds Hkwfe lwDr (ìfFkoh lwDr) esa Ωf"k dk dFku gSA

vFkoZosn dh fo"k;oLrq cgqvk;keh gSA blesa vkjksX;] j{kk] 'kklu
O;oLFkk] lkekftd& lkSgknZ] ikfjokfjd&izse vkfn fofHkUu vk;keksa ds lUnHkZ
esa Ωf"k;ksa }kjk xEHkhj ,oa O;kogkfjd ekxZn'kZu iznku fd;k x;k gSA
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(2)  czk„.k (czk„.k&xzUFk)

osnksa ds ea=ksa dh O;k[;k gsrq fy[ks x;s xzaFk czk„.k dgykrs gSaA
czk„.k&xzaFkksa esa oSfnd ea=ksa ds ;K esa mi;ksx dk Kku djk;k x;k gSA czk„.k
xzaFkksa esa v'oes/k] jktlw;] oktis; vkfn fofHkUu ;Kksa dks dSls djuk pkfg;s]
vFkkZr~ muds vuq"Bku dh fof/k D;k gS vkfn dk foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA
czk„.k&xzaFkksa esa ;Kksa ds fof/k&  fo/kkuksa dk o.kZu gS vFkkZr~ oSfnd deZdk.M dk
o.kZu gSA pkjksa osnksa dh izR;sd 'kk[kk ds vius&vius czk„.k xzaFk FksA ysfdu
orZeku esa osnksa dh vusd 'kk[kkvksa ds vuqiyCËk gksus ds dkj.k czk„.k&xzaFk Hkh
cgqr gh de la[;k esa miyC/k gSaA
pkjksa osnksa dh fofHkUu 'kk[kkvksa dh lafgrkvksa ls lEcU/k j[kus okys miyC/k czk„.k&xzUFk &
ÿ- osn 'kk[kk lafgrk czk„.k
1-   ΩXosn 1- 'kkdy 'kk[kk 1- 'kkdy lafgrk 1- ,srjs; czk„.k

2- 'kkÃk;u (dkS"khrdh) 2- x 2- 'kkÃk;u
    'kk[kk (dkS"khrdh) czk„.k

2-  ;tqosZn
   (d) d`".k;tqosZn 1- rSfŸkjh; 'kk[kk 1- rSfŸkjh; lafgrk 1- rSfŸkjh; czk„.k

       2- eS=k;.kh 'kk[kk 2- eS=k;.kh lafgrk 2- eS=k;.kh czk„.k
       3- dB 'kk[kk 3- dkBd lafgrk 3-  dkBd czk„.k

   ([k) 'kqDy;tqosZn 1- dk.o 'kk[kk 1- dk.o lafgrk 1- 'kriFk czk„.k
 (17 dk.M okyk)

       2- ek/;fUnuh 'kk[kk 2- ek/;fUnuh lafgrk  2- 'kriFk czk„.k
  (14 dk.M okyk)

   3- lkeosn     1- dkSFkqeh 'kk[kk 1- dkSFkqeh lafgrk 1- rk.M~; czk„.k
2- "kM~foa'k czk„.k
3- lkefo/kku czk„.k
4- vk"ksZ; czk„.k
5- nsork/;k; czk„.k
6- ea= czk„.k
7- lafgrksifu"kn~ czk„.k
8- oa'k czk„.k

    2- tSfeuh 'kk[kk       1- tSfeuh lafgrk    1- tSfeuh; czk„.k
2- tSfeuh; mifu"kn~
(ryodkj czk„.k)

    4- vFkoZosn    1- 'kkSudh; 'kk[kk 1- 'kkSud lafgrk 1- xksiFk czk„.k
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ΩXosn dh 'kkÃk;u 'kk[kk dk 'kkÃk;u (dkS"khrdh) czk„.k] ΩXosn dh
'kkdy 'kk[kk ds ,srjs; czk„.k ds izFke ik°p v/;k;ksa dk gh ifjofºZr&:i gSA

d`".k;tqosZn dh eS=k;.kh vkSj dB 'kk[kk ds eS=k;.kh vkSj dkBd
uked czk„.k ÿe'k% eS=k;.kh vkSj dB lafgrk ds va'k gS] ijUrq rSfŸkjh;
czk„.k rSfŸkjh; lafgrk dk va'k ugha gS] cfYd ,d i`Fkd~ xzaFk gSA

'kqDy;tqosZn dh dk.o 'kk[kk okys 'kriFk czk„.k esa 17 dk.M gS]
tcfd 'kqDy;tqosZn dh gh ek/;fUnuh 'kk[kk okys 'kriFk czk„.k esa 14 dk.M
gSaA 'kriFk czk„.k esa 100 v/;k; gksus ds dkj.k bldk uke 'kriFk iM+k gSA

lkeosn dh dkSFkqeh 'kk[kk dk czk„.k Hkkx 8 Hkkxksa esa foHkDr ekuk x;k
gS &1- izkS<+ czk„.k (egkczk„.k) 2- "kM~foa'k czk„.k 3- lkefo/kku 4- vk"ksZ;
czk„.k 5- nSor~ czk„.k 6- mifu"kn~ czk„.k (ea= czk„.k) 7- lafgrksifu"kn~
czk„.k 8- oa'k czk„.kA

vusd fo}kuksa ds vuqlkj lkefo/kku czk„.k] vk"ksZ;czk„.k] nSor
czk„.k] lafgrksifu"kn~ czk„.k vkSj oa'k czk„.k bu ikap czk„.k xzaFkksa dh lef"V
,d ^vuqczk„.k* gS] vkSj xkS.k gSA blfy;s lkeosn dh dkSFkqeh lafgrk dk eq[;
czk„.k ,d gh ekuuk mfpr gSA bl eq[; czk„.k esa 40 v/;k; gSaA buesa ls 1
ls 24 v/;k; rd dh lef"V LorU= :i ls ^rk.M~; egkczk„.k* ds uke ls
izflº gSA 25o°k v/;k; i¥pfoa'k czk„.k uke ls izflº gSA 26 ls 30 osa
vË;k; rd ds 5 v/;k;ksa dh lef"V "kM~foa'k czk„.k uke ls izflº gSA 31 ls
38 osa v/;k; rd 8 v/;k;ksa dh lef"V NkUnksX;&mifu"kn~  uke ls izflº gSA
39 osa vkSj 40 osa] bu nksuksa vË;k;ksa dh lef"V mifu"kn~ czk„.k (ea= czk„.k)
uke ls izflº gSA

lkeosn dh tSfeuh; 'kk[kk dk nwljk uke ryodkj 'kk[kk Hkh gSA bl
ryodkj 'kk[kk ds tSfeuh; mifu"kn~ czk„.k esa dsuksifu"kn~ gS] blfy;s
dsuksifu"kn~ dks ryodkjksifu"kn~ Hkh dgrs gSaA

vFkoZosn dk ,d gh czk„.k miyC/k gS] tks xksiFk czk„.k ds uke ls
izflº gSA

(3)  vkj.;d

vj.;k/;;uknsrn~ vkj.;dferh;ZrsA (rSfŸkjh; vkj.;d] Hkk"; 'yksd 6)
x`gLFkkJe ds i'pkr~ ou dh vksj izLFkku djus okys vkSj fQj ou

(vj.;) esa gh fuokl djus okys okuizLFkh lafgrk] czk„.k vkSj mifu"kn~ vkfn
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dk v/;;u rks djrs gh Fks] ijUrq iz/kku :i ls vkj.;d xzUFkksa dk gh v/;;u
djrs FksA czk„.k xzUFkksa esa ;K dh izk;% deZdk.Mijd O;k[;k dh xbZ gS] ijUrq
vkj.;d xzaFkksa esa ;K dh vk/;kfRed O;k[;k dh xbZ gSA pkjksa osnksa dh izR;sd
'kk[kk ds  vius&vius vkj.;d xzaFk Fks ysfdu orZeku esa osnksa dh vusd
'kk[kkvksa ds vuqiyC/k gksus ds dkj.k vkj.;d xzaFk Hkh cgqr de la[;k esa
miyC/k gSaA

pkjksa osnksa dh fofHkUu 'kk[kkvksa dh lafgrkvksa ls lEcU/k j[kus okys
miyC/k vkj.;d xzUFk
ÿ- osn 'kk[kk lafgrk vkj.;d
1- ΩXosn (1) 'kkdy 'kk[kk (1) 'kkdy lafgrk (1) ,srjs; vkj.;d

(2) dkS"khrdh 'kk[kk (2)  x (2) dkS"khrdh vkj.;d
2- ;tqosZn
   (d) d`".k;tqosZn (1) rSfŸkjh; 'kk[kk (1) rSfŸkjh; lafgrk (1) rSfŸkjh; vkj.;d
   ([k) 'kqDy;tqosZn (1) ek/;fUnuh 'kk[kk (1) ek/;fUnuh lafgrk (1) c̀gnkj.;d
3- lkeosn    (1) tSfeuh 'kk[kk  (1) tSfeuh; lafgrk   (1) NkUnksX; vkj.;d
4- vFkoZosn   (1) fiIiykn 'kk[kk (1) fiIiykn lafgrk  (1)   x

  (2) 'kkSudh;k 'kk[kk (2) 'kkSud lafgrk    (2)   x

vkj.;dksa dk dqN Hkkx czk„.k xzaFkksa ds vUrxZr vkSj dqN Hkkx Lora=
ekuk tkrk gSA tSls rSfŸkjh; czk„.k dk 'ks"k va'k rSfŸkjh; vkj.;d gS vkSj
'kqDy;tqosZn dh ek/;fUnuh 'kk[kk ds 'kriFk czk„.k dk vafre pkSngoka dk.M
vkj.;d Hkh gS vkSj mifu"kn~ Hkh] tks c̀gnkj.;d mifu"kn~ ds uke ls izflº gSA

(4) mifu"kn~

czk„.k xzUFkksa vkSj vkj.;d xzUFkksa dh Hkkafr mifu"knksa dk Hkh pkjksa osnksa
dh vyx&vyx lafgrkvksa ls lEcU/k gSA

vkj.;dksa ds i'pkr~] mifu"kn~ pwafd osnksa ds vafre Hkkx gSa] blfy;s
mifu"knksa dks osnkUr Hkh  dgk tkrk gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd mifu"knksa ds
ckn osnksa dk vU; dksbZ lkfgfR;d foHkktu ugha gksrk vkSj ;g Hkh fd osn pkj
Hkkxksa ls feydj cus gSa & (1) lafgrk (2) czk„.k (3) vkj.;d (4) mifu"kn~A

lafgrk] czk„.k vkSj vkj.;d esa iz/kkur;k deZ dh foospuk gksus ds
dkj.k ;s rhuksa rks ;K ls lEcfU/kr deZdk.M dk foLrkj ls o.kZu djrs gSa]



-33-

ijUrq mifu"kn~ Kkudk.M iz/kku gksus ds dkj.k cz„ ds Lo:i] tho rFkk cz„
ds ijLij lEcU/k] cz„izkfIr ds ekxZ vkfn fo"k;ksa dk fo'kn o.kZu djrs gSaA

txn~xq# 'kadjkpk;Z us bZ'k] dsu] dB] eq.Md] ek.MwD;] ,srjs;]
rSfŸkjh;] iz'u] NkUnksX;] c`gnkj.;d vkSj 'osrk'orj uked 11 mifu"knksa ij
Hkk"; fy[ks FksA
1- bZ'kksifu"kn~ (bZ'k&mifu"kn~) %& ;g 'kqDy;tqosZn dk 40ok° v/;k;

gSA bldk igyk ea= ^bZ'kkokL;e~* ls izkjEHk gksrk gS] blfy;s bls
^^bZ'kkokL; mifu"kn~** Hkh dgk tkrk gSA blesa dsoy 18 ea= gSaA

2- dsuksifu"kn~ %& ;g lkeosn dh tSfeuh; 'kk[kk ds ryodkj czk„.k
dk uok° v/;k; gSA blesa lcls igys ^dsu* 'kCn vk;k gS] blfy;s
;g dsuksifu"kn~ dgykrk gSA 35 'yksdksa ds bl mifu"kn~ esa ijcz„ dk
xq#&f'k"; laokn ds ek/;e ls foospu fd;k x;k gSA

3- dBksifu"kn~ %& ;g d`".k;tqosZn dh dB 'kk[kk ds vUrxZr gSA blesa
ufpdsrk vkSj ;e ds eË; laokn gSA

4- eq.Mdksifu"kn~ %& ;g vFkoZosn dh 'kkSudh 'kk[kk ds vUrxZr gSA
5- ek.MwD;&mifu"kn~ %& ;g vFkoZosn dh iSIiyknh 'kk[kk ds vUrxZr gSA
6- ,srjs;ksifu"kn~ %& ΩXosn dh 'kkdy 'kk[kk ds ,srjs; vkj.;d esa

nwljs vkj.;d ds pkSFks] ik°posa vkSj NBs v/;k;ksa dks ,srjs; mifu"kn~
dgk x;k gSA vkfn 'kadjkpk;Z us ,srjs;ksifu"kn~ dks bruk gh ekuk gS
tcfd osnHkk";dkj lk;.k us ,srjs; vkj.;d ftlesa 5 vkj.;d gSa]
muesa ls nwljs vkSj rhljs vkj.;d dks ,srjs;ksifu"kn~ ekuk gSA blesa
l̀f"V dh mRifŸk dk ÿe] euq"; 'kjhj dh mRifŸk] vUu dh mRifŸk ,oa
vkRek ds euq"; 'kjhj esa izfo"V gksus ds ekxZ ds ckjs esa crk;k x;k gSA

7- rSfŸkjh;ksifu"kn~ %& d̀".k;tqosZn dh rSfŸkjh; 'kk[kk ds rSfŸkjh; vkj.;d
ds lkrosa] vkBosa vkSj uosa vË;k; dks rSfŸkjh;ksifu"kn~ dgk tkrk gSA

8- iz'uksifu"kn~ %& ;g vFkoZosn ds fiIiykn&'kk[kk ds czk„.k ds vUrxZr gSA
9- NkUnksX;&mifu"kn~ %& lkeosn dh ryodkj 'kk[kk ds vUrxZr tks

NkUnksX; uked czk„.k gS] mlds rhljs ls nlosa rd ds vkB v/;k;ksa
dk uke NkUnksX; mifu"kn~ gSA blesa ¨ dh O;k[;k vkSj iqutZUe ds
flºkUr dks le>k;k x;k gSA

10- c`gnkj.;d&mifu"kn~ %& 'kqDy;tqosZn dh ek/;fUnuh 'kk[kk ds 'kriFk
uked czk„.k dk tks vfUre 14 ok° dk.M gS] ogh c`gnkj.;dksifu"kn~
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ds uke ls izflº gSA 435 eU=ksa okys bl mifu"kn~ esa oSfnd thou
,oa n'kZu dk lkj izLrqr fd;k x;k gSA

11- 'osrk'orjksifu"kn~ %& blesa d`".k;tqosZn ds 6 v/;k; gSa ftuesa
113 eU= gSaA

mifu"knksa dk izHkko &  eqxy ckn'kkg 'kkgtgk° ds cM+s csVs nkjk f'kdksg vius
NksVs HkkbZ vkSjaxtsc ds leku dÍj ugha FksA 1640 bZLoh esa mUgsa d'ehj esa
mifu"knksa dh efgek dk irk yxkA rc mUgksaus dk'kh ls dqN fo}kuksa dks
cqykdj mudh lgk;rk ls vusd mifu"knksa dk Qkjlh Hkk"kk esa vuqokn fd;kA
1657 bZLoh esa ;g vuqokn iwjk gqvkA 1802 bZLoh esa bLkh Qkjlh vuqokn dk
ySfVu Hkk"kk esa vuqokn ^^vkSius[kr** uke ls gqvkA bls i<+dj izflº teZu
nk'kZfud 'kksisugkWoj fy[krs gSa & "In the whole world, there is no study
so elevating as that of the Upnishadas. It has been solace of my
life. It will be solace of my life."

&vFkkZr~ lEiw.kZ fo'o esa mifu"knksa ds leku thou dks ≈°pk mBkus
okyk dksbZ nwljk v/;;u dk fo"k; ugha gSA muls esjs thou dks 'kkfUr feyh
gSA mUgha ls eq>s e`R;q esa Hkh 'kkfUr feysxhA

ftl ns'k esa mifu"kn~&:ih Kku&xaxk cgrh gks ml ns'k vFkkZRk~ Hkkjr esa
bZlkbZ&/keZ ds izpkj dk iz;Ru O;FkZ gksxk vkSj Hkfo"; esa ;wjksih; fopkj/kkjk
Hkkjrh; fopkj/kkjk ls izHkkfor gks tk;sxhA bl lEcU/k esa 'kksisugkWoj fy[krs gSa&
"In India our religion will now and never strike root. The primitive
wisdom of the human race will never be pushed aside by the
events of Galilee. On the contrary, Indian wisdom will flow back
upon Europe, and produce a thorough change in our knowing
and thinking."

&vFkkZr~ Hkkjr esa gekjs /keZ dh tM+ dHkh ugha te ldsxhA ekuo
tkfr dh ^iqjk.kh izKk* xSfyyh dh ?kVukvksa ls dHkh fujkd`r ugha gksxhA cfYd
Hkkjrh; izKk dh /kkjk ;wjksi esa izokfgr gksxh ,oa gekjs Kku vkSj fopkj esa vkewy
ifjorZu yk nsxhA

(5) lw=&xzUFk (dYilw=@dYi)

osnk¬ (osn ds v¬) 6 ekus tkrs gSa & f'k{kk] dYi] O;kdj.k]
fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"kA
dYi (dYilw=) & lEiw.kZ oSfnd deZdk.M dks ftu xzUFkksa esa lw=cº dj
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fy;k x;k] os xzaFk dYilw= dgyk,A lw= dk vFkZ gS tkudkjh ;k rF;ksas dks
laf{kIRkre :i esa izLrqr djukA  osn dh izR;sd 'kk[kk ds dYilw= gSaA ;s pkj
izdkj ds gSa &

(d) JkSrlw=  ([k) x`·lw=  (x) /keZlw=  (?k) 'kqYolw=
(d) JkSrlw= & bu xzaFkksa esa izfrfnu izkr% vkSj lk;adky esa fd;s tkus okys

;Kksa dk] 'kqDy i{k esa iwf.kZek rFkk d`".k i{k esa vekoL;k ds volj
ij gksus okys ikf{kd ;Kkssa vkSj fo'ks"k voljksa tSls vUu dh Qly
rS;kj gksus ij fd;s tkus okys ;Kksa vkfn dk o.kZu gSA

([k) x`·lw= & bu xzaFkksa esa tUe ls e`R;q rd fd;s tkus okys leLr
laLdkjksa rFkk iap egk;Kksa vkfn dk o.kZu feyrk gSA

(x) /keZlw= & bu xzaFkksa esa pkjksa o.kksaZ vkSj pkjksa vkJeksa ds dŸkZO;ksa] jktk&iztk
ds dŸkZO; vkfn vusd fo"k;ksa dk o.kZu gSA euqLe`fr vkfn leLr
Le`fr&xzaFkksa dh jpuk /keZlw=ksa ds vk/kkj ij dh xbZ gSA

(?k) 'kqYolw= & bu xzaFkksa esa ;Kosnh (;Kdq.M) ds fuekZ.k ds fu;eksa vkSj
flºkUrksa dk foLrkj ls o.kZu gSA ;Kosnh ds ekiu esa dke vkus okyh
Mksjh@jLlh (lqryh) dks 'kqYo dgrs gSaA
'kqYolw= uked xzaFk js[kkxf.kr (T;ksesV™h) ls lEcfU/kr gSA buesa js[kk]

f=Hkqt] oxZ] prqHkqZt] vk;r vkSj muds fod.kZ] leckgq ,oa fo"keckgq f=Hkqt]
lekUrj prqHkqZt rFkk buds fod.kksZa ds ijLij lEcU/k ij lw= gSaA ikbFkksxksjl us
tks izes; (F;ksje) nh] ml izes; dh tkudkjh ikbFkksxksjl ls cgqr igys oSfnd
Ωf"k;ksa dks Fkh] bl rF; dks vc fo'o ds lkjs fo}ku Lohdkj dj pqds gSaA

(6)  izkfr'kk[;

izkfr'kk[; ,d izdkj ds oSfnd O;kdj.k xzUFk gSaA ΩXosn ls lEcfUËkr
Ωd~ izkfr'kk[; esa Loj] O;atu] Loj foHkfDr ,oa laf/k vkfn fo"k;ksa ij izdk'k
Mkyk x;k gSA blds jpf;rk egf"kZ 'kkSud gSaA 'kqDy;tqosZn ls lEcfU/kr
oktlusf; izkfr'kk[; dh jpuk egf"kZ dkR;k;u us dhA blds eq[; fo"k; gSa &
o.kZ] Loj] laf/k] inikB ,oa ÿeikBA d`".k;tqosZn dk rSfŸkjh; izkfr'kk[; Hkh
miyC/k gSA izkfr'kk[; xzaFkksa esa lkeosnh; izkfr'kk[; Hkh miyCËk gSA izkfr'kk[;
xzaFkksa esa lkeosnh; izkfr'kk[;ksa dk fof'k"V LFkku ,oa egŸo gSA lkelafgrk ds
;FkkFkZ mPpkj.k ds fy;s Ωd~ra=] lkera=] v{kjra=] iq"ilw= dh jpuk gqbZA
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izd`frxku ds Lojksa ds fof/kor~ v/;;u ls lEcU/k j[kus okys lkera= esa Lojksa
dh foospuk ,oa O;k[;k miyC/k gSA vFkoZosn ls lEcfU/kr vFkoZizkfr'kk[;
ds vfrfjDr pkj v/;k;ksa esa foHkDr 'kkSudh;kprqj/;kf;dk uked ,d izkfr'kk[;
vkSj Hkh miyC/k gSA

(7)  vuqÿe.kh

osnksa dh j{kk rFkk osnkFkZ dk foospu vuqÿe.kh uked xzaFkksa dk
iz;kstu gSA ΩXosn ls lEcfU/kr vuqÿe.kh xzaFk &vk"kkZuqÿe.kh (blesa ea=ÿe
ls Ωf"k;ksa ds uke gSa)] NUn% vuqÿe.kh] nsork&vuqÿe.kh] vuqokd~&vuqÿe.kh]
lokZuqÿe.kh vkfnA
d`".k;tqosZn ls lEcfU/kr vuqÿe.kh xazFk & vk=s;&vuqÿe.kh] pkj.kh;&
vuqÿe.kh vkfnA
'kqDy;tqosZn ls lEcfU/kr vuqÿe.kh xzaFk & dkR;k;u&vuqÿe.kh vkfnA
vFkoZosn ls lEcfU/kr vuqÿe.kh xzaFk & c`gRlokZuqÿef.kdk esa vFkoZosn ds
ea=ksa ds Ωf"k] nsork rFkk NUnksa dk o.kZu gSA

([k) osnk¬

osnk¬ (osn ds v¬) 6 gaS& f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn vkSj
T;ksfr"kA

NUn'kkL= dks osniq#"k dk pj.k] dYi'kkL= dks gkFk] T;ksfr"k 'kkL=
dks us=] fu#Dr@fuoZpu'kkL= dks Jks=@dku] f'k{kk'kkL= dks ukfldk rFkk
O;kdj.k'kkL= dks eq[k dgk x;k gSA blfy;s tks bu 6 va¬ksa (6 'kkL=ksa) lfgr
osnksa dk v/;;u djrk gS] og cz„yksd dks izkIr gksrk gS &

NUn% iknkS rq osnL; gLrkS dYiks∑Fk iB~;rsA
T;ksfr"kke;ua p{kqfuZ#Dra JkS=eqP;rsAA
f'k{kk ?kzk.ka rq osnL; eq[ka O;kdj.ka Le`re~A
rLekRlk¬e/khR;So cz„yksds egh;rsAA (ikf.kuh; f'k{kk 41&42)

(1) f'k{kk & f'k{kk&xzaFkksa dk mÌs'; gS & o.kksZPpkj.k dh f'k{kk nsuk vFkkZr~
osn ea=ksa ds vUrxZr vkus okys o.kksaZ dk mPpkj.k fdl Loj (mnkŸk@mPp Loj]
vuqnkŸk @fuEu Loj ;k Lofjr@e/;e Loj) esa fd;k tk, vkSj fdl LFkku
(daB] rkyq] ew/kkZ] nUr] vks"B) ls fd;k tk;s] vkfn dk Kku gh ^f'k{kk* gSA



-37-

osnea=ksa ds mPpkj.k dh f'k{kk ftu xzaFkksa ls feyrh gS] os gh xzaFk] f'k{kk dgykrs
gSaA orZeku esa pkjksa osnksa ls lEcU/k j[kus okys tks f'k{kk&xzaFk miyC/k gSa] os gSa &

1- ΩXosn ls lEcU/k j[kus okyk f'k{kk&xzaFk & ikf.kuh; f'k{kkA
2- d`".k;tqosZn ls lEcU/k j[kus okyk f'k{kk&xzaFk & O;kl f'k{kkA

'kqDy;tqosZn ls lEcU/k j[kus okys f'k{kk&xzaFk & ;kKoYD; f'k{kk
vkfn 25 xzaFkA

3- lkeosn ls lEcU/k j[kus okys f'k{kk&xzaFk & xkSreh f'k{kk] ykse'kh
f'k{kk] ukjnh; f'k{kkA

4- vFkoZosn ls lEcU/k j[kus okyk f'k{kk&xzaFk & ek.Mwdh f'k{kkA
(2) dYi  & dYi&xzaFkksa ds lEcU/k esa igys gh i`"B 35 ij laf{kIr :i ls
fy[kk tk pqdk gSA
(3) O;kdj.k & O;kdj.k uked osnk¬ dks osn&iq#"k dk eq[k dgk x;k
gSA egf"kZ ir¥tfy dgrs gSa fd ,d 'kCn ds vusd vFkZ gksrs gSaA 'kCnksa dk
;FkkFkZ Kku] mldk 'kkL=kuqlkj 'kqº iz;ksx ,oa okpu djuk O;kdj.k dk mÌs';
gSA d`".k;tqosZn dh rSfŸkjh; lafgrk ds vuqlkj lcls igyk O;kdj.k xzaFk bUnz
us cuk;k FkkA ysfdu orZeku esa O;kdj.k dk iw.kZ vkSj lqO;ofLFkr Kku egf"kZ
ikf.kfu ds ̂ v"Vk/;k;h* uked xzaFk esa miyC/k gSA ikf.kfu ls igys Hkh O;kdj.k
xzaFkksa dh ,d lqnh?kZ ijEijk Fkh] ftldk mYys[k mUgksaus vius O;kdj.k xzaFk esa
fd;k gSA egf"kZ ikf.kfu ds v"Vk/;k;h uked O;kdj.k xzaFk ij dkR;k;u Ωf"k
dk okfrZd vkSj egf"kZ ir¥tfy dk egkHkk"; Hkh miyC/k gSA
(4) fu#Dr & ^fu?k.Vq* uked xzaFk esa osn ds fDy"V 'kCnksa dk leqPp;
gksus ls bls ^oSfnd dks'k* (oSfnd'kCn&laxzg) dgk tkrk gSA egkHkkjr
(eks{kËkeZioZ) ds vuqlkj fu?k.Vq dh jpuk iztkifr d';i us dh FkhA
osnHkk";dkj lk;.kkpk;Z ds vuqlkj vFkZKku esa fujis{krkiwoZd inksa dh O;qRifŸk
ftu xzaFkksa esa crk;h xbZ gS] os fu#Dr dgykrs gSaA

osnkFkZ dks ;FkkFkZ :i esa tkuus esa fu?k.Vq ds vykok egf"kZ ;kLd }kjk
jfpr ^fu#Dr* ,d izkekf.kd xzaFk gSA fu#Dr fu?k.Vq dh Hkk";Hkwr Vhdk gSA
Lo;a egf"kZ ;kLd us vius fu#Dr esa d';i] 'kkdikf.k vkfn vkpk;ks± dk
mYys[k fd;k gSA blls ;g Li"V gS fd fu#DrxzaFkksa dh Hkh ,d lqnh?kZ ijEijk
jgh gS] tcfd vkt dsoy egf"kZ ;kLd dk gh fu#Dr miyC/k gSA fu#Dr esa
oSfnd 'kCnksa dh fu#fDr (O;qRifŸk) crkbZ xbZ gS vkSj oSfnd 'kCnksa ds vFkksaZ dk
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foospu Hkh gSA egf"kZ ;kLd ds vuqlkj lHkh 'kCn O;qRiUUk gSa vkSj izR;sd 'kCn
fdlh u fdlh /kkrq ds lkFk vo'; lEcº gSA blfy;s egf"kZ ;kLd fu#Dr esa
'kCnksa dh O;qRifŸk iznf'kZr dj /kkrq ds lkFk fofHkUu izR;;ksa dk funsZ'k Hkh nsrs
gSaA okLro esa osnksa ds v/;;u ds fy;s O;kdj.k ,oa fu#Dr nksuksa dk Kku
vko';d gSA fu#Dr oSfnd 'kCnksa ds fuoZpu dk 'kkL= gS] ftlesa oSfnd 'kCnksa
dh O;k[;k gqbZ gSA fu#Dr esa fuoZpu dh iºfr }kjk fdlh 'kCn ds ewy rd
igqapus dk iz;Ru fd;k tkrk gS vkSj bl vk/kkj ij ml 'kCn dk izpfyr vFkZ
Li"V fd;k tkrk gSA bl izdkj fu#Dr u dsoy osnea=ksa ds vFkZ dk Kku djkus
okyk 'kkL= gS cfYd ;g 'kCnksa ds fodkl lEcU/kh ewy flºkUrksa dks Hkh
le>kus esa lgk;d gSA fu#Dr esa fu?k.Vq ds ÿe ls izeq[k izfrfuf/k 'kCnksa ds
fuoZpu fn;s x;s gSa] rFkk mudh iqf"V esa oSfnd ea= mº`r fd;s x;s gSa] fQj
mº`r ea=ksa dh O;k[;k dh xbZ gSA
(5) NUn & NUn dk vFkZ gS vkPNknu vFkkZr~ <dukA osnea= dk jl] Hkko]
o.;Zfo"k; NUn }kjk vkPNkfnr gksrk gSA osnea=ksa ds mPPkkj.k ds fy;s NUnksa dk
Kku vko';d gSA izR;sd NUn esa v{kjksa dh la[;k fuf'pr gksrh gSA oSfnd
NUnksa esa dsoy v{kjksa vFkkZr~ Lojksa dh gh x.kuk gksrh gSA egf"kZ fiaxykpk;Z }kjk
fy[kk x;k ̂ NUn%lw=e~* NUn 'kkL= dk vk/kkj xzaFk gSA 8 v/;k;ksa esa foHkDr bl
xzaFk ds pkSFks v/;k; ds lkrosa lw= rd oSfnd NUnksa dk o.kZu gS] blds ckn
ykSfdd Nanksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA

oSfnd NUnksa ds fooj.k 3 izdkj ds xzaFkksa esa feyrs gSa &
1- os xzaFk ftuesa vU; fo"k;ksa ds lkFk NUnksa dk Hkh o.kZu gS] tSls&vfXuiqjk.k]

Ωd~izkfr'kk[; vkSj funkulw= vkfnA
2- vuqÿe.kh uked xzaFk tSls &dkR;k;u }kjk jfpr Ωd~lokZuqÿe.kh]

osadVek/ko }kjk jfpr NUnks∑uqÿe.kh vkfnA
3- dsoy NUnksa ij gh fy[ks x;s xzUFk tSls & egf"kZ fiaxy }kjk jfpr NUn%lw=e~]

xkX;ZizksDr mifunku lw= (lkeosnh;) vkSj t;nso }kjk jfpr Nanlw= vkfnA
(6) T;ksfr"k %& T;ksfr"k dks osn&iq#"k dk p{kq (us=) dgk x;k gSA blls
Li"V gS fd osnksa ds vË;;u ds fy;s T;ksfr"k uked osnk¬ dk Kku vR;Ur
vko';d gSA orZeku esa yx/kkpk;Z ds osnk¬ T;ksfr"k uked xzaFk ds vfrfjDr
ukjn] ijk'kj vkSj ofl"B vkfn Ωf"k;ksa ds rFkk vk;ZHkV~V] ojkgfefgj] cz„xqIRk
vkSj HkkLdjkpk;Z ds Hkh vusd xzaFk miyC/k gSaA
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(x)- osn ds mik¬

U;k;] oS'ksf"kd] lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr uked ;s 6
oSfnd n'kZu osn ds mik¬ ds :i esa izflº gSaA ysfdu Jh okeu f'kojko
vkIVs ds izflº laLd`r&fgUnh dks'k esa ^^mik¬** 'kCn ds lanHkZ esa fy[kk x;k
gS& ^^osnk¬ksa ds ifjf'k"V Lo:i fy[kk x;k xzUFk lewg (;s pkj gSa&
iqjk.kU;k;ehekalkËkeZ 'kkL=kf.k)A** blls LIk"V gS fd U;k; vkSj ehekalk vkfn
n'kZu tks osn ds mik¬ ds :i esa izflº gSa] buds vfrfjDr iqjk.k vkSj /
keZ'kkL= (euqLe`fr vkfn Le`frxzaFk) Hkh osn ds mik¬ gSaA ;gk° ;g /;ku nsuk
vko';d gS fd Jh vkIVs 4 xzUFkksa ds lewg dks mik¬ crkrs gSa] ysfdu
^^iqjk.kU;k;ehekalkËkeZ 'kkL=kf.k** ds :i esa tc os pkjksa dk mYys[k djrs gSa rks
U;k; vkSj  ehekalk& bu nksuksa ds n'kZu dh Js.kh esa vk tkus ls budh la[;k 3
gh jg tkrh gSA bl leL;k dk lek/kku ^^iqjk.ksfrgkl&miosn &n'kZu&/
keZ'kkL=kf.k** ds #i esa fd;k tk ldrk gSA ;gk° Jh vkIVs ds mDr dFku esa
U;k; vkSj ehekalk ds LFkku ij ^^n'kZu** ds vk tkus ls rks fdlh dks dksbZ
vkifŸk ugha gks ldrh vkSj iqjk.kksa rFkk bfrgkl dk tksM+k rks izflº gS gh] vkSj
fQj bl tksM+s ds lkFk miosn ds vk tkus ls Jh vkIVs th ds ml dFku dk
leUo; bl izdkj gks tkrk gS& ^^iqjk.ksfrgkl&n'kZu &miosn&/keZ'kkL=kf.k**A

fu"d"kZr% &     osn ds mik¬

        n'kZu  Le`fr  (/keZ'kkL=) iqjk.k&bfrgkl  miosn

(1)  n'kZu (oSfnd n'kZu)
ekuo thou esa nq%[k ges'kk ds fy;s lekIr gks tk;sa & ;g rŸoKku ls gh

lEHko gS vkSj rŸoKku djkus okyk 'kkL= gh n'kZu'kkL= gSA oSfnd n'kZu 6 gSa %
(1) oS'ksf"kd (2) lka[; (3) ;ksx (4) U;k; (5) iwoZehekalk (6) mŸkjehekalk
(osnkUr)A
(v) oS'ksf"kd n'kZu & oS'ksf"kd n'kZu dk izkekf.kd xzaFk egf"kZ d.kkn dk
^oS'ksf"kd lw=* gSA blesa 10 vË;k; gSa] ftuesa 370 lw= gSaA bl xzaFk dk izkjEHk
^vFkkrks /keZO;k[;kL;ke%* ls gksrk gS] vFkkZr~ vc ge /keZ dh O;k[;k djsaxs
vkSj ;g dgdj vxys gh lw= esa os /keZ dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa&
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;rks∑H;qn;% fu%Js;lflfº% l /keZ%A vFkkZr~ ftlls bgyksd esa mUUkfr vkSj
ijyksd esa dY;k.k gksrk gS] mls /keZ dgrs gSaA oS'ksf"kd n'kZu 7 inkFkksZa (nzO;]
xq.k] deZ] lkekU;] fo'ks"k] leok; vkSj vHkko) }kjk gh lR; dh tkap djrk
gSA oS'ksf"kd n'kZu izR;{k vkSj vuqeku dks gh izek.k ekurk gSA ;g n'kZu
mieku vkSj 'kCn izek.k dks vuqeku ds vUrxZr gh ekurk gSA egf"kZ d.kkn ds
oS'ksf"kd lw=ksa ij cgqr ls Hkk"; vkSj Vhdk,° miyC/k gSaA buesa ls iz'kLrikn dk
^^inkFkZËkeZlaxzg** izeq[k gSA bl iz'kLrikn Hkk"; ij pkj mŸke Vhdk xzaFk gSa &
(1) mn;ukpk;Z dh ^fdj.kkoyh* (2) Jh/kjkpk;Z dh ^U;k;danyh*
(3) O;kse'ks[kj dh ^O;kseorh* (4) JhoRl dh ^yhykorh*A
(vk) lka[; n'kZu & lka[;n'kZu dk izkekf.kd xzaFk dfiyeqfu dk ̂ lka[;lw=*
gSA blesa 6 v/;k; gaS] ftuesa  537 lw= gSaA bZ'oj d`".k dh ^^lka[;dkfjdk**
Hkh lka[;n'kZu dk izflº xzaFk gSA xkSM+ikn dk ̂ lka[;dkfjdk&Hkk";* Hkh izflº
gSA lka[;n'kZu ds vuqlkj 25 rŸo izflº gSa &
8 izd`fr;k° (izd`fr] egr~&rŸo] vgadkj] 5 rUek=k,° ('kCn] Li'kZ] :i] jl]
xa/k)] 16 fodkj 5 egkHkwr  (vkdk'k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh)] 5 KkusfUnz;k°]
5 desZfUnz;ka°] 1 mHk;sfUnz;&eu]  1 iq#"k)

lka[;n'kZu ds vuqlkj l`f"V&fuekZ.k ds izkjfEHkd dky esa f=xq.kkRed
izd`fr vO;Dr& voLFkk (lkE;&voLFkk) esa jgrh gSA ysfdu psru&iq#"k ds
lalxZ esa vkrs gh izd`fr vO;Dr ls O;Dr gksus yxrh gSA vFkkZr~ ;g lRo] jt
vkSj re uked rhu xq.kksa esa izdV gksus yxrh gSA O;Dr gksus dh izfÿ;k esa
loZizFke izd`fr ls egr~&rŸo vkSj egr~&rRo ls vgadkj] vgadkj ls ,d vksj
eu rFkk 5 KkusfUnz;k° o 5 desZfUnz;k° mRiUu gksrs gSa rks nwljh vksj 5 rUek=k;sa vkSj
5 egkHkwr mRiUu gksrs gSaA bl izdkj eu] 5 KkusfUnz;ksa o 5 desZfUnz;ksa vkSj 5
egkHkwrksa ls lkjh l`f"V mRiUu gksrh gSA
(b) ;ksxn'kZu & ;ksxn'kZu dk izkekf.kd xzaFk egf"kZ ir¥tfy dk ;ksxn'kZu gSA
egf"kZ ir¥tfy ds vuqlkj fpŸk dh o`fŸk;ksa dk fujks/k djuk gh ;ksx gS &
;ksxf'pŸko`fŸkfujks/k%A

fpŸko`fŸk;ksa ds fujks/k ls lk/kd vius okLrfod Lo:i esa fLFkr gks
tkrk gSA ;gh ;ksx dk y{; gSA ;ksx ds 8 vax gSa& ;e] fu;e] vklu]
izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/kA ;ksx ds bUgha 8 vaxksa (v"Vk¬
;ksx) }kjk fpŸko`fŸk;ksa dk fujks/k lEHko  gSA
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1- ;e & vfgalk] lR;] vLrs; (pksjh u djuk)] cz„p;Z vkSj vifjxzg
(vuko';d laxzg u djuk)A ;s egkozr izR;sd tkfr vkSj ns'k ds O;fDr;ksa ds
fy;s lHkh dkyksa esa ikyu djus ;ksX; gS & tkfr&ns'k&dky&le;kfUoPNUuk%
lkoZHkkSekegkozre~A
2- fu;e & 'kkSp (ckgj vkSj Hkhrj dh ifo=rk)] larks"k] riL;k] eu] opu
vkSj deZ ls e;kZfnr (fu;af=r) thou thuk] bZ'oj izf.k/kku (dh vkjk/kuk)
& ;s 5 fu;e gSaA
3- vklu & fpŸk dks fLFkj djus ds fy;s lq[kiwoZd fu'py@vpy@fLFkj Hkko
ls ,d LFkku ij cSBuk vko';d gS (/;ku jgs ftlds fpŸk esa p¥pyrk T;knk
gksrh gS] og O;fDr ,d LFkku ij T;knk nsj rd cSB ugha ldrk)A
4- izk.kk;ke & 'okl&iz'okl dh xfr dks la;fer djuk izk.kk;ke gSA blls
fpŸk dh p¥pyrk lekIr gksrh gSA
5- izR;kgkj & fpŸk dh o`fŸk;k° fHkUu&fHkUu bfUnz;ksa ds vius&vius fo"k;ksa ds
lEidZ esa vkus ij p¥py gksrh gS] blfy;s bfUnz;ksa dks muds fo"k;ksa ls gVkdj
fpŸk esa gh fLFkr djus ls fpŸk 'kkUr gks tk;sxk] ;gh izR;kgkj gSA
6- /kkj.kk & fpŸk dk fdlh fo'ks"k oLrq ds lkFk layXu gksuk gh /kkj.kk gSA
7- /;ku & fpŸk dk fdlh oLrq fo"k;d Kku esa rYyhu gks tkuk gh /;ku gSA
8- lekf/k & fpŸk dk vius gh LOk:i dss lkFk ,dkdkj  gks tkuk lekf/k gSA
(bZ) U;k; n'kZu %& U;k; n'kZu dk izkekf.kd xzUFk egf"kZ xkSre dk
^U;k;&lw=* gSA 12 oha lnh esa xaxs'k mikË;k; }kjk fyf[kr ^rŸofpUrkef.k*
uked xzUFk ^uO;U;k;* dh vejd`fr cu x;kA

izek.kksa ds }kjk fdlh fo"k; dh ijh{kk djuk gh ^U;k;* gS] bls ^rdZ*
Hkh dgrs gSaaA U;k; n'kZu esa 16 rŸoksa dh ppkZ dh xbZ gS] ftuls fdlh Hkh inkFkZ
dh lR;rk dh tk°p& iM+rky gksrh gS] os gSa & izek.k] izes;] la'k;] iz;kstu]
n`"VkUr] flºkUr] vo;o] rdZ] fu.kZ;] okn] tYi] for.Mk] gsRokHkkl] Ny]
tkfr vkSj fuxzgLFkkuA

U;k; n'kZu ds vuqlkj izek.k pkj gSa & 1- izR;{k (bfUnz;tU; vkSj
vUrnZ`f"V)] 2- vuqeku (euu)] 3- mieku (rqyuk & miek ;k lkn`';tU;
Kku dks mieku dgrs gSa) vkSj 4-'kCn (vkIr &iq#"kksa ds opu@okD;)A U;k;
n'kZu dks rdZ@gsrq@vkUohf{kdh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA
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(m) ehekalk (iwoZ&ehekalk) n'kZu %&ehekalk (ehekalk&n'kZu) dks
iwoZ&ehekalk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ehekalk dk rkRi;Z gS & foospuk
(xgu fopkj)A ehekalk&n'kZu osn esa crk;s x;s fofHkUu deksaZ dh rkfdZd tk°p
djrk gSA osnksa esa ftl deZdk.M dk fo/kku fd;k x;k gS] mls ehekalk&n'kZu
ËkeZ (dŸkZO;&deZ = djus ;ksX; deZ) ekurk gS rFkk /keZ ds blh Lo:i dk
ijh{k.k ehekalk&n'kZu esa fd;k x;k gSA

bl n'kZu dk izkekf.kd xzUFk egf"kZ tSfeuh dk ̂ tSfeuh&lw=* gSA blesa
12 v/;k;ksa esa 2642 lw= gSaA lw=ksa dh ;g la[;k 'ks"k 5 n'kZuksa dh lw= la[;k ds
;ksx ds cjkcj gSA tSfeuh lw= ij 'kcjLokeh dk 'kkcjHkk"; izflº gSA
'kkcjHkk"; ij dqekfjy HkV~V us o`fŸk :i esa 'yksdokfŸkZd vkSj rU=okfŸkZd
vkfn fy[ks gSaA izHkkdj us 'kcjLokeh ds Hkk"; ij ^c̀grh* uke dh Vhdk fy[kh gSA

osn ds nks Hkkx gSa & deZdk.M vkSj Kkudk.MA buesa ls czk„.k xzaFk
osn ds deZdk.M Hkkx dk vkSj mifu"kn~ osn ds Kkudk.M Hkkx dk izfrfuf/kRo
djrs gSaA mlh izdkj ls n'kZu esa Hkh nks /kkjk;sa gS] buesa ls ehekalk (iwoZ&ehekalk)
uked n'kZu deZdk.M dks vfHkO;Dr djrk gS vkSj osnkUr (mŸkj&ehekalk)
uked n'kZu Kkudk.M dks vfHkO;Dr djrk gSA

ehekalk n'kZu ds tSfeuh&lw= uked iz/kku xzaFk dk igyk lw= gS&
^^vFkkrks /keZftKklk**A vFkkZr~ vc ge /keZ ds lEcU/k esa tkusaxsA ehekalk
n'kZu ds vuqlkj osn (osnksa esa Hkjk gqvk Kku) fuR; gS vkSj vikS#"ks; gSA izd`fr
ds fu;e tks vVy lR; gSa] Ωf"k;ksa us mUgsa le>k vFkkZRk~ mudk lk{kkRdkj
fd;k] blhfy;s dgk x;k gS & ^Ω"k;% ea=nz"Vkj%**A ijUrq izd`fr esa rks os
fu;e Fks gh (mudk ikyu gks gh jgk Fkk) vFkkZr~ oks Kku Fkk ghA nwljs 'kCnksa esa
dgsa rks l`f"V ds izkjEHk ls gh Fkk vkSj izy; rd Hkh jgsxkA blfy;s og Kku
fuR; gS vkSj mu fu;eksa dks pawfd euq";ksa us ugha cuk;k] blfy;s nwljs 'kCnksa esa
;g dgk tk ldrk gS fd og Kku vikS#"ks;@bZ'ojd`r gSA blfy;s osnksa dks
vikS#"ks; dgk tkrk gSA ea=nz"Vk Ωf"k;ksa us rks dsoy ml Kku dk lk{kkRdkj
fd;k Fkk vkSj mls 'kCnksa esa fijks;k FkkA bl izdkj ;g dgk tk ldrk gS fd osn
bZ'ojd`r gSaA

ehekaldksa dh n`f"V esa txr~ rFkk mlds fo"k; lR; gSaA ehekaldksa ds
vuqlkj lkjk cz„k.M deZ dh lŸkk ls py jgk gS vkSj deZ Lo;a ifj.kke nsus esa
l{ke gSA
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ehekalk n'kZu fofo/k izdkj ds ;Kksa dh foospuk (ehekalk) djrk gSA
ehekaldksa ds deZ&flºkUr ds vuqlkj deZ pkj izdkj ds gSa & 1- fuR;deZ
(la/;k&oUnu vkfn)] 2- uSfefŸkd deZ (Jkº vkfn)] 3- izfrf"kº deZ (osn
}kjk oftZr deZ) vkSj 4- dkE;deZ (LoxZ vkfn dh bPNk ls fd;s x;s ;K
vkfn)A

dqN fo}kuksa dks ,slk yxrk gS fd izkphu ehekald deZ }kjk LoxZ
izkfIr dks gh thou dk y{; ekurs Fks] ijUrq ckn ds ehekaldksa us deZ }kjk eks{k
izkfIr dks gh thou dk /;s; ekukA
(≈) osnkUr (mŸkj&ehekalk) n'kZu %& osnksa ds vafre Hkkx (mifu"kn~) ij
vk/kkfjr gksus ls gh ;g n'kZu osnkUr dgykrk gSA osnkUr n'kZu dk izkekf.kd xzaFk
egf"kZ osnO;kl dk ^cz„lw=* gSA cz„lw= esa vk, mYys[kksa ls irk pyrk gS fd
egf"kZ osnO;kl ls igys Hkh osnkUr n'kZu ds vusd vkpk;Z gks pqds FksA

cz„lw= dk igyk lw= gS & vFkkrks cz„ftKklk vFkkZr~ cz„ dks
tkuus dh ftKklkA cz„lw= esa cz„ dks tkuus dh ftKklk dks 'kkUr fd;k x;k
gSA

osnkUr n'kZu v}Sroknh gSA v}Sr vFkkZr~ ^nks ugha*A ,d vf}rh;]
vfuoZpuh; cz„ gh bl lalkj esa gS] ukuk izdkj dh tks oLrq,° fn[kkbZ iM+ jgh
gSa] os lR; ugha gSaA okLro esa os ek;k ls mRiUu gqbZ] vKku ls lR;or~ izrhr
gksrh gSa& ;gh osnkUr'kkL=h; er gSA

osnkUr ds lkj dks vius Hkk"; esa ,d 'yksd esa vfHkO;Dr djrs gq,
vkfn txn~xq# 'kadjkpk;Z fy[krs gSa &

'yksdkºsZu izo{;kfe ;nqDra xzaFkdksfVfHk%A
cz„lR;a   txfUeF;k thoks   cz„So ukij%AA
vFkkZr~ eSa vk/ks 'yksd esa og ckr dgrk gw° tks djksM+ksa xzaFkksa esa dgh xbZ

gS& cz„ gh lR; gS rFkk txr~ feF;k gS vkSj tho rFkk cz„ ,d gh gSa] fHkUu
ughaA  bl izdkj vkfn 'kadjkpk;Z dsoy v}Sr dh gh ppkZ djrs gSa ] blfy;s
mudk er ^dsoyk}Sr* ds uke ls izflº gSA

cz„lw= ij ^JhHkk";* fy[kus okys jkekuqtkpk;Z Hkh v}Sroknh gaSA
muds vuqlkj lr~&fpŸk &vkuUne;cz„ vius vkuUn xq.k dks frjksfgr (NksM+)
dj tho curk gS rFkk psru xq.k dks frjksfgr dj txr~ curk gSA jkekuqtkpk;Z
dk ;g er ^fof'k"Vk}Sr* ds uke ls izflº gSA
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oYyHkkpk;Z us Hkh cz„lw= ij Hkk"; fy[kkA muds vuqlkj txr~
fdlh ek;k ;k vKku ds dkj.k O;Dr ugha gksrk cfYd ;g ml cz„ dh yhyk
ds dkj.k O;Dr gksrk gSA oYyHkkpk;Z dk ;g er ̂ 'kqºk}Sr* ds uke ls izflº gSA

vkfn 'kadjkpk;Z dk cz„lw= ij ^'kkjhjd&Hkk";* izflº gSA
fuEckdkZpk;Z us Hkh cz„lw= ij Hkk"; fy[kk gSA e/okpk;Z v}Sroknh ugha gSa]
cfYd }Srokn ds izfriknd gaS] bUgksaus Hkh cz„lw= ij Hkk"; fy[kk gSA bl izdkj
vusd vkpk;ks± ds vius&vius erksa ds dkj.k osnkUr&n'kZu ls lEcU/k j[kus
okys vusd lEiznk; orZeku esa izflº gSaA
osnkUr vkSj eks{k & osnkUr ds vuqlkj tho vKku ds dkj.k cU/ku esa gS vkSj
blh dkj.k nq%[kh gSA ftl fnu og ;g tku ysxk fd ogh cz„ gS] ml fnu
mldk vKku pyk tk;sxk vkSj og eqDr gks tk;sxk vFkkZr~ eks{k dks izkIr gks
tk;sxkA
osnkUr dh fo'ks"krk & cz„k.M esa tks dqN Hkh gS ml lc dk ,dhdj.k  cz„
esa djrk gqvk osnkUr dgrk gS & ,dkscz„ f}rh;ksukfLrA vFkkZr~ ,d cz„ gh gS
vkSj nwljk dqN Hkh ugha gSA

(2)  Le`fr

'kqÿkpk;Z 'kqÿuhfr esa Le`fr dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa &
o.kkZfn/keZLej.ka     ;=       osnkfojks/kde~A
dhrZua pkFkZ'kkL=k.kka Lèfr% lk p izdhfrZrkAA ('kqÿuhfr 4@3@37)
vFkkZr~ ftlesa osn&lEer pkjksa o.kksZa ,oa vkJeksa ds /keksaZ (dŸkZO;ksa)

dk o.kZu gks rFkk vFkZ'kkL= dk Hkh HkyhHkk°fr izfriknu fd;k x;k gks] mls
^Le`fr* dgrs gSaA

euq"; /keZ dk eeZ le> lds] 'kqº vkpj.k dk egŸo tku lds]
iki&iq.;] uhfr&vuhfr dks igpkuus dh lkeF;Z izkIr dj lds rFkk nso] fir`]
vfrfFk] xq# vkfn ds izfr viuk dŸkZO; le> lds ,oa vius dŸkZO;iFk ij
c<+rk jgs& ;g Le`fr&xzUFkksa dk iz/kku mÌs'; gSA

lkekU;r% Le`fr;ksa esa 3 iz/kku fo"k;ksa ij foospu gqvk gS &
1- vkpkj & blesa pkjksa o.kksaZ ,oa vkJeksa ds /keks± (dŸkZO;&deks±) dk
o.kZu gS vkSj jktk ds dŸkZO;] iztk ds izfr mlds O;ogkj] mlds }kjk n.M&foËkku
ds ikyu dk foLr`r foospu gSA
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2- O;ogkj & blesa n.M vkSj mlds izdkj] lk{kh vkSj mlds izdkj]
'kiFk] U;k;drkZ ds xq.k] U;k;&fu.kZ; dk <ax] lEifŸk dk foHkktu] lEifŸk ds
vf/kdkjh] lEifŸk dk va'k] L=h&/ku vkSj dj xzg.k dh O;oLFkk vkfn dk
o.kZu gSA
3- izk;f'pr & blesa /kkfeZd rFkk lkekftd d`R;ksa ds u djus ij rFkk
mudh vogsyuk djus ls tks iki gksrs gSa] muds izk;f'pr dk fo/kku crk;k x;k
gSA ftu fo"k;ksa dh vk/kkj& f'kyk x`·lw=ksa vkSj /keZlw=ksa esa j[kh xbZ gSa] mUgha
fo"k;ksa dk Le`fr&xzaFkksa esa foLrkj ls o.kZu gqvk gSA
           Le`fr;ksa esa o.kZ/keZ] vkJe/keZ] lkekU; /keZ] fo'ks"k /keZ] xHkkZ/kku ls
vaR;sf"V rd ds laLdkj] fnup;kZ] iapegk;K] cfyoS'onso] Hkkstu fof/k]
'k;ufof/k] Lok/;k;] ;K&;kx] b"V&vkiwŸkZ] v'kkSp (tuuk'kkSp] ej.kk'kkSp)]
Hk{;&vHk{; fopkj] vkir~&/keZ] nk; foHkkx (lEifŸk dk c°Vokjk)] L=h&Ëku]
iq=ksa ds Hksn] nŸkd iq= ehekalk] jkt/keZ vkfn dk foLrkj ls o.kZu gqvk gSA euq
Le`fr ds O;k[;kdkj es/kkfrfFk ds vuqlkj /keZ 'kCn ds 5 miknku izkIr gksrs gSa]
tks bl izdkj gSa& (1) o.kZ/keZ (2) vkJe/keZ (3) o.kkZJe /keZ (4) uSfefŸkd
/keZ ftls vU;= izk;f'pr /keZ Hkh dgk x;k gS] (5) xq.k/keZ (jktdk;Z laj{k.k
/keZ)A

Le`fr&xzUFkksa ij vusd Hkk"; ,oa Vhdk,° gqbZ  gSa] rFkk buds fofo/k
fo"k;ksa esa ls ,d&,d fo"k; dks ysdj LorU= fucU/k&xzaFkksa dh jpuk Hkh gqbZ
gSA lHkh Le`fr&xzaFk vFkkZr~ /keZ'kkL= gesa lnkpkjh cuus dh f'k{kk nsrs gSa]
ln~O;ogkj fl[kkrs gSaA lPpk ekuo cuus dh izsj.kk nsrs gq, gesa vius dŸkZO;ksa
dk cks/k djkrs gSa] bl n`f"V ls Le`fr&xzaFkksa esa of.kZr fopkj lkoZHkkSfed ,oa
lkoZdkfyd gSaA ;|fi vktdy 100 ls Hkh vf/kd Le`fr;k° (Le`fr&xzaFk)
izkIr gksrh gSa fQj Hkh muesa 25 gh eq[; ekuh xbZ gSa vkSj muesa Hkh euqLe`fr
(ekuo ËkeZ 'kkL=@fo'o ds izR;sd ekuo dk dŸkZO; 'kkL=) lokZf/kd ekU;
gSA
euqLe`fr & Lok;EHkqo euq us vius firk cz„k ls  osnksa dk lkjHkwr 1 yk[k
'yksdksa okyk tks xzaFk i<+k Fkk] mls laf{kIr dj Hk`xq] ukjn vkfn vius 10 ekul
iq=ksa dks i<+k;kA (euq 1@51] eUoFkZ eqDrkoyh Vhdk) mlesa ls egf"kZ ukjn }kjk
xzfFkr ^ukjnh; euqLe`fr* vkSj egf"kZ Hk`xq }kjk xzfFkr ^euqLe`fr* ;s nks vkt gesa
miyC/k gSaA
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euqLe`fr us /keZ ls fu;af=r vFkZ vkSj dke dks gh iq#"kkFkZ ekuk gS
D;ksafd mPNa`[ky (vfu;af=r) vFkZ vkSj dke euq"; dks iFkHkz"V dj mlds
ewY;oku thou dks gh u"V dj Mkyrs gSaA blhfy;s Le`fr;ksa dks /keZ'kkL= dgk
tkrk gS & ^/keZ'kkL=a rq oS Le`fr%*(euqÒ 2@10)A ;gh dkj.k gS fd euqLe`fr
vFkZ vkSj dke ds izfriknu ds volj ij /kkfeZd funsZ'kksa dks iznf'kZr djrh gSA

euqLe`fr esa /keZ 'kCn vius O;kid vFkZ esa iz;qDr gqvk gSA tks fo'o
dks /kkj.k djs og ËkeZ gS&^Ëkjfr fo'ofefr /keZ%*A vFkZ&:i /keZ ds fcuk
fo'o dk /kkj.k ugha gks ldrk] blfy;s ^vFkZ* Hkh /keZ gSA ^dke* ds fcuk
l`f"V dk c<+uk gh #d tk,] blfy;s dke Hkh /keZ gSA ^eks{k* ds fcuk
ekuo&thou dh lkFkZdrk gh u"V gks tk,] blfy;s eks{k Hkh /keZ gSA

/keZ dks bl O;kid vFkZ esa u le> ldus ds dkj.k gh ;g iz'u mBrk
gS fd euqLe`fr ds izkjEHk esa egf"kZ;ksa us euq ls ;g iwNk fd gesa leLr euq";ksa dk
/keZ crkb;s &^/kekZUuks oDrqegZfl* (1@2)] rks mUgksaus 58 'yksdksa rd l`f"V
vkSj izy; dh ckrsa D;ksa crkb±\

bldk mŸkj ;g gS fd cz„ /keksaZ dk /keZ gS vkSj euq"; thou dk
vfUre y{; Hkh mlh dh izkfIr gSA ftlls txr~ dk tUe] fLFkfr vkSj lagkj gks
og cz„ gS (;rk s ok bekfu Hk wrkfu tk;Urs ;su tkrkfu thofUrA
;Riz;UR;fHklafo'kfUrA rf}ftKklLo rn~ cz„sfrA (rSfŸkÒ miÒ 3@1)

euq us Hkh 58 'yksdksa esa blh Jqfr dh O;k[;k dh gSA cz„ dk Kku
gksuk gh eks{k gS tks euq"; thou dk ije /keZ gSA euq us blh ije /keZ dks
izfrikfnr djuk vko';d le>kA blhfy;s euq us mu 58 'yksdksa esa Ωf"k;ksa
us tks iwNk mldk mŸkj gh fn;k gS] dksbZ vizklafxd ckr ugha dghA
euqLe`fr dh efgek &  euq us tks dqN dgk gS] og lc euq";ksa ds fy;s thou
dh egku vkS"kf/k gSA
^;fRdap euqjonr~ rn~Hks"kta Hks"ktrk;k%*A (rk.M~;- 23@16@7) vkSj ^;n
oS fda p euqjonr~ rn~ Hks"kte~*A (d`".k;tqosZn rSfŸkjh; lafgrk 2@2@10@2]
eS=k;.kh lafgrk 1@15 vkSj dkBd lafgrk 11@5@9)

vkt fo'o dk ekuo vius y{; vkSj iFk dks <a°w<us esa Hkzfer gks x;k
gSA Hkkjr dh turk esa Hkh Hkze vf/kd QSyk fn;k x;k gSA ,slh fLFkfr esa izR;sd
ekuo dk ;g dŸkZO; gS fd og osn ds Loj esa viuk Loj feykdj vius
mikL; nso ls ;g izkFkZuk djs & ^^gs Hkxou~! euq"; ek= ds firk euq }kjk crk;s
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gq, vkSj ijEijk ls muls izkIr iFk ls ge nwj u gksus ikosa**& ^ek u% iFk%
fi´;kUekuoknf/k nwje~* (ΩXosn 8@30@3)A euq ds iFk ls nwj gksdj vkt
ekuo fdl rjg fouk'k ds eq[k esa tk iM+k gS] ;g ckr fdlh ls Nqih gqbZ ugha
gSA euqLèfr esa o.kkZJe/keksaZ ds vfrfjDr ekuo thou ds izR;sd {ks= ls lEcfU/kr
fo"k;ksa dk izfriknu gqvk gSA ;g ckr fuEu rkfydk ls Li"V gks tk;sxh &
euqLe`fr ds 12 v/;k; vkSj muesa of.kZr fo"k;
v/;k; eq[; of.kZr fo"k;
1- lalkj dh mRifŸkA
2- cz„p;Z ozr dk ikyu vkSj xq#&f'k"; lEcU/kksa dk o.kZuA
3- fookgksa ds izdkj vkSj x`gLFkksa ds dŸkZO;A
4- thfodk ds mik; vkSj x`gLFkksa ds fu;eA
5- Hk{;&vHk{;] ej.kk'kkSp dh 'kqfº vkSj fL=;ksa ds /keZA
6- okuizfLFk;ksa vkSj laU;kfl;ksa ds /keZA
7- eqdneksa ds fu.kZ; vkSj djxzg.k vkfn jkt/keZA
8- Ω.k vkfn dk O;ogkj vkSj xokgksa ls iz'uksŸkj dk fo/kkuA
9- lkFk rFkk vyx jgus ij ifr ,oa iRuh ds /keZ] Hkkb;ksa esa Ëku dk

caVokjk] pksjksa ls cpko ds mik;] oS'; /keZ] 'kwnz /keZA
10- o.kZladjksa dh mRifŸk] vkifŸkdky esa thfodk dk lk/kuA
11- fofHkUu izdkj ds nq"deksaZ ds izk;f'pŸk fo/kkuA
12- deks± ds vuqlkj feyus okyh ;ksfu;k°] ns'k /keZ] tkfr /keZ]

ik[kf.M;ksa dk vkpj.kA

euqLe`fr ds ikou lUns'k
i`Foh ds lHkh ekuo vius pfj= dh f'k{kk xzg.k djsa %&

,rn~ns'k izlwrL; ldk'kknxztUeu%A
Loa Loa pfj=a f'k{ksju~ i`fFkO;ka loZekuok%AA (euqLe`fr 2@20)
Loa pfj=a p x`˜h;q% i`fFkO;ka loZekuok%AA (egk- vk'o- 92 nk-)
vFkkZr~ Hkkjro"kZ ds cz„koŸkZ (ljLorh ,oa n`"k}rh ds chp dk Hkw&Hkkx)

vkSj cz„f"kZ ns'k (dq#{ks=] eRL;] ikapky@iatkc vkSj 'kwjlsu uked ns'k)
uked nksuksa ns'kksa esa mRiUu czk„.kksa ls i`Foh ij jgus okys lc euq";ksa dks
vius&vius pfj= (vkpj.k) dh f'k{kk ysuh pkfg;sA Hkxoku~ euq ds bl
dFku ls ;g Li"V gS fd ml le; cz„koŸkZ vkSj cz„f"kZ ns'k esa fuokl djus
okys czk„.k fdrus pfj=oku~ jgs gksaxsA
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vkpkj% ijeks /keZ% &
vkpkj% ijeks /keZ% JqR;qDr% LekrZ ,o pA
rLeknfLeu~ lnk ;qDrks fuR;a L;knkReoku~ f}t%AA (euqLèfr 1@108)
vFkkZr~ Jqfr;ksa vkSj Le`fr;ksa esa izfrikfnr vkpkj gh Js"B /keZ gSA

blfy;s vkRek dk fgr pkgus okys f}t dks pkfg;s fd og bl vkpkj ls lnk
gh ;qDr jgsA (vkpkj & cz„ eqgwrZ esa mBuk] la/;k] gou] riZ.k] cfyoS'onso]
LokË;k; (osn vkfn 'kkL=ksa dk v/;;u)] xq#tuksa dh lsok&lqJw"kk vkfn
vusd deZ)A
iz.kke djus ds ykHk %&

vfHkoknu'khyL;   fuR;a   o`ºksilsfou%A
pRokfj rL; o/kZUrs vk;qfoZn~;k ;'kkscye~AA   (euq- 2@121)
vFkkZr~ ftldk iz.kke djus dk LoHkko gS vkSj tks fuR; o`ºksa dh lsok

djrk gS (Kkuo`ºksa ds ikl cSBdj muds mins'kksa dks JºkiwoZd lqurk gS)]
mlds vk;q] fo|k] ;'k vkSj cy & ;s pkjksa c<+rs gSaA
ekrk dk xkSjo %&

mik/;k;kUn'kkpk;Z vkpk;kZ.kka 'kra firkA
lglza  rq  fir`Uekrk  xkSjos.kkfrfjP;rsAA    (euqLe`fr 2@145)
vFkkZr~ nl mik/;k;ksa*  dh vis{kk vkpk;Z**] lkS vkpk;ksaZ dh vis{kk

firk] gtkjksa firkvksa dh vis{kk ekrk dk xkSjo vf/kd gSA
*, ** mik/;k; vkSj vkpk;Z & tks czk„.k f'k"; dk ;Kksiohr laLdkj djokdj
dYiπ rFkk mifu"kn~ ds lkFk osn i<+k;s] og vkpk;Z dgykrk gS vkSj tks czk„.k
thfodk ds fy;s osn dk ,d Hkkx (ea= ;k czk„.k) rFkk osnk¬ksa dks i<+k;s] og
mik/;k; dgykrk gSA (euqLe`fr 140 vkSj 141)
πdYi & 6 osnk¬ksa (f'k{kk] dYi] O;kdj.k] fu#Dr] NUn vkSj T;ksfr"k) esa ls
,d gSA
ukfj;ksa dk lEeku %&

fir`fHkHkzkZr`fHk'pSrk% ifrfHknsZojSLrFkkA
iwT;k Hkw"kf;rO;k'p cgqdY;k.kehIlqfHk%AA
;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A
;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fÿ;k%AA
'kkspfUr tke;ks ;= fou';R;k'kq rRdqye~A



-49-

u 'kkspfUr rq ;=srk o/kZrs rfº loZnkAA
tke;ks ;kfu xsgkfu 'kiUR;izfriwftrk%A
rkfu d`R;kgrkuho fou';fUr leUrr%AA (euqLe`fr 3@55&58)
vFkkZr~ firk] HkkbZ] ifr] nsoj] tks Hkh mRd"kZ ds bPNqd gksa] mUgsa fL=;ksa

dk lEeku ,oa lRdkj djuk pkfg;sA (3@55) tgk° ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS ogk°
nsork je.k djrs gSa] fdUrq tgk° mudk vieku gksrk gS ogk° lHkh laLdkj foQy
gksrs gSaA (3@56) tgk° ukfj;k° nq%[kh jgrh gSa os ifjokj 'kh?kz u"V gks tkrs gSa] tgk°
os lq[kh jgrh gSa os ifjokj mUufr djrs gSaA (3@57) fL=;ksa dk vlEeku ftu
?kjksa dks 'kkfir djrk gS] os ?kj ekuks tknw ls lw[k x;s gksa ,sls iw.kZr;k u"V gks
tkrs gSaA (3@58)
fiz; lR; cksysa &

lR;a czw;kr~ fiz;a czw;kUu czw;kr~ lR;e∑fiz;e~A
fiz;a p uku`ra czw;kns"k /keZ% lukru%AA (euqLe`fr 4@138)
vFkkZr~ lnk lR; cksysa] fiz; cksysa] fdUrq ,slh ckr u dgsa tks lR; rks

gksa ij vfiz; gksa rFkk tks fiz; rks gksa ij vlR; gksa] mls Hkh u dgsaA ;g lukru /keZ gSA
vFkksZiktZu esa ifo=rk &

losZ"kkeso 'kkSpkukeFkZ'kkSpa ija Le`re~A
;ks∑FksZ 'kqfp% l fg 'kqfpuZ e`}kfj'kqfp% 'kqfp%AA  (euqLe`fr 5@109)
vFkkZr~ vFkZ (/ku) dh dekbZ esa ifo=rk (bZekunkjh) gh lc izdkj

ds 'kkSpkpkjksa (ifo=rk ds vkpj.kksa) esa Js"B gS] tks /ku ds miktZu (dekbZ) esa
ifo= gS] ogh okLro esa ifo= gSA feV~Vh ;k ikuh dh ifo=rk] ifo=rk ugha gSA

3-  iqjk.k& bfrgkl

bfrgkl ds vUrxZr 18 iqjk.k] okYehfd jkek;.k ,oa osnO;kl jfpr
egkHkkjr xzUFk vkrs gS ;Fkk &
(v) iqjk.k & 'kqÿuhfr ds jpf;rk nSR;xq# 'kqÿkpk;Z iqjk.k ds ik°p y{k.kksa
dk mYys[k djrs gq, ^iqjk.k* dks ifjHkkf"kr djrs gS &

lxZ'p  izfrlxZ'p   oa'kks  eUoUrjkf.k pA
oa';kuqpfjra ;fLeu~ iqjk.ka rfº dhfrZre~AA ('kqÿuhfr 4@3@35)
vFkkZr~ ftlesa lxZ (l`f"V)] izfrlxZ (izy;)] oa'k] eUoUrj rFkk

oa';kuqpfjr (oa'kksa ds pfj=) dk o.kZu gks] mls ^iqjk.k* dgrs gaSA
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iqjk.k ds bu ik°p y{k.kksa esa igyk ̂ l`f"V* gh iqjk.kksa dk iz/kku izfrikn~;
fo"k; gS rFkk izfrl``f"V vkfn xkS.k fo"k; gSaA blfy;s l`f"V fo|k@l`f"V foKku
dks gh iqjk.k fo|k vFkok iqjk.k dgk tkrk gS vFkok ;g dgsa fd fo'o l`f"V dk
bfrgkl iqjk.k dgykrk gSA iqjk.kksa esa l`f"V dk foKku Hkh gS vkSj bfrgkl Hkh gSA
18 iqjk.k & 18 iqjk.kksa ds uke fuEu 'yksd }kjk ljyrkiwoZd ;kn j[ks tk ldrs gaS&

e };a  Hk };a   pSo    cz =;a   o   prq"V;e~A
vukifyaxdwLdkfu   iqjk.kkfu i`Fkd~&i`Fkd~AA

e };a vFkkZr~ e ls izkjaHk uke okys nks iqjk.k gSa & eRL; iqjk.k vkSj ekdZ.Ms; iqjk.kA
Hk };a vFkkZr~ Hk ls izkjaHk uke okys nks iqjk.k gSa & Hkfo"; iqjk.k vkSj Hkkxor iqjk.kA
cz =;a vFkkZr~ cz ls izkjaHk uke okys rhu iqjk.k gSa & cz„iqjk.k] cz„oSoŸkZ iqjk.k
vkSj cz„k.M iqjk.kA
o prq"V;a vFkkZRk~ o ls izkjaHk uke okys pkj iqjk.k gSa &ojkg iqjk.k] okeu iqjk.k]
ok;q iqjk.k vkSj fo".kq iqjk.kA
v vFkkZr~ vfXu iqjk.kA
uk vFkkZr~ ukjn iqjk.kA
i vFkkZr~ in~eiqjk.kA
fya vFkkZr~ fyax iqjk.kA
x vFkkZr~ x#M+ iqjk.kA
dw vFkkZr~ dweZ iqjk.k
Ld vFkkZr~ LdUn iqjk.kA

eRL; iqjk.k ds 53 osa v/;k; esa] iqjk.k ÿe esa iqjk.kksa ds ÿe&vuqlkj
uke vkSj muesa 'yksdksa dh la[;k fdruh&fdruh gS] ;g crk;k x;k gSA bl
lEcU/k esa ;g rkfydk izLrqr gS &
ÿ-la- iqjk.k dk 'yksd ÿ-la iqjk.k dk 'yksd

uke la[;k uke la[;k
1- cz„iqjk.k 13000 10- cz„oSoŸkZ iqjk.k 18000
2- in~e iqjk.k 55000 11- fyax iqjk.k 11000
3- fo".kq iqjk.k 23000 12- ojkg iqjk.k 24000
4- ok;q iqjk.k 24000 13- LdUn iqjk.k 81100
5- Hkkxor iqjk.k 18000 14- okeu iqjk.k 10000
6- ukjn iqjk.k 25000 15- dweZ iqjk.k 18000



-51-

7- ekdZ.Ms; iqjk.k  9000 16- eRL; iqjk.k 14000
8- vfXu iqjk.k 16000 17- x#M+ iqjk.k 18000
9- Hkfo"; iqjk.k 14500 18- cz„k.M iqjk.k 12200

iqjk.k diksy& dfYir xzaFk ugha gSaA

iqjk.kksa esa 8 izdkj ds vk[;kuksa@mik[;kuksa dk o.kZu gS&
1- dsoy vk/;kfRed (v/;kRe ls lEcfU/kr)
2- dsoy vkf/knSfod (izd`fr@izkd`frd rŸoksa ls lEcfU/kr)
3- dsoy vkf/kHkkSfrd (Hkwrksa@izkf.k;ksa ls lEcfU/kr)
4- vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd (v/;kRe rFkk Hkwr@izkf.k nksuksa ls lEcfU/kr)
5- vkË;kfRed vkf/knSfod (vkË;kfRed rFkk izkd`frd rŸoksa ls lEcfU/kr)
6- vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd (izkd`frd rŸo rFkk Hkwr@izkf.k nksuksa ls lEcfUËkr)
7- vk/;kfRed] vkf/knSfod] vkf/kHkkSfrd (v/;kRe] izkd`frd rŸo rFkk

Hkwr@izkf.k rhuksa ls lEcfU/kr)
8- vln~&vk[;ku@feF;k dfYir vk[;ku (Mythology) & buesa cz„k]
bUnz] #nz vkfn izk.k nsorkvksa ds jgL;@foKku dks ljyrk ls le>kus ds fy;s
[kxksyh; u{k=ksa esa ls fdlh dks cz„k] fdlh dks bUnz] fdlh dks #nz] fdlh dks
c`gLifr vkfn eku fy;k x;k gSA

bu feFkd dFkkvksa ds ek/;e ls [kxksyh; u{k=ksa dk Kku rFkk egf"kZ;ksa
ds pfj= dk Kku rks gesa izkIr gksrk gh gS] lkFk gh lkFk izkd`frd rŸoksa (izk.k
nsorkvksa) ls lEcfU/kr foKku ;k jgL; Hkh gesa ljyrk ls le> esa vk tkrs gSA
blh lUnHkZ esa mnkgj.k ds :i esa ,d vln~&vk[;ku dk rkRi;Z ;gk° izLrqr
gS & ,d ckj iztkifr e`x :i /kkj.k dj e`xh cuh gqbZ viuh iq=h jksfg.kh ds
ihNs ,sls Hkkxs tSls dksbZ e`x lUrkuksRifŸk dh dkeuk ls fdlh e`xh ds ihNs
Hkkxrk gSA ;g ns[kdj Mj ds ekjs og Hkh HkkxhA iztkifr ds bl vuqfpr dk;Z
dks ns[kdj nsorkvksa us lkspk fd bUgsa ekj nsuk pkfg;sA ;g fopkj djds os #nz
ds ikl x;s vkSj dgk fd vki bUgsa n.M nhft;sA #nz }kjk vleFkZrk izdV
djus ij lHkh nsorkvksa us viuk&viuk rst ,df=r djds #nz dks ns fn;kA
ftlls cyoku gksdj #nz us iztkifr ds eLrd dks f=dk.M ck.k }kjk dkV
fxjk;kA
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bl vln~&vk[;ku dk fuekZ.k (d`frdk u{k= ls iwoZ] yqC/kdcU/kq
u{k= ls if'pe] ';ko ,oa 'kcy uked nks 'okuksa ls mŸkj rFkk iztkifr vkSj
iquoZlq ls nf{k.k rd tks) vkdk'k e.My gS mlesa fLFkr izeq[k rkjksa ij
iztkifr vkfn nsorkvksa dh dYiuk djds fd;k x;k gSA
bl vln~&vk[;ku esa &
1- d`frdk u{k= ds iwoZ esa (vFkok ;g dgsa fd d`frdk ds Bhd ckn esa)

pedrs gq, vkSj ykyh fy;s gq, tks 'kdV ds (NdM+s ds) vkdkj ds ik°p
rkjs gSa] ogh jksfg.kh u{k= gS vkSj mlh ij iztkifr dh iq=h jksfg.kh dh
dYiuk dh xbZ gSA

2- jksfg.kh ds iwoZ esa (vFkok ;g dgsa fd jksfg.kh ds Bhd ckn esa) 10&15 rkjksa
dk ,d lewg gS tks fd eLrd ds vkdkj dk izrhr gksrk gS] ogh e`xf'kjk
u{k= gS vkSj mlh ij iztkifr ds eLrd dh dYiuk dh xbZ gSA

3- e`xf'kjk u{k= ds ikl rhu pedrs gq, rkjs gSa] bUgha ij f=dk.M ck.k dh
dYiuk dh xbZ gSA

4- bu rhu pedrs rkjksa ls iwoZ dh vksj FkksM+h nwjh ij ,d izdk'k;qDr rhoz
rkjk gS ftls yqCËkdcUËkq dgrs gSa] blh ij i'kqifr #nz dh dYiuk dh xbZ gSA
bl izdkj ;g vk[;ku vkdk'k e.My ds izns'k fo'ks"k esa fLFkr rkjksa
(u{k=ksa) dk Kku djok jgk gSA

bl vk[;ku esa iztkifr dk jksfg.kh ds ihNs nkSM+us (vuq/kkou) ls
rkRi;Z ;g gS fd vkdk'k esa u{k= gesa izfrfnu iwoZ ls if'pe dh vksj tkrs gq,
fn[kkbZ nsrs gSaA lcls igys vf'ouh tkrk gS mlds ckn Hkj.kh] mlds ckn
d`frdk] mlds ckn jksfg.kh] vkSj jksfg.kh ds ihNs e`xf'kjk u{k= tkrk gSA u{k=ksa
ds xfreku fn[kkbZ nsus dk ;g tks ÿe gS ml ÿe ds vk/kkj ij gh iztkifr
(e`xf'kjk) jksfg.kh ds ihNs nkSM+s] ;g dgk x;k gSA
,d iz'u & bl vk[;ku esa jksfg.kh (u{k=) dks iztkifr dh iq=h D;ksa dgk
x;k gS\ bl iz'u dk lek/kku& pwafd u{k= vkfn lkjh iztk ml iztkifr ls gh
mRiUu gqbZ gS] blfy;s ;g Li"V gh gS fd jksfg.kh u{k= Hkh iztkifr ls gh mRiUu
gqvk gSA vFkkZr~ jksfg.kh u{k= iztkifr dh larku gSA ysfdu] pwafd ;g jksfg.kh
'kCn] L=hfyax 'kCn gS vFkok L=hlaKd gS blfy;s iztkifr ls blds mRifŸk
lEcU/k vkSj bldh L=h laKkRedrk dks n`f"Vxr j[krs gq, gh bl vk[;ku esa
jksfg.kh dks iztkifr dh iq=h dgk x;k gSA
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nwljk iz'u & bl vk[;ku esa e`xf'kjk (u{k=) dks iztkifr D;ksa dgk x;k gS\
bl iz'u dk lek/kku & ;|fi e`xf'kjk u{k= Hkh jksfg.kh vkfn vU;kU; u{k=ksa
dh Hkk°fr iztkifr ls gh mRiUu gqvk gS ysfdu mlds bl mRifŸk lEcU/k dh
vis{kk iztkifr ls mlds va'k&va'kh lEcU/k dh n`f"V ls mls iztkifr dgk x;k
gSA va'k&va'kh lEcU/k dks ,d mnkgj.k }kjk le>rs gSaA eku yhft;s ge xaxk
ds lkeus [kM+s gSa] rks tks gekjs lkeus izokfgr gks jgh gS og rks xaxk gS] ysfdu
mlesa ls vatfy Hkj ysus ij tks gkFk esa ty gksrk gS og xaxkty gksrk gSA ;g
xaxkty ml xaxk dk gh va'k gS] blfy;s xaxk vkSj xaxkty ,d gh gSaA ;gh xaxk
(va'kh) vkSj xaxkty (va'k) dk va'k&va'kh lEcU/k gSA bZ'oj ls mRiUUk gq,
leLr tho bZ'oj ds gh va'k gSa] rHkh rks Hkxoku~ Jhd`".k xhrk esa dgrs gSa &
eeSoka'kks yksds& vFkkZr~ gs vtZqu! eq>ls mRiUu gq, bu thoksa dks rw esjs gh va'k
tkuA blfy;s e`xf'kjk (u{k=) vkSj iztkifr ds e/; Hkh blh (va'k&va'kh)
lEcU/k dks n`f"Vxr j[krs gq, bl vk[;ku esa e`xf'kjk (u{k=) dks iztkifr
dgk x;k gSA

bl vln~&vk[;ku esa vkdk'k e.My esa fLFkr rkjksa dhs nsorkvksa ds
:i esa dYiuk dh xbZ gSA mu nsorkvksa us viuk&viuk rst #nz (yqC/kdcU/kq)
dks fn;k] bl dFku ds ek/;e ls vk[;ku ds fuekZ.kdŸkkZ ;g le>kuk pkgrs gSa
fd ftl izdkj ls vyx&vyx ouLifr;ksa esa vyx&vyx izdkj ds jl ik;s
tkrs gSa ysfdu xwyj esa lHkh ouLifr;ksa dk jl gksrk gSA Bhd mlh izdkj ls
vyx&vyx u{k=ksa esa vyx&vyx izdkj dk rst gksrk gS ysfdu yqC/kdcUËkq
esa lHkh u{k=ksa dk rst gSA bl vln~&vk[;ku dk jgL; ,srjs; czk„.k (3@3@9)
esa Li"V :i ls of.kZr fd;k x;k gS ftls vfody :i ls ;gk° mn~/k`r fd;k tk
jgk gS&
^iztkifroSZ Loka nqfgrjeH;/;k;r~&fnofeR;U; vkgq#"klfeR;U;sA rke`';ks
HkwRok jksfgra HkwrkeH;Sr~A ra nsok vi';Uud`ra oS iztkifr% djksrhfrA rs
reSPNu~ ; ,uekfj";frA ,reU;ksU;fLeu~ ukfoUnu~A rs"kka ;k ,o
?kksjrekLrUo vklaLrk ,d/kk leeju~A rk% laHk`rk ,"k nsoks∑Hkor~] rnL;Srn~
HkwroUuke bfrA ra nsok vcqzou~] v;a oS iztkifrjd`red%] bea   foËk;sfrA
l rFksR;czohr~A l oS oja o`.kk bfrA o`.kh"osfrA l ,reso ojeo`.khr
i'kwukekf/kiR;a rnL;Srr i'kqUuke* bfrA
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reH;k;R;kfo/;r~A l fon~/k ≈/oZ mn~irr~A resra e`x bR;kp{krsA ; m
,o e`xO;k/k% l m ,o l%A ;k jksfgr~ lk jksfg.khA ;ks ,os"kqfL=dk.Mk lks
,os"kqfL=dk.MkA bfrA

bl mºj.k dk rkRi;Z ;g gS fd iztkifr e`x:i /kkj.k dj e`xh cuh
gqbZ viuh iq=h jksfg.kh ds ihNs ,sls Hkkxs tSls dksbZ e`x larkuksRifr dh dkeuk ls
fdlh e`xh ds ihNs Hkkxrk gSA nsorkvksa us iztkifr dks mlds vuqfpr dk;Z ds
fy;s n.M nsus okys O;fDr dh dkeuk dhA ijUrq mUgsa ,slk O;fDr nsorkvksa esa
ugha feykA rc mUgksaus viuk ?kksjre Hkkx ,df=r fd;k tks #nz cukA mldk
uke Hkwroku vFkkZr~ Hkwrifr gqvkA ml Hkwrifr #nz dks nsorkvksa us dgk & ;g
iztkifr vuqfpr dk;Z dj jgk gS blfy;s bl ij izgkj djksA #nz us dgk Bhd
gSA fdUrq blds cnys eSa dqN oj ek°xuk pkgrk gw°A nsorkvksa us dgk ek°xksA mlus
;gh oj ek°xk fd eSa i'kqvksa dk vfËkifr cu tk≈°A blfy;s #nz dk uke
i'kqeku ;k i'kqifr gqvkA

oj feyus ij i'kqifr #nz us iztkifr ds ikl vkdj mls ck.k ls chaËk
fn;kA ck.k ls fon~/k (dVk gqvk) iztkifr dk ≈/oZ Hkkx vFkkZr~ eLrd ≈ij
mNykA iztkifr ds ml dVs gq, eLrd dks e`x dgrs gSaA vFkkZr~ og e`xf'kjk
u{k= gSA tks iztkifr :i e`x dks ekjus okyk #nz Fkk ogh e`xO;k/k u{k= gSA tks
jDro.kZ dh e`xh Fkh ogh jksfg.kh u{k= gSA ftl f=dk.M ck.k ls iztkifr dk
eLrd dkVk x;k FkkA ogh rhu rkjksa dk lewg f=dk.M u{k= gSA

vkdk'k e.My esa iztkifr dk og dVk gqvk eLrd :i èxf'kjk u{k=]
ftl ck.k ls dkVk x;k Fkk og ml ck.k ls layXu (yxk gqvk gh) nf{k.k dh
vksj fn[kkbZ nsrk gS vkSj dVs gq, eLrd okyk iztkifr mŸkj dh vksj fn[kkbZ nsrk gSA

bl izdkj bl vln~&vk[;ku ls vkdk'ke.My ds Hkkx fo'ks"k esa
fLFkr u{k=ksa dk Kku HkyhHk°kafr gks tkrk gS rFkk bl vk[;ku dk jgL; vkSj
blds fuekZ.k dk jgL; Hkh le> esa vk tkrk gSA
fu"d"kZ & bl lEiw.kZ foospu ls ;g Li"V gks tkrk gS fd tSls cPpksa dks
ljyrk vkSj 'kh?kzrk ls le>kus ds fy;s >wB&ewB dh dgkfu;k° cukbZ tkrh gSa]
Bhd mlh izdkj vln~ & vk[;ku Hkh iqjk.kksa dh jpuk djus okyksa }kjk cukbZ
xbZ >wB&ewB dh dgkfu;k° gSaA iztkifr (cz„k) dk viuh iq=h jksfg.kh ds ihNs
larkuksRifŸk dh dkeuk ls Hkkxuk bR;kfn ;g lc dYiuk gS vFkkZr~ ;g lc mu
u{k=ksa ij dYiuk djds dgk x;k gSA
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vk[;kfudksa us bl vln~&vk[;ku dks vkdk'k esa fLFkr u{k=ksa ls
lEcfU/kr ekuk gSA tcfd uSnkfudksa (funku fo|k dks tkuus okys fo}kuksa) us
bl vln~&vk[;ku dks m"kk rFkk mlls mRiUu dqekjkfXu ls lEcfUËkr ekuk gSA
;g vk[;ku ^vuqxe* gSA og vk[;ku ftldk lEcU/k fdlh fo'ks"k nsork
vkfn ls u gksdj vusdksa ds lkFk gksrk gS] mls vuqxe dgrs gaSA bl izdkj Li"V
gS fd bl vk[;ku dk lEcUËk dsoy vkdk'k esa fLFkr u{k=ksa ds lkFk gh u
gksdj m"kk ds lkFk Hkh gSA 12 iztkifr;ksa esa ls ,d |q iztkifr Hkh gSaA buls m"kk
mRiUu gksrh gS] blfy;s m"kk dks budh iq=h Hkh dgk x;k gS&

,"kk fnoks nqfgrk izR;nf'kZO;qPNUrh ;qofr% 'kqÿoklk%A
fo'oL;s'kkuk ikfFkZoL; oLo m"kks v|sg lqHkxs O;qPNAA

(ΩXosn 1@113@7)
ΩXosn ds bl ea= esa Hkh |qyksd dks firk (iztkifr) dgk x;k gS &
|kSesZ firk tfurk ukfHkj= cU/kqesZ ekrk i`fFkoh egh;e~A
mŸkku;ks'pEoks;ksZfujUrj=k   firk    nqfgrqxZHkZek/kkr~AA

(ΩXosn 1@164@33)
m"kk dh mRifr |q iztkifr lw;Z ls gh gksrh gSA igys m"kkdky vkrk gS]

ckn esa lw;ksZn; gksrk gSA bl izdkj izfrfnu izkr%dky ds le; lw;Z iztkifr
viuh m"kk:ih iq=h ds ihNs gh jgrs gSaA ;gh m"kk&:ih iq=h ds ihNs lw;Z :i |q
iztkifr dk vuq/kkou (ihNs nkSM+uk) gSA
bl rF; dks Lo;a ΩXosn dk ea= cryk jgk gS &

lw;ksZ nsoheq"kla jkspekuka e;ksZ u ;ks"kkeH;sfr i'pkr~A
(Ω- 1@115@2)

vFkkZr~ lw;Z izdk'keku m"kknsoh dk mlh izdkj ihNk djrk gS ftl
izdkj euq"; L=h ds ihNs nkSM+rk gSA mi;qZDr vk[;ku dk mYys[k 'kriFk
czk„.k ds izFke dk.M ds lIre~ v/;k; ds prqFkZ czk„.k esa fd;k x;k gSA

;fn iztkifr ds viuh iq=h dk vuq/kkou djus ds dkj.k gh iqjk.kksa
dks vJºs; vkSj vizkekf.kd ekuk tk;s rks ΩXosn ds ea= esa Hkh bldk fu:i.k
gksus ls osn@lafgrk dks Hkh vJºs; vkSj vizkekf.kd ekuuk iM+sxkA

^firk ;r~ Loka nqfgrjef/k"du~ {e;k jsr% latXekuks fuf"k¥pr~*
(Ω- 10@6@17)A mi;qZDr ikSjkf.kd vln~&vk[;ku rks mi;qZDr ea= ds vFkZ
dk Li"Vhdj.k gh dj jgk gSA
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rkfŸod n`f"V ls fopkj djus ij ;g Li"V gks tkrk gS fd iqjk.k osn
ea=ksa ds vFkZ ds izfriknd gSa vkSj osnksa ds xw<+ jgL;ksa dks fu:fir vkSj mn~?kkfVr
djrs gSaA iqjk.k osnkFkZ ds mic`agd mn~?kkVd gSaA bfrgkl vkSj iqjk.kksa dh
lgk;rk ls osnea=ksa ds vFkZ dk mic`ag.k (O;k[;k@foLrkj) djuk pkfg;sA
vYiJqr (ftlus de fo|k/;;u fd;k gks vkSj T;knk 'kkL= ugha i<+s gkas) ls
osn Hkh Mjrs gSa fd ;g eq> ij izgkj djsxkA blh vfHkizk; ls Hkxoku~ osnO;kl
us dgk gS &

bfrgkliqjk.kkH;ka osna leqic`ag;sr~A
fcHksR;YiJqrk}snks eke;a izgfj";frAA
blfy;s ikSjkf.kd vln~&vk[;kuksa dks vk/kkj cukdj ge iqjk.kksa ds

izfr viuh vJºk izdV djsa vkSj mUgsa vizkekf.kd dgsa ;g mfpr ugha gSA
cfYd vko';drk bl ckr dh gS fd ge mu vln~&vk[;kuksa dks le>us ds
fy;s] muesa izfrikfnr jgL;ksa dk Kku izkIr djsaA bl lEiw.kZ foospu ls ;g
Li"V gks tkrk gS fd iqjk.k diksy&dfYir xzaFk (xIiksM+&xzaFk) ugha gSaA

osnokpLifr ia- e/kqlwnu th vks>k ds vuqlkj bfrgkl vkSj iqjk.k
dkyHksn ls fofHkUu gks tkrs gSa ijUrq vKku ;k /k`"Vrk ls mudh vogsyuk ugha
djuh pkfg;sA tks iqjk.kksa ds }kjk HkyhHkk°fr lEiw.kZ Hkwxksy rFkk [kxksy dks vkSj
egkHkkjr ds }kjk bfrgkl dks tkurk gS] ogh osnkFkZ dks tku ldrk gSA ysfdu
tks O;kdj.k vkfn 6 vaxksa rFkk mifu"knksa lfgr pkjksa osnksa dk v/;;u dj pqdk
gS vkSj iqjk.kksa dks ugha tkurk] og osnkFkZ dks ugha tku ldrkA ftl xw<+ foKku
dk osnksa rFkk Le`fr;ksa ds }kjk Hkh Kku ugha gksrk og iqjk.kksa ds }kjk tkuk tkrk gSA
bfrgkl (egkHkkjr) vkSj iqjk.kksa ds }kjk osnKku dks lqn`<+ cuk;k x;k gS D;ksafd
bfrgkl vkSj iqjk.kksa esa osn foKku dks pfj=ksa ds }kjk iznf'kZr fd;k x;k gSA
bldks osnn`f"V gh le>uk pkfg;sA tks iqjk.kksa ds jgL; dks ugha tkurk] mldks
osnkFkZ dk izdk'k Hkh ugha gksrkA blfy;s iqjk.kfo|k dk v/;;u osnkFkZKku ds
fy;s vko';d gSA og gs; rFkk vuqikns; ugha gSA

(vk) okYehfd  jkek;.k &
osnos|s    ijs    iqafl    tkrs    n'kjFkkRetsA
osn% izkpsrlknklhr~ lk{kkn~ jkek;.kkReukAA
vFkkZr~ osn ftl ijerŸo dk o.kZu djrs gSa ogh ijerŸo jkek;.k esa

Jhjke:i ls of.kZr gSA osnksa ls tkuus ;ksX; ml ijerŸo ds n'kjFkuUnu
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Jhjke ds :i esa vorkj ysus ij Lo;a osn gh egf"kZ okYehfd (izkpsrl&izpsrk
ds iq=) ds eq[k ls izdV gq,A blfy;s egf"kZ okYehfd }kjk jfpr jkek;.k dh
osn ds leku gh izfr"Bk gSA egf"kZ okYehfd lalkj ds igys dfo gSa] blfy;s
lalkj ds leLr dfo;ksa ds xq# gSa vkSj mudk ^jkek;.k* uke dk ;g dkO;
lalkj dk lcls igyk dkO; gSA fo'ks"kdj Hkkjr ds fy;s rks ;g ije xkSjo dk
xzaFk gS rFkk Hkkjr dh cgqewY; jk"V™h;&fuf/k gSA blfy;s izR;sd Hkkjrh; dk ;g
dŸkZO; curk gS fd og bl egku~ xzaFk dks izfrfnu vknj vkSj Jºk lfgr FkksM+k
vo'; i<s+ vkSj ml ij euu djsA ,slk djus esa gh O;fDr] ifjokj] lekt]
jk"V™ vkSj fo'o dk dY;k.k lqfuf'pr gSA bldk ,d&,d v{kj Hkkjh ls Hkkjh
ikiksa dk uk'k djus okyk gS &,dSde{kja iqalka egkikrduk'kue~A

ri vkSj Lok/;k; bu nks 'kCnksa ls okYehdh; jkek;.k dk 'kqHkkjEHk
gksrk gSA blfy;s ri vkSj Lok/;k; ds }kjk vius xzaFk dk 'kqHkkjEHk dj egf"kZ
okYehfd rRdkyhu fo'o ds vkSj vkxs Hkh ;qxksa&;qxksa esa tUe ysus okys lEiw.kZ
ekuoksa dks ri vkSj Lok/;k; dh efgek dk lans'k nsuk pkgrs gSaA

okYehfd }kjk jfpr jkek;.k leLr dkO;ksa dk cht gSA Hkxoku~
osnO;kl vkfn lHkh dfo;ksa us blh dk vË;;u dj egkHkkjr] iqjk.k vkfn dk
fuekZ.k fd;k &

iB jkek;.k O;kl dkO;chta lukrue~A
(c̀gn~/keZ iqjk.k] izFke[k.M 30@47]51)

jkek;.k ikfBra es izlUuks∑fLe d`rLRo;kA
dfj";kfe iqjk.kkfu egkHkkjreso pAA  (c`gn~/keZiqjk.k 1@30@55)
egf"kZ okYehfd }kjk jfpr jkek;.k vkSj egf"kZ osnO;kl jfpr egkHkkjr]

;s nksuksa gh gekjs izeq[k bfrgkl xzaFk gSaA buesa of.kZr bfrgkl vk/kqfud ,sfrgkfld
'kSyh esa ugha gSA blfy;s vk/kqfud bfrgkldkj bUgsa bfrgkl :i esa Lohdkj
ugha djrs gSa] ijUrq gekjh lukru 'kkL=h; ijEijk esa ^bfrgkl* dks bl izdkj
ifjHkkf"kr fd;k x;k gS &

/kekZFkZdkeeks{kk.kkeqins'klefUore~A
iwoZòŸka dFkk;qDrfefrgkla izp{krsAA (fo".kq/keksZŸkj iqjk.k 3@15@1)

vFkkZr~ tks /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k&:ih pkjksa iq#"kkFkksaZ ls lEcfU/kr mins'kksa ls
lefUor gks vkSj tks iqjkus òŸkkUrksa vkSj dFkkvksa ls ;qDr gks&og bfrgkl dgykrk gSA
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pkj o.kZ] pkj vkJe vkSj pkj iq#"kkFkZ ij fVdh Hkkjrh; laLd`fr dh
'kkL=h; ijEijk esa ^bfrgkl* dh bruh foLr`r ifjHkk"kk gSA izR;sd L=h&iq#"k
pkgs og fdlh Hkh o.kZ vkSj vkJe dk gks] og vius thou esa izfrfnu ,slk
bfrgkl vo'; i<s+ tks /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k&:ih pkjksa iq#"kkFkksaZ ls
lEcfUËkr mins'kksa ls lefUor gksA

izfrfnu bfrgkl] iqjk.k vkfn vk"kZ xzaFkksa dks i<+uk &;g gekjk fuR;deZ
gSA Hkxoku~ euq us cz„;K vkfn 5 egk;Kksa ds :i esa bu fuR;deksaZ dk fo/kku
fd;k gSA ftlesa ls igyk gh fuR;deZ (egk;K) gS& cz„;KA cz„;K ls
rkRi;Z gS& osn&osnk¬ rFkk bfrgkl&iqjk.k vkfn vk"kZ xzaFkksa dk Lok/;k;A bl
izdkj Li"V gks tkrk gS fd izR;sd L=h&iq#"k dks izfrfnu bfrgkl vkfn dk
vË;;u vo'; djuk pkfg;sA

ysfdu vk/kqfud bfrgkldkj rFkk vU; vk/kqfud fopkjd ftudh
tkudkjh esa ;g ugha gSa fd /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k uked ;s pkj iq#"kkFkZ rŸo
:i esa D;k gSa vkSj budk O;fDrxr thou esa rFkk ikfjokfjd] lkekftd]
jk"V™h; vkSj oSf'od n`f"V ls D;k egŸo gS vkSj budh bfrgkl dh ifjHkk"kk Hkh
fHkUu gS] blfy;s os jkek;.k vkSj egkHkkjr vkfn dks bfrgkl xzaFk ugha ekurs gSa]
ysfdu ;fn os fo'o dk dY;k.k pkgrs gSa rks mUgsa viuh n`f"V esa lq/kkj djuk
gh gksxkA fo'odY;k.k dks n`f"V esa j[kus okys izkphu Ωf"k;ksa dh n`f"V esa nks"k
ugha gks ldrkA Hkxoku~ okYehfd us Hkh osnksa esa ikjaxr gks pqds yo vkSj dq'k dks
osnkFkZ dk foLrkj ls Kku djkus ds fy;s (osnksic`ag.kkFkkZ;) jkek;.k uked
egkdkO; dk v/;;u djok;k FkkA (ok-jk- ckydk.M 4@5&7)

Hkkoh Hkwfeikyksa ls Hkxoku~ jke dh ;kpuk
Hkw;ks    Hkw;ks    Hkkfouks   Hkwfeikyk   uRok  uRok ;kprs jkepUnz%A
lkekU;ks∑;a     /keZlsrquZjk.kka  dkys   dkys   ikyuh;ks   Hkof⁄%AA
okrkHkzfoHkzefen~a olq/kkf/kiR;  ekikrek=e/kqjk   fo"k;ksiHkksxk%A
izk.kkLr̀.kkxztyfcUnqlek ujk.kka /keZ% lnk lq‚ngks u fojks/kuh;%AA
pynynyyhykp¥pys thoyksds r̀.kyoy?kqlkjs loZlalkjlkS[;sA
vigjfr nqjk'k% 'kklua czk„.kkuka   ujdxguxrkZorZikrksRlqdks ;%AA

(LdUniqjk.k /kekZj.; 34@38&40)
& gs Hkfo"; esa gksus okys Hkwfeikyksa ('kkldksa)! vki e/kqj yxus okys

ek= vkikr je.kh; fo"k;ksa ds Hkksxh u cusaA (vFkkZr~ buds pDdj esa iM+dj
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vius /keZ @dŸkZO; dks u Hkwysa)] tks fd {k.kHkaxqj gSaA ;g olq/kk dk vkfËkiR;
Hkh rks ok;q esa mM+dj u"V gksus okys es?k ds leku gSA vki fruds ds vxzHkkx
ij fLFkr ty dh cwan ds leku vfLFkj izk.kksa ds Hkh eksg esa u iM+sa] D;ksafd
p¥py thoyksd esa thoksa ds 'kjhj mlh izdkj ls 'kh?kzfr'kh?kz fxjrs jgrs gSa
(vFkkZr~ e`R;q dks izkIr gksrs jgrs gSa) ftl izdkj ls ihiy ds iŸks fxjrs jgrs gSa
vkSj lalkj ds tks lkjs lq[k gSa oks Hkh fruds ds leku vR;Ur rqPN gSa] bu ckrksa
dks ugha le>us ds dkj.k Hkh"k.k ujd:ih xM~<ksa esa ckjEckj fxjus dks mRlqd
jgus okys 'kkldksa dk 'kklu czk„.kksa ds nqjk'kh"k ls 'kh?kz gh u"V gks tkrk gS
(D;ksafd ^^losZ HkoUrq lqf[ku%** dh izHkq ls izkFkZuk djus okys czk„.k mu
'kkldksa dh ew[kZrk vkSj nq"Vrk ls lkjh iztk dks nq%[kh ns[kdj muds 'kklu ds
'kh?kz u"V gksus dh Hkxoku~ ls izkFkZuk djrs gSa] rc os vius dqdeksaZ ds dkj.k
'kh?kz gh u"V gks tkrs gSa vFkkZr~ in ls P;qr gks tkrs gSa)A gs Hkfo"; esa gksus okys
Hkwfeikyksa! pawfd igys Hkh Jqfr vkSj Le`fr esa ftl /keZ dk izfriknu gqvk gS]
ml /keZ dk ikyu djrs gq, cgqr lkjs lRiq#"k Hkolkxj ls ikj mrjs gSa vFkkZr~
eks{k dks izkIRk gq, gSaA blfy;s euq";ksa dks Hkolkxj ls ikj mrjus ds fy;s
dŸkZO;ikyu :ih tks ;g lkekU; /keZlsrq gS] ;g vkids }kjk j{k.kh; gSA
blfy;s gs Hkfo"; esa gksus okys Hkwfeikyksa! eSa v;ks/;k ujs'k egkjkt n'kjFk dk
iq= jkepUnz vkids pj.kksa esa ckjEckj iz.kke djrk g°wa vkSj vkils ;g ;kpuk
djrk gw° fd eSaus vkSj esjs ls iwoZ gksus okys egku~ /keZijk;.k jktkvksa us ftl
izdkj ls iztk dk ikyu fd;k] mlh izdkj ls vki Hkh viuh&viuh iztk dk
ikyu djrs jgukA bl izdkj vius jkt/keZ dk ikyu djrs gq, jkT; dk
lapkyu djuk rFkk Jqfr vkSj Le`fr esa izfrikfnr /keZ dk Lo;a Hkh ikyu djuk
vkSj iztk ls Hkh mldk ikyu djokukA bl izdkj ml /keZ lsrq dh j{kk djukA
   Hkxoku~ jke dk ;g dFku mfpr gh gS D;ksafd lŸkken] fo"k;yksyqirk vkfn
dkj.kksa ls 'kkld izk;% dŸkZO; dh@e;kZnkvksa dh@/keZ&e;kZnkvksa dh@/keZlsrq
dh /kfTTk;k° mM+krs jgrs gSaA blfy;s Hkxoku~ jke Hkkoh Hkwfeikydksa ls ;g izkFkZuk
djrs gSa fd vki iwoZorhZ egku~ /keZijk;.k 'kkldksa }kjk /keZ&e;kZnk:ih tks lsrq
cka/kk  x;k Fkk] mls u rksM+sa] og vkids }kjk j{k.kh; gSA
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(b) egkHkkjr

egkHkkjr ds iz.ksrk egf"kZ osnO;kl us Lo;a bls mŸke bfrgkl crk;k gS&
bfrgklksŸkeknLekTtk;Urs dfocqº;%A
i¥pH; bo HkwrsH;ks yksdlafo/k;L=;%AA (egkHkkjr] vkfnioZ 2@385)

&vFkkZr~ tSls ik°p Hkwrksa ls rhu izdkj dh (vk/;kfRed] vkf/knSfod vkSj
vkfËkHkkSfrd) yksd&l`f"V;k° izdV gksrh gSa] mlh izdkj ls bl mŸke bfrgkl ls
dkO; fuekZ.k lEcU/kh cqfº;k° izkIr gksrh gSA blds vfrfjDr Hkxoku~ osnO;kl
cz„kth ls dgrs gSa & ^cz„u~! eSaus bl egkdkO; esa lEiw.kZ osnksa dk xqIrre
jgL; rFkk vU; lc 'kkL=ksa dk lkj&lkj ladfyr djds LFkkfir dj fn;k gSA
dsoy osnksa dk gh ugha] muds v¬ (osnk¬) ,oa mifu"knksa dk Hkh blesa foLrkj
ls fu#i.k fd;k gSA* (egkHkkjr] vkfnioZ 1@62)

/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k bu pkjksa ds mins'kksa ls lefUor iwoZ ds
o`ŸkkUrksa vkSj dFkkvksa ls tks ;qDr gksrk gS& og bfrgkl dgykrk gS

/kekZFkZdkeeks{kk.kkeqins'klefUore~A
iwoZo`Ÿka dFkk;qDrfefrgkla izp{krsAA (fo".kq/keZ- 3@15@1)
bfrgkl dh bl ifjHkk"kk ds vuqlkj egkHkkjr /keZ] vFkZ] dke vkSj

eks{k bu pkjksa ds mins'kksa ls lefUor rks gS gh] ysfdu vlhe cqfºokys Hkxoku~
osnO;kl us bls vFkZ'kkL= dgk gS] ;g egku~ /kEkZ'kkL= Hkh gS] bls dke&'kkL= Hkh
dgk x;k gS &

vFkZ'kkL=fena izksDra /keZ'kkL=fena egr~A
dke'kkL=fena izksDra O;klsukfercqfºukAA (egkHkkjr] vkfnioZ 2@383)

Hkxoku~ osnO;kl rks ^egkHkkjr* uked bl bfrgkl&xzaFk dh ,d
vf}rh; fo'ks"krk crkrs gq, ;gk° rd dg nsrs gSa fd &
          /kesZ pkFksZ p dkes p eks{ks p Hkjr"kZHkA

;fngkfLr rnU;= ;UusgkfLr u dq=fpr~AA (egkHkkjr] LoxkZjksg.kioZ 5@50)

vFkkZr~ gs HkjrJs"B! /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds fo"k; esa tks dqN
egkHkkjr esa dgk x;k gS] ogh vU;= (vU; 'kkL=ksa esa) gSA tks blesa ugha gS] og
dgha ugha gSA
^^/keksZ foo/kZfr ;qf/kf"Bj dhrZusu** & vFkkZr~ /keZjkt ;qf/kf"Bj ds pfj= ds
v/;;u ls /keZ dh o`fº gksrh gS vkSj tSls&tSls ;g xgjk gksrk tkrk gS oSls&oSls
ml O;fDr dh ^/keZ* ds ckjs esa le> c<+rh tkrh gS vkSj ,slk gksrs&gksrs og
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O;fDr tc ;qf/kf"Bj ds pfj= dks le> ysrk gS] rks ml fLFkfr esa igq°pus ij og
/keZ dks Hkh iwjh rjg ls le> ysrk gSA Hkxoku~ jke ds lUnHkZ esa Hkh ;gh ckr
le>uh pkfg;s D;ksafd Hkxoku~ jke rks lk{kkr~ /keZ dh ewfrZ gaSA

vkt tks gesa /keZ dk ‚kl fn[kkbZ ns jgk gS mlds ihNs ;gh dkj.k gS fd
/keZ (dŸkZO;) dh f'k{kk nsus okys Hkxoku~ jke vkSj /keZjkt ;qf/kf"Bj dk vFkok
jkek;.k vkSj egkHkkjr dk dhrZu (v/;;u) ?kV jgk gSA
egkHkkjr dk lkj %& ; beka lafgrka iq.;ka iq=e/;ki;PNqde~A (egkHkkjr
LoxkZjksg.k ioZ 5@59&1@2) vFkkZr~ ftu Hkxoku~ osnO;kl us bl ifo= lafgrk
dks izdV djds vius iq= 'kqdnsoth dks i<+k;k Fkk] os gh Hkxoku~ osnO;kl
egkHkkjr ds lkjHkwr mins'k dk bl izdkj o.kZu djrs gSa &

ekrkfir`lglzkf.k iq=nkj'krkfu pA
lalkjs"ouqHkwrkfu ;kfUr ;kL;fUr pkijsAA (egk-LoxkZjksg.k ioZ 5@60)
&vFkkZr~ euq"; bl txr~ esa gtkjksa ekrk&firkvksa rFkk lSdM+ksa  L=h&iq=ksa

ds la;ksx&fo;ksx dk vuqHko dj pqds gSa] djrs gSa vkSj djrs jgsaxsA
g"kZLFkkulglzkf.k Hk;LFkku'krkfu pAA
fnols fnols ew<ekfo'kfUr u if.Mre~AA (egk-LoxkZ-ioZ 5@61)
&vFkkZr~ vKkuh iq#"k dks izfrfnu g"kZ ds gtkjksa vkSj Hk; ds lSdM+ksa

volj izkIr gksrs jgrs gSa] ijUrq fo}ku iq#"k ds eu ij mudk dksbZ izHkko ugha
iM+rk gSA

≈/oZckgqfoZjkSE;s"k u p df'pPN`.kksfr esA
/kekZnFkZ'p dke'p l fdeFkZa u lsO;rsAA (egk-LoxkZ-ioZ5@62)
&vFkkZr~ eSa nksuksa gkFk ≈ij mBkdj iqdkj&iqdkj dj dg jgk gw°] ij

esjh ckr dksbZ ugha lqurkA /keZ ls vFkZ vkSj dke flº gksrs gSa rks Hkh yksx mldk
lsou D;ksa ugha djrs \

u tkrq dkekUu Hk;kUu yksHkkn~
/keZa R;tsTthforL;kfi gsrks%A
fuR;ks  /keZ%  lq[knq%[ks  RofuR;s
thoks fuR;ks gsrqjL; RofuR;%AA (egk-LoxkZ- ioZ 5@63)
&vFkkZr~ dkeuk ls] Hk; ls] yksHk ls vFkok izk.k cpkus ds fy;s Hkh /keZ

dk R;kx u djsaA /keZ fuR; gS vkSj lq[k&nq%[k vfuR;] blh izdkj thokRek
fuR; gS vkSj mlds cU/ku dk gsrq vfuR;A
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beka Hkkjrlkfo=ha izkr#RFkk; ;% iBsr~A
l HkkjrQya izkI; ija cz„kf/kxPNfrAA (egk-LoxkZ-ioZ 5@64)
&vFkkZr~ egkHkkjr dk ;g lkjHkwr mins'k ^Hkkjr&lkfo=h* ds uke ls

izflº gSA tks izfrfnu losjs mBdj bldk ikB djrk gS] og lEiw.kZ egkHkkjr
ds v/;;u dk Qy ikdj ijcz„ ijekRek dks izkIr dj ysrk gSA
egkHkkjr ds ekgkRE; ls lEcU/k j[kus okys dqN 'yksd &

;= fo".kqdFkk fnO;k% Jqr;'p lukruk%A
rPN™ksrO;a euq";s.k ija infegsPNrkAA (egkHkkjr ekgkRE;)
&vFkkZr~ ftlesa Hkxoku~ fo".kq dh fnO; dFkkvksa dk o.kZu gS vkSj

ftlesa dY;k.ke;h Jqfr;ksa (osnea=ksa) dk lkj fn;k x;k gS] (blfy;s) bl
yksd esa ije~&in dh bPNk j[kus okys euq"; dks egkHkkjr dk Jo.k djuk pkfg;sA

Jw;rka flaguknks∑;e`"ksLrL; egkREku%A
v"Vkn'kiqjk.kkuka drqZosZnegksn/ks%AA (egkHkkjr ekgkRE;)
&vFkkZr~ vBkjg iqjk.kksa ds jpf;rk vkSj osn ds (Kku ds) egku~ leqnz

Hkxoku~ osnO;kl dk ;g flagukn gS fd ^rqe fuR; egkHkkjr dk Jo.k djksA*
Hkkjra loZ'kkL=k.kkeqŸkea Hkjr"kZHkA
lEizR;kp{krs psna rFkk Jks";fUr pkijsAA (egkHkkjr ekgkRE;)
&vFkkZr~ gs HkjrJs"B! egkHkkjr leLr 'kkL=ksa dk f'kjksef.k gS] blh ls

lEizfr fo}ku yksx bldk iBu&Jo.k djrs gSa vkSj vkxs Hkh djsaxsA
;ks fo|kPprqjks osnku~ lk¬ksifu"knks f}t%A
u pk[;kufena fo|kUuSo l L;kn~ fop{k.k%AA (egkHkkjr vkfnioZ 2@382)

&vFkkZr~ tks f}t v¬ksa vkSj mifu"knksa lfgr pkjksa osnksa dks tkurk gS]
ijUrq bl egkHkkjr bfrgkl dks ugha tkurk] og fof'k"V fo}ku ugha gSA

bfrgkliqjk.kkH;ka osna leqic`ag;sr~A (egkHkkjr vkfnioZ 1@267)
&vFkkZr~ bfrgkl vkSj iqjk.kksa dh lgk;rk ls gh osnksa ds vFkZ dk foLrkj

djuk pkfg;sA
fcHksR;YiJqrkn~ osnks eke;a izgfj";frA (egkHkkjr vkfnioZ 1@268)
vFkkZr~ tks bfrgkl vkSj iqjk.kksa ls vufHkK gS] mlls osn Mjrs gS fd ;g

eq> ij izgkj dj nsxkA
/kesZ  efrHkZorq  o%  lrrksfRFkrkuka

l ·sd ,o ijyksdxrL; cU/kq%A
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vFkkZ% fL=;'p fuiq.kSjfi lsO;ekuk
uSokIrHkkoeqi;kfUr u p fLFkjRoe~AA (egkHkkjr vkfnioZ 2@391)

&vFkkZr~ riLoh egf"kZ;ksa! (egkHkkjr ds ikBdksa) vki lnk lkalkfjd
vklfDRk;ksa ls ≈°ps mBsa vkSj vki dk eu lnk /keZ esa yxk jgs] D;ksafd ijyksd
esa x;s gq, tho dk cU/kq ;k lgk;d ,dek= /keZ gh gSA fo"k;ksa ds Hkksxksa esa
dq'ky euq"; Hkh /ku vkSj fL=;ksa dk lsou rks djrs gSa] ijUrq os mudh Js"Brk
ij fo'okl ugha djrs vkSj u mUgsa fLFkj gh ekurs gSaA

(4)  miosn

izR;sd osn dk ,d miosn gSA ΩXosn dk vFkZosn] ;tqosZn dk
ËkuqosZn] lkeosn dk xkU/koZosn vkSj vFkoZosn dk miosn vk;qosZn gSA
(v) vFkZosn (vFkZ'kkL=) %& orZeku esa dkSfVY; (vkpk;Z pk.kD;) dk
vFkZ'kkL= bl fo"k; dk lokZf/kd izflº xzaFk gSA vkpk;Z dkSfVY; ds vuqlkj
^vFkZ* 'kCn ds nks vFkZ gSa & (1) euq";ksa dh vkthfodk vkSj (2) og Hkwfe ftl
ij euq"; fuokl djrs gSaA ml Hkwfe dh izkfIr vkSj mldh j{kk ds mik;ksa dk
o.kZu ftl 'kkL= esa gksrk gS] mls vFkZ'kkL= dgrs gSa &

euq";k.kka o`fŸkjFkZ% euq";orhHkwfefjR;FkZ%]
rL;k% i`fFkO;k% ykHkikyuksik;% 'kkL=eFkZ'kkL=fefrA

(dkSfV-vFkZ'kkL= 15] v/;k; 1)
orZeku esa vFkZ'kkL= 'kCn dk iz;ksx ftu vFkks± esa gksrk gS] mu vFkks± esa

izkphudky esa ugha gksrk FkkA izkphudky esa vFkZ'kkL= 'kCn dk iz;ksx O;kid
vFkZ esa gksrk FkkA blhfy;s izkphudky esa vFkZ'kkL= ds vUrxZr eq[;:i ls
n.Muhfr ('kklu djus dh dyk) (POLITICAL SCIENCE) dk ,oa vkuq"kkafxd
ds :i ls bdksuksfeDl (ECONOMICS) ] /keZ'kkL= (THEOLOGY) vkSj
dkuwu (LAW) dk v/;;u fd;k tkrk FkkA

dkSfVY; us vius xzaFk dh jpuk vius ls iwoZ ds vusd vkpk;ks± ds
vFkZ'kkL=ksa dk lkj xzg.k djds dh FkhA bl lanHkZ esa os fy[krs gSa &

i`fFkO;k% ykHks ikyus p ;koUR;FkZ'kkL=kf.k iwokZpk;ZS%A
izLFkkfirkfu izk;'k% rkfu la‚R;SdfeneFkZ'kkL=a d`re~AA

(dkSfVYkh; vFkZ'kkL= vf/kdj.k 1] v/;k; 1)
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vkpk;Z dkSfVY; us vius vFkZ'kkL= esa vius ls igys gksus okys
fuEufyf[kr vFkZ'kkfL=;ksa ds ukeksa dk RkFkk muds }kjk jfpr xzaFkksa esa of.kZr
muds erksa dk Hkh mYys[k fd;k gS % c`gLifr (fo'o ds izFke vFkZ'kkL=h]
egkHkkjr esa egf"kZ osnO;kl bUgsa vFkZ'kkL= ds iz.ksrk Lohdkj djrs gSa) m'kul~
(m'kuk@'kqÿkpk;Z)] euq] Hkj}kt] ijk'kj] vkEHk] dks.kinUr] cgqnUrhiq=] fi'kqu]
okrO;kf/k] fo'kkyk{k vkfnA

vkpk;Z dkSfVY; us vius xzaFk ds izkjEHk esa ^^ue% 'kqÿc`gLifrH;ke~**
fy[kdj c`gLifr (vFkZ'kkL= ds fo}ku vkSj nsorkvksa ds xq#) ds lkFk&lkFk
'kqÿkpk;Z (vFkZ'kkL= ds fo}ku vkSj nSR;ksa ds xq#) dks Hkh ueLdkj fd;k gSA

dkSfVY; ds ckn esa Hkh vFkZ'kkL= ds xzaFkksa ds fuekZ.k dh ijEijk pyrh
jghA bl ijEijk esa  dkeUnd dk dkeUndh; uhfrlkj] uhfrokD;ke`r] Hkkst
}kjk jfpr uhfr&dYir#] uhfr jRukdj] uhfrizdkf'kdk] jktuhfr jRukdj]
jktuhfr e;w[k] jktuhfr dYir#] jktuhfr dke/ksuq vkfn xzaFk vFkZ'kkL= ds
fofHkUu fo}kuksa }kjk le;&le; ij bZlk dh 18 oha 'krkCnh rd fy[ks tkrs
jgsA pk.kD; (dkSfVY;) dk vFkZ'kkL= rks izflº gS] blds vfrfjDr pk.kD;
}kjk jfpr ^^pk.kD; uhfr&niZ.k** vkSj ^^pk.kD;uhfr&lw=** Hkh izflº gaSA
uhfr 'kCn dk vFkZ & ig°qapuk] ys tkuk] fnXn'kZu djkuk] usr`Ro djuk rFkk
mik;ksa dks crykukA tks mik;ksa dks cryk;s ogh uhfr gSA
uhfr dh ifjHkk"kk & ^^uh** uked izkIR;FkZd /kkrq ls uhfr 'kCn fu"iUu gqvk
gSA /keZ] vFkZ  dke vkSj eks{k bu pkj iq#"kkFkksaZ rFkk bUgsa izkIr djus ds mik;ksa dk
funsZ'k ftlds }kjk ;k ftlesa gksrk gS] mls uhfr dgrs gSaA vFkZ'kkL= ds lkFk
uhfr dk ?kfu"B lEcU/k gSA uhfr&ghu O;fDRk vkSj lekt nksuksa u"V gks tkrs gSaA
n.Muhfr dh mis{kk ls osnksa dh j{kk Hkh lEHko ugha gks ikrh&u';sr =;h
n.MuhrkS grk;ke~A pk.kD;uhfr ds vfrfjDr 'kqÿuhfr] uhfr'krd (Hkr`Zgfj
}kjk jfpr)] i¥pra=] fgrksins'k] dFkklfjRlkxj vkfn uhfrxzaFk Hkh izflº gSaA
'kqÿuhfr & uhfr'kkL= dk ;g vR;Ur izkekf.kd xzaFk gSA
fonqjuhfr & egkHkkjr ds m|ksx ioZ ds 33 osa ls 40 osa rd ds tks 8 v/;k; gaS]
os fonqj uhfr ds uke ls izflº gSaA
i¥pra= &433 bZLoh esa bZjku esa Qkjlh Hkk"kk esa bldk vuqokn gqvk] ckn esa 8
oha lnh esa vjch esa vuqokn gqvkA blds ckn rks blds vuqoknksa dk ,slk
flyflyk pyk fd blds ;wjksi dh lHkh Hkk"kkvksa esa vuqokn gksrs x;sA 11 oha
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lnh esa ;wukuh Hkk"kk esa vuqokn gqvkA blds :lh vkSj Lyko Hkk"kk esa vuqokn
gq,A MkW- gVsZy fo'o dh 50 Hkk"kkvksa esa blds 200 vuqoknksa dk mYys[k djrs
gSaA fo".kq 'kekZ }kjk jfpr ;g xzaFk laLd`r lkfgR; dh vewY; & fuf/k gSA

fo'o cky lkfgR; dh vuqie d`fr ̂ bZli dh dgkfu;ka°* dk ewyk/kkj
fo'o ds fo}kuksa }kjk i¥pra= dks gh ekuk x;k gSA lEiw.kZ fo'o ds yksd
lkfgR; dks i¥pra= dh dgkfu;kas us gh lw= iznku fd;s gSaA bZli dk tUe bZlk
ls 620 o"kZ iwoZ ekuk tkrk gSA vej'kfDr uke ds jktk us vius 3 ew[kZ iq=ksa ls
nq%[kh gksdj mUgsa fo".kq 'kekZ dks lkSai fn;k FkkA fo".kq 'kekZ us mUgsa dq'ky cukus
ds fy;s gh i¥pra= dh jpuk dj 6 eghuksa esa mUgsa uhfr 'kkL= esa dq'ky cuk
fn;k FkkA ;|fi jktuhfr ds ,d ls c<+dj ,d xzUFk gSa fQj Hkh i¥prU= tSlk
nwljk dksbZ Hkh ugha gS D;ksafd blesa jktuhfr ds vaxksa (laf/k] foxzg] ;ku vkSj
vklu) ds lkFk&lkFk uhfr lEcU/kh mins'kksa dk Hkh izpqj Hk.Mkj gS] blfy;s
;g ,d v⁄qr xzaFk gSA
fgrksins'k & ;g Hkh uhfr fo"k;d dFkkvksa dk iz[;kr xzaFk gSA blds ys[kd
ukjk;.k if.Mr gSaA bldh yxHkx vk/kh dFkk,° i¥pra= ls yh xbZ gSaA i¥pra=
dh rjg gh uhfr Kku rFkk O;kogkfjd f'k{kk dk ;g Hkh ,d eq[; xzaFk gSA
dFkklfjRlkxj & lksenso }kjk jfpr ;g xzaFk Hkh izflº gSA blesa dFkkvksa ds
ek/;e ls uhfr ds rŸo le>k;s x;s gSaA
jktrjafx.kh & dYg.k }kjk jfpr ;g xzaFk Hkh izflº gSA blesa Hkh dFkkvksa ds
ek/;e ls uhfr ds rŸo le>k;s x;s gSaA
n'kdqekjpfjr & n.Mh }kjk jfpr ;g xzaFk Hkh jktiq=ksa dks uhfr&Kku iznku
djus okyk ,d lkfgfR;d xzaFk gSA
'kqduklksins'k & ck.kHkV~V dh dknEcjh dk 'kqduklksins'k Hkh cgqr gh foy{k.k gSA
uhfr eatjh & vkpk;Z |kf}osn dk ;g xzaFk uhfr lkfgR; dk loksZifj xzaFk gSA
blesa ΩXosn ds nlksa e.Myksa ls uhfr ds vk[;kuksa dks Nk°Vdj ladfyr fd;k
x;k gSA ;fn og vk[;ku lk;.k Hkk";] vuqÿef.kdk] c`gÌsork rFkk fu#Dr
vFkok czk„.kxzaFkksa esa foosfpr gqvk gS rks mls Hkh lkFk esa ladfyr dj fn;k x;k
gSA vkpk;Z us izR;sd uhfr&dFkk ds rkRi;Z dks 'yksdcº dj cM+s gh ljy
'kCnksa esa foosfpr fd;k gSA 15oha 'krkCnh esa fy[ks x;s bl xzaFk esa 150 ls
vfËkd uhfr dFkk,° gSaA
iq#"k&ijh{kk & egkdfo fo|kifr }kjk jfpr n.Muhfr fo"k;d bl xzaFk ds 4
iz;kstu xzaFkdkj us crk;s gSa& (1) dkseyefr ds ckydksa dks uhfr f'k{kk nsukA
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(2) l‚n;tuksa dks euksfouksn izkIr djkukA (3) jktuSfrd tfVyrkvksa dk
mnkgj.kksa }kjk Li"Vhdj.k djuk rFkk (4) okXoSnX/; dks xq.k'kkyh cukukA
i¥pra= vkSj fgrksins'k ls fHkUu blesa ekuoh; dFkk,° of.kZr gSaA bl xzaFk ls
yksd&O;ogkj dk HkyhHkk°fr Kku izkIr gksrk gSA

laLd`r lkfgR; esa of.kZr uhfr ds 'yksdksa dk yksd dfo;ksa us yksd
Hkk"kkvksa esa fdruk lqUnj vuqokn fd;k gSA bldk ,d mnkgj.k fgrksins'k ds
,d 'yksd ls lEcU/k j[kus okys nksgs ds :i esa fn;k tk jgk gS&

;kSoua /kulEifŸk% izHkqRoefoosdrkA
,dsdeI;uFkkZ; fdeq ;= prq"V;e~AA (fgrksins'k] izLrkfodk 11)
vFkkZr~ ;kSou] /kulEifŸk] izHkqrk vkSj vfoosd& buesa ls ,d&,d Hkh

vuFkZ djus okyk gS vkSj ftl O;fDr esa ;s pkjksa gksa] mlds fo"k; esa D;k
dguk\ (izHkqRoefoosdrk & izHkqRoe~ $ vfoosdrk)

/ku tksHku v: Bkdjh rk ij vfoosdA
, pk:a HkSˇk gqos vuFkZ djs vusdAA
(tksHku &;kSou] v: & vkSj] Bkdjh & izHkqRo@ikWoj@lŸkk@in] pk:a

&pkj] rk ij & ml ij] Hkš k& bdV~Bk] gqos & gks tk;sa)
1915 esa tc MkW- 'kke'kkL=h ds vFkd iz;klksa ls dkSfVyh; vFkZ'kkL=

dk vaxzsth vuqokn izdkf'kr gqvk] rc Hkkjrh;ksa dks vlH; le>us okys
;ksjksih; fo}kuksa esa gypy ep xbZA ckn esa ∂yhV] tkSyh] foalsV fLeFk vkfn
fo}kuksa us bl xzaFk dh cgqr ljkguk dhA

izks- fou;dqekj ljdkj us ^^lsÿsM cqDl vkWQ fgUnw lhjht** esa
'kqÿuhfr dk Hkh vaxzsth esa vuqokn djds izdkf'kr djok;kA
deZpkfj;ksa ds lanHkZ esa 'kqÿuhfrdkj ds fopkj &
1- chekj deZpkfj;ksa dk osru& 'kqÿuhfr esa chekj deZpkfj;ksa@lsodksa
dks osru nsus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA ('kqÿuhfr 2@151&153)
2- isU'ku & 40 o"kZ lsok djus okys deZpkfj;ksa dks jktk (fu;kstd)
}kjk vkthou vk/kk osru iSU'ku ds :i esa fn;k tk;sA ;gh ugha] mlds cPpksa
dks ;ksX; u gksus rd iSU'ku dk vk/kk vkSj mldh iRuh vkSj vfookfgr dU;k
dks Hkh iSU'ku dk vk/kk #i;k feysA blh vfHkizk; ls 'kqÿkpk;Z dgrs gSa &

pRokfja'kRlek uhrk% lso;k ;su oSu`i%A
          rr% lsok fouk rLeS Hk`R;/kZ dYi;sRlnkAA ('kqÿuhfr 2@154)
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;koTthoa rq rRiq=s∑{kes ckys rn/kde~A
        Hkk;kZ;ka ok lq'khyk;ka dU;k;ka ok LoJs;'ksAA ('kqÿuhfr 2@155)
3- e`r jkT;deZpkjh ds iq= dks fu;qfDr & deZpkjh dh e`R;q gksus ij
mlds iq= vius firk ds osru dks izkIr djas vkSj tc muesa ls dksbZ iq= cM+k
gksdj ;ksX; gks tk;s rc mls ;ksX;rkuqlkj fu;qfDr nsdj ;Fkksfpr osru fn;k
tk;sA blh vfHkizk; ls 'kqÿkpk;Z dgrs gS &

Lokfedk;sZ fou"Vks ;LrRiq=s rn~ Hk`fra ogsr~A
;kon~ckyks U;Fkk iq=x.kkUn`"V~ok Hk`fra ogsr~AA ('kqÿuhfr 2@156)

4- cksul & izR;sd deZpkjh dks izfro"kZ mlds osru ds vkBosa fgLls ds
cjkcj ikfjrksf"kd (cksul) fn;k tk;sA (v"Veka'k ikfjrks"; n|knqHk̀R;k; oRljs)A
5- vf/kd dk;Zdq'ky deZpkjh dks vfrfjDr ikfjrksf"kd &
dq'kyrkiwoZd vf/kd dk;Z djus okys deZpkjh dks mlds dk;Z ls gqbZ vk; dk
vkBok° fgLlk mls ikfjrksf"kd ds :i esa nsdj mlds leiZ.k dk vo'; lEeku
fd;k tkuk pkfg;sA (dk;kZ"Veka'ka ok n|kr~ dk;Z nzkxf/kda d`re~)A
6- pksjh xbZ lEifŸk dk Hkqxrku jktdks"k ls & ;fn jktk pksj dks
idM+ dj mlls pqjkbZ xbZ oLrqvksa dks ;k mudk ewY; olwydj oLrqvksa ds
Lokeh dks u fnyk lds rks ;g jktk dk dŸkZO; gksxk fd og jktdks"k ls pksjh xbZ
oLrqvksa dk ewY; Lokeh dks Hkqxrku djsA jktk bl izdkj fd;s x;s Hkqxrku dh
olwyh ml vfËkdkjh ls djus dk gdnkj gS] tks pksj dks idM+us esa ykijokg
jgk gSA (;kKoYD; Le`fr 2@3)

ns;a pkSjn~n`ra nzO;a jkKktkuink;rqA
vn~nnfº lekIuksfr fdfYo"ka ;L; rL;rr~AA (;kKoYD; Lèfr 2@3)

rFkk &
;nkRoU;rksM inn`ra nzO;a nkif;rqa u 'kDuksfrA
rnkLodks"kknso jktkn|kr~ pkSjn~n`reoftR;A
;FkkLFkkua xe;sr~ Lodks"kkn~ok n|kfnfr xkSre Lej.kkr~AA

7- miHkksDrk&laj{k.k ds lEcU/k esa ukjn ds funsZ'k & ;fn foÿsrk us
xzkgd dks nks"kjfgr lkeku fn[kkdj /kks[ks dh uh;r ls nks"k;qDr lkeku ns fn;k
gks rks ÿsrk eqvkotk izkIr djus dk vf/kdkjh gS] tks fd mlds }kjk fn;s x;s
ÿ;ewY; ls nksxquk rd gks ldrk gSA ijUrq foÿsrk us nks"k;qDr lkeku tkucw>dj
ugha fn;k gks rks dsoy ÿ; jn~n djrs gq, ÿsrk viuk /ku okil ys ldsxkA
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blh vfHkizk; ls ukjn dgrs gSa &
funksZ"ka n'kZf;Rok rq lnks"ka ;% iz;PNfrA
lewY;kf}xq.ka nkI;ks fou;a rkonsDrqAA
vcqfºiwoZda foÿ;rq ÿ; ijkorZuesoA

(vk) /kuqosZn

;qº 'kL=kL=dq'kyks jpukdq'kyks Hkosr~A
;tqosZnksiosnks∑;a /kuqosZnLrq ;su l%AA ('kqÿuhfr 4@22)

vFkkZr~ ftlds Kku ls euq"; ;qº] 'kL=] O;wgjpuk vkfn esa fuiq.krk
izkIr djrk gS] mls ;tqosZn dk miosn ^ËkuqosZn* dgrs gSaA

egf"kZ oS'kEik;u }kjk jfpr /kuqosZn esa vL=&'kL=ksa ds fuekZ.k rFkk
iz;ksx dk o.kZu gSA bl fo"k; ls lEcUËk j[kus okys vU; xzaFk Hkh miyC/k gSa &
o`º'kk¬Z/kj] ;qfDrdYir#] lejkax.k&lw=/kkj vkfnA egf"kZ Hkj}kt ds ^;a=
loZLo* uked xzaFk ds 40 osa vf/kdj.k esa vkdk'k esa mM+us okys foekuksa ds
lEcU/k esa foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA bl xzaFk ds igys izdj.k esa 25 xzaFkksa
dh lwph nh gS] ftuesa ls izeq[k gSa& vxLR;d`r 'kfDr lw=] bZ'ojd`r lkSnkfeuh
dyk] Hkj}ktd`r va'kqcksf/kuh] ;a=loZLo rFkk vkdk'k'kkL=] 'kkdVk;ud`r
ok;qrŸo izdj.k] ukjnd`r oS'okujra=] /kweizdj.k vkfnA bl xzaFk esa mUgksaus
vius ls iwoZ gq, foeku'kkL= ds vkpk;ksaZ rFkk muds xzaFkksa dk Hkh mYys[k fd;k
gS] tks fuEukuqlkj gSa &
1- ukjk;.kd`r& foekupfUnzdk] 2- 'kkSudd`r& O;kse;kura=] 3- xxZd`r&
;U=dYi] 4- okpLifrd`r& ;kufcUnq] 5- pkÿk;.khd`r& [ksV;ku iznhfidk]
6- ?kq.MhukFkd`r & O;kse;kukdZ izdk'kA

blls Li"V gS fd izkphu Hkkjr esa foekuksa ds fuekZ.k dh rFkk muds
'kkL=ksa dh ,d ijEijk jgh gS rFkk osnksa] iqjk.kksa vkSj jkek;.k ,oa egkHkkjr uked
bfrgkl xzaFkksa esa tks ;qºksa esa] vkdk'k esa mM+us okys foekuksa ds mYys[k feyrs gaS]
os Hkh dkYifud ugha gSaA

/kuqosZn ds fo"k; esa vf/kd foLrkj esa u tkrs gq, Hkkjr ds iwoZ jk"V™ifr
MkW- vCnqy dyke ds ,d vuqHko dk mYys[k fd;k tk jgk gS] ftlds lEcUËk
esa os izek.k lfgr fy[krs gSa fd fo'o esa jkWdsV dk loZizFke iz;ksx Vhiw lqYrku
dh lsuk }kjk vaxzstksa ds lkFk gq, ;qº esa fd;k x;kA bl lEcU/k esa os ;g Hkh
fy[krs gSa fd & ^ge dqN ugha tkurs mu egku~ bathfu;jksa ds ckjs esa] ftUgksaus
Vhiw dh lsuk ds fy;s jkWdsV cuk;k*A
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MkW- dyke ds bl dFku ds lkFk ge ;g Hkh tksM+uk pkgrs gSa fd ^ge
;g Hkh ugha tkurs fd Vhiw lqYrku ds mu egku~ bathfu;jksa us /kuqosZn ls lEcUËk
j[kus okys fdu izkphu xzaFkksa dk v/;;u dj jkWdsVksa dk fuekZ.k fd;k FkkA*

fuLlUnsg ;s xzaFk mis{k.kh; ugha gSaA vko';drk gS fd ;qº&fo"k;d
bl 'kkL= ls lEcU/k j[kus okys vU;kU; xzaFkksa ds izfr lEekutud n`f"V j[kh
tk;s vkSj fo'ks"kKksa }kjk orZeku esa mudh izklafxdrk ij fopkj fd;k tk;sA

(b)  xkU/koZosn

xkU/koZosn dk ukV~;] u`R;] xk;u vkSj oknu (vfHku;] ukpus] xkus
vkSj ctkus@Acting, Dancing, Singing and Music) vkfn ls lEcU/k gSA
u`R; vkSj xk;u ls lEcU/k j[kus okys miyC/k izkphu xzaFkksa esa izeq[k gSa&
Hkjreqfu dk HkjrukV~;'kkL=] 'kk¬Znso dk laxhr jRukdj vkfnA

Hkxoku~ jke osn&osnk¬ksa ds rks Kkrk Fks gh (lk¬osnfor~A ok-jk-
2@2@34)] lkFk gh lkFk esa /kuqosZn uked miosn ds fo}kuksa esa Hkh Js"B fxus tkrs
Fks (/kuqosZnfonkaJs"BksA ok-jk-1@1@29)] blhfy;s os f=yksdfotsrk jko.k dks
;qº esa ijkftr dj ldsA mu tSlk 'kL=/kkjh vkt rd iSnk ugha gqvk] blhfy;s
Hkxoku~ d`".k xhrk esa dgrs gSa& eSa 'kL=/kkfj;ksa esa jke gw° (jke% 'kL=Hk`rkege~A
xhrk 10@30)A blds vfrfjDr muds jkT;kfHk"ksd dk izLrko tc vusd
jktkvksa vkSj fo}ku lHkklnksa ds lkeus egkjkt n'kjFk us j[kk Fkk] rc mUgksaus
dgk Fkk fd esjs T;s"B iq= jke xkU/koZosn uked miosn esa Hkh vFkkZr~ laxhr'kkL=
esa Hkh bl Hkwry ij lcls Js"B gSa&
                  xkU/kosZ p Hkqfo Js"Bks cHkwoks HkjrkxztA (ok-jk- 2@2@35)
Hkjreqfu dk HkjrukV~;'kkL= & ;g dkO;'kkL= vkSj ukV~;'kkL= dk izkphure
miyC/k xzaFk gSA blesa ukVd] u`R; vkSj laxhr vkfn lHkh fo"k;ksa dk foospu
fd;k x;k gSA blds izFke v/;k; esa ukVd rFkk ukV~;osn dh mRifŸk dk o.kZu gSA

ukV~;'kkL= ds izFke v/;k; esa la;e ls thus okys vkSj fo'kky cqfº
okys Hkjreqfu ls vk=s; vkfn }kjk ukV~;'kkL= ds fuekZ.k ls lEcfU/kr iz'u
iwNus ij os mu iz'uksa ds mŸkj nsrs gq, dgrs gSa  fd tc ;g lalkj lq[k vkSj
nq%[k ds izokg esa iM+ x;k Fkk rFkk dke vkSj ÿks/k ds o'khHkwr gks x;k Fkk] lHkh
yksx nso] nkuo] xU/koZ];{k vkSj jk{kl vkfn dh iwtk esa yx x;s Fks vkSj tc
lkjh ekuo tkfr esa ijcz„ dks tkuus dh] vkReKku dh izkfIr dh fpUrk feV
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xbZ Fkh_ ml le; fo'o ds lEiw.kZ ekuoksa dh o`fŸk dks bZ'ojkfHkeq[k djus ds
fy;s bUnz vkfn nsorkvksa us cz„k ls euksfouksn ds lk/ku xkU/koZosn (ukV~;osn)
dh jpuk ds fy;s izkFkZuk dhA rc cz„k us pkjksa osnksa ls lUnfHkZr lkexzh ysdj
vkxe vkSj fuxe ls ;qDr ukV~;'kkL=:ih i¥pe osn dks cuk;kA

Hkjreqfu ls igys vkSj ckn esa gksus okys ukV~;'kkL= ds vusd fo}kuksa
ds mYys[k ;k mºj.k rks ukV~;'kkL= ds vusd xzaFkksa esa miyC/k gksrs gSa] ijUrq
muds xzaFk miyC/k ugha gSa] os vkpk;Z gSa &dksgy] nfŸky] 'kkfyd.kZ ('kkrd.kZ)]
cknjk;.k (cknfj)] u[kdqV~V vkSj v'edqV~V vkfnA vFkkZr~ Li"V gS fd cz„k
ls ysdj Hkjreqfu rd vkSj muds ckn Hkh Hkkjr esa vaxzstksa ds vkxeu ds
vkl&ikl rd Hkh ukV~;'kkL= ds vkpk;ksZ a dh ijEijk pyrh jgh vkSj muds
}kjk ukV~;'kkL= ls lEcU/k j[kus okys xzaFk fy[ks tkrs jgsA

orZeku dky ds fo}kuksa dk ekuuk gS fd orZeku ukV~;'kkL= ,d
dky dh jpuk ugha gSa cfYd 'krkfCn;ksa ds lkfgfR;d iz;kl dk Qy gS vkSj
ukV~;'kkL= dk orZeku :i vusd ijEijk&izkIr fo|kvksa dk lefUor :i gS
vkSj mlds ewy esa Hkjreqfu }kjk lefUor fd;k x;k ukV~;'kkL= gh gSA
ukV~;'kkL= ds O;k[;kdkj & ukV~;'kkL= ds xzaFkksa ls gh ;g izrhr gksrk gS fd
ukV~;'kkL= ij  Jh g"kZ dk dksbZ okfrZd Hkh FkkA lqcU/kq dk Hkh vkpk;Z ds :i
esa mYys[k gSA ukU;nso@ ukU;ifr Hkh Hkjr&Hkk"; ds dŸkkZ ds :i esa ;kn fd;s
tkrs gSaA 'kk¬Znso ds l¬hr&jRukdj esa ukV~;'kkL= ds O;k[;kdkjksa ds :i esa
yksYyV] m⁄V] 'kadq] vfHkuoxqIr vkSj dhfrZ/kj dk mYys[k gSA vfHkuoxqIr us
HkV~Vuk;d dk Hkh mYys[k fd;k gS ftudk ‚n;niZ.k uked xzaFk miyC/k ugha
gSA orZeku esa vfHkuoxqIr dh vfHkuoHkkjrh uked Vhdk gh miyC/k gS ftls
^ukV~;osnfoo`fŸk* Hkh dgk tkrk gSA
ukV~;'kkL= ij fy[ks x;s Lora= xzaFk & /ku¥t; dk n'k:id] uUnhds'oj
ds vfHku;niZ.k] uUnh'ojlafgrk] ukV~;k.kZo@Hkjrk.kZo izflº gSaA lkxjuUnh
dk ukVdy{k.kjRu dks"k] jkepUnz&xq.kpUnz dk ukV~;niZ.k] 'kkjnkrUk; dk
Hkkoizdk'k] f'k¬Hkwiky dh ukVdifjHkk"kk] :ixksLokeh dh ukVdpfUnzdk]
lqUnjfeJ dk ukV~;iznhi] ´;Ecd dk ukVdnhi] #I;d dh ukVdehekalk]
iq.Mjhd dk ukVdy{k.k vkSj f=ykspukfnR; dk ukV~;kykspu vkfnA
dkO;'kkL= ds os xzaFk ftuesa ukV~;&lEcU/kh foospu gSa & Hkkstjkt ds
J`¬kjizdk'k rFkk ljLorhd.BkHkj.k] gsepUnzlwfj dk dkO;kuq'kklu] fo|kukFk
dk izrki#nz;'kksHkw"k.k vkSj fo'oukFk dk lkfgR;niZ.k vkfnA
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ukV~;'kkL= ds vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj ukV~; uked i¥peosn esa
ËkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ls lEcUËk j[kus okyh ckrksa ds lkFk&lkFk 'kkfUr]
;qº] ÿhM+k vkSj gkL; ds }kjk euksj¥tu (Entertainment) dk Hkh lekos'k
jgrk gSA

Hkjreqfu ds vuqlkj ukV~;osn dk fuekZ.k dsoy /kekZRek ;k Kkfu;ksa ds
fy;s gh ugha fd;k x;k gS] cfYd blesa dkeqdksa ds fy;s dkelsou] nqfoZuhrksa
(nq"Vks a@xq.Mks a) ds fuxzg (fu;a=.k) ds mik; rFkk 'kwjohjks a (cgknqj
O;fDr;ksa@iqfylokyksa@QkSft;ksa) ds fy;s ijkÿe c<+kus okyh lkexzh Hkh gksrh
gSA blesa Dyhoksa (fgatM+ksa@uiqaldksa) ds fy;s DyhoRo dh] ew[kks± dh ew[kZrk
dh] fo}kuksa dh fo}rk dh ppkZ Hkh lek;h gqbZ gksrh gSA bu lcds vfrfjDr
blesa /kfudksa ds fy;s foykl] vFkZfyIlqvksa (/ku dekus dh bPNk j[kus okyksa
ds fy;s) vFkksZiyfC/k ds mik;] nq%[kh yksxksa ds fy;s nq%[k ls NqVdkjs ds mik;
Hkh lek;s gq, gksrs gSaA bl izdkj xkU/koZosn esa fHkUu&fHkUu fo"k;ksa dk lekos'k
,d lkFk jgrk gSA blhfy;s ukV~; esa fHkUu&fHkUu izd`fr okys yksx vius&vius
Hkkoksa] viuh&viuh #fp;ksa] viuh&viuh leL;kvksa vkSj viuh&viuh
voLFkkvksa dk iwjk&iwjk fp= viuh vk°[kksa ls ns[kdj vkufUnr gksrs gSaA

egkeqfu vkpk;Z Hkjr ds vuqlkj xkU/koZosn esa lHkh izdkj ds euq";ksa
dk vuqdj.k gksus ds dkj.k ukVd esa lHkh izdkj dk Kku] f'kYi] fo|k,°]
dyk,° vkSj 'kkL= lefUor jgrs gSaA ;g osn&fo|k gS] bfrgkl gS vkSj blesa
Jqfr] Le`fr] lnkpkj rFkk lcdks fouksn iznku djus ds lk/ku Hkh lek;s gq, gaSA
Lo;a Hkjreqfu ds le; esa vkSj muls cgqr igys gh uV (ghjks) uVh (fgjksbu)
u`R; (MkUl) ok| vkSj ok|;U= (E;wftd ,.M E;qftdy bULV™qes.V~l)
laxhr (Singing and songs)] laokn (Mk;ykWx) dFkkoLrq (LVksjh) vkSj
jaxeap (fFk;sVj) vkfn vfLrRo esa vk pqds Fks vFkkZr~ vktdy ;g tks dqN
ukVdksa vkSj fQYeksa vkfn ds :i esa ge ns[k jgs gSa] og lc dqN gtkjksa o"kZ
igys gh vfLrRo esa vk pqdk FkkA Hkjr eqfu ds le; rd vkSj mlls cgqr
igys ls gh foLrkj ls fpUru vkSj euu Hkh gks pqdk FkkA

euksjatu ds lkFk /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k uked pkjksa iq#"kkFkks± dh
flfº dks tksM+dj bls xkUËkoZosn dh uhao esa j[kk x;k vkSj blh uhao ij xkU/koZ
'kkL= dh jpuk dh xbZA euksj¥tu ds lkFk pkjksa iq#"kkFkks± dh izkfIr dks tksM+
nsuk] fuLlUnsg cqfºekuh dh ijkdk"Bk gSA
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nqHkkZX; ls vkt geus bl 'kkL= ls e°qag eksM+dj euksj¥tu ds fy, Vh-
oh- lhfj;Yl vkSj fQYeksa esa ik'pkR; txr~ dk vU/kkuqdj.k djrs tk jgs gSa&
vk"kZ&ijEijk dh n`f"V ls ;k rks ge ew[kZrk dj jgs gaS ;k fQj ge fdlh "kM~;U=
dk f'kdkj gksrs tk jgs gSa D;ksafd ftl euksj¥tu ds lkFk pkjksa iq#"kkFkksaZ dk
lEcU/k u gks] og euksj¥tu Hkkjrh; n`f"V ls gs; vkSj vuFkZdkjh gS rFkk vk"kZ
ijEijk ls lEiw.kZ fo'o ds ekuo lekt dks nwj /kdsyrk pyk tk jgk gSA le;
jgrs gq, ;fn euh"kh ugha psrs rks lEiw.kZ fo'o ds ekuo leqnk; dks blds
xEHkhj ifj.kke Hkqxrus gksaxsA D;k mUgsa fouk'k dh nLrd lqukbZ ugha ns jgh gS\
gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg;s fd cgqr igys ls euksj¥tu dk {ks= Hkh ,d m|ksx
(b.MLV™h) dk :i ys pqdk gSA ;g ckr Nqih gqbZ ugha gS fd euksj¥tu ds bl
m|ksx esa fuos'k djus okys /ku&dqcsj vksSj lkjh /kjrh ij jkt djus ds lius
ns[kus okys yksHkh 'kkldx.k nksuksa feydj vius LokFkks± dh iwfrZ ds fy;s
euksj¥tu dks ,d gfFk;kj ds :i esa dke esa ys jgs gSaA ;g "kM~;U= ugha rks D;k
gS\ euksj¥tu ds ek/;e ls vk/kqfudrk ds uke ij lEiw.kZ fo'o dh iztk ds
vkpkj vkSj fopkj esa bl izdkj ds ifjorZu fd;s tk;as] ftuls mu /ku&dqcsjksa
vkSj yksHkh i`Fohikyksa ds mÌs';ksa dh iwfrZ gksrh jgsA LokFkksaZ ls lus muds vifo=
mÌs';ksa ls fo'o esa 'kkfUr vkSj dY;k.k dh dkeuk dSls dh tk ldrh gS\
l`f"V ds izkjEHk ls gh lH; ekuo ftl fn'kk esa lksp jgk gS ogh fn'kk] ogh n`f"V
gh rks vk"kZ&n`f"V gSA lEiw.kZ oSfnd vkSj osnewyd lkfgR; dh jpuk blh vk"kZ
n`f"V ds vk/kkj ij gh gqbZ gS ftldh izfr/ofu Hkjreqfu vkSj muls Hkh igys gksus
okys ukV~;'kkL= ds fo}kuksa ds }kjk xU/koZosn esa ËkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k
uked pkjksa iq#"kkFkksaZ dks euksj¥tu ds lkFk tksM+us ds :i esa lqukbZ ns jgh gSA

(bZ) vk;qosZn
vk"kZ&lkfgR; esa ekuo thou esa /keZ dks loksZifj LFkku fn;k x;k gS

D;ksafd /keZikyu ls gh vFkZ] dke vkSj eks{k dh flfº gksrh gSA /keZikyu dk
lk/ku 'kjhj gS] blhfy;s dgk x;k &
'kjhjek|a ('kjhje~&vk|e~) [kyq /keZlk/kue~A (egkdfo dkfynkl]
dqekjlEHko)
vk;qosZn ds izflº vkpk;Z HkkofeJ fy[krs gSa & jksx /keZ] vFkZ dke vkSj eks{k
uked iq#"kkFkks± dh izkfIr esa egkfo?u&Lo#i gSa&
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/keZ&vFkZ&vf[kydke&eqfDr"kq egkfo?uLo:ikA
pkjksa iq#"kkFkksaZ ds ewy esa rks vkjksX; gh gS D;ksafd ;fn O;fDr dk 'kjhj

LoLFk ugha gksxk rks u rks og  /keZ dk ikyu dj ldsxk] u gh mls vFkZ dh izkfIr
gks ldsxh] u gh og HkyhHkk°fr dke dk lsou dj ldsxk vkSj u gh eks{k ds
fy;s dksbZ mik; dj ldsxkA bu pkjksa iq#"kkFkks± vFkkZr~ ekuoh; thou ds pkj
iz/kku y{;ksa dh iwfrZ ds fy;s O;fDr dk vkjksX;oku gksuk ije vko';d gSA
vk;qosZn ds izflº xzaFk pjdlafgrk esa egf"kZ pjd dgrs gSa&

/keZ&vFkZ&dke&eks{kk.kke~&vkjksX;a ewye~&mŸkee~A (p-la-lw- 1@15)
D;k fo'o dh dksbZ Hkh fpfdRlk iºfr LoLFk jgus dh vko';drk

dk izfriknu brus O;kid :i esa djrh gS\ bl foospu ds ek/;e ls vk;qosZn
fo'o ds orZeku] Hkwr vkSj Hkfo";] rhuksa dkyksa esa tUe ysus okyh lHkh
ekuo&ihf<+;ksa ls ;g iz'u iwN jgk gS fd D;k vki fo"k;&Hkksx ds fy;s LoLFk
jguk pkgrs gSa vFkok pkjksa iq#"kkFkks± dh izkfIr ds fy;s\ bl iz'u ds mŸkj esa gh
fo'o dh lkjh chekfj;ksa dk bykt vkSj leL;kvksa dk lek/kku Nqik gSA lR;
rks ;g gS fd vk;qosZn dsoy fpfdRlk iºfr gh ugha gS] cfYd og lEiw.kZ
fo'o ds dY;k.k ds fy;s ,d lexz ekuoh; thou&iºfr gSA
vk;qosZn dk bfrgkl %& vk;qosZn dh fo"k;&oLrq pkjksa osnksa esa izkIr gksrh gS]
ijUrq bldh lcls vf/kd lkE;rk vFkoZosn ls gksus ds dkj.k vkpk;Z lqJqr us
vk;qosZn dks vFkoZosn dk mik¬ (lq-lw- 1@6) ,oa okXHkV us vFkoZosn dk
miosn (v-g`-lw- 8@9) dgk gSA egf"kZ pjd us Hkh bldh lokZf/kd ?kfu"Brk
vFkoZosn ls crkbZ gSA ;|fi pj.kO;wg vkSj egkHkkjr (lHkkioZ 11@33 ij
uhyd.B dh O;k[;k) esa bls ΩXosn dk miosn dgk x;k gSA dk';ilafgrk
(vk;qosZn dk f'k'kq jksx ls lEcfU/kr xzaFk) ,oa cz„oSorZiqjk.k esa bls i¥peosn
Hkh dgk x;k gSA

vFkoZosn dh 9 'kk[kkvksa esa ls ,d pkj.koS| uked 'kk[kk] tks vc
miyC/k ugha gS] mlls vk;qosZn dk lokZfËkd lEcU/k gSA orZeku esa vk;qosZn dh
lokZf/kd izkphu lafgrkvksa esa ls pjd lafgrk vkSj lqJqr lafgrk iw.kZr% miyCËk
gSa] ijUrq dk';i lafgrk] gkjhrlafgrk vkfn [kf.Mr voLFkk esa gSaA

pjd lafgrk ds vuqlkj vk;qosZn dk Kku cz„k us n{k iztkifr dks]
n{k iztkifr us nksuksa vf'ouhdqekjksa dks] vf'ouhdqekjksa us bUnz dks vkSj bUnz us
nsoxq# c`gLifr ds iq= egf"kZ Hkj}kt dks fn;kA pjdlafgrk esa o.kZu vkrk gS
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fd Ωf"kx.kksa us yksddY;k.k ds fy;s egf"kZ Hkj}kt dks vius izfrfuf/k ds :i
esa vk;qosZn dk Kku izkIr ds fy;s nsojkt bUnz ds ikl Hkstk FkkA Hkj}kt us
i`Fohyksd ij okil vkdj og Kku vU; Ωf"k&eqfu;ksa dks fn;k FkkA bl
izdkj egf"kZ Hkj}kt i`Fohyksd esa vk;qosZn ds loZizFke v/;srk FksA

egf"kZ Hkj}kt ls vk;qosZn dk Kku izkIr fd;k vk=s; iquoZlq usA
vk=s; iquoZlq 'kriFk czk„.k vkSj ,srjs; czk„.k esa mYysf[kr xkU/kkj ujs'k
uXuftr ds jktoS| FksA bUgha egf"kZ vk=s; ds 6 f'k"; Fks& vfXuos'k] trwd.kZ]
Hksy] ijk'kj] gkjhr vkSj {kkjikf.kA bl izdkj xq#&f'k"; dh ijEijk ls vk;qosZn
dk Kku pjd dks izkIr gqvkA pjd rd vkrs&vkrs vk;qosZn dk og lEiw.kZ
Kku egf"kZ pjd ds dY;k.kdkjh mins'kksa ds :i esa ^pjd lafgrk* ds uke ls
izflº gks x;kA

lqJqr lafgrk ds vuqlkj ^cz„k us vFkoZosn ds mik¬ Lo:i vk;qosZn
dks 1 yk[k 'yksdksa esa xzfFkr fd;k Fkk] ftlesa 1 gtkj v/;k; Fks* (lq-la-lw- 1@6)A

;|fi orZeku esa cz„lafgrk uked vk;qosZn lafgrk miyC/k ugha gS]
ijUrq bl lafgrk ds 16 ls Hkh vfËkd ;ksx vk;qosZn xzaFkksa esa izkIr gSaA muesa ls 3
;ksx gSa& 1- pUnzizHkkoVh 2- czk„h rSy vkSj 3- czk„h jlk;uA

cz„k ls n{k iztkifr us vkSj muls vf'ouhdqekjksa us vk;qosZn dk Kku
izkIr fd;k FkkA ok;qiqjk.k (49) ds vuqlkj ^vf'ouhdqekjksa us {khjlkxj fLFkr
^pUnzioZr* (ekuljksoj ds ikl xqykZekU/kkrk uked ioZr) ij mŸke izdkj dh
vkS"kf/k;k° mRiUu djus rFkk ;Fkkle; mi;ksx djus dk 'kqHk dk;Z fd;k FkkA*
vf'ouhdqekjksa }kjk jfpr vk;qosZn dk dksbZ xzaFk orZeku esa miyC/k ugha gS]
ysfdu vkf'oulafgrk] fpfdRlklkjra=] vf'ouhdqekj&lafgrk vkfn xzaFkksa dk
mYys[k vU; xzaFkksa esa feyrk gSA

vf'ouhdqekjksa us gh nsojkt bUnz dks vk;qosZn dk Kku iznku fd;k
FkkA Lo;a bUnz us ,sfUnz;jlk;u] loZrksHknz] n'kewykfnrSy] gjhrD;oysg vkfn
;ksxksa dk fuekZ.k fd;k FkkA

nsojkt bUnz us vk;qosZn dk Kku egf"kZ Hk`xq] egf"kZ vafxjk] egf"kZ vf=]
egf"kZ ofl"B] egf"kZ vxLR;] egf"kZ iqyLR;] eqfu okenso] eqfu xkSre] eqfu
vflr vkfn 10 egkiq#"kksa dks iznku fd;k FkkA egf"kZ d';i }kjk jfpr
dk';i lafgrk gh o`ºthodh; ra= uke ls izflº gSA egf"kZ vxLR; dk xzaFk
}S/kfu.kZ;&ra= vkSj eqfu okenso dk vk;qosZn&lafgrk uked xzaFk izflº gSA
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egf"kZ vk=s; iquoZlq ds 6 f'k";ksa esa ls vfXuos'k us vfXuos'kra=] Hksy
us Hksylafgrk] ijk'kj us ijk'kjlafgrk] trwd.kZ us trwd.kZ&dk;&fpfdRlk]
gkjhr us gkjhr&vk;qosZn&lafgrk vkSj {kkjikf.k us {kkjikf.k&dk;fpfdRlkra=
uked xzaFk dh jpuk dhA

nsojkt bUnz ds f'k"; fufe us 'kkykD;ra= uked xzaFk dh jpuk dhA
bUgha fufe ds f'k"; djky us djky ra= esa us= jksx ds 96 izdkj of.kZr fd;s
gSaA djky dk mYys[k pjd lafgrk ds ^vf{kjksx izdj.k* esa gSA

bl lEiw.kZ foospu ls ;g Li"V gS fd egf"kZ pjd us vius ls igys
gksus okys vk;qosZn ds leLr vkpk;ksaZ ds xzaFkksa esa of.kZr vk;qosZn ds lkjs Kku dk
viuh pjd lafgrk esa leUo; fd;kA pjd lafgrk esa 8 LFkku] 120 v/;k;
vkSj 12 gtkj 'yksd gSaA
pjd lafgrk dh izflº Vhdk,° & HkÍkj gfj'panzd`r U;kl] tsTtViz.khr
inO;k[;k] pÿikf.kjfpr vk;qosZnnhfidk] f'konkllsuizlwr rRoiznhfidk]
dfojkt xaxk/kjd`r tYidYir# rFkk ;ksxhUnzukFklsu }kjk vkfoHkwZr pjdksiLdkj
O;k[;kA buds vfrfjDr vussd izkekf.kd fgUnh O;k[;k,° Hkh lqyHk gSaA

lqJqrlafgrk ds vuqlkj Hkh vk;qosZn dk Kku cz„k ls n{kiztkifr dks]
n{kiztkifr ls vf'ouhdqekjksa dks vkSj vf'ouhdqekjksa ls bUnz dks izkIr gqvkA
bUnz ls /kUoUrfj dks izkIr gqvkA nks /kUoUrfj izflº gSaA igys /kUoUrfj tks
Hkxoku~ fo".kq ds vorkj ds :i esa leqnz&eaFku ds le; ve`r ls Hkjk dy'k
fy;s gq, izdV gq, FksA blh ve`r ls mUgksaus nsorkvksa dks vtj (o`ºkoLFkk ls
jfgr) vej (e`R;q ls jfgr) vkSj fujke; (lHkh jksxksa ls eqDr) cuk fn;k FkkA
nwljs /kUoUrfj dk'kh ds jktk /kUo ds iq= ds :i esa mRiUu gq, FksA lqJqr lafgrk
esa ;gh dk'khjkt ds iq= /kUoUrfj dgrs gSa ^nsorkvksa dh o`ºkoLFkk] jksx rFkk
e`R;q dks nwj djus okyk vkfnnso /kUoUrfj vFkkZr~ leqnzeaFku ds le; izdV
gksus okyk /kUoUrfj eSa gh gw°A vk;qosZn ds vU; vaxksa lfgr 'kY;ra= dk mins'k
djus ds fy;s fQj ls bl i`Foh ij vk;k gw°A** (lq-la-lw- 1@21)

bUgha dkf'kjkt ds iq= /kUoarfj ls gh egf"kZ lqJqr us vk;qosZn dk Kku
izkIr fd;k FkkA lqJqr lafgrk esa ;g Hkh mYys[k gS fd lqJqr egf"kZ fo'okfe=
ds iq= Fks vkSj bUgksaus /kUoUrfj ls 'kY;'kkL= (ltZjh) dh f'k{kk xzg.k dh FkhA

i`Fohyksd ij /kUoUrfj gh loZizFke 'kY;ra= dks yk;s FksA /kUoUrfj ls
lqJqr us 'kY;ra= dk Kku izkIr dj lqJqrlafgrk uked xzaFk dh jpuk dhA
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lqJqr Ropkjksi.k&ra= (IykfLVd ltZjh) vkSj vk°[kksa ds eksfr;kfcUn dks
fudkyus ds fo'ks"kK FksA lqJqr lafgrk ds vuqlkj lqJqr ds vfrfjDr /kUoUrfj
ds 6 vU; fo}ku f'k"; Fks& vkSi/ksuo] oSrj.k] vkSjHkz] ikS"dykor] djoh;Z]
xksiqjjf{krA bUgksaus Hkh vk;qosZn ds xzaFkksa dh jpuk dhA cz„k] n{kiztkifr]
vf'ouhdqekj] bUnz vkSj /kUoUrfj ls gksrk gqvk lqJqr rd tks 'kY;fpfdRlk
(ltZjh) dk Kku igq°pk Fkk] mldk egf"kZ lqJqr us viuh lqJqrlafgrk esa
leUo; fd;kA

pjd lafgrk vkSj lqJqrlafgrk ds vfrfjDr vkpk;Z okXHkV dk
v"Vk¬‚n;& ;s rhuksa xzaFk vk;qosZn txr~ esa c`gR=;h ds uke ls izflº gSaA
v"Vk¬‚n; ij ftruh Vhdk,° gqbZ gSa] mruh lEHkor% vk;qosZn ds fdlh vU;
xzaFk ij ugha gqb±A vusd Hkk"kkvksa esa blds vuqokn Hkh gq, gSaA
vkpk;Z ek/ko dk ek/kofunku] HkkofeJ dk Hkkoizdk'k vkSj ukM+h'kkL= ds
Kkrk 'kk¬Z/kj dh 'kk¬ZËkjlafgrk vkSj 'kk¬Z/kjiºfr] vk;qosZn dh y?kq=;h
esa ek/ko] HkkofeJ vkSj 'kk¬Z/kj ds xzaFkksa dk lekos'k gSA
vk;qosZn ds vkB vax & /kUoUrfj us vk;qosZn dks vkB Hkkxksa esa ck°V fn;k&
'kY; fpfdRlk] 'kkykD; fpfdRlk (≈/okZ¬ fpfdRlk)] dk; fpfdRlk]
cky fpfdRlk] xzg fpfdRlk] na"V™ fpfdRlk] tjk fpfdRlk] o`"k fpfdRlkA
1- 'kY; fpfdRlk (Surgery) & NksVh ;k cM+h lHkh izdkj dh
'kY;fÿ;kvksa (vkWijs'kUl) dk o.kZu blesa fd;k x;k gSA dkf'kjkt ds iq=
ËkUoUrfj us 'kY;'kkL= dk cgqr izpkj fd;kA buds }kjk jfpr xzaFk Fks& lfUuikr
dfydk] /kkrqdYi] jksxfunku] oS|fpUrkef.k vkSj /kUoUrfj & fu?k.Vq vkfnA
orZeku dky ds lHkh 'kY; fpfdRld cM+s gh vknj ds lkFk lqJqr dks fo'o
dk izFke 'kY; fpfdRld Lohdkj djrs gSaA
2- 'kkykD;@≈/okZax fpfdRlk (Ophthalmology, Dentistry etc.)
& xzhok@xnZu ls ≈ij ds Hkkx dh vkarfjsd fpfdRlk dk o.kZu bl esa fd;k
x;k gSA flj] vk°[k] nk°r] dku (Ear), ukd (Nose)] vkSj xyk (Throat)
vkfn ds jksxksa esa 'kykdk }kjk fd;s tkus okys deZ dks 'kkykD; dgrs gSaA
'kkykD; esa ≈ËoZ&t=q jksxksa dh fpfdRlk dk o.kZu fd;k x;k gSA ≈/oZ &t=q
jksx ls rkRi;Z gS /kM+ ls ≈ij ds jksxA (t=q = /kM+)

'kkykD; fpfdRlk dk Kku bUnz ls Hkj}kt vkSj /kUoUrfj us izkIr
fd;kA dk¡k;u] fonsg] fufe] xkX;Z] xkyo] Hknz] 'kkSud] d`".kk=s;] djky]
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lkR;fd vkfn us bl ijEijk dks vkxs c<+k;kA bu lHkh us vius&vius uke ls
xzaFk fy[ksA os gSa & fonsgra=] dk¡k;ura=] fufera=] xkX;Zra=] xkyora=]
lkR;fdra=] 'kkSudra=] djkyra=] pk{kq";ra= vkSj d`".kk=s;ra=A ijUrq orZeku
esa ;s lc xzaFk miyC/k ugha gSA ckfÕd ns'k (vQxkfuLrku) ds fuoklh
dk¡k;u 'kkykD; ra= ds izflº Kkrk FksA buds vusd f'k"; FksA nsojkt bUnz
ds f'k"; fufe us 'kkykD;ra= uked xzaFk dh jpuk dh FkhA fufe ds f'k";
djky us djkyra= esa 96 izdkj ds us=jksxksa dk o.kZu fd;k gSA
3- dk; fpfdRlk (Medicine) & blesa 'kjhj esa gksus okys fofHkUu
jksxksa dh fpfdRlk dk o.kZu gSA
4- fo"k fpfdRlk (Toxicology) & liZ] fcPNw vkfn ds fo"k vkSj
vU; fo"kksa dh fpfdRlk ds mik;ksa dk o.kZu blesa fd;k x;k gSA
5- xzg fpfdRlk@Hkwrfo|k (Psychiatry) & blesa ;{k] fi'kkp] vlqj
vkfn ds vkos'k ls nwf"kr fpŸk okys ,oa mUeŸk (ekufld jksfx;ksa) dh fpfdRlk
dk o.kZu fd;k x;k gSA
6- cky fpfdRlk@f'k'kqjksx fpfdRlk (Paediatrics) & blesa cky
jksxksa dh fpfdRlk dk o.kZu fd;k x;k gSA dk';ilafgrk esa eq[; :i ls
f'k'kqjksxksa dh gh fpfdRlk dk o.kZu gSA
7- tjk (o`ºkoLFkk) fpfdRlk @jlk;u (Science of Rejuvena-

tion/ Immunology) & tks r#.k voLFkk dks cpk;s j[ks vFkok lHkh O;kf/k;ksa
ds fuokj.k dh lkeF;Z ftlesa gks mls jlk;u dgrs gSaA blesa vk;q"; vkSj cy
vkfn dks c<+kus okys rFkk tjk (o`ºkoLFkk) vkSj O;kf/k;ksa dks nwj djus okys
jlk;uksa dk o.kZu fd;k x;k gSA
8- ;k Su fpfdRlk@o`"k fpfdRlk@okthdj.k (Science of

Aphrodisiac)& ;kSu lEcU/kh leL;kvksa rFkk fL=;ksa vkSj iq#"kksa ds ck°>iu dks
nwj djus dh fpfdRlk dk o.kZu blesa fd;k x;k gSA

bl lEiw.kZ foospu ls ;g Li"V gS fd gtkjksa o"kZ iqjkuh bl egku~
ijEijk dks "kM~;U=iwoZd orZeku esa gkf'k;s ij /kdsy fn;k x;k gSA D;k ;g
fopkj.kh; ugha gS\

(m) fucU/k&xzaFk

osnksa ds xw<+ vFkZ dks euqLe`fr vkfn Le`fr;ksa] fofHkUu iqjk.kksa vkSj
jkek;.k rFkk egkHkkjr tSls bfrgkl&xzzUFkksa esa ljy 'kCnksa esa Li"V fd;k x;k gSA
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Jqfr;ksa] Le`fr;ksa] iqjk.kksa vkSj jkek;.k&egkHkkjr vkfn bfrgkl&xzaFkksa esa
dŸkZO; vkSj vdŸkZO; ds lEcU/k esa feyus okys opuksa esa dgha&dgha fojksËkkHkkl
yxrk gSA blds fuokj.k rFkk fofHkUu xzaFkksa esa izfrikfnr fo"k;ksa dk ,d gh
LFkku ij ladyu djus dh n`f"V ls fucU/k &xzaFk fy[kus dh ijEijk dk
'kqHkkjEHk gqvkA

fucU/k xzaFkksa dk egŸo ;g gS fd buesa ftl fo"k; ds lEcU/k esa ge
tkuuk pkgsa] mlds lEcUËk esa Jqfr&Le`fr&iqjk.k&bfrgkl vkfn xzaFkksa esa D;k
dgk x;k gS] og ,d LFkku ij gh ns[kus dks fey tkrk gSA ;s fo"k; gSa& ozr]
nku] vkpkj] rhFkZ;k=k] Jkº] izk;f'pr vkfnA fofHkUu fo"k;ksa ls lEcfU/kr
opuksa dk ladyu rFkk mudk fujkin fu.kZ; izLrqr djuk gh fucU/k&xzaFkksa dk
mÌs'; gSA blh dkj.k ls fo}r~&txr esa bu xzaFkksa dk fo'ks"k egŸo gSA

dkf'kjkt fnoksnkl }kjk fojfpr ^^fnoksnklh;** dks izFke fucU/kxzaFk
dgk tk ldrk gSA ^^i`FohpUnzksn;** uked izkphu xzaFk tks fd orZeku esa
miyC/k ugha gS] mlds opu ^^fu.kZ;& flU/kq** uked fucU/kxzaFk ds fofHkUu
izdj.kksa esa izkIr gksrs gSaA

fucU/k&xzaFkksa ds ys[ku dh ijEijk jktk&egkjktkvksa ds laj{k.k esa
fo}kuksa ds lg;ksx ls pyrh jghA fot;uxj ds egkjkt gfjgj vkSj cqDdk ds
;gk° rU=] eU=] vk;qosZn] osn&Hkk"; ds vfrfjDr lqHkkf"krksa dk Hkh laxzg
fucUËk&xzaFkksa ds :i esa gqvk] ftuesa rhFkZlq/kkfuf/k] Jkºlq/kk & fuf/k] ozrlqËkkfufËk]
lqHkkf"krlqËkkfufËk rFkk vk;qosZnlq/kkfuf/k vkfn fucU/kxzaFk fo'ks"k :i ls mYYks[kuh;
gSaA ;gk° dqN fucU/kdkjksa vkSj fucU/kxzaFkksa dk laf{kIr ifjp; fn;k tk jgk gS &
1- d`R;dYir# & /keZ'kkL=h; fucU/kxzaFkksa dh ijEijk esa ;g vR;Ur
izkphu fucU/kxzaFk gSA blds jpf;rk ia- y{eh/kj dkU;dqCt ujs'k xksfoUnpUnz
ds egkea=h FksA izflº fucU/kdkj gsekfnz budh fo}rk ls brus izHkkfor Fks fd
mUgksaus bUgsa ^Hkxoku~* in ls lEcksf/kr fd;k gSA
2- Le`frpfUnzdk & nso..k HkV~V ds bl izkphu xzaFk esa laLdkj] vkf d
d`R; (nSfud d`R;)] O;ogkj] Jkº ,oa v'kkSp&fo"k;d laxzg gSA blesa
vijkdZ] nsoLokeh] /keZnhi] es/kkfrfFk] foKkus'oj vkSj fo'o:i vkfn izkphu
fucU/kdkjksa ds erksa dk Hkh laxzg gqvk gSA
3- /keZjRu & bl o`gn~ xzaFk ds dkyfoosd] O;ogkjekr`dk rFkk nk;Hkkx
uked rhu Hkkx rhu  xzaFkksa ds :i esa izdkf'kr gSaA nk;Hkkx iSr`d lEifr ds
c°Vokjs ls lEcfU/kr gSA /ku ds c°Vokjs ds dkuwu dk ;g izkekf.kd xzaFk gSA
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4- gkjyrk ,oa fir`nkf;rk & vfu#º uked izkphu fucU/kdkj }kjk
jfpr bu nksuksa  xzaFkksa esa Jkº lEcU/kh ckrksa ds vfrfjDr vkpkj lEcU/kh fo"k;ksa
ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA vfu#º c¬ky ds jktk ds xq# FksA
5- nkulkxj & vfu#º ds f'k"; cYykYk lsu dh bl izflº jpuk esa
lksyg egknkuksa ds lkFk &lkFk nku lEcU/kh lHkh ckrsa lax`ghr gSaA buds }kjk
vkpkjlkxj] izfr"Bklkxj vkSj vn~Hkqrlkxj dh jpuk ds ladsr feyrs gSaA
6- Le`R;FkZlkj & Jh/kj }kjk jfpr ;g xzaFk vkpkj] v'kkSp vkSj izk;f'pŸk
uked 3 izdj.kksa esa foHkDr gSA
7- prqoZxZfpUrkef.k & gsekfnz ds bl fo'kky xzaFk dh bruh izflfº gqbZ
fd mudk ;g xzaFk ^gsekfnz* uke ls gh izflº gks x;kA gsekfnz nsofxfj ds
;knojkt egknso ds eU=h Fks vkSj vkxs pydj jkepUnz ds Hkh eq[; vekR;
jgsA Jko.kh rFkk fookg vkfn fo'ks"k voljksa ij i<+k tkus okyk budk ladYi
cM+k izflº gSA gsekfnz dk ;g xzaFk /kkfeZd d`R;ksa vkSj /kkfeZd fu.kZ;ksa dk
fo'odks'k gh gSA bl egkxzaFk ds ozr] nku] rhFkZ] eks{k vkSj ifj'ks"k uked 5
[k.Mksa esa ls rhFkZ vkSj eks{k uked nks [k.M miyC/k ugha gaSA
(d) ozr[k.M & blesa cM+s&cM+s 32 v/;k; gSaA blesa ozr&lEcU/kh opu
ftl xzaFk ls mº`r gSa] mldk mYys[k Li"V :i ls fd;k x;k gSA blds izkjEHk
esa ozr dks /keZ dk va¬Hkwr crkdj ^/keZ&rŸo* dk foLrkj ls fu:i.k fd;k
x;k gSA /keZ dh ifjHkk"kk] mldk egŸo] mldk Lo:i rFkk /keZ dk ikyu gh
Js;Ldj gS& bR;kfn fo"k;ksa ij Jqfr;ksa] Le`fr;ksa] iqjk.kksa vkSj jkek;.k rFkk
egkHkkjr vkfn xzaFkksa ds lSdM+ksa opuksa dk laxzg gSA rRi'pkr~ ozrrŸo] ozr dh
ifjHkk"kk vkSj fofHkUu frfFk&ozr] okj&ozr vkfn ds o.kZu ds vykok 'kkfUr ,oa
ikSf"Vd deks± ds vuq"Bku dh fof/k Hkh of.kZr gSA bls ozrksa dk dks'k Hkh dgk tk
ldrk gSA
([k) nku[k.M & blesa 13 v/;k; gSaA blesa nku dh ifjHkk"kk] nku ds
izdkj& rqyknku] 10 egknku] 16 egknku] xkSnku] xzUFknku vkfn ds lEcU/k esa
opuksa dk laxzg gSA
(x) ifj'ks"k[k.M & ;g [k.M Hkh pkj [k.Mksa esa foHkDr Fkk % (v) nsork
(c) dkyfu.kZ; (l) deZfoikd rFkk (n) y{k.k&leqPp;A
dkyfu.kZ; & blesa 17 v/;k; gSaA fuR;&uSfefŸkd deZ ,oa dkE; deZ rFkk
ozr&miokl vkfn vU; deZ Hkh fu;r le; ij djus ij iw.kZ Qynk;h gksrs
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gSaA blh ckr dks n`f"Vxr j[krs gq, bl Hkkx esa fofHkUu /kkfeZd d`R;ksa ds djus
dk mfpr le; crk;k x;k gSA fdl ekl esa] fdl frfFk esa] fdl u{k= esa]
fdl eqgwrZ esa dkSulk dk;Z dj.kh; gS& budk bl Hkkx esa o.kZu gSA frfFkfu.kZ;]
eyeklfu.kZ;] tUek"Veh&jkeuoeh&,dkn'kh vkSj f'kojkf= vkfn ozrksa ds
dky dk fu.kZ;] lw;Zxzg.k vkSj pUnzxzg.k ds dky dk fu.kZ;&vkfn dk blesa
o.kZu gSA
JkºdYi & blesa cM+s&cM+s 25 v/;k; gSa] ftuesa JkºlEcU/kh lHkh ckrksa dk
lw{erkiwoZd o.kZu fd;k x;k gSA
(?k) izk;f'pr [k.M & blesa lHkh izdkj ds ikiksa ds izk;f'pr dh
fofËk;ksa dk laxzg gqvk gSA

gsekfnz&fojfpr prqoZxZfpUrkef.k uked xzaFk /keZ'kkL=h; fo"k;ksa dk
egkdks'k gSA bl xzaFk ds fuekZ.k ds ewy esa ;gh Hkkouk jgh gS fd vkfLrd iztk
/keZ'kkL=ksa ds O;kid Lo:i dks tkudj vius nSfud thou dks /keZ dh e;kZnk
esa O;ofLFkr dj ldsA
8- vkpk;Z lk;.k vkSj ek/ko ds /keZ'kkL=h; xzaFk&vkpk;Z lk;.k ds
cM+s HkkbZ ek/ko (ek/kokpk;Z) fo|kj.; Lokeh ds uke ls Hkh izflº gSaA
ekËkokpk;Z fot;uxj vkSj Jhuxj (d'ehj) jkT; ds laLFkkid jgs gSaaA mUgksaus
gh fot;uxj ds jktflagklu ij egkjkt cqDd dks LFkkfir fd;kA vkpk;Z
lk;.k] egkjkt cqDd vkSj egkjkt gfjgj ds iz/kku vekR; Hkh jgsA osnksa ds
Hkk";dŸkkZ ds :i esa vkpk;Z lk;.k vR;Ur izflº gSaA vkpk;Z ek/ko ds /keZ
'kkL=h; xzaFk gSa & (1) iq#"kkFkZlq/kkfuf/k (2) nŸkdehekalk (3) Le`frlaxzg
(4) dq#{ks= egkRE; (5) ijk'kj Lèf85
r dk Hkk";& ijk'kjek/koh; (6) dkyfu.kZ;@ dky ek/koh;A
9- JhnŸk mik/;k; & buds }kjk jfpr xzaFk fuEufyf[kr gSa&

(v) vkpkjkn'kZ & blesa vkf d (nSfud) /kkfeZd d`R;ksa dk
foLrkj ls o.kZu fd;k x;k gSA bl ij nkeksnj dh ^^vkpkjkn'kZ&cksf/kuh**
uked Vhdk Hkh gSA

(c) le;iznhi & blesa ozrksa ds le; dk foospu gSA
(l) fir`HkfDr & ;g JkºdeZ ls lEcfU/kr xzaFk gSA
blds vfrfjDr lkeosfn;ksa ds fy;s bUgksaus NkUnksxkf d vkSj JkºdYi

uked xzaFk Hkh fy[ksA
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10- p.Ms'oj & bUgksaus Le`frjRukdj uked ,d foLr`r /keZ'kkL=h; xzaFk
dh jpuk dhA fefFkyk ds fgUnw O;ogkjksa (dkuwuksa) esa budk ^fooknjRukdj*
,d izkekf.kd xzaFk ekuk tkrk gSA p.Ms'oj Lo;a jkT;ea=h Fks] budk ^jktuhfr
jRukdj* Hkh cgqr izflº xaFk gSA
11- Le`frfoosd & 'kwyikf.k us bldh jpuk dhA 'kwyikf.k us
;kKoYD;Le`fr dh Vhdk ^nhidfydk* Hkh fy[khA Le`frfoosd es a
,dkn'khfoosd] frfFkfoosd] nŸkfoosd] izk;f'prfoosd] dkyfoosd]
'kqfºfoosd] Jkºfoosd vkfn vusd foosd lfEefyr gSaA buesa ls Jkºfoosd
vR;Ur izflº gSA
12- enuikfjtkr & izkphu fucU/kxzaFkksa esa bl xzaFk dk viuk fo'ks"k
egŸo gSA ;g fo'kky xzaFk fo'os'oj HkV~V }kjk iz.khr crk;k tkrk gSA
13- u`flag izlkn & ;g xzaFk /keZ'kkL= dk fo'odks'k ekuk tkrk gSA bls
nyifrjkt dh jpuk dgk x;k gSA fo}Ttxr esa bldh cgqr izfr"Bk jgh gSA
14- enujRu & bldh gLrfyf[kr izfr;ksa ls Kkr gksrk gS fd ;g ,d
o`gn~ fucU/k xzaFk gSA
15- Le`frrŸo & /keZ'kkL= lEcU/kh 28 izdj.kksa okys bl o`gnxzaFk dks
ËkeZ'kkL= dk fo'odks'k ekuk tkrk gSA j?kquUnu us blds vfrfjDr x;kJkºiºfr
dk Hkh fuekZ.k fd;kA
16- Le`frlkj & gfjukFk }kjk jfpr ;g xzaFk vHkh rd vizdkf'kr gSA
17- #nz/kj & bUgksaus vusd xzaFkksa dh jpuk dh ftuesa 'kqfºfoosd] Jkºfoosd
vkSj o"kZd`R; izeq[k gSaA o"kZd`R; esa o"kZ Hkj esa lEiUu gksus okys d`R;ksa dk o.kZu
fd;k x;k gSA
18- fooknpUÊ & fel: feJ bl xzaFk ds ys[kd FksA ;g O;ogkj vkSj
nk; lEcU/kh eq[; xzaFk gSA
19- okpLifr feJ & buds vkpkjfpUrkef.k] vkf dfpUrkef.k]
'kqfºfpUrkef.k] d`R;fpUrkef.k] rhFkZfpUrkef.k vkfn 11 fpUrkef.k mikf/k
okys xzaFkksa dk ladsr feyrk gSA O;ogkjksa (dkuwuksa) ds fu.kZ; esa budk
O;ogkjfpUrkef.k uked xzaFk cgqr gh izflº gSA d`R;] vkpkj] fookn] O;ogkj]
nku] 'kqfº ,oa fir`;K&egk.kZo uked 7 egk.kZo&xzaFkksa dk Hkh fuekZ.k fd;kA
20- xksfoUnkuUn (dfo d¡.kkpk;Z) & bUgksaus nkudkSeqnh] fÿ;kdkSeqnh]
o"kZd`R;dkSeqnh] 'kqfºdkSeqnh rFkk xksfoUnkuUnh; /keZ'kkL= uked xzaFkksa dh jpuk
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dhA o"kZd`R;dkSeqnh esa o"kZ Hkj ds frfFk&fu.kZ;] ozr&miokl rFkk mRlo ,oa
iwtk fof/k;ksa dk o.kZu gSA budk nkudkSeqnh uked xzaFk fo'ks"k egŸo dk gSA
bUgksaus 'kwYkikf.k ds izk;f'prfoosd ij ^rŸodkSeqnh* uked oSnw";iw.kZ Vhdk
Hkh fy[khA budh ys[ku'kSyh cM+h gh e/kqj ,oa peRd`r djus okyh gSA
21- VksMjeYy & ;s eqxy lezkV vdcj ds foŸkea=h FksA bUgks aus
^^VksMjkuUn** uked ,d /keZ &'kkL=h; fucU/kxzaFk dh jpuk dhA bl xzaFk esa
dkuwu] T;ksfr"k ,oa vkS"kf/k lEcU/kh ckrsa foLrkj ls vkbZ gSaA
22- uUnif.Mr & bUgksaus vusd fucU/k fy[ks ftuesa ls n�Ÿkdehekalk dh
fo'ks"k izflfº gSA ;g xksn ysus lEcU/kh dkuwuksa dk eq[; xzaFk gSA  fo".kqLe`fr
ij budh vR;Ur izflº Vhdk gS tks ^^ds'ko&oSt;Urh** ;k oSt;Urh uke ls
izflº gSA bls mUgksaus vius vkJ;nkrk jktk ds'kouk;d ds vuqjks/k ij fy[kk
FkkA blh izdkj ijk'kjLe`fr dh ^^fo}Ueuksgjk** uked budh Vhdk Hkh cgqr
izflº gSA ;kKoYD;Le`fr ij foKkus'oj dh izflº Vhdk ferk{kjk ij bUgksaus
Hkk"; fy[kk] tks izfrek{kjk uke ls izflº gSA buds JkºdYiyrk] Jkºehekalk]
uojk=iznhi] 'kqfºpfUnzdk] ek/kokuUndkO;] Le`frflU/kq] gfjoa'kfoykl vkfn
vusd xzaFk gSaA
23- ukjk;.k HkV~V & buds /keZ'kkL=h; xzaFkksa esa f=LFkyhlsrq] iz;ksxjRu]
vaR;sf"Viºfr] #nziºfr fo'ks"k izflº gSaA f=LFkyhlsrq esa iz;kx] dk'kh vkSj
x;k& bu rhu rhFkksaZ dh efgek rFkk rhFkZ Luku vkfn dk foLrkj ls o.kZu gSA
iz;ksxjRu esa lksyg laLdkjksa ds fof/k& fo/kkuksa dk o.kZu gS rFkk vaR;sf"Viºfr
esa izsrlaLdkj vkSj Jkº vkfn dk o.kZu gSA

buds ,d iq= jked̀".k HkV~V us rU=okfrZdO;k[;k vkSj thfofRir̀dfu.kZ;
uked nks xzaFk fy[ks vkSj nwljs iq= 'kadjHkV~V us }Srfu.kZ; uked xzaFk fy[kkA

jked`".k HkV~V ds iq= fnudj HkV~V us HkV~Vfnudjehekalk] m|ksr rFkk
'kkfUrlkj uked xzaFkksa dh jpuk dhA buds iq= fo'os'oj HkV~V (xkxk HkV~V)
ds Hkh vusd xzaFk gSaA ukjk;.k HkV~V ds ikS= vkSj jked`".k HkV~V ds iq=
deykdj HkV~V us fu.kZ;flU/kq uked /keZ'kkL=h; fu.kZ;&xzaFk fy[kk] tks vR;Ur
izflº gSA bUgksaus 'kkfUrdeykdj vkSj iwrZdeykdj vkfn xzaFk fy[ksA
24- HkxoUrHkkLdj (Le`frHkkLdj) & ;g ukjk;.k HkV~V ds ikS= vkSj
'kadj HkV~V ds iq= uhyd.B HkV~V dh izflº jpuk gSA {kf=;dqyHkw"k.k
egkjkt HkxoUrnso dk vkJ; bUgsa izkIr FkkA egkjkt Lo;a fo}ku Fks vkSj
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fo}kuksa dk vknj djrs FksA jktk us dk'kh esa tc bUgsa lknj vkeaf=r fd;k Fkk
rc jktk Lo;a os'k cnydj budh ikydh <ksus okyksa ds lkFk yx x;s FksA ;s
ehekaldksa ds dqy esa mRiUu gq, Fks] blfy;s bUgksaus /keZ'kkL= esa Hkh ehekalk&jhfr
dk cM+k gh lQy iz;ksx fd;k gSA

/keZ'kkL=h; fucU/k xzaFkksa esa bl xzaFk dk fo'ks"k egŸo gSA ;g xzaFk
,d&,d fo"k; dks ysdj 12 izdj.kksa esa foHkDr gSA os 12 izdj.k gSa &
(1) laLdkje;w[k (2) vkpkje;w[k (3) le; &e;w[k (4) Jkºe;w[k
(5) uhfre;w[k (6) O;ogkje;w[k (7) nkue;w[k (8) mRlxZe;w[k
(9) izfr"Bke;w[k (10) izk;f'pre;w[k (11) 'kqfºe;w[k (12) 'kkfUre;w[kA

tSlk fd xzaFk ds izdj.kksa ds uke ls Li"V gS] izR;sd izdj.k esa
ml&ml fo"k; dk o.kZu gSA bu esa Le`fr ,oa iqjk.kksa ds opuksa dk Hkh laxzg gSA
laLdkje;w[k esa xHkkZ/kku vkfn laLdkjksa dk o.kZu gSA
vkpkje;w[k esa vkpkj lEcU/kh ckrksa rFkk fuR;deks± dk o.kZu gSA izkr%tkxj.k]
ew=iqjh"kksRlXkZ fof/k] 'kkSpfof/k] vkpeufof/k] nUr/kkou] ifo=h&y{k.k] dq'k&
iz'kfLr] Luku] Luku ds Hksn]xkS.k&Luku] fryd] lU/;koUnu] xk;=hti]
dkE;ti] gkse& i¥pegk;K] oS'onso] nsoiwtk] Hkkstufof/k] HkkstuksŸkjd`R;]
'k;ufofËk rFkk LoIu ds Qy vkfn fo"k; of.kZr gSaA
le;e;w[k esa izR;sd ekl dh frfFk;ksa ,oa ozrksa dk o.kZu gS rFkk vUr esa
dfyoT;Zizdj.k gSA Jkºe;w[k esa fHkUu&fHkUu Jkºksa dh fof/k gS vkSj
JkºlEcUËkh lHkh tkuus ;ksX; ckrksa dh foospuk gSA
uhfre;w[k esa jktuhfr ,oa jkt/keZ rFkk jkT; ,oa jkT;k¬ksa dk lw{e o.kZu gqvk gSA
O;ogkje;w[k fo'ks"k egŸo dk gS] blesa fgUnw&dkuwu fo'ks"k :i ls of.kZr gSA
dkuwu vkfn dh tkudkjh ds fy;s U;k;ky; esa bldk izpqj mi;ksx gS vkSj bls
fo'ks"k izkekf.kdrk izkIr gSA nkue;w[k esa nkurŸo vkSj nkuHksnksa dk lk¬ksik¬
o.kZu gSA ;g vU; e;w[kksa ls dqN cM+k Hkh gSA mRlxZe;w[k vU; e;w[kksa ls NksVk
gS] ijUrq egŸo bldk  vf/kd gSA blesa iwrZ/keZ dk foospu gSA ijksidkj dh
n`f"V ls fuekZ.k djk;s x;s okih (ckoM+h)] dwi (dq°vk)] rM+kx (rkykc)]
m|ku] nsoky;] xkspj&Hkwfe vkfn dks tufgr ds fy;s ladYiiwoZd mRlxZ
(R;kx) djus dh  fof/k blesa of.kZr gSA tyk'k;&fuekZ.k ds ckn ty&mRlxZ
ds le; dh xbZ ,d izkFkZuk blesa lax`ghr gS&

loZHkwrsH; mRl`"Va e;SrTtyeqfT>re~A



-84-

jeUrka loZHkwrkfu LukuikukoxkguS%AA
lkekU;a loZHkwrsH;ks e;k nŸkfena tye~A
jeUrka loZHkwwrkfu LukuikukoxkguS%AA
lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k ds fy;s eSaus bl tyk'k; dk fuekZ.k djok;k

gS vkSj bl tyk'k; ls ty xzg.k djus ds lHkh vf/kdkjh gSaA bl n`f"V ls eSa
ladYi &iwoZd bls tufgr ds fy;s lEkfiZr dj jgk gw°A lHkh izk.kh Luku] iku
vkSj voxkgu (Mqcdh yxkuk) vkfn ds }kjk blls vkuUn izkIr djsaA
izfr"Bke;w[k esa nsoky;] izklkn rFkk vusd izdkj dh nso izfrekvksa dh py
,oa vpy izk.k &izfr"Bk rFkk th.kksZºkj vkfn dh fof/k of.kZr gSA
izk;f'pre;w[k esa foLrkj ls izk;f'pr fo/kku crk;k x;k gSA fofgr deZ
(djus ;ksX; deZ) ds vuq"Bku u djus ls rFkk fuf"kº deZ (u djus ;ksX;
deZ) ds djus ls tks iki yxrk gS] ml iki dh fuo`fŸk ('kqfº) ds fy;s tks
deZ fd;k tkuk visf{kr gS & og izk;f'pr dgykrk gS&
fofgrkuuq"Bkufuf"kºlsoufufeŸks fofgra deZ izk;f'pre~A
'kqfºe;w[k esa 'kqfºrŸo ,oa v'kqfºrŸo dk ehekalk'kSyh esa cM+h gh lw{e jhfr
ls foospu gqvk gSA lkekU;r% 'kjhj dh v'kqfº ,oa nzO; (inkFkZ@/ku) dh
v'kqfº ls fofgr deZ dh ;ksX;rk izkIr ugha gksrh] blfy;s lc izdkj ls 'kqfº
,oa ifo=rk ije vko';d gSA bl xzaFk esa Lo.kZ vkfn ik='kqfº] oL='kqfº]
ËkkU; vkfn 'kqfº] nzO;&'kqfº] Hkw&'kqfº] xHkZlzkotU; v'kkSp] tuuk'kkSp]
vuqiuhr&v'kkSp] lkfi.M~;&v'kkSp] iszrdk;Z] n'kkg&v'kkSp] uoJkº vkSj
o`"kksRlxZ vkfn dh O;oLFkk foosfpr gSA
'kkfUre;w[k esa 'kkfUr vkSj ikSf"Vd deksaZ ,oa vkFkoZ.k 'kkfUrdYi ds fo"k;ksa dk
rFkk nqfuZfeŸkksa dk o.kZu gSA tSls fouk;d 'kkfUr] uoxzg 'kkfUr] Ωrq 'kkfUr]
xkseq[k&izlo fof/k] nq"V&frfFk &'kkfUr] ewy 'kkfUr] ckyxzg rFkk ckykfj"V
'kkfUr] vfXu ,oa ok;q&izdksi&'kkfUr] fnO;&HkkSe&vkUrfj{;&mRikr&'kkfUr]
jk"V™& 'kkfUr rFkk vUr esa egk'kkfUr dk o.kZu gSA bu 'kkfUr ,oa ikSf"Vd deksaZ
ds djus ls lHkh nqfuZfeŸk 'kkUr gks tkrs gSa vkSj iqf"V izkIr gksrh gSA
25- ohjfe=ksn; & /keZ'kkL=h; fucU/kxzaFkksa esa bl xzaFk dk lokZf/kd egŸo
gSA bldh jpuk djus okys ia- fe= feJ vksjNk ujs'k Jh ohjflag nso dh
jktlHkk dh 'kksHkk c<+krs FksA jktk ds vuqjks/k ij gh bl fo'kky xzaFk dh mUgksaus
jpuk dhA jktk ohjflag nso dh Le`fr Hkh cuh jgs] blfy;s bl xzaFk ds uke
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^ohjfe=ksn;* esa mUgksaus vius uke ̂ ^fe=** ds lkFk jktk ds uke esa  tks ̂ ^ohj**
'kCn gS mls Hkh tksM+ fn;kA lEHkor% gsekfnz ds prqoZxZfpUrkef.k dks NksM++dj
ËkeZ'kkL=&lEcU/kh dksbZ Hkh vU; xzaFk ohjfe=ksn; ftruk foLr`r ugha gSA ;g
xzaFk ^izdk'k* uke ls 22 Lora= [k.Mksa esa foHkDr gSA os gSa &
1- ifjHkk"kkizdk'k   2- laLdkjizdk'k 3- vkf dizdk'k 4- iwtkizdk'k
5- izfr"Bkizdk'k 6- jktuhfrizdk'k 7- O;ogkjizdk'k 8- 'kqfºizdk'k
9- Jkºizdk'k 10- rhFkZizdk'k 11- nkuizdk'k 12- ozrizdk'k
13-le;izdk'k 14- T;ksfr"kizdk'k 15- 'kkfUrizdk'k 16-deZfoikdizdk'k
17- fpfdRlkizdk'k 18-izk;f'pŸkizdk'k 19- izdh.kZizdk'k 20- y{k.k izdk'k
21- HkfDrizdk'k 22- eks{kizdk'kA

bl xzaFk esa Le`fr] iqjk.k] egkHkkjr ,oa iwoZorhZ fucU/kdkjksa ds erksa dk
vkSj vU; vusd xzaFkksa ds opuksa dk laxzg gqvk gSA bldk O;ogkjizdk'k vU;
O;ogkj laxzgksa ls fo'ks"k egŸo dk gSA vkpk;Z fe= feJ us ;kKoYD;Le`fr ij
^^ohjfe=ksn;k** uked Vhdk fy[kh gSA vkuUn& dUnpEiw Hkh budk ,d vU;
xzaFk gSA
26- Le`frdkSLrqHk & bl xzaFk ds jpf;rk vUkUrnso dks dqek≈° ujs'k
cktcgknqjpUn dk jkT;kJ; izkIr FkkA vuUrnso us mUgha ds vuqjks/k ij bl xzaFk
tSls gh mPp dksfV ds vU; vusd xzaFk&jRuksa dk iz.k;u fd;kA muds }kjk
jfpr 15 xzaFkks a esa ls Le`frdkSLrqHk ds vfrfjDr izk;f'prnhfidk vkSj
dkyfcUnqfu.kZ; Hkh izflº gaSA ;g fo'kky xzaFk 7 [k.Mksa esa foHkDr gS&
1- laLdkjdkSLrqHk 2- vkpkjdkSLrqHk 3- jkt/keZdkSLrqHk 4- nku/keZdkSLrqHk
5- mRlxZdkSLrqHk 6- izfr"BkdkSLrqHk ,oa 7- frfFk&laoRljdkSLrqHkA buesa ls
jktËkeZdkSLrqHk Hkkjrh; jktuhfr& 'kkL= dk ekU; xzaFk gSA
27- /keZ'kkL=lq/kkfuf/k & izfriknu 'kSyh ,oa la;kstu dh n`f"V ls ia-
fnokdj HkV~V }kjk jfpr ;g ,d egŸoiw.kZ xzaFk gSA vkf dpfUnzdk] JkºpfUnzdk
vkSj izk;f'preqDrkoyh vkfn bl xzaFk ds izdj.k gksus ij Hkh Lora= xzaFkksa ds
:i esa izflº gaSA
28- ukxs'k HkV~V (ukxksftHkV~V) & bUgksaus 30 ls Hkh vf/kd xzaFkksa dh
jpuk dhA O;kdj.k ds fo}ku gksus ij Hkh bUgksaus vkpkjsUnq'ks[kj] rhFksZUnq'ks[kj]
JkºsUnq'ks[kj vkSj izk;f'prsUnq'ks[kj uked /keZ'kkL=h; xzaFkksa dh jpuk dhA
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29- /keZflU/kq & bl xzaFk dh jpuk ia- dk'khukFk mik/;k; us dhA vU;
fucU/kxzaFkksa esa rks nku] rhFkZ ,oa izk;f'pr vkfn fo"k;ksa ls lEcfU/kr opuksa dk
ËkeZlw=ksa] Le`fr;ksa] iqjk.kksa vkSj jkek;.k&egkHkkjr vkfn bfrgkl&xzaFkksa ls ,d gh
xzaFk esa laxzg dj fy;k x;k gS] ysfdu mlesa viuk er ;k fu.kZ; fo'ks"k :i ls
Li"V ugha fn;k x;k gSA ijUrq bl xazFk esa xzaFk ds jpf;rk us izR;sd fo"k; ds
lUnHkZ esa viuk fu.kZ; fn;k gSA blh dkj.k ls ;g xzaFk fo'ks"k &:i ls yksdfiz;
gks x;kA dk'kh ds fo}kuksa us bl xzaFk dks ikydh esa j[kdj pkj fnu rd dk'kh
esa ?kqek;k] bl izdkj mUgksaus bl xzaFk dks cgqr vknj fn;kA
30- ozrdYinzqe &  bl xzaFk ds jpf;rk ia- jRukdj HkV~V dks vR;Ur
izrkih jktk t;flag ls jkT;kJ; izkIr FkkA mUgha dh izsj.kk ls ia- jRukdj HkV~V
us ozr] miokl ,oa frfFk;ksa ds egkdks'k ds :i esa bl fo'kky /keZxzaFk dk
iz.k;u fd;k A egkjkt t;flag dh /keZfiz;rk vkSj mudh Le`fr dks n`f"Vxr
j[krs gq, ia- jRukdj HkV~V us  bl xzaFk dk uke ^^t;flagozrdYinzqe** j[kkA
31- ozrjkt & ia- fo'o'kekZ }kjk jfpr bl xzaFk esa frfFk vkfn ds fu.kZ;
dks lqxe vkSj lqLi"V dj fn;k x;k gSA bl xzaFk ds izkjEHk esa ifjHkk"kk izdj.k
gS ftlesa i¥piYyo] i¥p &xO;] i¥pke`r] lIr/kkU; vkfn dk o.kZu gSA
blesa lHkh frfFk;ksa vkSj lHkh okjksa ds ozr rFkk mudh dFkkvksa ds vfrfjDr
vU; vusd ozrksa dk o.kZu gSA ozrksa vkSj mRloksa ds Kku ds fy;s bl xzaFk dk
v/;;u fo'ks"k mi;ksxh gSA
milagkj &

lEiw.kZ vk"kZ&lkfgR; osn vkSj osn v¬ rFkk mik¬ ds :i esa foHkDr
gS vFkok ;g dgsa fd vkxe vkSj fuxe uke ls nks Hkkxksa esa foHkDr gSA
lk¬ksik¬osn vFkok vkxe vkSj fuxe esa lEiw.kZ vk"kZ&lkfgR; dk lekos'k gks
tkrk gSA bl vkys[k esa osn vkSj osnewyd yxHkx lEiw.kZ  vk"kZ&lkfgR; dk
ifjp;kRed :i ls laf{kIr foospu djus dk iz;kl fd;k x;k gSA

Hkkjrh; laLd`fr dh vkRek vk"kZ&lkfgR; esa fojktrh gSA blfy;s
izR;sd Hkkjrh; dks vius fo|kFkhZ thou esa gh bl vkys[k ls tqM+h lEiw.kZ
rF;kRed fo"k;oLrq ls voxr gksuk vR;Ur vko';d gSA lHkh izkf.k;ksa ds
fgr esa jr jgus okys (loZHkwrfgrsjrk%) Ωf"k&eqfu;ksa }kjk jfpr ;g lkfgR; u
dsoy Kku vkSj foKku dk Hk.Mkj gS cfYd lEiw.kZ fo'o ds fy;s dY;k.kdkjh
Hkh gS rFkk ;g ekuo&thou ds izR;sd igyw ij foLr`r izdk'k Mkyrk gSA
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orZeku ds fo'oO;kih ladVksa ds fuokj.k ds fy;s lEiw.kZ fo'o dks
bl lkfgR; dh gh 'kj.k xzg.k djuh gksxhA bl lkfgR; ds v/;;u ls izkIr
n`f"V esa gh lEiw.kZ fo'o dk dY;k.k fufgr gSA tc ,d O;fDr ds thou esa
HkVdko cgqr vf/kd Hk;kog gks ldrk gS] rks dYiuk dfj;s fd orZeku esa tc
lEiw.kZ fo'o HkVdko ds nkSj ls xqtj jgk gS] rks mldk ifj.kke fdruk Hk;kog
gksxkA HkVdko ds bl nkSj esa lEiw.kZ fo'o dk ekxZn'kZu djus dh lkEkF;Z ;fn
fdlh esa gS rks og dsoy blh lkfgR; esa gSA

o.kkZJe&/keksZa dk ikyu djrs gq, /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh
flfº esa gh izR;sd ekuo ds gh ugha] cfYd lEiw.kZ fo'o ds lq[k] le`fº]
'kkfUr vkSj dY;k.k ds cht fufgr gSaA ;gh og n`f"V gS ftldks vk/kkj cukdj
lEiw.kZ vk"kZ&lkfgR; 'kCnksa esa fijks;k x;k gSA

jk"Vªh; eukso`fÙk

^^Hkkjrh;&ekul igys /kkfeZd gS fQj dqN vkSj gS] ;g bldk
jk"Vªh; y{k.k gS] ftls dksbZ izHkkfor ughaa dj ldrkA /keZ jk"Vª dh
vkRek gksrh gS] D;ksafd mldk dksbZ fouk'k ugha dj ldrkA blhfy,
fgUnw&jk"Vª vkt Hkh thfor gS] vusd ck/kkvksa vkSj >a>kokrksa dks
lgu djrs gq, HkhA ;gh jk"Vªh; eukso`fÙk] jk"Vªh; thou&lathouh
dh izkekf.kdrk gSA bldk vuqlj.k djks vkSj jk"Vªh; xkSjo dks izkIr
djksA bldk R;kx rqEgsa dsoy e`R;q dk vkfyaxu djk,xk A loZuk'k
bldh ifj.kfr gksxh] tc rqe bl thou lathouh dk ifjR;kx
djksxsA**

& Lokeh foosdkuUn
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mifu"kn~

1- bZ'kkokL;ksifu"kn~ 8- ‹osrk‹orjksifu"kn~
2- dsuksifu"kn~ 9- rSfŸkjh;ksifu"kn~
3- dBksifu"kn~ 10- NkUnksX; mifu"kn~
4- iz'uksifu"kn~ 11- o`gnkj.;d mifu"kn~
5- eq.Mdksifu"kn~
6- ,srjs;ksifu"kn~
7- ek.MwD;ksifu"kn~

     Lokeh foosdkuUn us vius izopu esa dgk Fkk& ^^eSa mifu"knksa dks
i<+rk gw¡] rks esjs vkalw cgus yxrs gSaA ;g fdruk egku~ Kku gS\ gesa
'kfDr pkfg;sA 'kfDr ds fcuk dke u pysxkA ;g 'kfDr dgka ls izkIr
gks \ mifu"kn~ gh 'kfDr dh [kkusa gSaA muesa ,slh 'kfDr Hkjh iM+h gS] tks
lEiw.kZ fo'o dks cy] 'kkS;Z ,oa uothou iznku dj ldsA mifu"kn~ fdlh
Hkh ns'k] tkfr] er o lEiznk; dk Hksn fd;s fcuk gj nhu] nqcZy] nq%[kh
vkSj nfyr izk.kh dks iqdkj&iqdkj dj dgrk gS& ^^mBks] vius iSjksa ij
[kM+s gks tkvks vkSj ca/kukssa dks dkV MkyksA**
    Lokeh foosdkuUn us mifu"kn~ Kku dh vko';drk dks u dsoy
czg~eKku izkfIr ds fy;s vFkkZr~ vk/;kfRed mUufr ds fy;s cfYd nSfud
thou ds fy;s Hkh mi;ksxh crk;k gSA mudk dFku gS fd mifu"kn~ og
'kfDr iznku djrk gS] ftlds }kjk euq"; thou&laxzke dk /kS;Z rFkk
lkgl ds lkFk eqdkcyk djrk gSA thou dk izR;sd {ks=] pkgs og
vkè;kfRed gks ;k HkkSfrd] nksuksa esa mifu"kn~ dk egRoiw.kZ LFkku gSA
mifu"kn~ Kku ds vFkkg Hk.Mkj gSaA ;gka mifu"knksa dk ek= laf{kIr
ifjp; fn;k tk jgk gSA mifu"kn~ dk uke rks izk;% lHkh us lqu j[kk gS
fdUrq mldh fo"k;oLrq D;k gS] ;g tkudkjh cgqrksa dks ugha gSA bl
izdj.k ds iBuksijkUr u dsoy fo"k;oLrq dh laf{kIr tkudkjh feysxh
vfirq blls lq/kh ikBdksa dh #fp c<+sxh vkSj os lEHkor% foLr̀r Kku gsrq
ewy xzUFkksa ds v/;;u dh vksj izo`r gksaxsA
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1- bZ'kkokL;ksifu"kn~

;tqosZn ds pkyhlosa v/;k; dks  bZ'kkokL;ksifu"kn~ dgk x;k gSA blesa
dqy 18 ea= gSaA bls lcls igyk mifu"kn~ ekuk tkrk gSA blds igys 'yksd esa
^bZ'kk&okL;e~* okD; vkus ls bldk uke ^bZ'kkokL;* ekuk x;k gSA osnksa dk
jgL; ftu xzUFkksa esa vk;k gS] mldks osnkUr (mifu"kn~) dgrs gSaA osnkUr ds xzUFk
rks cgqr gSa] ij bZ'kkokL;ksifu"kn~ esa osnksa dk lkj gS] ,slk ekurs gSaA bl mifu"kn~
ds izFke 'yksd esa rks lEiw.kZ vBkjg 'yksdksa dk ekuks fupksM+ gh gS &

bZ'kkokL;fen~° loZaaaa a;fRdap txR;ka txr~A
rsu R;Drsu HkqëhFkk ek x`Ëk% dL;fLoºue~AA

;g /ku fdldk gS \ & nqfu;k esa tks dqN Hkh pjkpj (tM+ psru) gS] lc
bZ'oj ls O;kIr gSA dksbZ Hkh pht bZ'oj ls [kkyh ugha gSA ogh ,d ekfyd gS]
bl txr~ dkA ;g le>dj gesa lc  dqN mlh dks LkeiZ.k djuk pkfg;s vkSj
tks dqN mlls feys] izlkn le>dj xzg.k djuk pkfg;sA ;gk° esjk dqN Hkh ugha
gS] lc dqN bZ'oj dk gS] ,slh Hkkouk j[kuh pkfg;sA tks iq#"k bl rjg jgsxk &
dksbZ Hkh pht viuh ugha ekusxk& mls lc fey tk;sxk A tks dqN mls feysxk]
mlesa og lUrq"V jgsxkA nwljs ls eRlj (bZ";kZ) ugha djsxkA nwljksa ds /ku dh
vfHkyk"kk ugha djsxkA bZ'oj leiZ.k izlkn ds :i esa xzg.k djuk] eRlj ugha
djuk] /ku dh okluk ugha djuk& bl izdkj ,d lEiw.kZ fopkj] bl ,d ea= us
gekjs lkeus izLrqr fd;k gSA ;g /ku fdldk gS \  (dL; fLon ~/kue~) iz'u
djds Ωf"k us euq"; dks vfHkekueqDr gksus dk lUns'k fn;k gSA
cU/kueqDr gksdj fujUrj deZ djsa & euq"; nwljs ds /ku dh vfHkyk"kk D;ksa
djrk gS\ blfy;s fd og vkyL; esa thuk pkgrk gSA blhfy;s blds nwljs ea=
esa dgk x;k gS fd fcuk deZ fd;s thus dh bPNk j[kuk thou ds lkFk csbZekuh
gSA vr% cU/kueqDr jgdj fujUrj deZ djuk pkfg;sA

vki Hkxoku~ dks Hkwy tkrs gks] Hkksxiz/kku o`fr j[krs gks]deZ dks NksM+dj
vkyL; dks viukrs gks rks blh ftUnxh esa ujd Hkksxrs gksA blh ds vuqlkj ejus
ds ckn dh xfr gksrh gSSA bl izdkj rhljs 'yksd esa izd`fr ds vuq'kklu dk
mYya?ku djus ds nq"ifj.kkeksa dk ladsr gSA
bZ'oj dk O;kid Lo#i & ea= pkj o ikap esa crk;k x;k gS fd bZ'oj dh
HkfDr vykSfdd gSA og vlhe gSA og rdZ ls ijs gSA xhrk esa crk;k gS fd tc
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bZ'oj vorkj ysrk gS rc og Hkh egku~ deZ djrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ij tc
og vius ewy :i esa jgrk gS (vFkkZr~ vorkj xzg.k ugha djrk) rc og ;|fi
dqN Hkh djrk fn[kkbZ ugha nsrk] ij ml oDr Hkh lkjh nqfu;k dk lapkyu djrk
gSA vFkkZr~ vdekZ Hkh og lc deZ djrk gSA ;gh mldk O;kid Lo#i gSA
bZ'oj HkDr dk o.kZu &blds vkxs rhu ea=ksa esa bZ'oj HkDr dk o.kZu gSA HkDr
vius esa lcdks vkSj lc esa vius dks ns[krk gSA vFkkZr~ og lksprk gS fd tSlh
esjh bPNk,a&vko';drk,a gSa oSlh nwljksa dh Hkh gSaA blfy;s igys mudks f[kyk
dj [kk≈°A eq>esa vkSj muesa dksbZ Hksn ugha gSA eq>esa vkSj esjs dqVqEc esa dksbZ Hksn
ugha] eq>esa vkSj lef"V esa dksbZ Hksn ugha] bruk gh ugha euq"; vkSj i'kq&i{kh]
tho&tUrq vkSj ouLifr vkfn esa Hkh og Hksn ugha djrkA bl izdkj og
viuk&ijk;k dk Hksn feVkrk gSA
cqfº bZ'oj ijk;.k cus & vkxs ds rhu ea=ksa esa cqfº dk dk;Z crk;k gSA
Hkxoku~ us gesa cqfº :ih cM+k gfFk;kj fn;k gSA blls ge viuh mUufr Hkh dj
ldrs gSa vkSj voufr HkhA vko';d o vuko';d Kku dk foosd gesa lh[kuk
pkfg;s A cqfº vxj bZ'oj ijk;.k gksrh gS rks og Bhd fn'kk esa dk;Z djrh gS]
vU;Fkk og voufr dk dkj.k cu tkrh gSA
‚n; 'kks/ku & blds vkxs rhu ea=ksa esa ‚n;'kks/ku ij izdk'k Mkyk x;k gSA
ftl izdkj cqfº dks 'kqº djuk vko';d gS] mlh izdkj ‚n; dk Hkh 'kks/ku
vko';d gSA fouksckth dgrs gaS fd gekjk ‚n; xq.kksa ,oa nqxZq.kksa ls Hkjk gS] gesa
bu xq.kksa dh laHkwfr (o`fº) vkSj nqxZq.kksa dh vlEHkwfr (deh) djuh pkfg;sA
mldk fodkl djrs jguk pkfg;sA mls mTToy cukrs jguk pkfg;sA
lksus ds <Ddu dks gVk;sa & blds vkxs tks ea= vk;k gS] mlesa n'kZu dk lkj
gS] fd nqfu;k esa lR; gS fdUrq og eksg ds vkoj.k ls <dk gqvk gSA tc rd ml
eksg ds vkoj.k dk Hksn ugha gks] rc rd lR; dk n'kZu ugha gksrkA bl eksg dks
Ωf"k us lR; :ih Lo.kZ ik= dk <Ddu dgk gSA(fgj.e;su ik=s.k
lR;L;kfifgra eq[ke~)A lR; dk n'kZu djuk gS rks lksus dk ;g <Ddu gVk
nsuk pkfg;sA (lR; /kekZ; n`"V;s)
lks∑ge~ (eSa ogh g°w ) & mifu"kn~ ds vfUre rhu ea=ksa esa izœfr dk fodkl ÿe
crk;k x;k gSA ftls yksx cz„ vFkok bZ'oj dgrs gaS] og lalkj dks izsj.kk nsrk gS]
mldk ikyu iks"k.k djrk gS vkSj fuR; fujh{k.k djrk gSA mlesa vkSj eq>esa Hksn
ugha gS] D;ksafd mlh dk eSa va'k g°waA eSa ogh gw° A eq> ij nsg dk vkoj.k gSA ;g
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,d lqo.kZ ik= gS] ftlds Hkhrj eSa fNik gw°A bZ'oj ftl izdkj iw.kZ gS] lqUnj gS]
eSa Hkh gw° & gks ldrk ga°wA ^lks∑ge~* ea= us gesa ;g vk'oklu fn;k gSA

ftrus Hkh Hksn gaS] ckgjh gSa] nsg ds lkFk gSaA eq>esa vkSj vkRek esa dksbZ Hksn
ughaA ckgjh vkoj.kksa dks Hksndj gesa vUr;kZeh ds ikl igq°puk gSA Ωf"k dgrk
gS fd tks bl rjg fujUrj lk/kuk djrk gS] mldh tc nsg fxj tkrh gS] mldh
feV~Vh] feV~Vh esa fey tkrh gS rc vkRek ijekRek esa fey tkrh gSA
bZ'oj ls izkFkZuk & vUr esa vfXuLo:i Hkxoku~ ls izkFkZuk gS fd gs izHkks ! tc
rd geesa psruk gS] xjeh gS] gesa lh/kh jkg ij j[kA gesa oÿ ekxZ ls u ys tkA
gekjs thou esa fdlh rjg dh oÿrk u vkus ik;sA dk;k&okpk&eulk rFkk
vUnj&ckgj ge ljy gksaA ,sls ljy thou ds fy;s gesa cy nsA

2- dsuksifu"kn~
     ;g  lkeosnh; ^ryodkj czk„.k* ds uosa v/;k; ds vUrxZr gSA bls
^czk„.kksfu"kn~* Hkh dgrs gSaA mifu"kn~ dk izkjEHk ^dsusf"kre~*------ (;g thou
fdlds }kjk izsfjr gS\) iz'u ls gqvk gSA blesa ^dsu* dk foospu gksus ls bls
^dsuksifu"kn~* dgk  x;k gSA blesa Ωf"k us Li"V fd;k gS fd ^cz„* rRo dgus
lquus esa ftruk lqxe gS] vuqHkwfr esa og mruk gh dfBu gSA bls Hkyh&Hkk°fr
le>us ds fy;s xq#&f'k"; laokn ds :i eas cz„rRo dk foospu fd;k x;k gSA
f'k"; ds pkj iz'u & igys 'yksd esa f'k"; }kjk xq# ds le{k pkj iz'u mBk,
x, gaS %

1- vUr%dj.k (eu) dks izsfjr djus okyk dkSu gS\
2- izk.k fdlls izsfjr gks dj pyrk gS\
3- ok.kh fdlls fÿ;k'khy gksdj cksyrh gS\
4- dkSu p{kq vkSj d.ksZfUnz; dks viuk dk;Z djus dh ;ksX;rk iznku djrs
gSaA og loZ 'kfDreku psru dkSu gS\

blds mRrj esa xq# dgrs gaS fd eu] izk.k vkSj lEiw.kZ bfUnz;ksa dk] bruk
gh ugha leLr txr~ dk ije dkj.k] ftlls ;s lc mRiUu gq, gSa] ftldh 'kfDr
ikdj ;s lc viuk viuk dk;Z djus esa leFkZ gks jgs gSa] izsfjr gks jgs gSa] og
ijcz„ ijes'oj gh bu lc dk dkj.k gSA ftldh 'kfDr ds va'k ls ok.kh esa
cksyus dh 'kfDr vkbZ gS vkSj tks ok.kh dk izsjd vkSj izorZd gS] og cz„ gSA
ftldh 'kfDr ds va'k ls cqfº esa fu'p; djus dk lkeF;Z vkSj eu esa fpUru
djus dk lkeF;Z vk;k gS og cz„ gSA ftldh 'kfDr vkSj izsj.kk ls p{kq vkfn
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KkusfUnz;k° vius&vius fo"k; dks izR;{k djus esa leFkZ gksrh gSa rFkk ftldh
'kfDr ds va'k dk ;g izHkko gS] og cz„ gSA tks izk.kksa dk Kkrk] izsjd vkSj 'kfDr
nsus okyk gS rFkk ftldh 'kfDr ds fdlh va'k ls ;g izk.k lcdks ps"Vk;qDr
djus esa leFkZ gksrk gS og loZ'kfDreku ijes'oj cz„ gSA

eu] cqfº] izk.k] bfUnz; vkfn esa cz„ dk dsoy va'k ek= gS] iw.kZ ughaA
bl thokRek vkSj leLr cz„k.M esa O;kIr tks cz„ dh 'kfDr gS] mu lc dks
feykdj Hkh ns[kk tk;s rks og Hkh lEiw.kZ cz„ dk ,d va'k gh gSA
cz„ dks tkuus dh ik=rk & ijcz„ ijes'oj dk lk{kkRdkj mUgha dks gksrk gS]
ftuesa tkuus dk vfHkeku fdafpr~ Hkh ugha gSA tks ;g ekurk gS fd eSus cz„ dks
tku fy;k gS] eSa Kkuh gw°] ijes'oj esjs fy;s Ks; gS] og oLrqr% Hkze esa gS D;ksafd
cz„ bl izdkj ds Kku dk fo"k; ugha gSA mifu"kn~ dk Ωf"k ?kks"k.kk djrk gS fd
ijekRek dk Kku djkus okyh ;g Kku :ih 'kfDr euq"; dks ijekRek dh d`ik
ls gh feyrh gS A
ekuo thou dh lkFkZdrk & ekuo tUe vR;Ur nqyZHk gSA bls ikdj tks
euq"; ijekRek dh izkfIr ds lk/ku esa rRijrk ls ugha yx tkrk] og cgqr cM+h
Hkwy djrk gSA cqfºeku iq#"k izR;sd izk.kh esa ijekRek dk lk{kkRdkj djrk gSA

nsorkvksa dh 'kfDr dk ijh{k.k %

ijes'oj ds va'k dh efgek dk ,d n`"VkUr  & dsuksifu"kn~ ds r`rh; [k.M
esa ,d n`"VkUr ds }kjk ;g le>k;k x;k gS fd fo'o esa dksbZ Hkh izk.kh ;k inkFkZ
;fn 'kfDreku] lqUnj vkSj fiz; izrhr gksrk gS] mlds thou esa lQyrk fn[krh
gS] rks og ml ijcz„ ijes'oj ds ,d va'k dh efgek gSA bl ij ;fn dksbZ
vfHkeku djrk gS rks og cgqr cM+h Hkwy djrk gSA Jhen~Hkxor~ xhrk ds 'yksd
10@41 esa Hkxoku~ Jhd`".k Hkh ;gh mins'k nsrs gSaA ,d ckj ijcz„ iq#"kksŸke us
nsoksa ij d`ik djds mudks 'kfDr iznku dh] ftlls mUgksaus vlqjksa ij fot; izkIr
dhA ;g fot; rks okLro esa Hkxoku~ dh Fkh] nsork rks dsoy fufeŸk ek= Fks
fdUrq nsork vfHkekuo'k ;g ekuus yxs fd os cM+s 'kfDr'kkyh gSaA Hkxoku us
lkspk fd nsorkvksa esa ;g vfHkeku cuk jgk rks budk iru gks tk;sxkA vr%
Hkxoku~ nsorkvksa dk nIkZ pwj djus ds fy;s muds lkeus ;{k ds :i esa izdV gks
x;sA nsork mudks igpku ugha ldsA nsork ml fnO; ,oa egkdk; ;{k dks
ns[kdj lge x;s vkSj mldk ifjp; ikus ds fy;s O;xz gks mBsA lcls igys
vfXu dks dgk x;k fd vki tkdj irk yxkb;s fd ;g dkSu gS\ vfXu nsork
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;{k ds ikl igqapsA ;{k us iwNk] ^vki dkSu gSaa\* ^eSa vfXu gw°] eSa pkgw° rks bl
i`Foh esa tks dqN Hkh gS lc dks tykdj HkLe dj nw°*] vfXu us dgkA bl xoksZfDr
dks lqudj cz„ us dgk & ^vPNk ! tjk cy yxkdj bl lw[ks fruds dks tyk
nhft;sA* vfXu nsork us viuh iwjh 'kfDr yxk nh ij os mldks tyk ugha ldsA
vkap yxrh Hkh dSls\ vfXu esa tks nkfgdk 'kfDr gS og rks ijcz„ ijekRek ls gh
feyh gS vkSj ml 'kfDr us gh lzksr dks jksd fy;k gS rks ;g 'kfDr vk;sxh dgk°
ls\ vfXunso fujk'k gksdj okil pys x;sA ikl esa ok;qnso [kM+s FksA ok;qnso us
dgk fd eSa irk yxkrk g°wa vkSj igq°ps ;{k ds iklA ;{k us ok;qnso ls iwNk] ^vki
dkSu gSa\* ok;q nsork us viuk ifjp; fn;k rks ;{k us muls iqu% iz'u fd;k&
^vki esa D;k 'kfDr gS\* bl ij ok;qnso us lxoZ mRrj fn;k] ^eSa pkgw° rks bl
Hkwe.My ij tks Hkh fn[kkbZ ns jgk gS] lcdks fcuk vk/kkj ds mBk yw° vkSj mM+k
nw°A* bl ij ;{k us ok;q ds lkeus Hkh frudk j[kk vkSj dgk & ^tjk bl fruds
dks rks mM+k nhft;sA* fdUrq ijefirk ijekRek }kjk 'kfDr jksd fy;s tkus ds
dkj.k ok;qnsork fruds dks rfud lk Hkh fgyk ugha ldsA ok;q nsork nsorkvksa
ds ikl tkdj cksys fd eSa ugha tku ldk fd ;g ;{k dkSu gS\

tc vfXu vkSj ok;q vlQy gksdj ykSV vk;s rks nsorkvksa us nsojkt
bUnz dks bl dk;Z ds fy;s pquk vkSj fuosnu fd;k fd vc vki gh tkdj irk
yxkb;s fd ;g ;{k dkSu gS\ tc bUnz ;{k ds ikl igqaps rks ;{k muds lkeus ls
vUr/;kZu gks x;sA bUnz esa nsorkvksa ls Hkh vf/kd vfHkeku Fkk] blfy;s ;{k us
mudks okrkZyki dk volj gh ugha fn;kA mifu"kn~ ds Ωf"k dk dguk gS fd
bUnz esa bl ,d nks"k ds vfrfjDr vU; lc izdkj ls os vf/kdkjh FksA ;{k ds
vUr/;kZu gks tkus ij bUnz ogha [kM+s jgs] vfXu o ok;q dh rjg ogk° ls ykSVs ughaA
brus esa ns[kk fd tgk° ij ;{k [kM+k Fkk Bhd mlh txg fgekpy dqekjh meknsoh
izdV gks xbZA bUnz us HkfDriwoZd dgk & ^Hkxofr ! d`i;k eq>s ;g crkb;s fd
og fnO; ;{k dkSu Fkk\ vkSj fdl gsrq ls ;gk° izdV gqvk gS\*  nsojkt bUnz ds
iwNus ij Hkxorh meknsoh us bUnz ls dgk fd rqe ftl fnO; ;{k dks ns[k jgs Fks
os lk{kkr~ ijcz„ ijes'oj gaSA rqe yksxksa us tks vlqjksa ij fot; izkIr dh gS og
cz„ dh 'kfDr dk gh ifj.kke gSA rqe rks fufeŸk ek= gksA rqEgkjs feF;kfHkeku dk
uk'k djus ,oa rqEgkjk dY;k.k djus ds fy;s mUgha ijekRek us ;{k ds :i esa
izdV gksdj vfXu vkSj ok;q dk xoZ pwj fd;kA vr% rqe ftl cz„ dh efgek
ls 'kfDreku~ cus gks mldh efgek le>ksA
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3- dBksifu"kn~

;g mifu"kn~ d`".k ;tqosZn dh dB 'kk[kk ds vUrxZr gSA blesa nks
vË;k; ,oa izR;sd esa rhu&rhu ofYy;k° gSaA blesa Ωf"k mn~nkyd ds iq=
ufpdsrk vkSj ;e ds chp laokn dk lqizflº vk[;ku gSA

ufpdsrk dk lkgl
mn~nkyd }kjk fo'oftr ;K djuk %& ftl le; Hkkjro"kZ dk ifo=
vkdk'k ;K /kwe vkSj mldh ifo= lqxU/k ls ifjiw.kZ jgrk Fkk] Ωf"k&eqfu;ksa }kjk
xk, gq, osn&ea=kas ls lHkh fn'kk,° xw°trh jgrh Fkh] ml le; dk ;g izflº
bfrgkl gSA xkSreoa'kh v#.k ds iq= mn~nkyd (oktJok) Ωf"k  us Qy dh
dkeuk ls fo'oftr~ uked egku~ ;K fd;kA bl ;K esa ;teku loZLo nku
djrk gSA Ωf"k mn~nkyd ds ufpdsrk uke dk ,d iq= FkkA
;K esa v;ksX; xk;ksa dks nku esa nsuk o ufpdsrk dk fpfUrr gksuk %& ml
le; xkS&/ku gh iz/kku gqvk djrk FkkA ftl le; nku ds fy;s xk;sa ykbZ tk jgh
Fkha] ml le; ckyd ufpdsrk ns[k jgk Fkk fd mu xk;ksa esa u rks >qddj ty
ihus dh 'kfDr Fkh] u eq[k esa ?kkl pckus ds fy;s nk°r Fks vkSj u gh os xHkZËkkj.k
djus ;ksX; FkhaA ufpdsrk us lkspk &Hkyk ,slh vuqi;ksxh vkSj cw<+h xk;sa ftu
czk„.kksa ds ?kj tk;saxh] mudks nq%[k ds flok ;s D;k nsaxh\ firkth bl nku ls
D;k lq[k ik;saxs\ bUgksaus loZLonku:ih ;K djds mi;ksxh xk;ksa dks esjs fy;s
j[k fy;k gSA loZLo esa rks eSa Hkh vkrk gw°A eq>dks rks bUgksaus nku esa fn;k gh ughaA
ij eSa budk iq= gw°] vr,o firkth dks blds vfu"Vdkjh ifj.kke ls cpkus ds
fy;s eq>s dqN djuk pkfg;sA
ufpdsrk dk firkth dks iz'u %& ;g fu'p; dj mlus vius firkth ls
dgk& ̂ firkth] eSa Hkh rks vkidk /ku gw°] vki eq>s fdldks nsrs gaS\* firk us dksbZ
mRrj ugha fn;kA ufpdsrk us tc rhu ckj iwNk rks Ωf"k dks ÿks/k vk x;k vkSj
vkos'k esa vkdj dgk & ^rq>s e`R;q dks nsrk gw°A*
f'k"; ;k iq= dh rhu Jsf.k;k° %& ;g lqudj ufpdsrk lkspus yxk & f'k";ksa
vkSj iq=ksa dh rhu Jsf.k;k° gksrh gSaA mŸke] e/;e vkSj v/keA tks xq# ;k firk dk
euksjFk le> dj mudh vkKk dh izrh{kk fd;s fcuk mudh #fp ds vuqlkj
dk;Z djrs gSa] os mRre dgykrs gSaA tks vkKk feyus ij dk;Z djrs gSa os e/;e
gksrs gSa vkSj tks euksjFk tku ysus vkSj Li"V vkns'k lqu ysus ij Hkh dk;Z ugha
djrss] v/ke gSaaA eSa cgqr ls f'k";ksa esa izFke Js.kh dk gw°] cgqr ls f'k";ksa eas ls eSa
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e/;e Js.kh dk gw°] ij v/ke Js.kh dk rks drbZ ugha gw°A vkKk feys vkSj eSa
ikyu u d#°] ,slk rks eSaus dHkh fd;k gh ugha A fQj firkth us eq>s ,slk D;ksa
dgk\ ijUrq tks Hkh gks] firkth dk opu rks lR; djuk gh gSA b/kj ,slk Hkh
fn[kkbZ ns jgk gS fd firkth Hkh i'pkŸkki dj jgs gSaA vr% mUgas Hkh lkaRouk nsuk
vko';d gS A ;g fopkj dj og firkth ds ikl tkdj cksyk & ^firkth !
vki lR; dk ikyu dhft;s vkSj eq>s e`R;q (;ejkt) ds ikl tkus dh vuqefr
nhft;sA* iq= ds opu lqudj ,oa mldh lR;ijk;.krk ns[k dj mUgksaus mls
;ejkt ds ikl Hkst fn;kA
ufpdsrk dk ;e&lnu igq°puk %& ufpdsrk dks ;e &lnu igq°pus ij irk
pyk fd ;ejkt dgha ckgj x;s gq, gSaA vr,o rhu fnuksa rd ufpdsrk
vUu&ty xzg.k fd;s fcuk ;ejkt dh izrh{kk djrk jgkA ;ejkt ds ykSVus ij
mudh iRuh us dgk & ^lk{kkr~ vfXu gh ekuks vius rst ls izTTofyr gksdj
czk„.k vfrfFk ds :i esa x`gLFk ds ?kj i/kkjs gSaA vr% vius dY;k.k ds fy;s
vkSj vfrfFk :i ml vfXu dks 'kkar djus ds fy;s gs lw;Z iq=! rqjUr ty ys
tkb;s vkSj ml Ωf"k iq= dk ikn & iz{kkyu dhft;sA vki Lo;a mldh lsok
djsaxs rHkh og 'kkUr gksxkA*
;ejkt }kjk rhu oj dk izLrko %& iRuh ds opu lqudj ;ejkt rqjUr
ufpdsrk ds ikl x;s] fof/kor~ iwtk dh vkSj dgus yxs & ^czk„.k nsork! vki
esjs ekuuh; vfrfFk gSaA eq>s pkfg;s Fkk fd eSa vkidh ;Fkk;ksX; lsok djrk] ij
esjs izekn ls vki rhu jkf= rd yxkrkj Hkw[ks vkSj I;kls cSBs gSaA eq>ls ;g cM+k
vijk/k gqvk gSA Hkxou~ ! esjs bl nks"k dh fuo`fŸk gsrq vki d`i;k izR;sd jkf=
ds cnys ,d &,d djds eq>ls viuh bPNkuqlkj rhu oj ekax yhft;sA*
izFke oj (firk ds eu dh 'kkfUr) %& czk„.k ckyd ds vu'ku ls Hk;Hkhr
gksdj ;ejkt us tc bl izdkj dgk rks vius firk dks lq[k igq°pkus dh bPNk ls
ufpdsrk cksyk & ^gs e`R;qnso! esjs firk mÌkyd us ÿksËko'k vkos'k esa vkdj
eq>s vkids ikl Hkstk gS] vc os v'kkUr vkSj nq%[kh gks jgs gSaA muds eu dks
'kkfUr feys vkSj tc vkidh vuqefr ls eSa ?kj tk≈° rc os eq>s vius iq= ds
:i esa igpku dj esjs lkFk iwoZor~ Lusg ls ckrphr djsaA* ;ejkt us dgk &
^iq=] ,slk gh gksxkA*
nwljk oj (vfXu foKku dk Kku) %& nwljk oj ek°xus ds fy;s ufpdsrk
cksyk& ^;ejkt ! eSa tkurk gw° fd LoxZyksd cM+k lq[kdj gSA ogk° fdlh izdkj
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dk Hk; ugha gSA ijUrq LoxZ vfXu& foKku dks tkus fcuk ugha feyrkA vr% vki
d`i;k eq>dks ml ^vfXu & fo|k* dk mins'k nhft;sA ;g eSa vkils nwljk oj
ek°xrk gw°A*
      ;ejkt us vfXu fo|k dh egŸkk ,oa xksiuh;rk crkdj vfXu fo|k dk
jgL; ufpdsrk dks le>k;kA ufpdsrk dh cqfº o Le`fr dh ijh{kk ds fy;s
;ejkt us ufpdsrk ls iwNk fd rqeus tks dqN le>k gS] og eq>s lqukvksA
ufpdsrk us tSlk lquk Fkk] T;ksa dk R;ksa lquk fn;kA ;ejkt mldh foy{k.k
izfrHkk dks ns[kdj cM+s izlUu gq,A ;ejkt us izlUu gksdj ufpdsrk ls dgk fd
;g vfXu ftldk eaSus rqedks mins'k fd;k gS rqEgkjs gh uke ls izflº gksxhA ;g
^ukfpdsr vfXu* dgyk;sxhA
rhljk oj (vkRek ds ;FkkFkZ :i dk Kku) %& ufpdsrk us vkRek ds ;FkkFkZ
:i vkSj mldh izkfIr dk mik; tkuus ds fy;s ;ejkt ls rhljk oj ek°xkA
ufpdsrk us dgk] ^gs Hkxou~ ! dqN yksx dgrs gaS fd e`R;q ds ckn Hkh vkRek dk
vfLrRo jgrk gS vkSj dqN yksx dgrs gSa fd ,slk ugha gSA bl lEcU/k esa vkidk
tks vuqHko gks og eq>s crkb;sA ;g esjk rhljk oj gSA*

ufpdsrk ds bl iz'u dks lqudj ;ejkt us eu gh eu mldh iz'kalk
dhA lkspk] Ωf"k dqekj ckyd gksus ij Hkh fdruk izfrHkk'kkyh gS] fdUrq vkRerRo
rks mi;qDr vf/kdkjh dks gh crkuk pkfg;sA vr,o ik= dh ijh{kk vko';d
gSA ;g lkspdj ;ejkt us rRo dh dfBurk dk o.kZu djds fo"k; dks Vkyuk
pkgkA ;ejkt us dgk& ^ufpdsrk! vkRerRo vR;Ur xw<+ o lw{e fo"k; gSA
bldk le>uk lgt ugha gSA nsork Hkh bldks tku ugha ik;sA vr% rqe vU; oj
ek°x yksA* ufpdsrk fo"k; dh dfBurk dh ckr lqudj u rks ?kcjk;k vkSj u gh
mldk mRlkg ean gqvkA cfYd mlus vkSj Hkh n`<+rk ds lkFk dgk & ^gs e`R;ks !
vki tks ;g dgrs gSa fd ;g fo"k; lgt ugha gS] cM+k gh lw{e gS rc ;g rks flº
gh gS fd ;g cM+s egRo dk fo"k; gSA ,sls egRoiw.kZ vkSj xw<+ fo"k; dks le>kus
okyk xq# vkids leku eq>s vkSj dgk° feysxk\ vki eq>s vU; oj dh ckr
dgrs gaSA ijUrq eSa rks le>rk gw° fd bldh rqyuk esa vU; oj gS gh ughaA d`i;k
eq>s blh dk mins'k dhft;sA*  bl ijh{kk esa mRrh.kZ gksus ij ;ejkt vc nwljh
ijh{kk ds :i esa fofHkUu izdkj ds izyksHku nsus yxs & ^gs ufpdsrk! rqe cM+s
Hkksys gksA D;k djksxs bl oj dks ysdj\ lkS &lkS o"kZ thus okys iq=&ikS=kfn cM+s
ifjokj dh ek°x dj yksA xkS] i'kq] gkFkh] lqo.kZ] ?kksM+s vkSj fo'kky Hkwe.My dk
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lkezkT; ek°x yksA vkSj bu lc dks Hkksxus ds fy;s ftrus o"kZ thus dh bPNk gks]
og ek°x yksA rqe bUgsa ys tkvks vkSj buls viuh lsok djkvksA ijUrq ufpdsrk!
vkREkrRo fo"k;d iz'u er iwNksA* bl ij ufpdsrk us vius fu'p; dk
;qfDriwoZd leFkZu djrs gq, dgk & ^gs Hkxou~~! vkius ftu HkksX; oLrqvksa dh
efgek crkbZ gS] os lHkh {k.k Hkaxqj gSaA blds la;ksx ls izkIr gksus okyk lq[k okLro
esa lq[k ugha gS] og rks nq%[k gSA ;s oLrq,° euq"; ds rst vkSj /keZ dk gj.k dj
ysrh gSaA eq>s ;s jFk] gkFkh] ?kksM+s] jef.k;k° vkfn ugha pkfg,A eq>s fdlh Hkh n`f"V
ls vU; oj ek°xuk mfpr izrhr ugha gksrkA vkidk f'k"; ufpdsrk blds flok
vU; dksbZ oj ugha pkgrkA*
       bl izdkj ufpdsrk ds fu"dke Hkko dks ns[kdj ;ejkt us fu'p; dj
fy;k fd ;g cz„ fo|k dk mRre vf/kdkjh gSA blds vuUrj ufpdsrk dh
ftKklk] mlds iz'u ,oa ;ejkt }kjk fn;s x;s mins'k dk foLr`r o.kZu bl
mifu"kn~ dk izeq[k fo"k; gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy;s ufpdsrk dh Kku ds izfr
ftKklk vuqdj.kh; gSA

4- iz'uksifu"kn~

         ;g mifu"kn~ vFkoZosn dh fiIiykn 'kk[kk dk czk„.k Hkkx gSA blesa
ftKklqvksa }kjk egf"kZ fiIiykn ls iwNs x;s N% iz'uksa dk ÿe ls mRrj fn;k x;k
gSA
      Hkj}kt ds iq= lqds'kk] f'kfo ds iq= lR;dke] xkX;Z xks= esa mRiUu
lkS;kZ;.kh] dkS'ky ns'k ds vk'oyk;u] fonHkZ ns'k ds HkkxZo vkSj dR; ds izikS=
dca/kh] ;s N% Ωf"k ijcz„ ijes'oj dh ftKklk ls egf"kZ fiIiykn ds ikl
x;sA egf"kZ fiIiykn us bu N% Ωf"k iq=ksa dks dgk & ^;|fi rqe riLoh gks vkSj
cz„p;Z dk ikyu djrs gq, osnk/;;u Hkh fd;k gS rFkkfi esjs vkJe  esa jgdj
iqu% ,d o"kZ rd ri'p;kZ djuh gksxhA mlds ckn eSa rqEgkjs iz'uksa dk mRrj
n°waxkA* egf"kZ fiIiykn dh vkKk ls Ngksa Ωf"k riL;k djus yxsA ,d o"kZ iw.kZ
gksus ij fuEu ÿe ls iz'u iwNs x;s &
izFke iz'u %& dR; Ωf"k ds izikS= dcU/kh us iz'u iwNk & Hkxou~ ! ftlls ;s
lEiw.kZ pjkpj tho ukuk:iksa esa mRiUu gksrs gaS] tks budk lqfuf'pr dkj.k gS] og
dkSu :i gS\
nwljk iz'u %& fonHkZ ns'k ds HkkxZo Ωf"k us egf"kZ fiIiykn ls iwNk &
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(1) izkf.k;ksa ds 'kjhj dks /kkj.k djus okys nsork dqy fdrus gaS\
(2) buesa ls dkSu&dkSu budks izdkf'kr djus okys gSa\
(3) bu lc esa vR;Ur Js"B dkSu gS \

r`rh; iz'u %& blesa vk'oyk;u eqfu us dqy N% ckras iwNh gSa &
(1) ftl izk.k dh efgek vkius crkbZ gS] og izk.k fdlls mRiUu gksrk gS\
(2) og bl euq"; 'kjhj esa dSls izos'k djrk gS \
(3) og fdl izdkj 'kjhj esa fLFkr jgrk gS \
(4) ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj esa tkrs le; igys 'kjhj ls fdl

  izdkj fudyrk gS\
(5) og iap HkkSfrd 'kjhj dks fdl izdkj xzg.k djrk gS\
(6) eu vkSj bfUnz; vkfn vk/;kfRed txr~ dks fdl izdkj /kkj.k djrk

  gS\
prqFkZ iz'u %& bl iz'u esa xkX;Z eqfu us egkRek fiIiykn ls ik°p ckras iwNh gaS %

(1) xgjh funzk ds le; bl euq"; 'kjhj esa jgus okys nsorkvksa esa ls
  dkSu&dkSu lksrs gaS\

(2) dkSu&dkSu tkxrs jgrs gSa \
(3) LoIu voLFkk esa buesa ls dkSu nsork LoIu dh ?kVukvksa dks ns[krk

  jgrk gS\
(4) funzk voLFkk esa lq[k dk vuqHko fdldks gksrk gS\
(5) ;s lc ds lc nsork loZHkko ls fdlesa fLFkr gSa\

bl izdkj bl iz'u esa xkX;Z eqfu us thokRek vkSj ijekRek dk iwjk&iwjk
RkRo iwN fy;k gSA
iape~ iz'u %&lR;dke us vksadkj dh mikluk ds lEcU/k esa iz'u fd;kA
mldh ftKklk gS fd tks euq"; vkthou vksadkj dh mikluk djrk gS] mls ml
mikluk ls dkSu lk Qy feyrk gS\
"k"Ve~ iz'u %& blesa lqds'kk Ωf"k us viuh vYiKrk vkSj lR;Hkk"k.k dk egRo
izdV djrs gq, lksyg dykvksa okys iq#"k ds fo"k; esa iz'u fd;k gS %
^lksyg dykvksa okys iq#"k dk rRo D;k gS] og dgk° gS vkSj mldk Lo:i D;k gS\*
izFke iz'u dk mŸkj %& egf"kZ fiIiykn dgrs gSa fd ;g nh[kus okyk lEiw.kZ
txr~ ^izk.k* vkSj ^jf;* & bu nks rRoksa ds la;ksx ls cuk gSA ;g lw;Z tks gesa
izR;{k fn[kkbZ nsrk gS] ;gh izk.k gS] D;ksafd blesa thou 'kfDr iznku djus okyh
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psruk&'kfDr dh iz/kkurk gSA tks dqN vkdkj okyk gS] LFkwy leqnk; gS] og jf;
gSA vFkkZr~ ns[kus o tkuus esa vkus okyh leLr oLrq,a jf; gSA ;g jf; izk.k :ih
(lw;Z :ih) thou 'kfDr ls izsfjr 'kfDr ikdj gh dk;Z djrk gSA bl izdkj
loZ'kfDreku~ ijcz„ ijes'oj ls gh mlds ladYi }kjk izk.k vkSj jf; ds la;ksx
ls txr~ dh mRifRk gksrh gSA bl ea= esa lcdks thou 'kfDr nsus okyh tks 'kfDr
gS mls ^izk.k* uke fn;k gS vkSj LFkwy&Hkwr leqnk; dk uke ^jf;* dgk x;k gSA
izk.k psruk gS] jf; 'kfDr vkSj vkd`fr gSA izk.k vkSj jf; ds la;ksx ls l`f"V dk
leLr dk;Z lEiUu gksrk gSA
f}rh; iz'u dk mŸkj %& HkkxZo ds iwNs x;s izFke nks iz'uksa dk mŸkj Ωf"k
fiIiykn~ ,d lkFk nsrs gSaA os dgrs gSa fd vkdk'k] ok;q] ty] vfXu o i`Foh esa
ik°p egkHkwr 'kjhj dks /kkj.k fd;s jgrs gSaA blfy;s ;s /kkjd gh nsork gSaA

ik°p KkusfUnz;k°] ik°p desZfUnz;k° vkSj pkj vUr%dj.k & ;s pkSng nsork
bl 'kjhj ds izzdk'kd gSaA nwljs iz'u ds nwljs ea= esa crk;k x;k gS fd ;s nsork
vkil esa >xM+ iM+s vkSj dgus yxs fd ^geus 'kjhj dks vkJ; nsdj /kkj.k
fd;k gSA* rc izk.k us muls dgk fd  rqe rks vKkuo'k gh ijLij fookn dj jgs
gksA eSaus gh Lo;a dks izk.k] viku] leku] O;ku vkSj mnku :i esa ikap Hkkxksa esa
foHkDr dj j[kk gS vkSj eq>ls gh ;g lqjf{kr gSA bl dFku dks flº djus ds
fy;s izk.k 'kjhj ls ckgj fudyus ds fy;s ≈ij dh vksj mBus yxk rks lc nsork
foo'k gks mlesa ls ckgj fudyus yxsA tc izk.k iqu% vius LFkku ij fLFkr gks
x;k rks vU; lHkh fLFkr gks x;sA ;g ns[kdj ok.kh] p{kq] Jks= vkfn lc bfUnz;k°
vkSj eu vkfn vUr%dj.k dh o`fŸk;kas dks fo'okl gks x;k fd ge lc esa izk.k gh
Js"B gSaA izk.k gh lw;Z gS] ;gh es?k] bUnz vkSj ok;q gSA ;gh nso] i`Foh vkSj jkf=
(Hkwr leqnk;) gS] rFkk lr~ vkSj vlr~ ,oa mlls Hkh Js"B tks ijekRek gS] og Hkh
izk.k gh gSA vr% izk.k gh lcls Js"B gSA
r`rh; iz'u dk mŸkj %& egf"kZ fiIiykn~ ÿe'k% vk'oyk;u Ωf"k ds izFke nks
iz'uksa ds mŸkj nsrs gSaA ^ftl izk.k dh efgek dk o.kZu py jgk gS og ijekRek ls
mRiUu gqvk gSA eu }kjk fd;s ladYi ls og 'kjhj esa izos'k djrk gSA vFkkZr~
ejrs le; izk.kh ds eu esa mlds dekZuqlkj tSlk ladYi gksrk gS] tSlk og
lksprk gS mls oSlk gh 'kjhj feyrk gSA vr% izk.kksa dk 'kjhj esa izos'k eu ds
ladYi ls gksrk gSA*
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egf"kZ fiIiykn~ rhljs iz'u dk lek/kku djrs gq, dgrs gSa & ^ftl
izdkj pÿorhZ lezkV fHkUu&fHkUUk xzke] e.My] vkSj tuin vkfn esa fHkUu
&fHkUu vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djrk gS vkSj mudk dk;Z ck°V nsrk gS] mlh
izdkj izk.k Hkh vius vax Lo:i viku] O;ku vkfn nwljs izk.kksa dks 'kjhj ds
i`Fkd&i`Fkd LFkkuksa esa i`Fkd&i`Fkd dk;Z ds fy;s fu;qDr djrk gSA* ;Fkk&
izk.k ok;q & izk.k Lo;a eq[k] ukfldk] us= vkSj Jks= esa fLFkj jgrk gSA
viku ok;q & viku dks xqnk vkSj miLFk esa LFkkfir djrk gSA ey&ew= dks
'kjhj ls ckgj fudkyuk rFkk jt] oh;Z vkSj xHkZ dks ckgj djuk Hkh blh dk dk;Z gSA
leku ok;q & 'kjhj ds e/; Hkkx ukfHk esa leku ok;q dks j[krk gSA ;g mnj esa
Mkys x;s vUu dks lEiw.kZ 'kjhj ds vaxksa esa ;Fkk;ksX; igq°pkrk gSA vUu ds bl jl
ls 'kjhj esa lkr Tokyk;sa (nks us=] nks dku] nks ukfldk;sa] ,d eq[k&jluk) iq"V
gksdj viuk&viuk dk;Z djrh gaSA
O;ku ok;q %& 'kjhj ds ‚n; izns'k esa thokRek dk fuokl LFkku gS] mlesa ,d lkS
ewyHkwr ukfM+;ka gSa] izR;sd ukM+h dh ,d&,d lkS 'kk[kk&ukfM+;ka gS] vkSj izR;sd
'kk[kk&ukM+h dh cgŸkj gtkj izfr'kk[kk ukfM+;ka gSA bl izdkj bl 'kjhj esa dqy
cgŸkj djksM+ ukfM+;ka gSA buesa O;ku ok;q fopj.k djrk gSA
mnku ok;q %& mDr cgŸkj djksM+ ukfM+;ksa ls fHkUu ,d ukM+h vkSj gS] ftls
^lq"kqEuk* dgrs gaS] tks ‚n; ls fudydj ≈ij efLr"d esa xbZ gS] mlds }kjk
mnku ok;q 'kjhj esa ≈ij dh vksj fopj.k djrk gSA

blds ckn egf"kZ fiIiykn vk'oyk;u ds pkSFks iz'u dk mRrj nsrs gq,
dgrs gaS fd tks euq"; iq.;'khy gksrk gS] ftlds iq.; deksZa a ds Hkksx mn; gks tkrs
gSa] mls ;g mnku ok;q gh vU; lc izk.k vkSj bfUnz;ksa lfgr orZeku 'kjhj ls
fudkydj iq.; yksd (LoxkZfn mPp yksdksa) esa ys tkrk gSA iki deZ ls ;qDr
euq"; dks 'kwdj&dwdj vkfn iki ;ksfu;ksa esa ys tkrk gS] rFkk tks iq.; vkSj iki
nksuksa izdkj ds deks± dk fefJr Qy Hkksxus ds fy;s vfHkeq[k gq, gSa] mudks
euq"; 'kjhj esa ys tkrk gSA

,d 'kjhj ls fudydj tc eq[; izk.k mnku dks lkFk ys dj nwljs
'kjhj esa tkrk gS rc vius vaxHkwr izk.kksa (izk.k]viku]leku]O;ku]mnku) dks
rFkk bfUnz;ksa vkSj eu dks rks lkFk ys gh tkrk gS] bu lc dk Lokeh thokRek Hkh
mlds lkFk tkrk gSA



-101-

lw;Z lcdk ck· izk.k gSA eq[; izk.k lw;Z ls mn; gksdj 'kjhj ds ck·
vax&izR;axksa dks iq"V djrk gS vkSj us= bfUnz; :i vk/;kfRed 'kjhj ij vuqxzg
djrk gS& mls ns[kus dh 'kfDr vFkkZr~ izdk'k nsrk gSA

i`Foh esa tks viku ok;q dh 'kfDr gS og euq"; ds Hkhrj jgus okys
viku ok;q dks vkJ; nsrh gSA

i`Foh vkSj LoxZ yksd ds chp dk tks vkdk'k gS og leku ok;q dk
ck· Lo:i gSA og bl 'kjhj ds ckgjh vax&izR;axksa dks vkdkj nsdj mudh
j{kk djrk gS vkSj 'kjhj ds Hkhrj jgus okys leku ok;q dks fopj.k ds fy;s
vodk'k nsrk gSA bldh lgk;rk ls Jks=&bfUnz; 'kCn lqu ldrh gSA vkdk'k
esa fopj.k djus okyk izR;{k ok;q gh O;ku dk ck· Lo:i gSA ;g bl 'kjhj ds
ckgjh vax&izR;ax dks ps"Vk'khy djrk gSA Hkhrjh O;ku ok;q dks ukfM+;ksa esa
lapfjr djus rFkk Ropk bfUnz; dks Li'kZ Kku djkus esa lgk;d gSA

lw;Z vkSj vfXu dk tks ckgjh rst (≈".kRo) gS ogh mnku dk ck·
Lo:i gSA og 'kjhj ds vax izR;axksa dks BaMk ugha gksus nsrk vkSj 'kjhj ds Hkhrj
dh ≈"ek dks fLFkj j[krk gSA ftlds 'kjhj ls mnku ok;q fudy tkrk gS] mldk
'kjhj xeZ ugha jgrkA 'kjhj dh xehZ 'kkUr gks tkrs gh mlesa jgus okyk thokRek
eu esa foyhu gqbZ bfUnz;ksa dks lkFk ysdj mnku ok;q ds lkFk nwljs 'kjhj esa pyk
tkrk gSA xhrk ds v/;k; 15 'yksd 8 esa Hkxoku~ Jhd`".k us Hkh ;gh mins'k
fn;k gSA
prqFkZ iz'u dk mRrj %& prqFkZ iz'u esa xkX;Z Ωf"k us dqy ik°p ckrsa iwNh gSaA
fiIiykn~ Ωf"k bl izdkj mRrj nsrs gaS &^xgjh funzk ds le; lc nsork vFkkZr~
nlksa bfUnz;k°] muesa ls Js"B tks eu :ih nsork gS] mlesa foyhu gks tkrh gSaA tkxus
ij iqu% os lc bfUnz;k° eu ls i`Fkd gksdj viuk&viuk dk;Z djus yxrh gaSA
      xkX;Z Ωf"k ds iz'u] fd xk<+ funzk (xgjh funzk) ds le; dkSu nsork
tkxrs jgrs gSa] ds mRrj esa fiIiykn~ Ωf"k dgrs gaS fd bl le; euq"; ds 'kjhj
:ih uxj esa ik°p izk.k :ih vfXu;ka (izk.k] viku] leku] O;ku] mnku) tkxrh
jgrh gSaA

xkX;Z eqfu ds rhljs iz'u dk mRrj fiIiykn~ mRrj nsrs gSa & LoIu
voLFkk esa thokRek gh eu vkSj lw{e bfUnz;ksa }kjk viuh foHkwfr dk vuqHko
djrk gSA igys tks Hkh ns[kk gS] lquk gS] vuqHko fd;k gS] mlh dks og LoIu esa
ckj&ckj ns[krk gS] lqurk gS vkSj vuqHko djrk gSA
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xkX;Z eqfu us pkSFkh ckr iwNh Fkh fd funzk esa lq[k dk vuqHko fdls gksrk
gS\ bldk mRrj egf"kZ nsrs gS fd tc funzk ds le; ;g eu mnku ok;q ds
vËkhu gks tkrk gS ml le; funzktfur lq[k dk vuqHko thokRek dks gksrk gSA
bl 'kjhj esa lq[k&nq[kksa  dks Hkksxus okyk thokRek gh gSA

xkX;Z eqfu us ik°poh ckr iwNh Fkh fd ;s eu] cqfº] bfUnz;k° vkSj izk.k
lc fdlesa fLFkr gaS\ fdlds vkfJr gSa\ bldk mRrj egf"kZ nsrs gSa& ^vkdk'k
esa mM+us okys i{khx.k ftl izdkj lk;adky esa ykSVdj vius o`{k ij vk tkrs gaS]
Bhd mlh izdkj ;s eu] cqfº] bfUnz;k° vkSj izk.k vkfn lcds lc ijcz„
iq#"kksRre esa vkJ; ysrs gSa] D;ksafd os gh buds ije vkJ; LFky gSaA*
iape~ iz'u dk mRrj %& bl iz'u esa lR;dke us vksadkj dh mikluk ds fo"k;
esa iz'u fd;k gSA egf"kZ mRrj nsrs gaS fd vksadkj dh mikluk }kjk euq"; mu
ijcz„ ijes'oj dks ik ysrs gaS] tks ije 'kkUr& lc izdkjksa ds fodkjksa ls jfgr
gaSA tgk° u cq<+kik gS] u e`R;q gS] u Hk; gSA tks vtj&vej] loZJs"B ,oa
iq#"kksRre gSaA
"k"Be~ iz'u dk mRrj %& NBk iz'u lqds'kk Ωf"k }kjk fd;k x;k fd os lksyg
dykvksa okys iq#"k dks tkuuk pkgrs gSaA egf"kZ fiIiykn~ dgrs gSa fd ^gs lkSE;!
ftl iq#"k esa lksyg dyk;sa mRiUu gksrh gaS] og bl 'kjhj ds vUnj gh gSA ml
iq#"k us loZizFke izk.k :i thokRek dks cuk;kA blds ckn 'kqHk deZ esa izo`Ÿk
djus okyh Jºk vFkkZr~ vkfLrd cqfº dks cuk;kA fQj ÿe'k% 'kjhj ds
dkj.kkHkwr vkdk'k] ok;q] rst] ty vkSj i`Foh ikap egkHkwrksa dh l`f"V dhA
ikap egkHkwrksa ds ckn ijes'oj us vUr%dj.k (eu]cqfº]fpŸk]vgadkj) dks jpk
fQj fo"k;ksa ds deZ ,oa Kku ds fy;s bfUnz;ksa dks (ik°p KkusfUnz;k° vkSj ik°p
deZsfUnz;k°) mRiUu fd;kA izkf.k;ksa ds 'kjhj dh fLFkfr ds fy;s vUu dh vkSj
vUu ds ifjikd }kjk cy (oh;Z) dh l`f"V dhA mlds ckn vUr%dj.k vkSj
bfUnz;ksa ds la;e:i ri dk izknqHkkZo fd;kA mikluk ds fy;s fHkUu&fHkUu ea=ksa
dh dYiuk dhA vUr%dj.k ds la;ksx ls bfUnz;ksa }kjk fd;s tkus okys deksaZ dk
fuekZ.k fd;kA deksaZ ds fofHkUu QyLo:i yksdksa dks cuk;k vkSj yksdksa ds
uke&:iksa dh jpuk dhA

bl izdkj lksyg dykvksa ls ;qDr bl cz„k.M dh jpuk djds
thokRek lfgr ijes'oj Lo;a blesa izfo"V gks x;sA gekjk ;g euq"; 'kjhj Hkh
cz„k.M dk gh ,d NksVk Lo:i gSA ijekRek ftl izdkj lkjs cz„k.M esa gS]
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mlh izdkj gekjs bl 'kjhj esa lksyg dyk;sa orZeku gSaA ml ‚n;LFk ijenso
iq#"kksRre dks tku ysuk gh ml lksyg dyk okys iq#"k dks tku ysuk gSA*

izk.k ds fofHkUUk vo;o] mlds vkJ; LFky rFkk dk;Z
ÿ-  izk.k o vkJ; LFky dk;Z
     blds Hkkx
1 izk.k us= o Jks= esa vk/;kfRed 'kjhj ij vuqxzgA ns[kus o

lquus dh 'kfDrA
2   viku xqnk rFkk ey&ew= dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA

miLFk esa jt] oh;Z o xHkZ dks 'kjhj ls ckgj fudkyukA
3   leku 'kjhj ds e/; vUu dks 'kjhj ds vaxksa&izR;axksa esa igqapkukA

Hkkx&ukfHk esa blls us=] dku] ukfldk ,oa eq[k viuk
dk;Z djus esa leFkZ gksrs gaSA

4   O;ku ‚n; &izns'k esa 'kjhj dh dqy cgŸkj djksM+ ukfM+;ksa esa
 (tks thokRek dk fuokl gS) fopj.k djrk gSA

5  mnku lq"kqEuk ukM+h esa lq"kqEuk ukM+h ‚n; ls fudydj ≈ij
efLr"d esa xbZ gS&mlds }kjk 'kjhj ds ≈ij
ds Hkkx esa fopj.k djrk gSA

izk.k ds fofHkUu Hkkxksa ds ckg~; Lo:i rFkk muds dk;Z
ÿ- izk.k o ck· Lo:i 'kjhj ds Hkhrj ds Lo:i ls lEcU/k o dk;Z
    blds Hkkx
1   izk.k lw;Z 'kjhj ds ck· vaxksa dks iq"V djrk gSA ns[kus

dh 'kfDr vFkkZr~ izdk'k nsrk gSAvk/;kfRed
'kjhj ij vuqxzg djrk gSA

2   viku i`Foh 'kjhj ds Hkhrj viku ok;q dks vkJ; nsrk
gSAxqnk o miLFk bfUnz;ksa dh lgk;d 'kfDr
rFkk buds LFkwy vkdkj dks xzg.k djrk gSA

3   leku vkdk'k 'kjhj ds ckgjh vaxksa dh j{kk djrk gSA
(i`Foh o vUrfj{k 'kjhj ds Hkhrj jgus okys leku ok;q dks
dk LFkku) fopjus ds fy;s LFkku nsrk gSA bldh

lgk;rk ls Jks=&bfUnz; lqu ldrh gSA
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4   O;ku ok;q 'kjhj ds ckgjh vax&izR;ax dks ps"Vk'khy
(vkdk'k esa fopjus djrk gSA Hkhrjh O;ku ok;q dks ukfM+;ksa esa
okyk izR;{k ok;q) lapkfjr djrk gSA Ropk bfUnz; dks Li'kZ

Kku djkus esa lgk;d gSA
5  mnku vfXu 'kjhj ds ckgjh vax&izR;axksa dks BaMk ugha

(lw;Z] vfXu dk rst gksus nsrkA 'kjhj ds Hkhrj dh ≈"ek dks fLFkj
vFkok ≈".kRo) j[krk gSA (ftlds 'kjhj ls mnku ok;q

fudy tkrk gS] mldk 'kjhj xeZ ugha jgrk]
rc HkkSfrd 'kjhj 'kkUr gks tkrk gSA 'kjhj esa
jgus okyk thokRek eu esa foyhu gqbZ bfUnz;ksa
dks lkFk ysdj mnku ok;q ds lkFk 'kjhj
NksM+dj pyk tkrk gSA)

5- eq.Md mifu"kn~

      flj dk eq.Mu djds Kku ds fy;s lEkfiZr gksus okys laU;kfl;ksa ds fy;s
bldk fo'ks"k egRo gSA cz„Kkuh thoUeqDr gksrk gSA mlds vgadkj dk eq.Mu
gksus ij og deZ&cU/ku ls eqDr gksrk gS rFkk iq.; rFkk iki ls ≈ij mBdj ,d
mPp voLFkk dks izkIr dj ysrk gSA eq.Md 'kCn dk vFkZ ia- Jhjke 'kekZ
vkpk;Z ds vuqlkj& ^eu dk eq.Mu (ifj"dkj) dj vfo|k ls eqDr djkus
okys Kku* ls gSA bleas egf"kZ vafxjk o 'kkSud dk laokn gSA blesa dqy rhu
eq.Md gSa rFkk izR;sd eq.Md ds nks&nks [k.M gaSA

'kkSud uke ds izflº egf"kZ fo'ofo|ky; ds vf/k"Bkrk FksA iqjk.kksa ds
vuqlkj muds Ωf"k&dqy esa vV~Bklh gtkj Ωf"k (fo|kFkhZ) jgrs FksA 'kkSud
Ωf"k egf"kZ vafxjk ds ikl vk;s o f'k"VkPkkj ds mijkUr iz'u fd;k & ^gs
Hkxou~! eq>s ;g crkb;s fd &^fdlds Kkr gks tkus ij lc dqN Kkr gks
tk;sxk\*  (dfLeUuq Hkxoks foKkrs] loZfena foKkra HkorhfrA) vFkkZr~
ftldks Hkyh Hkkafr tku ysus ij lc dqN tku fy;k tkrk gS] og ije~ rRo D;k
gS\ mls dSls tkuk tk;s\*

bl ij egf"kZ vafxjk cksys & ̂ 'kkSud! euq"; dks tkuus ;ksX; nks fo|k,°
gS] ,d ijk ,oa nwljh vijkA ftlds }kjk bl yksd vkSj ijyksd lEcU/kh Hkksxksa
rFkk mldh izkfIr ds lk/kuksa dk Kku izkIr fd;k tkrk gS] og vijk fo|k gSA
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ftlds }kjk ijcz„ vfouk'kh ijekRek dk rRo Kku gksrk gS] og ijk fo|k gSA
leLr txr~ ds ije~ dkj.k ijefirk ijekRek dks tku ysus ij lc dqN Kkr gks
tkrk gSA fiz; 'kkSud ! ‚n;&:ih xqQk esa Nqis gq, vUr;kZeh ijes'oj dks tks
tku ysrk gS] og bl euq"; 'kjhj esa gh vfo|k :ih var%dj.k dh xkaB dk
Hksnu dj nsrk gSA vUr esa lc izdkj ds la'k; o Hkze ls jfgr gksdj ijcz„
iq#"kksRre dks izkIr gks tkrk gSA vafxjk Ωf"k bls ,d mnkgj.k }kjk le>krs gSa &
tho o bZ'oj dh fHkUurk dk n`"VkUr & euq"; 'kjhj ekuks ,d o`{k gSA bZ'oj
o tho ;s nksuksa lnk lkFk jgus okys nks fe= i{kh gSA ;s 'kjhj :ih o`{k esa ,d
lkFk ‚n; :ih ?kksalys esa fuokl djrs gSaA blesa thokRek rks ml o`{k ds (vius
deZ) Qyksa dks] lq[k&nq%[kksa dks vklfDr ,oa }s"kiwoZd HkksXkrk gS vkSj nwljk&
(bZ'oj) mu deZQyksaa ls fdlh izdkj dk lEcU/k u tksM+rs gq, dsoy ns[krk
jgrk gSA nksuksa esa fuR; lEcUËk gSA bZ'oj va'kh gS rFkk thokRek mldk va'k gSA
bZ'oj dh ;g fo'ks"krk gS fd mlesa Kku] ,s'o;Z] vkuUn vkSj lkeF;Z cgqr
vfËkd gSA txr~ Hkh ,d o`{k gSA eksg] vklfDr rFkk okluk vkfn ds dkj.k ;g
fodflr gksrk gSA Kkuh iq#"k Kku] oSjkX; vFkok vuklfDr ls bldk mPNsnu
djds cU/ku eqDr gks tkrk gS vFkok bl ij fot; izkIr dj ysrk gSA ,d gh
o`{k ij thokRek vklfDr eas fueXu gS] og 'kksd djrs gq, vleFkZrk vuqHko
djrk gSA tc og nwljs i{kh dks (bZ'oj dks) ns[krk gS vFkkZr~ ;ksfx;ksa o HkDrksa ls
lsfor mudh efgek dks ns[krk gS (mudh 'kj.k esa tkrk gS) rc og 'kksdjfgr gks
tkrk gSA
lR;eso t;rs & r`rh; eq.Md ds izFke [k.M ds NBs 'yksd esa lR; dh
efgek crkbZ xbZ gSA ^lR;eso t;fr uku`ra* lR; dh gh fot; gksrh gS] >wB
dh ughaA vFkkZr~ ijekRek lR; Lo:i gaS] mldh izkfIr ds fy;s euq"; esa lR;
dh izfr"Bk gksuh pkfg;sA tks yksx feF;kHkk"k.k] naHk vkSj diV ls mUufr dh
vk'kk djrs gSa] os vUr esa fujk'k gksrs gSA ^lR;su iUFkk forrks nso;ku%* vFkkZr~
og nso;ku uked ekxZ lR; ls ifjiw.kZ gSA tks yksx feF;k Hkk"k.k vFkok feF;k
vkpj.k viukrs gaS] mlls dqN {kf.kd ykHk rks gks tkrk gS ijUrq mldk ifj.kke
vUrr% cqjk gksrk gSA lR; vkSj /keZ ,d gh gS A cz„ lR; gS] txr~ feF;k A
rSfŸkjh; mifu"kn~ esa dgk gS fd lR; Hkk"k.k vkSj Lok/;k; djuk pkfg;sA (lR;a
p Lok/;k;izopus p) lR; dh lk/kuk djus okys euq"; ds thou esa lR;
dh izfr"Bk gksus ij mldh fÿ;k,° lQy gks tkrh gaS] mldh ok.kh flº gks tkrh
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gSA og O;fDr vius eu esa jkx] }s"k] ?k`.kk rFkk oSj ls eqDr jgrk gSA vkUrfjd
n`<+rk] lkgl o /kS;Z ds dkj.k dHkh fopfyr ugha gksrkA mlds vkpkj&fopkj esa
ifo=rk jgrh gS rFkk og vius Hkhrj furkar fuLokFkZ] fuHkZ; vkSj fuf'pUr jgus
ds dkj.k ije 'kkUr jgrk gSA fpŸk ds 'kqº gksus ij euq"; vius vUr%dj.k esa
ijes'oj dh mifLFkfr dh vuqHkwfr djrk gSA

6- ,srjs;ksifu"kn~

ΩXosnh;  ,srjs; vkj.;d ds nwljs vkj.;d ds pkSFks] ik°posa vkSj NBs
v/;k; dks ,srjs;ksifu"kn~ dgrs gaSA blesa cz„ fo|k dh iz/kkurk gSA
l`f"V dh mRifŸk & blds izFke v/;k; esa l`f"V dh mRifŸk dk ÿe vkSj
euq"; 'kjhj dk egRo crk;k x;k gSA ea= esa crk;k x;k gS fd l`f"V ds vkfn esa
ijefirk ijekRek us ;g fopkj fd;k fd eSa izkf.k;ksa ds deZQy Hkksx ds fy;s
fHkUu&fHkUu yksdksa dh jpuk d#°A ;g fopkj dj ijekRek us vEHk%] ejhp] ej
vkSj ty& bu yksdksa dh jpuk dhA vFkkZr~~ txr~ esa ftrus Hkh yksd& f=yksdksa&
prqnZ'k Hkqou ,oa lIr yksdksa ds uke ls izflº gSa] mu lc yksdksa dh jpuk
ijekRek us dhA

blds ckn mUgkasus ty esa ls (vFkkZr~ ty vkfn lw{e egkHkwrksa ls)
fgj.;e; iq#"k (cz„k) dks fudkydj mldks leLr vax&mikaxksa ls ;qDr dj
ewfrZeku~ cuk;kA blds ckn bfUnz;ksa vkfn leLr nsorkvksa dks fojkftr fd;kA
rRi'pkr~ ijcz„ ijekRek va'k :i esa Lo;a fojkftr gq,A
ekrk }kjk xHkZ dk ikyu&iks"k.k & f}rh; v/;k; ds nwljs 'yksd esa crk;k gS
fd ekrk ds 'kjhj esa vk;k gqvk xHkZ mlds 'kjhj dk vax tSlk gks tkrk gSA ;gh
dkj.k gS fd og xHkZ ekrk dks dHkh d"V ugha igqapkrkA mls og Hkkj Lo:i
izrhr ugha gksrkA ek° vius 'kjhj esa vk;s xHkZ dks vius vaxksa dh Hkkafr Hkkstu ds
jl ls iq"V djrh gS ,oa mldh j{kk djrh gSA
xHkZorh L=h ds izfr ifjokj dk nkf;Ro & blh v/;k; ds rhljs 'yksd esa
crk;k gS fd ,slh xHkZorh L=h ifjokj }kjk ikyu&iks"k.k ;ksX; gksrh gSA vFkkZr~
?kj ds yksxksa dk ;g dŸkZO; gksrk gS fd os lc feydj mlds [kku&iku vkSj
LokLF; dk /;ku j[ksaA
tUe ds ckn firk dk dŸkZO; & tUe ysus ds ckn firk tkrdeZ vkfn laLdkjksa
ls vius iq= dks iw.kZ djrk gS vkSj tUe ls ysdj tc rd og ;ksX; ugha gks tkrk
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rc rd gj izdkj ls mldk ikyu&iks"k.k djrk gSA fo|k v/;;u vkfn djkds
mls lc izdkj ls ;ksX; cukrk gSA firk ekuks ,slk djds viuh gh j{kk djrk gSA
iq= ds dŸkZO; & iq= dk dŸkZO; crk;k x;k gS fd mls vius ekrk&firk dh
lsok djuh pkfg;sA iq= cM+k gks dj tc dk;Z djus ;ksX; gks tkrk gS] rc firk
mldks viuk izfrfuf/k cuk nsrk gSA ftrus Hkh ykSfdd dk;Z gSa] mu lc dk Hkkj
vius iq= dks lkSai nsrk gSA ,slk djds og vius dks fir`Ω.k ls eqDr ekurk gSA
'kjhj dh vk;q iw.kZ gksus ij tc firk nsg R;kx nsrk gS rks vius iwoZ tUe ds
dekZuqlkj iqu% tUe ysrk gSA bl rjg tUe tUekUrj dk ÿe pyrk jgrk gSA
tc rd tUe&e`R;q ds d"V dk fopkj djds blls NqVdkjk ikus ds fy;s
euq"; ps"Vk ugha djrk] rc rd ;g ijEijk ugha VwVrhA blfy;s euq"; dks
vo'; ps"Vk djuh pkfg;s] ;gh ckr le>kuk bl izdj.k dk mn~ns'; gSA
okenso Ωf"k dks xHkZ esa  vkReKku dk n`"VkUr & bl v/;k; ds ik°posa
'yksd esa crk;k x;k gS fd xHkZ esa jgrs gq, gh okenso Ωf"k dks ;FkkFkZ Kku gks
x;k FkkA blfy;s mUgksaus ekrk ds mnj esa gh dgk Fkk & ^vgks! fdrus vkuUn dh
ckr gS fd xHkZ esa jgrs gh eSaus vUr%dj.k vkSj bfUnz;:i nsorkvksa ds vusd
tUeksa dk jgL; tku fy;kA eSa tku x;k gw° fd tUe vkfn okLro esa vUr%dj.k
vkSj bfUnz;ksa ds gh gksrs gS] vkRek ds ughaA bl jgL; dks le>us ls igys eq>s
yksgs ds leku dBksj lSdM+ksa 'kjhj&:ih fiatjksa us vo#º dj j[kk FkkA vc eSa
ckt i{kh dh Hkk°fr Kku:ih cy ds osx ls mu lc dks rksM+dj muls vyx gks
x;k gw°A 'kjhj :ih fiatjksa ls vc esjk dksbZ lEcU/k ugha jgkA okenso Ωf"k
lalkj esa vkdj ,oa vUr esa 'kjhj ds u"V gksus ij lalkj ls ≈ij mB x;s rFkk
Hkxoku ds ije/kke esa igq°pdj loZFkk vkIrdke gksdj ve`r gks x;sA tUe
e`R;q ds pÿ ls lnk ds fy;s NwV x;sA
mikL; nso dkSu \ & rhljs v/;k; esa crk;k x;k gS fd fuEu esa mikL; nso
dkSu gS\
(1) og vkRek (ijekRek) ftlus l`f"V dh jpuk dh vFkok (2) og vkRek
(thokRek) ftldks ltho iq#"k ds :i esa ijekRek us izdV fd;kA
fu.kZ;kFkZ Ωf"k;kas dk fopkj & mDr iz'u ij fopkj dj Ωf"k bl fu.kZ; ij
igq°ps fd lcdks mRiUu djds] lc izdkj dh 'kfDr iznku djus okys vkSj
mldh j{kk djus okys Kku:i ijekRek gh mikL; nso gSaA ;g leLr cz„k.M
ml ijekRek dh 'kfDr ls gh 'kfDr;qDr gSA /kjrh ij ftrus Hkh tho gSa os
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ijekRek ls 'kfDr ikdj gh vius&vius dk;Z esa leFkZ gksrs gSaA vr% os gh
mikL; nso gSaA

7- ek.MwD;ksifu"kn~

;g mifu"kn~ vFkoZosn ds vUrxZr gSA blesa ^vksadkj* dks v{kj cz„
ijekRek dk Js"B lEcks/ku flº djrs gq, fofHkUu pj.kksa ,oa ek=kvksa dk
foospu fd;k x;k gSA
ijekRek ds pkj pj.kkssa dh dYiuk & bl mifu"kn~ esa ijcz„ ijekRek ds
lexz :i rRo dks le>us ds fy;s muds pkj iknksa dh dYiuk dh xbZ gSA
v&m&e~ bu rhu ek=kvksa ds lkFk vkSj ek=k jfgr mlds vO;Dr :i ds lkFk
ijcz„ ijekRek ds ,d&,d ikn dh lerk fn[kkbZ xbZ gSA blfy;s blesa dgk
x;k gS fd ^¨* ;g v{kj iw.kZ cz„ vfouk'kh ijekRek gSA

blds igys 'yksd esa crk;k x;k gS fd ^¨* ;g v{kj vfouk'kh cz„
dk izrhd gSA mldh efgek dks izdV djus okyk ;g fo'o cz„k.M gSA Hkwr]
Hkfo"; vkSj orZeku rhu dkjdksa okyk ;g lalkj Hkh ¨ dkj gh gSA rhu dkyksa
ls vU; tks Hkh rRo gS] og Hkh ¨ dkj gh gSA cz„ vkSj vkRek ;g pkj pj.kksa
okyk ÿe'k% LFkwy] lw{e] dkj.k ,oa vO;Dr :iksa esa izHkkoh gSA
izFke pj.k (LFkwy txr~ ^oS'okuj* ) %& LFkwy] oS'okuj (izdV fo'o dk
lapkyd) gS] tks tkxzr LFkku esa jgus okyk] ckgj dk cks/k djkus okyk (cfg%
izK) rFkk lkr jaxkas (lIr yksd ;k lIr fdj.kksa ls ;qDr) mUuhl eq[kksa (ik°p
KkusfUnz;] ik°p deZsfUnz;] ik°p izk.k rFkk pkj vUr%dj.k) okyk rFkk LFkwy dk
HkksDrk gSA
nwljk pj.k (fgj.;xHkZ :i ^rStl~* ) %& LoIu ds ln`'k vO;Dr fo'o
ftldk vf/k"Bku (LFkku) gS] ftlds }kjk vn`'; yksd dk Kku vUr% p{kqvksa
ls gksrk gS] tks lw{e fo"k;ksa (oklukfn) dk HkksDrk gS] vkSj T;ksfreZ; gS ogh
rstl~ cz„ ;k vkRek dk nwljk pj.k gSA
rhljk pj.k (vkuUne; ^izkK* ) %& ftl voLFkk esa euq"; fdlh HkksDrk
voLFkk dh dkeuk ugha djrk vkSj u gh LoIu ns[krk gS] ,slh lq"kqIrkoLFkk esa tks
,dkxzo`fr okyk] tks ,dek= vkuUn dk gh HkksDrk gS] ftldk eq[k rstkse;
pSrU; gS] og izkK gh cz„ dk rhljk pj.k gSA (ftl voLFkk esa lks;k gqvk
euq"; fdlh izdkj ds Hkksx dh u rks dkeuk djrk gS vkSj u gh vuqHko djrk gS
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rFkk fdlh izdkj dk LoIu Hkh ugha ns[krk] ,slh voLFkk dks lq"kqfIr dgrs gSaA)
prqFkZ pj.k (fuxqZ.k&fujkdkj ^fufoZ'ks"k* Lo:i) %& tks ijcz„ ijekRek
LFkwy txr~ esa ifjiw.kZ gaS] os gh lw{e vkSj dkj.k txr~ ds vUr;kZeh vkSj
vfËk"Bkrk Hkh gaS] rFkk bu lcls vyx fufoZ'ks"k ijekRek gSaA os loZ'kfDreku~
Hkh gaS] vkSj lc 'kfDr;ksa ls jfgr HkhA os lxq.k Hkh gaS vkSj fuxZq.k HkhA os lkdkj
Hkh gaS vkSj fujkdkj HkhA okLro eas os gekjh cqfº o rdZ ls loZFkk vrhr (ijs)
gSaA ogh cz„ dk prqFkZ pj.k gSA ogh vkRek ;k ijekRek gS] ogh tkuus ;ksX; gSA
vksadkj ds rhu ikn %& ftl izdkj ijcz„ ijekRek ds pkj inksa dk o.kZu
fd;k x;k gS]  mlh izdkj ;gk° v{kj ds izdj.k esa rhu ek=kvksa okyk vksadkj gSA
v&m&e~ ;s rhuksa ek=k,° gh muds rhu ikn gaSA muds rhuksa ikn gh vksadkj dh
rhu ek=k,a gSA ftl izdkj vksadkj viuh ek=kvksa ls vyx ugha] mlh izdkj
vius iknksa ls ijekRek vyx ughaA ;gka ikn vkSj ek=k dh ,drk vksadkj ds
}kjk ijcz„ ijekRek dh mikluk ds fy;s dh xbZ gSA
vksadkj ds fujkdkj :i dh pkSFks ikn ds lkFk ,drk %& vksadkj dh fdl
ek=k ls cz„ dh fdl ikn ls ,drk gS vkSj og D;ksa gS] ukS ls X;kjg ds 'yksdksa
esa bldh O;k[;k dh xbZ gSA
^oS'okuj* uked igys pj.k dh ^v* ds lkFk ,drk & vksadkj dh igyh
ek=k ^v* leLr txr~ ds ftrus Hkh 'kCn gS] mu lc esa O;kIr gSA blh izdkj
bl LFkwy txr~ :i fojkV 'kjhj esa oS'okuj :ih ijekRek O;kIr gSA bl izdkj
^v* dh vkSj txr~ dh Hkk°fr izR;{k fn[kkbZ nsus okys bl LFkwy :i 'kjhj esa
O;kIr oS'okuj uked izFke ikn dh ,drk gksus ds dkj.k ^v* gh iw.kZ cz„
ijes'oj dk igyk ikn gSA
^rStl~* uked nwljs pj.k dh ^m*  ds lkFk ,drk & ijekRek ds uke :i
vksadkj dh nwljh ek=k ^m* gS] ;g ^v* ls mRd`"V (≈ij mBk gqvk) gksus ds
dkj.k Js"B gS rFkk ^v* vkSj ^e* ds chp gksus ds dkj.k mHk; Lo:i gSA blh
izdkj ^rStl~* oS'okuj ls mRd`"V gS rFkk oS'okuj o izkK ds e/; gksus ds dkj.k
mHk; lEcUËkh Hkh gSA blh lekurk ds dkj.k ^m* gh iw.kZ cz„ ijekRek dk nwljk
pj.k gSA
^izkK* uked rhljs pj.k dh ^e* ds lkFk ,drk & ^e* dk mPpkj.k
gksrs&gksrs eq[k cUn gks tkrk gSA ̂ v* rFkk ̂ m* nksuksa mlesa foyhu gks tkrs gSaA vr%
;g bu nksuksa ek=kvkas dks foyhu djus okyk gSA blh izdkj lq"kqIrLFkkuh; dkj.k



-110-

txr~ dk vf/k"Bkrk ^izkK* Hkh loZK gSA dkj.k& txr~ ls gh lw{e vkSj LFkwy
txr~ dh mRifŸk gksrh gS vkSj mlh esa mldk y; gksrk gSA bl izdkj ̂ e* dh vkSj
dkj.k &txr~ ds vf/k"Bkrk ^izkK* uked rhljs ikn dh lerk gksus ds dkj.k
^e* :i rhljh ek=k gh iw.kZ cz„ dk rhljk ikn gSA
ek=k jfgr vksadkj dh ijes'oj ds pkSFks pj.k ^fufoZ'ks"k* ds lkFk ,drk&
ijekRek ds ukekRed vksadkj dk tks ek=kjfgr o cksyus esa u vkus okyk
fujkdkj Lo:i gS] ogh eu&ok.kh dk vfo"k; gksus ls O;ogkj esa u yk;k tk
ldus okyk] iziap ls vrhr] dY;k.ke; o vf}rh;& fuxZq.k&fujkdkj :i
pkSFkk ikn gSA ftl izdkj rhu ek=kvksa dh igys crk;s vuqlkj rhu iknksa ds
lkFk lerk gS] mlh izdkj vksadkj ds fujkdkj Lo:i dh ijcz„ ijekRek ds
fuxZq.k&fujkdkj o  fufoZ'ks"k :i pkSFks ikn ls lerk gSA

bl izdj.k esa mu vlhe iw.kZ cz„ ijekRek ds pkj iknksa dh dYiuk
djds muds LFkwy] lw{e vkSj dkj.k& bu rhuksa lxq.k :iksa dh vkSj fuxZq.k&fujkdkj
:i dh ,drk fn[kkus ds fy;s rFkk mudh loZHkqou& lkeF;Z:i tks 'kfDr gS]
og loZFkk vfHkUu gS& ;g Hkko fn[kkus dk iz;kl fd;k x;k gSA

ftl izdkj vksadkj dh rhu ek=kvksa dh rhu iknksa ds lkFk lerk gS]
mlh izdkj vksadkj ds fujkdkj Lo:i dh ijcz„ ijekRek ds fuxqZ.k o fujkdkj
pkSFks ikn ds lkFk lerk gSA bl izdj.k esa  iw.kZ ijekRek ds pkj iknkssa dh
dYiuk muds LFkwy] lw{e vkSj dkj.k bu rhuksa xq.k& :iksa dks rFkk fuxZq.k&fujkdkj
Lo:i dh ,drk fn[kkus ds fy;s dh xbZ gSA

vkBosa ea= esa of.kZr cz„ ;k vkRek dh ek=k,° vusd vFkkZs esa
izdV gksrh gSaA ¨ esa rhu ek=k,a v&m&e~  gSaA fo'o f=vk;keh (Fkzh
Mk;esa'kuy) gSA lkis{kokn (fFk;ksjh vkWQ fjysfVfoVh) ds vuqlkj le;
(time) vk;ru (space) rFkk Hkkj (mass) ;g rhu vk;ke gS A le;
dh Hkwr] orZeku o Hkfo"; rhu ek=k,a gSaA vk;ru esa yEckbZ] pkSM+kbZ vkSj
≈°pkbZ ;g rhu vk;ke gSaA xq.k :i esa Hkh lr~] jt] re gSA bl izdkj ;g
cz„ rhu ek=kvksa esa O;Dr gS] ;g dFku izekf.kr gksrk gSA

& ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z
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8-  'osrk'orjksifu"kn~

;g mifu"kn~ d`".k ;tqosZnh; 'kk[kk ds vUrxZr gSA blesa dqy N%
vË;k; gSaA izFke v/;k; esa txr~ dk ewy dkj.k tkuus dh ftKklk dk o.kZu
gSA bl v/;k; ds ukSosa ea= esa thokRek] ijekRek rFkk izd`fr bu rhuksa ds Lo:i
dk o.kZu fd;k x;k gSA bl ea= esa crk;k x;k gS fd bZ'oj loZ'kfDreku~ gSA
tho vYiK o vYi 'kfDrokyk gS] ;s nksuksa gh vtUek gSaA blds flok ,d
rhljh 'kfDr Hkh vtUek gS] ftls izd`fr dgrs gSaA ;|fi ;s rhuksa gh vtUek o
vukfn gaS] fQj Hkh bZ'oj 'ks"k nks ls foy{k.k gSA bl ,d dks tkuus ls lcdk
Kku gks tkrk gSA euq"; HkksDrk (thokRek)] HkksX; (tM+) vkSj bZ'oj (bu nksuksa
ds izsjd) dks tkudj lc dqN tku ysrk gSA fQj dqN Hkh tkuuk 'ks"k ugha
jgrkA ;gh eq.Mdksifu"kn~ ds izFke eq.Md ds rhljs ea= esa mBk;s x;s iz'u
^fdlds tku ysus ij lc dqN tkuk gqvk gks tkrk gS* (dfLeUuq Hkxoks
foKkrs loZfena foKkra Hkorhfr) dk mRrj gSA  blh v/;k; ds iUnzgosa ea=
esa lnkpkj o lR;Hkk"k.k dh egŸkk crkrs gq, dgk x;k gS fd tks lk/kd fo"k;ksa
ls fojDr gksdj lnkpkj] lR;Hkk"k.k rFkk riL;k }kjk lk/ku djrs gq, mudk
fujarj /;ku djrk gS] ogh ijefirk ijekRek dks izkIr dj ldrk gSSA
/;ku&;ksx fdl izdkj djsa\%& bl mifu"kn~ ds nwljs v/;k; ds igys ikap
ea=ksa esa ijekRek ls izkFkZuk djus dk izdkj crk;k x;k gSA NBs ea= esa /;ku dh
fLFkfr dk o.kZu djds lkrosa esa ml /;ku esa yx tkus dk mins'k fn;k gSA /;ku
& ;ksx dk lk/ku djus okyksa dks fdl izdkj cSBdj dSls /;ku djuk pkfg;s]
bl ftKklk ij Ωf"k dgrs gSa& tks /;ku dk lk/ku djrk gS ml lk/kd dks
pkfg;s fd og flj] xys vkSj Nkrh dks ≈°pk mBk;s j[ks] 'kjhj dks fLFkj rFkk
lhËkk j[ks D;ksafd blds fcuk vkyL;] funzk rFkk fo?u vkrs gSaA blds ckn
leLr bfUnz;ksa dks ck· fo"k;ksa ls gVkdj mudk eu ds }kjk ‚n; eas fujks/k dj
ysuk pkfg;sA fQj ≈° dkj :i dk ti vkSj ijcz„ ijekRek dk /;ku djuk
pkfg;sA (ns[ksa xhrk  6@12]13]14)
;ksx ekxZ dh flfº;k° %& nlosa ea= esa dSls LFkku o dSlh Hkwfe ij cSB dj
lkËkuk djuh pkfg;s] ;g crk;k x;k gSA ckjgosa o rsjgosa ea= esa ;ksx ekxZ dh
izkjfEHkd flfº;ksa dk o.kZu gSA ;Fkk & /;ku ;ksx dk lk/ku djrs&djrs i`Foh]
ty] vkdk'k] rst vkSj ok;q bu ik°p egkHkwrksa ij vf/kdkj gks tkrk gS] ml le;
;ksxh ds 'kjhj esa u cq<+kik vkrk gS] u jksx gksrk gS] vkSj u gh mldh e`R;q gksrh gSA
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vFkkZr~ mldh bPNk ds fcuk mldk 'kjhj lekIr ugha gks ldrkA mldks bPNk&èR;q
izkIr gksrh gS] mldk 'kjhj gYdk gks tkrk gS] 'kjhj esa Hkkjhiu ;k vkyL; dk Hkko
ugha jgrkA HkkSfrd inkFkksaZ esa mldh vklfDr u"V gks tkrh gSA mlds 'kjhj dk
o.kZ (jax) mTToy gks tkrk gSA Loj vR;Ur Li"V o e/kqj gks tkrk gSA 'kjhj ls
cgqr vPNh xa/k fudydj pkjksa vksj QSy tkrh gSA
ijes'oj dh O;kidrk %& mifu"kn~ ds rhljs v/;k; esa Ωf"k ijes'oj dh
O;kidrk dk o.kZu djrs gS fd ;|fi bZ'oj ,d gS] rFkkfi mldh lc txg
vk°[kas gSa] lc txg eq[k gSa] lc txg gkFk vkSj iSj gSaA mldk HkDr tgk° dgha Hkh
mUgsa cqykuk pkgs] os igq°p tkrs gSaA tg°k dgha Hkh HkDr Hkkstu ds fy;s HkksX; oLrq
lefiZr djrk gS] mls os ogha Hkksx yxk ysrs gSaA ml ije~&iq#"k ijes'oj ds
gtkjksa flj] gtkjksa vka[ksa vkSj gtkjksa iSj gSaaA vFkkZr~ vo;oksa ls jfgr gksus ij Hkh
lHkh vax] vuUr vkSj vla[; gSaA og ijes'oj leLr txr~ dks lc vksj ls ?ksj
dj loZ= O;kIr gS rFkk ‚n;kdk'k esa fLFkr gSA euq"; dks mUgha dh 'kj.k xzg.k
djuh pkfg;sA ;gh euq"; ds 'kjhj dk vPNs ls vPNk mi;ksx gSA Hkxoku~ us
xhrk esa Hkh ;gh mins'k fn;k gSA (ns[ksa xhrk 13@14)
         NBs v/;k; ds iUnzgosa ea= esa crk;k gS fd bl yksd ds e/; esa ,d gh
gal (ijekRek) gSA og ty esa lfUufgr vfXu ds leku vxkspj gSA mls
tkudj lk/kd e`R;q :i ca/kuksa dks ikj dj tkrk gSA blls fHkUu eks{k izkfIr dk
nwljk ekxZ ugha gSA 'kkfUrdqat gfj}kj ds ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z us bl ea= dh
oSKkfud O;k[;k dh gSA muds vuqlkj ty dh mRifRr vfXu ls gksrh gS
(vXusjki%) vkSj vfXu ty esa lekfo"V gS (cM+okuy ds :i esa) ;g flºkUr
foKku lEer gSA ;Fkk gkbZM™kstu$vkDlhtu$ rki æ ikuh)
psruk dh lw{e  bdkbZ %&psruk dh lw{e bdkbZ dk o.kZu ikaposa v/;k; ds
uosa ea= esa fd;k x;k gSA ea= ds vuqlkj ,d cky dh uksd ds lkSosa Hkkx dks
iqu% lkS Hkkx djus ij tks dfYir Hkkx curs gSa] psruk dk Lo:i mlh ds cjkcj
vfrlw{e le>uk pkfg;s] ijUrq lw{e gksus ij Hkh og LFkwy oLrqvksa esa loZ=
O;kIr jgrk gSA psruk dh lw{e bdkbZ dh lw{erk dk vuqeku djus ds fy;s
Ωf"k us ;g mnkgj.k fn;k gSA oLrqr% psruk vkSj mldh lw{ere bdkbZ dh Hkh
dksbZ rqyuk ugha gSA D;ksafd cky dh uksd ds nl gtkj Hkkxksa esa ls ,d Hkkx
vkdk'k esa ftrus LFkku dks jksdrk gS] mruk Hkh thokRek ugha jksdrkA
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ijekRek dks izkIr djus ds lk/ku & (deZ;ksx o Kku;ksx) & fuR; psru o
loZ'kfDreku~ ijekRek dks izkIr djus ds nks lk/ku gS & ,d deZ;ksx o nwljk
Kku;ksx A HkfDr rks nksuksa esa vuqL;wr (lfEefyr) gSA blfy;s bldk vyx
o.kZu ugha fd;k x;k gSAdeZ;ksxh vius dŸkZO; dekZsa dks vkjEHk djds mudks
vkSj vius lc izdkj ds vgark] eerk] vklfDr vkfn Hkkoksa dks ijes'oj esa
yxk nsrk gS] vFkkZr~ mudk leiZ.k dj nsrk gSA blls mu dekZsa ds lkFk lk/kd
dk lEcU/k ugha jgus ls muds Qy ds izfr mldh vklfDr ugha jgrhA deksaZ ds
izfr vklfDr ugha jgus ls lafpr deZ&laLdkjksa dk loZFkk uk'k gks tkrk gSA dekZas
dk uk'k gksus ls og ijekRek dks izkIr gks tkrk gSA ftlds izHkko ls ;g lalkj
fujUrj ?kwe jgk gS] os /keZ dh o`fº rFkk iki dk uk'k djus okys rFkk leLr
txr~ ds vk/kkj gSaA ;g lEiw.kZ fo'o mUgha dh lŸkk ls fVdk gqvk gSA os gekjs
‚n; esa fojkteku gSA bl izdkj mUgas tkudj Kku;ksxh ijekRek dks izkIr gks
tkrk gSA

9- rSfŸkjh;ksifu"kn~

;g mifu"kn~ d̀".k ;tqosZnh; rSfŸkjh; 'kk[kk ds vUrxZr rSfŸkjh; vkj.;d
dk vax gSA blds lkrosa] vkBosa vkSj uosa v/;k; dks rSfŸkjh; mifu"kn~ dgrs
gSA blesa rhu ofYy;k° ÿe'k% (1) f'k{kk oYyh (2) cz„zkuUn oYyh rFkk (3)
Hk`xq oYyh gSaA izR;sd oYyh esa vuqokd~ (ea=) fn;s x;s gSaA

1-  f'k{kk oYyh
'kqº mPpkj.k ij cy %& f'k{kk oYyh ds nwljs vuqokd esa mPpkj.k ds fu;eksa
dk o.kZu fd;k x;k gSA blesa osn ds izR;sd 'kCn ds mPpkj.k dk lkoËkkuhiwoZd
iz;ksx djus ij cy fn;k gSA cksyrs le; fdl o.kZ dk iz;ksx fdl txg D;k
Hkko izdV djus ds fy;s mPp Loj ls mPpkj.k djuk pkfg;s] fdldk e/;
Loj ls rFkk fdldk fuEu Loj ls mPpkj.k djuk mfpr gS] bl ckr dk /;ku
j[krs gq, mPpkj.k djus ij cy fn;k x;k gSA ea=ksa esa Loj Hksn gksus ls mudk
vFkZ cny tkrk gSA
fo|kFkhZ }kjk izkFkZuk %& prqFkZ vuqokd ds igys ea= esa cqfº cy vkSj
'kkjhfjd cy dh izkfIr ds fy;s cz„pkjh (fo|kFkhZ) }kjk izkFkZuk dh xbZ gSA
izkFkZuk gS & bUnz eq>s es/kk ls lEiUu djsaA vFkkZr~ ijekRek esjs }kjk i<s+ x;s vkSj
le>s x;s Hkkoksa dks /kkj.k djus dh 'kfDr nsaA esjk 'kjhj jksx jfgr gks] esjh ftg~ok
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e/kqerh gks] eSa vius dkuksa }kjk dY;k.ke; 'kCnksa dks lqurk jgw°A gs nso] rw lqus
gq, mins'k dh j{kk dj (Jqra es xksik;) vFkkZr~ ,slh d`ik dj fd eq>s tks
mins'k lquus dks feys] eSa mldk Lej.k j[krk gqvk] mlds vuqlkj viuk thou
cuk ldw°A
vkpk;Z }kjk izkFkZuk %& vkpk;Z dks cz„pkfj;ksa ds fgrkFkZ fdl izdkj gou
djuk pkfg;s& ;g blh vuqokd ds rhljs ea= esa crk;k x;k gSA vkpk;Z
ijekRek ls izkFkZuk djrk gS fd & mRre cz„pkjh fo|k/;;u ds fy;s esjs ikl
vk;sa] cz„pkjh bfUnz; neu djus okys gksa] cz„pkjh euu djus okys gkasA bl
izdkj ds ea=ksa dk mPpkj.k djrs gq, vkpk;Z }kjk ̂ Lokgk* 'kCn ds lkFk vkgqfr;k°°
nh tkrh gSaA

prqFkZ vuqokd~ ds pkSFks ,oa ik°posa ea= esa vkpk;Z dks Lo;a ds fgr ds
fy;s fdu ea=ksa }kjk gou djuk pkfg;s] mldk o.kZu gSA blesa vkpk;Z dgrk gS]
^yksxksa esa eSa ;'kLoh cuw°] eq>ls ,slk dksbZ vkpj.k u cus] tks esjs ;'k esa /kCck
yxkus okyk gks (;'kks tus∑lkuh Lokgk)A lEifŸk'kkyh cuw°A vkids fnO;
Lo:i esa eSa izfo"V gks tk≈° vkSj vkidk fnO; Lo:i eq>esa izfo"V gks tk;sA
vkids fnO; :i esa  /;kuLFk gksdj eSa vius vkidks fo'kqº cuk yw°A esjs ikl
lc vksj ls cz„pkjh vk;sa vkSj eSa mudks fo|kH;kl djkdj rFkk dY;k.k dk
mins'k nsdj vius dŸkZO; dk ikyu djrk jgw°A
Lok/;k; dh vfuok;Zrk %& uoe~ vuqokd~~ esa Ωf"k us Lok/;k; dh vfuok;Zrk
izdV dh gSA vius dŸkZO; deZ ds lkFk&lkFk O;fDr dks Lok/;k; vo';
djuk pkfg;s] D;ksafd 'kkL=ksa ds v/;;u ls gh euq"; dks vius dŸkZO; dk Kku
gksrk gSA vr% Lok/;k; djrs gq, lnkpkj dk ikyu djuk] lR;Hkk"k.k djuk
rFkk  bfUnz;ksa dks o'k esa j[kus dh f'k{kk nh xbZ gSA lkFk gh vfrfFk dh ;Fkk;ksX;
lsok djuk] lHkh ds lkFk mfpr ykSfdd O;ogkj djuk vkfn ln~deksaZ dh f'k{kk
ij cy fn;k gSA

Ωra p Lok/;k;izopus pA lR;a p Lok/;k;izopus pA
vfrFk;'p Lok/;k;izopus pA ekuq"ka p Lok/;k;izopus pA

nh{kkUr mins'k %& vkpk;Z osn dk HkyhHkk°fr v/;;u djkdj lekorZu &
laLdkj (nh{kkUr lekjksg) ds le; x`gLFkkJe esa izos'k djds x`gLFk /keZ dk
ikyu djus dh vius Nk= dks f'k{kk nsrs gaSA vkpk;Z dgrs gaS & iq= ! rqe lnk
lR;Hkk"k.k djukA vkifRr iM+us ij Hkh >wB dk vkJ; ugha ysukA Lok/;k;
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vFkkZr~ osnksa dk v/;;u] la/;koanu] xk;=h ti] HkxoUuke tidhrZu vkfn esa
dHkh izekn er djukA lUrku ijEijk dks lqjf{kr j[kuk] ,oa nsodk;Z rFkk
fir`&dk;Z ls dHkh ugha pwduk A ;Fkk & lR;aon A /keZa pjA LokË;k;kUek
izen% (01@11@01) iq= ! rqe ekrk esa nsocqfº j[kuk rFkk vfrfFk esa nsocqfº
j[kukA vFkkZr~ bUgas bZ'oj dh izfrewfrZ le>dj Jºk o HkfDriwoZd lnk budh
vkKk dk ikyu djrs jguk A ;Fkk & ekr` nsoks HkoA fir` nsoks HkoA vkpk;Z
nsoks HkoA vfrfFk nsoks HkoA (1@11@12)

2- cz„kuUnoYyh
iapdks'k %& cz„kuUnoYyh esa ‚n; esa fLFkr ijekRek dk egRo le>krs gq,
vUue; dks'k] izk.ke; dks"k] eukse; dks'k] foKkue; dks'k ,oa vkuUne;
dks'k bu iapdks'kksa ds dysoj dk foospu gSA vkuUn dh ehekalk esa ykSfdd
vkuUn ls ysdj ÿe'k% mlds Js"B Lo:i ds o.kZu ds lkFk vkuUn dh
ijkdk"Bk ije&vkuUn (cz„kuUn) rd dh blesa foospuk dh xbZ gSA ijekRek
ds vkuUn Lo:i dks le>us ds fy;s ;g izdj.k cgqr gh mi;ksxh gSA

blesa le>k;k x;k gS fd dsoy lEifŸk ls vkUkUn izkIr ugha fd;k tk
ldrkA blds fy;s lexz O;fDrRo gh Js"B gksuk pkfg;sA Ωf"k dgrs gSa fd tks
Kku lEiUu gS rFkk dkeukvksa ls ca/kk ugha gS] (Jksfr;L; p vdke grL;)
mlh ds fy;s ;g Js"Brj vkuUn gSA vKkuh rks NksVs&NksVs ghu lq[kksa esa gh HkVd
tkrk gS] Js"B vkuUn rd igq°prk gh ughaA dkeukvksa ls ;qDr O;fDr Js"B
vkuUn dh vuqHkwfr dj gh ugha ldrkA txr~ esa ftrus izdkj ds vkuUn gSa] pkgs
os fdrus gh cM+s D;ksa u gks] ml iw.kZ vkuUnLo:i ijekRek ds vkuUn dh rqyuk
esa cgqr gh rqPN gaSA c`gnkj.;d mifu"kn~ esa Hkh dgk gS &^^leLr izk.kh blh
(ijekRek lEcUËkh) vkuUn ds fdlh ,d va'k dks ysdj gh thrs gSaA**

bl vkuUn dks tkuus okyk Kkuh iq#"k loZFkk fuHkZ; gks tkrk gSA og
yksHk o Hk;tfur larki ls ≈°pk mB tkrk gSA bl izdkj ;gka ijekRek ds ije
vkuUn Lo:i dks tkuus dk Qy crk;k gSA iapdks'k dh O;k[;k Hk`xqoYyh esa
dh xbZ gSA

3- Hk`xqoYYkh
Hk`xqoYyh esa Hk`xq dh cz„Kku dh ftKklk dk lek/kku mlds firk

o#.k us fd;k gSA o#.k us cz„ ds rRo Kku dks le>kdj Hk`xq dks ri'p;kZ }kjk
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Lo;a vuqHko djus dk funsZ'k fn;k gSA mlus ÿe'k% vUu] izk.k] eu] foKku ,oa
vkuUn dks cz„ ds :i esa vuqHko fd;kA mik[;ku bl izdkj gS &
Hk`xq Ωf"k dks vkReKku (iapdks'k dh O;k[;k) &
Hk`xq uke ds ,d izflº Ωf"k Fks] tks o#.k ds iq= FksA muds eu esa ijekRek dks
tkuus dh mRdV bPNk gqbZA os vius firk ds ikl x;sA muds firk o#.knso Hkh
osn dks tkuus okys cz„fu"B egkiq#"k Fks izkFkZuk dh & ^Hkxou~ ! eSa cz„ dks
tkuuk pkgrk gw°A* rc o#.k us dgk & ̂ vUu] izk.k] us=] Jks=] eu vkSj ok.kh] ;s
lHkh cz„ dh miyfC/k ds }kj (lk/ku) gSaA* leLr izk.kh ftuls mRiUu gksrs gaS]
ftuds vkJ; ls thou thrs gSa vkSj vUr esa ftlesa y; gks tkrs gaS ml cz„ dks
Lo;a gh rRor% tkuus dh vFkkZZr~ ikus dh bPNk djA firk dk mins'k ikdj Hk`xq
riL;k djus yxsA ÿe'k% fuEu lksikuksa esa os viuk vuqla/kku djrs gSa &
izFke lksiku (vUua cz„sfr O;tkukr~) & riL;k ds vuUrj Hk`xq dks cks/k gqvk
fd vUu gh cz„ gSA lHkh izk.kh vUu ls gh mRiUu gksrs gSa] vUu ls gh os thfor
jgrs gSa vkSj e`R;q vkus ij vUUkLo:i bl i`Foh esa gh lek tkrs gSaA vr% vUu gh
cz„ gSA tc ;g ckr  firk dks crkbZ rks o#.k us Hk`xq dks iqu% riL;k djus ds
fy;s dgkA
f}rh; lksiku (izk.kks cz„sfr O;tkukr~) & bl ckj Hk`xq dks cks/k gqvk fd izk.k
gh cz„ gSA ;FkkFkZ esa izk.kh izk.k ls gh mRiUu gksrs gSa] ckn esa izk.k ds dkj.k thfor
jgrs gSa vkSj vUr esa bl yksd ls iz;k.k dj izk.k esa yhu gks tkrs gaSA firk o#.k
bl ckj Hkh lUrq"V ugha gq, ,oa iqu% xos"k.kk djus dks dgkA
rhljk lksiku (euks czg~esfr O;tkukr~) & bl ckj Hk`xq us lk/kuk ds }kjk ;g
fu'p; fd;k fd eu gh cz„ gSA firk }kjk crk;s x;s cz„ ds lkjs y{k.k eu esa
ik;s tkrs gaSA igys dh Hkkafr bl ckj Hkh Hk`xq vius firk ds ikl x;s vkSj dgk &
^eu gh cz„ gSA* firkth us lkspk fd iq= igys dh rqyuk esa bl ckj xgjkbZ esa
mrjk gS fdUrq bls iqu% riL;k djuh pkfg;sA vr% iq= dks iqu% lk/kuk djus dk
vkns'k fn;kA
prqFkZ lksiku (foKkua czg~esfr O;tkukr~) & Hk`xq us riL;k }kjk ;g fu'p;
fd;k fd foKku Lo:i psru thokRek gh cz„ gSA ;fn thokRek u jgs rks ;s
eu] bfUnz;k°] izk.k vkfn dksbZ Hkh ugha jg ldrsA thokRek ds fudy tkus ij e`r
'kjhj esa eu] bfUnz;] izk.k vkfn fÿ;k'khy ugha jgrsA vr% foKku Lo:i
thokRek gh cz„ gSA ;g lkspdj Hk`xq igys dh Hkkafr vius firk ds ikl vk;s
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vkSj viuk fu.kZ; crk;kA firk us lkspk& bl ckj iq= cz„ ds Lo:i ds vkSj
fudV igqapk gSA bldk fpUru LFkwy vkSj lw{e nksuksa izdkj ds tM+ rRo ls ≈ij
mBdj psru thokRek rd rks igqap x;k fdUrq cz„ dk Lo:i rks blls Hkh
foy{k.k gSA bls vHkh vkSj riL;k djus dh vko';drk gSA vr% iq= dks iqu%
xos"k.kk djus dks dgkA
iape~ lksiku (vkuUnks cz„sfr O;tkukr~) & bl ckj Hk`xq us xgu fpUru fd;k
vkSj fu"d"kZ ij igqaps fd vkuUn gh cz„ gSA ;s vkuUne; ijekRek gh lcds
vUrjkRek esa gaSA vUu] izk.k] eu] foKku vkfn esa cz„ ds vkaf'kd y{k.k ik;s
tkrs gaS ysfdu cz„ ds iw.kZ y{k.k rks vkuUn esa gh ?kfVr gksrs gSaA bl izdkj Hk`xq
Ωf"k cz„ Kku ls iw.kZ gq,A Hk`xq Ωf"k }kjk vuqHkwr rFkk nso o#.k }kjk of.kZr ;g
cz„fo|k ijeO;kse (O;kid vkdk'k) esa izfrf"Br gSA
       Ωf"k ;gk° ij ;g Li"V djrs gaS fd Js"Bre cz„fo|k fdlh O;fDr
fo'ks"k ds vkfJr ugha gSA Hk`xq dh rjg dksbZ Hkh lk/kd viuh lk/kuk }kjk mldk
cks/k izkIr dj ldrk gSA lkFk gh ;g Hkh fd Kku iqLrdksa esa ugha gS] vuqHko }kjk
tks Kku izkIr fd;k tkrk gS] ogh ;FkkFkZ Kku gSA Kku izkIr djus dh vius ;gka
;gh ijEijk jgh gSA Kku igys vuqHko gqvk gS vkSj ckn esa fy[kk x;k gSA ;gka
f'k{kk izkIr djus dh izkphu ,oa Bksl f'k{kk iºfr ij Hkh izdk'k Mkyk x;k gSA
vUu dk egRo %& Hk`xqoYyh ds lkrosa] vkBosa o uosa vuqokd~ esa vUu dh
xfjek crkbZ xbZ gSA vUu gh izk.k gS vkSj izk.k gh vUu gSA 'kjhj vkSj izk.k dk
vU;ksU;kJ; lEcU/k gksus ls vUu esa gh vUu fLFkr gSA Bhd oSls gh tSls i`Foh esa
vkdk'k vkSj vkdk'k esa i`Foh fLFkr gSA bl lEcU/k esa if.Mr Jhjke 'kekZ
vkpk;Z dk dguk gS fd vkdk'k esa i`Foh rks izR;{k fn[krh gSA i`Foh esa vkdk'k
rRo le>us ds fy;s ijek.kq lajpuk le>uh gksxhA ijek.kq dk dsUnz ukfHkd
gksrk gS] vkSj mlds vkl&ikl bysDV™kWu ?kwers gSaA ukfHkd rFkk bysDV™ksuksa ds chp
tks LFkku [kkyh gksrk gS og LFkku gh vkdk'k gSA bl izdkj gj Bksl inkFkZ esa
i;kZIr vkdk'k gksrk gSA)

mifu"kn~ dk Ωf"k dgrk gS fd tks euq"; bl jgL; dks le> ysrk gS
og 'kjhj vkSj izk.k dk Bhd&Bhd mi;ksx dj ldrk gSA o#.k us vUukfn dk
nq#i;ksx u djds mlds lqfu;kstu dk ykHk Hk`xq dks le>k;kA o#.k dgrs gSa
fd O;fDr dks ozr ysuk pkfg;s fd & (1) eSa dHkh vUu dh fuUnk ugha d:°xk
(2) eSa dHkh vUu dk nq#i;ksx ugha d#°xk A (3)vUu dk ifjR;kx (>wBu)
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ugha d#axkA vFkkZr~ vUu dk vknj d#axkA (4) eSa vUu&Hk.Mkj dks c<+kus esa
;ksxnku nw°xkA

10- NkUnksX; mifu"kn~
lkeosn ds ryodkj 'kk[kk ds vUrxZr NkanksX; czk„.k ds va'k dks bl

mifu"kn ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA bl czk„.k esa dqy 10 v/;k; gaS ftlesa
ls vfUre vkB v/;k; mifu"kn~ :i esa fy;s x;s gSaA bl mifu"kn~ ds vkB vË;k;ksa
esa ls igys ikap esa miklukvksa dh iz/kkurk gS vkSj vfUre rhu esa Kku dhA

blesa mikluk vkSj Kku nksuksa fo"k;ksa dk foospu gSA lqxerk ls le>us
ds fy;s txg&txg vk[;k,° nh xbZ gSaA blls fo"k; dks le>us esa enn rks
feyrh gh gS] lkFk esa f'k{kk Hkh feyrh gSA
vkin~ /keZ & vkin~ /keZ ml /keZ dks dgrs gSa] tks izk.kksa dks cpkus dk dksbZ nwljk
mik; u jgus ij fd;k tkrk gS] tSlk fd m"kfLrdh us fd;kA ,d ckj dq# ns'k
esa tgk° m"kfLrdh jgrk Fkk] vfro`f"V ds dkj.k ,slh fLFkfr mRiUu gqbZ fd dbZ
fnuksa rd mls fujkgkj jguk iM+kA tc izk.k&ladV gqvk] ml le; egkor dh
>wBh mM+n [kkuh iM+hA egkor tc >wBk ty nsus yxk rks m"kfLrdh us ;g dg
dj euk dj fn;k fd ;g ty rks >wBk gSA bl ij egkor us 'kadk dh fd D;k
>wBs mM+n dh nky [kkus ls nks"k ugha yxk\ rks os cksys & u ok vthfo";feek
u [kknfUufr gksokp  dkeks e mn~ikufefrAA (1&10&14) ^^vo'; gh bl
mM+n dks u [kkus ls eSa thfor u jgrkA ij ihus dk ty rks eq>s loZ= fey tkrk
gSA** bl izdkj ;gka ;g vkn'kZ mifLFkr fd;k x;k gS fd euq"; dks vkpkj
lEcU/kh fu;eksa dh mis{kk rHkh djuh pkfg,] tc izk.k j{kk dk dksbZ nwljk mik;
u gksA 'kk;n blfy;s dgk gS & ^vkifŸkdkys e;kZnk ukfLr*A
jSDo (xkM+h [khapus okys) ls f'k{kk izkIr djuk %& lukru f'k"Vkpkj ds
vuqlkj mins'k nsus dk vf/kdkj dsoy czk„.k dks gh FkkA fdUrq ;fn mRd`"V
fo|k fdlh vU; ds ikl Hkh gks rks og yh tk ldrh gS] ,slh ijEijk FkhA ;Fkk
& jktk tkuJqfr us fo|k izkfIr ds fy;s xkM+h okys jSDo dk igys frjLdkj rd
lgu fd;k vkSj ckn esa mls izlUUk djds mlls fo|k xzg.k dh] ;|fi og
czk„.k ugha FkkA
lR;opu dk egRo %& lR;dke tkcky us tc viuh ek° ls iwNk fd ek° esjk
xks= D;k gS\ eSa cz„pkjh cudj xq#dqy esa jgdj f'k{kk izkIr djuk pkgrk gw°A
ekrk us tokc fn;k fd csVk & eSa ml le; vfrfFk;ksa dh lsok esa vR;f/kd
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O;Lr jgus ds dkj.k rqEgkjs firk ls xks= ds lEcU/k esa iwN ugha ldhA ckn esa
rqEgkjs firk fnoaxr gks x;sA vr% eSa ugha tkurh fd rqEgkjk xks= D;k gS\ eSa
tkckyk uke dh gw° vkSj rqe lR;dke gks] vr% vkpk;Z ls dguk] ^eSa lR;dke
tkcky gw°A* lR;dke xkSre Ωf"k ds ikl x;s vkSj mUgsa lR;&lR; crk fn;kA
xkSre Ωf"k us dgk& rqeus lR; opuksa dk ifjR;kx ugha fd;k gS vr% eSa rq>s
f'k"; cuk≈°xkA vFkkZr~ xks= dh tkudkjh u gksrs gq, Hkh ik=rk ds vk/kkj ij
f'k"; cukus dh ijEijk ml le; FkhA
xkS&lsok ls cz„Kku %& xk; dh lsok ls fdruk cM+k peRdkj gksrk gS] ;g bl
o`ŸkkUr ls Li"V gksrk gSA tc lR;dke tkcky dks mlds xq# xkSre Ωf"k us dgk
fd ;s yks pkj lkS xk;sa vkSj tc rd ;s lglz xk;as u gks tk;sa] ou esa bUgsa pjkrs
jgukA lR;dke tc rd lglz xk;sa ugha gqb± ou esa Hkze.k djrs jgsA lglz xk;sa
gksus ij tc og okil ykSVus yxk rks ekxZ esa gh ÿe'k% o`"kHk] vfXunso] gal
vkSj en~xq (ty i{kh) ls mls cz„ Kku izkIr gqvkA rnuUrj ckyd vius xq#
ds ikl igq°pkA xq# us mls ns[krs gh dgk& ̂ oRl! rqEgkjk eq[k cz„osŸkk ds leku
ped jgk gSA rqEgas fdlus f'k{kk nh\* lR;dke us dgk& ^ekuosrj izkf.k;ksa usA
fdUrq eSa pkgrk ga°w fd vki eq>s mins'k nsaA D;ksafd xq# ls izkIr Kku gh Js;l
(Js"Brk) dh vksj ys tkrk gSA* rc Ωf"k us mls Kku dh f'k{kk nhA

bl lEcU/k esa Lokeh foosdkUkUn dgrs gaS fd & FkksM+h nsj ds fy;s ge
bu :idksa dks (;Fkk & o`"kHk] vfXu] gal] e`n~~xq us D;k fl[kk;k) gVk nsa vkSj
dsoy dsUnzh; rRo dh vksj /;ku nsa rks rRdkyhu fopkj dk gesa lw= feyrk gS
fd ^lkjh /ofu;k° gekjs vUnj gSa*A bl lR; dk xgjkbZ ls fopkj djus ij ge
;gh rRo ik;saxs fd ;g ok.kh okLro esa ‚n; esa ls gh mBh gS vkSj f'k"; lkjs
le; ;gh le>rk jgk fd og lR; ds lEcU/k esa mins'k lqu jgk gSA bu
okf.k;ksa dks ck· txr ls vkrh gqbZ le>k] ysfdu og lnk mlds vUnj FkhaA
luRdqekj & ukjn laokn  %& mifu"kn~ ds lIre~ v/;k; esa luRdqekj vkSj
ukjn dk laokn gSA nso Ωf"k ukjn vkReKku dh ftKklk ls luRdqekj ds ikl
tkrs gSaA luRdqekj ukjn ls iwNrs gaS & igys rqe eq>s ;g crkvks fd dkSu&dkSu
lh fo|k;sa rqe tkurs gks\ ukjn dgrs gSa &^eSa ΩXosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn]
bfrgkl] iqjk.k] O;kdj.k] Jkº] dYi] xf.kr] uhfRk'kkL=] rdZ'kkL= vkSj laxhr
fo|k& ;s lc tkurk gw°A vFkkZr~ ,slh dksbZ fo|k ugha gS tks ukjn ugha tkursA
fQj Hkh mUgsa 'kkfUr ugha gSA ukjn dgrs gSa] ̂ Hkxou~! eSa dsoy 'kkL=K gw°] vkReK
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ughaA eSaus lquk gS fd vkReosŸkk 'kksd dks ikj dj ysrk gSA Hkxou~! eq>s 'kksd ls
ikj djsaA lalkj dk cM+s ls cM+k ,s'o;Z izkIr gksus ij Hkh vkRe&Kku ds fcuk
'kkfUr ugha feyrhA fcuk Hkxoku~ dk lk{kkRdkj fd;s nq%[kkas ls NqVdkjk ikuk
vkdk'k dks peM+s ls yisV ysus dh rjg vlEHko gSA

;nk peZonkdk'ka os"Vf;";fUr ekuok%A rnk nsoefoKk;
nq%[kL;kUrks Hkfo";frAA

bl izdj.k ls ;g fofnr gksrk gS fd dsoy 'kkL= i<dj iafMr gksuk
vkSj ea=ksa esa gh ikjaxr gksuk i;kZIr ugha gSA nsof"kZ ukjn dks Hkh mudh fo|k 'kkfUr
u ns ldh rks ge tSls lk/kkj.k thoksa dh rks ckr gh D;k gS\ ;gk° mu yksxksa dks
Ωf"k lans'k nsrs gSa tks dsoy jVs gq, Kku ds vk/kkj ij Js; izkIr djus dk izR;Uu
djrs gSaA
fo|knnkfr fou;e~ & 'osrdsrq ckjg o"kZ dh vk;q esa miu;u djkdj pkSchl
o"kZ dh vk;q iw.kZ gksus ij lEiw.kZ osnksa dk v/;;u dj vius dks cM+k cqfºeku
ekurs gq, vuezHkko ls ?kj ykSVkA mlls firk us dgk& ^lkSE;! rw tks ,slk
egkeuk] ikafMR; dk vfHkekuh vkSj vfouhr gS] D;k rw ;g tkurk gS fd fdlds
}kjk vJqr Jqr gks tkrk gS] ver er gks tkrk gS vkSj vfoKkr Kkr gks tkrk gS\*
bl izdj.k esa crk;k x;k gS fd fdl izdkj firk us vius iq= ds vgadkj dks
lekIr fd;k ,oa mls vius Kku] cqfº o fo|k ls fou;h cuk;kA
dSd;dqekj v'oifr ls cz„Kku %& viuh fo}rk dk nEHk ugha djrs gq,
Lo;a dh dfe;k° vius iz'kaldksa ds chp Hkh Lohdkj djds ;ksX; iq#"kksa ds
lkfUu/; dk ykHk izkIr fd;k tk ldrk gS] tSlk fd v#.k ds iq= mn~nkyd ds
izlax ls Li"V gSA
        mieU;q ds iq= vkSieU;o (izkphu'kky)] iqyq"k ds iq= ikSyqf"k] HkYyfo
ds iq= HkkYyfo] 'kdZjk{k ds iq= 'kkdZjk{; vkSj v'orjk'o ds iq= cqfMy& ;s
ikapksa 'kkL=ksa ,oa lnkpkj ls ;qDr FksA ^^gekjh vkRek dkSu gS\ cz„ D;k gS\**
(vkRek fda cz„sfr) ;g tkuus ds fy;s v#.k ds iq= mn~nkyd ds ikl x;sA
mn~nkyd (vk#f.k) us mu egkx`gLFkksa vkSj ijeKkfu;ksa dks ns[kdj fu'p;
fd;k fd eSa bUgsa iw.kZ:i ls vk'oLr ugha dj ldrkA vr% mudks vU;
mins'kd crkdj Lo;a Hkh Kku izkIr djus ds fy;s muds lkFk x;sA ;s vU;
mins'kd dSd; ds dqekj ^v'oifr* FksA v'oifr tks ,d {kf=; Fkk] ls
vk#f.k lfgr ik°pksa x`gLFk czk„.kksa us vkRek vkSj cz„ dk Kku izkIr fd;kA
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bUÊ o fojkspu dks iztkifr dk mins'k & vkBosa v/;k; esa bUnz o fojkspu
ds iztkifr ds lkFk laokn esas crk;k x;k gS fd fdl izdkj cz„ rRo ds
lk{kkRdkj ds fy;s bUnz dks ik=rk vftZr djuh iM+h\ bUnz us lkS o"kZ rd
cz„p;Z dk ikyu fd;k] dBksj riL;k dh rc tkdj iztkifr }kjk bUnz dks
cz„Kku fn;k x;kA tcfd fojkspu iw.kZ Kku izkIr fd;s fcuk okil ykSV
vk;kA blls fojkspu u rks viuk Hkyk dj ik;k vkSj u gh viuh tkfr dkA

11- c`gnkj.;dksifu"kn~

'kqDy ;tqosZn dh dk.o 'kk[kk ds oktlusf; 'kriFk czk„.k ds vUrxZr
;g mifu"kn~ gSA ;g c`gr~ gS ,oa vj.; (ou) esa fodflr gksus ds dkj.k bls
c`gnkj.;d dgk x;k gSA blesa dqy N% v/;k; gSa rFkk izR;sd v/;k; esa
vusd [k.M gSa] ftUgsa czk„.k dgk x;k gSA

izFke v/;k; ds izFke czk„.k esa v'oes/k ;K dk o.kZu fd;k x;k gSA
v'o 'kCn 'kfDr o xfr dk ifjpk;d gSA ;g cz„k.M xfr'khy gSA tks 'kfDr
bls xfr'khy fd;s gq, gS mls ^v'o* dgk x;k gSAA ^esËk* 'kCn ;K dk
i;kZ;okph gSA pkSFks czk„.k esa cz„ dks loZ:i dgdj mlds }kjk pkj o.kksZa dk
mYYks[k fd;k x;k gSA
;kKoYD; & eS=s;h laokn %& nwljs v/;k; ds izFke czk„.k esa Mhax gk°dus
okys (KkukfHkekuh) xkX;Z okykfd ,oa Kkuh jktk vtkr'k=q ds laokn }kjk cz„
vkSj vkRe rRo dks Li"V fd;k x;k gSA blh v/;k; ds pkSFks czk„.k esa
;kKoYD; vkSj eS=s;h laokn gSA ;kKoYD; ds nks ifRu;k° Fkha & eS=s;h vkSj
dkR;kf;uhA eS=s;h fonq"kh efgyk FkhA ;kKoYD; dh bPNk laU;kl ysus dh gqbZ
rks nksuksa ifRu;ksa dks lEifŸk ck°Vus dk izLrko fd;kA eS=s;h cksyh & ^gs Hkxou~!
ËkUk&/kkU; ls iwfjr bl lEiw.kZ /kjrh dh ;fn eSa Lokfeuh cu tk≈° rks D;k eSa
vej in ik ldw°xh\ ftl /ku o ,s'o;Z ls eSa vejRo izkIr ugha dj ldrh]
mls xzg.k djds eSa D;k d:°xh\ Hkxou~! eq>s rks vejRo izkIr djus dk mik;
crkb;sA* oLrqr% ;gh foosd vkSj oSjkX; dk lPpk Lo:i gSA ftlds ‚n; esa
;g o`fŸk tkxzr gksxh ogh ijekFkZ rRo dks xzg.k djsxk vFkkZr~ ijekFkZ dk;Z esa
vius thou dks yxk;sxkA eS=s;h dh ftKklk ns[kdj ;kKoYD; us mls cz„Kku
dk mins'k fd;kA
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tud ds njckj esa ik¥pky ns'k ds fo}kuksa ,oa ;kKoYD; ds chp
'kkL=kFkZ %& rhljs v/;k; esa ;kKoYD; o ikapky vkSj dq#izns'k ds fo}kuksa ds
'kkL=kFkZ dk mYys[k gSA fonsgjkt tud us v'oesËk ;K fd;k] ftlesa ik¥pky
vkSj dq#izns'kksa ds cgqr ls fo}ku ,df=r gq,A jktk dks ;g tkuus dh bPNk gqbZ
fd bu fo}kuksa esa loksZRd`"V dkSu gS\ bl fufeŸk mlus viuh xkS'kkyk dh ,d
lglz xk;ksa ds lhaxksa esa Lo.kZ e<+ok fn;kA mUgkasus ;g ?kks"k.kk dh fd tks cz„Kkuh
gks] og esjh xkS 'kkyk esa c°Ëkh xk;sa ys tk;sA mifLFkr czk„.kksa esa fdlh dk lkgl
ugha gqvkA ;kKoYD; us vius f'k"; dks vkKk nh fd bu xkSvksa dks [kksydj
vius vkJe esa ys tkvksA mifLFkr czk„.kksa us ;kKoYD; ls iwNk fd D;k rqe gh
Js"B cz„Kkuh gks\ bl ij ;kKoYD; us tks mRrj fn;k mlesa tjk Hkh vfHkeku
ugha FkkA ;kKoYD; us mRrj fn;k &^^mifLFkr cz„Kkfu;ksa dks rks esjk ueu gSA
eq>s rks dsoy xk;ksa dh vkdka{kk gSA** blds ckn dbZ czk„.kksa us ;kKoYD; ls
iz'u fd;s vkSj lHkh dks ;kKoYD; us lUrq"V fd;kA bl izdj.k esa fonq"kh xkxhZ
& ;kKoYD; dk laokn izflº gSA
;kKoYD; & xkxhZ laokn %&
;kKoYD; ls opDuqq dh iq=h xkxhZ us iwNk & ;kKoYD; ! ;g tks dqN gS] lc
ty esa vksr &izksr gS] fdUrq ty fdlesa vksr &izksr gS\
;kKoYD; & ok;q esaA
xkxhZ & ok;q fdlesa vksr&izksr gS\
;kKoYD; & vUrfj{k esaA
xkxhZ & vUrfj{k yksd fdlesa vksr&izksr gS\
;kKoYD; %& xU/koZ yksd esaA
xkxhZ & xU/koZ yksd fdlesa vksr&izksr gS\
;kKoYD; & vkfnR; yksd esaA
xkxhZ & vkfnR; yksd fdlesa vksr&izksr gS \
;kKoYD; & pUnz yksd esaA
xkxhZ & pUnzyksd fdlesa vksr&izksr gS \
;kKoYD; & u{k= yksd esaA
xkxhZ & u{k= yksd fdlesa vksr&izksr gS \
;kKoYD; & nso yksd esaA
xkxhZ & nsoyksd fdlesa vksr&izksr gS \
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;kKoYD; & bUnzyksd esaA
xkxhZ & bUnzyksd fdlesa vksr&izksr gS \
;kKoYD; & iztkifr yksd esaA
xkxhZ & iztkifr yksd fdlesa vksr&izksr gS \
;kKoYD; & cz„yksd esaA
xkxhZ & cz„yksd fdlesa vksr&izksr gS\ bl ij ;kKoYD; us dgk & vfr iz'u
er dj xkxhZA ftl nsork ds fo"k; esa iz'u ugha djuk pkfg;s] rw mlds lEcUËk
esa iz'u dj jgh gSA rc opDuq dh iq=h xkxhZ pqi gks xbZA

vUr esa xkxhZ us mifLFkr czk„.kksa ls dgk& vc eSa buls nks iz'u iwN°wxhA
;fn esjs iz'uksa dk ;s mRrj ns nsrs gSa rks vki esa ls dksbZ Hkh bUgas cz„ lEcU/kh okn
esa ugha thr ldsxkA
xkxhZ cksyh & tks |qyksd ls ≈ij gSa] tks i`Foh ls uhps gSa vkSj tks Lo;a Hkh
|q&yksd vkSj i`Foh gSa rFkk ftUgsa Hkwr & orZeku o Hkfo"; dgrs gSa os fdlesa
vksr&izksr gSa\
;kKoYD; us dgk & os lc vkdk'k esa vksr&izksr gSaA
xkxhZ nwljk iz'u iwNrh gS & fdUrq vkdk'k fdlesa vksr&izksr gS\
;kKoYD; & bl rRo dks cz„ nsork v{kj dgrs gSaA og u eksVk gS] u iryk] u
NksVk gS] u cM+k] u nzo gS] u Nk;k gS] u vU/kdkj gS] u ok;q gS] u jl gS] u xa/k gS]
u us= gS] u dku gS] u ok.kh gS] u eu gS] u rst gS] u izk.k gS] u eq[k gS] u dk;k
gS] mlessa u Hkhrj gS] u ckgj gS]  og dqN Hkh ugha [kkrk gS] mls dksbZ Hkh ugha
[kkrkA gs xkxhZ ! bl v{kj ds gh 'kklu esa lw;Z vkSj pUnzek fo'ks"k :i /kkj.k
fd;s gq, fLFkr gSaA bl v{kj ds 'kklu esa |qyksd vkSj i`Foh fo'ks"k :i /kkj.k
fd;s gq, fLFkr jgrs gSaA bl v{kj ds gh iz'kklu ls fues"k] eqgwrZ] fnu&jkr] i{k]
ekl] Ωrq] laoRlj fo'ks"k :i /kkj.k fd;s gq, fLFkr jgrs gSaA ;g v{kj n`f"V dk
fo"k; ugha fdUrq Lo;a nz"Vk gSA Jo.k dk fo"k; ugha] Lo;a Jksrk gSA gs xkxhZ!
bl v{kj esa gh vkdk'k vksr&izksr gSA
xkxhZ us dgk & iwT; czk„.kx.k! vki bUgsa ueLdkj djsaA ;kKoYD; gh ijeKkuh
o ije cz„osŸkk gaSA ;g fu.kZ; lqukdj xkxhZ pqi gks xbZA
fonX/k dk eku enZu & fdUrq 'kdy iq= 'kkdY;] ftldk nwljk uke fonXËk
Fkk]  ls ugha jgk x;kA mlus ;kKoYD; ls iwNk & lalkj esa nsork dqy fdrus gSa]
ftudh euq"; dks iwtk djuh pkfg;s\ ;kKoYD; us dgk& ̂ fonX/k ! bl lalkj
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esa 3003]  303]  33]  6]  3]  2 vkSj 1-5 nsork ekus x;s gSaA fdUrq okLro esa
nsork 33 gh gSaA ckdh lc mudh efgek gSaA ;s 33 nsork bl izdkj gSa & 8
olqx.k] 11 #nzx.k] 12 vkfnR;x.k] ,d bUnz] ,d iztkifrA

;kKoYD; dk mŸkj lqudj Hkh fonX/k pqi ugha gq, vkSj b/kj&m/kj ds
iz'u iwNrs jgsA vUr esa ;kKoYD; us fonX/k ls ,d iz'u iwNk ftldk mŸkj os
ugha ns ldsA Hk; ds dkj.k mldk eq[k lw[kus yxk] yykV ls ilhuk NwVus yxk
vkSj iSj dkaius yxsA
tud & ;kKoYD; laokn %& pkSFks v/;k; esa tud vkSj ;kKoYD; dk
laokn gSA tud ;kKoYD; ls dbZ ckj iz'u iwNrs gSa vkSj izR;sd iz'u dk mRrj
mikluk dk Qy lquus ij ;kKoYD; dks nf{k.kk Lo:i ,d gtkj xk;sa nsus dk
vuqjks/k djrs gSaA bl ij ;kKoYD; bUdkj djrs gq, dgrs gSa fd f'k"; dks iw.kZ
f'k{k.k fn;s fcuk nf{k.kk ds :i esa mldk /ku xzg.k ugha djuk pkfg;sA vr%
f'k{kk iw.kZ gksus ij gh eSa nf{k.kk xzg.k d:°xkA
^n* dk mins'k %& ikaposa v/;k; esa ,d jkspd vk[;ku gSA nsork] euq"; vkSj
vlqj iztkifr ds ikl f'k"; Hkko ls tkrs gSa vkSj mins'k dh izkFkZuk djrs gaSA
iztkifr mu rhuksa dks ,d gh v{kj ^n* dk mins'k djrs gSaA bl ,d v{kj ^n*
ls rhuksa dks vius fy;s vuqdwy mins'k izkIr gks tkrk gSA Hkksx iz/kku nsork
le>rs gSa fd firk us gesa ^neu* (bfUnz;&la;e) dk mins'k fd;k gSA ÿwj
izd`fr ds vlqj le>rs gSa & iztkifr us gesa ^n;k* djus dk vkns'k fn;k gS vkSj
euq"; le>rs gSa fd firk us gesa ^nku* djus dh vkKk nh gSA bl izdkj
viuh&viuh izd`fr ds vuqlkj mins'k ikdj os okil tkrs gaSA

nso nuqt ekuo lHkh ygS ije dY;k.kA
ikyS tks ^n* vFkZ dks neu] n;k v# nkuAA
blls ;g f'k{kk feyrh gS fd O;fDrxr thou esa ;fn nsoRo dk mn;

gks rks mlls mRiUu Js"Brk ds vgadkj ls cpus ds fy;s ^neu* dk lgkjk ysaA
tc euq";ksfpr Hkko tkxs rks ladh.kZ LokFkks± ls cpus ds fy;s ̂ nku* djsa vkSj tc
vklqjh Hkko tkxs rks ÿwjrk ls cpus ds fy;s ^n;k* dk vkJ; yasA
iztuu&izfÿ;k & NBs v/;k; ds prqFkZ czk„.k esa izkf.k txr~ dh vk/kkjHkwr
iztuu izfÿ;k ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;g Lk`f"V ;Ke; gS] blfy;s Lk`f"V&pÿ
dks xfr'khy j[kus okyh iztuu izfÿ;k Hkh ;Kh; dekZuq'kklu dk vax gS &
blh Hkko dks blesa O;Dr fd;k x;k gSA lkFk gh bl v/;k; esa izk.k dh Js"Brk]
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i¥pkfXu fo|k] ea'k deZ (fof'k"V gou iºfr) vkfn dk foLrkj ls o.kZu
fd;k x;k gSA

mifu"kn~ ekuo lH;rk ds izlwu gS

okYV fOgVeSu us dgk Fkk & ̂ ^mifu"kn~ oLrqr% lHkh ;qxksa vkSj lHkh ns'kksa
ds fopkj gSaA** mifu"knksa esa mu iz'uksa dks fy;k x;k gS] tks euq"; ds eu esa ml
le; mBrs gSa tc og xEHkhjrk ls fpUru djus yxrk gS vkSj mifu"kn mudks
,sls mŸkj nsus dk iz;kl djrk gS] ftu mŸkjksa dks gekjk eu vkt Lohdkj djuk
pkgrk gSA tc ge mUgsa i<+rs gSa rks bu pje iz'uksa ds mŸkj feyus yxrs gSaA
mifu"kn ds fopkjdksa ds lEeq[k euq"; dh pje eqfDr] Kku dh iw.kZrk vkSj
lR; ds lk{kkRdkj dk vkn'kZ FkkA dgrs gSa fd teZu nk'kZfud 'kksiugkWoj dh
est ij mifu"knksa dh ,d ysfVu izfr jgrh Fkh vkSj os lksus ls igys mlesa ls gh
viuh izkFkZuk,° fd;k djrs FksA 'kksisugkWoj dgk djrs Fks fd ^leLr lalkj esa
mifu"knksa tSlk dY;k.kdkjh vkSj vkRek dks mUur djus okyk dksbZ vkSj xzUFk
ugha gSA os loksZPp izfrHkk ds izlwu gS vkSj nsj&losj ;s yksxksa dh vkLFkk ds
vkËkkj cudj jgsaxsA*
vFkZ %& mifu"kn~ dk vFkZ gS fudV cSBukA vFkkZr~ f'k";x.k xq# ls fo|k lh[kus
ds fy;s ouksa ds 'kkUr okrkoj.k esa LFkkfir vkJeksa esa muds fudV cSBrs FksA
mifu"kn dks osnkUr Hkh dgrs gSaA osnkUr dk 'kkfCnd vFkZ gS ^osnL; vUr%*
vFkkZr~ osnksa dk milagkjA osn dh f'k{kk dk iz/kku vfUre mÌs'; vkSj vfHkizk;
mifu"knksa esa gh feyrk gS] blfy;s Hkh mifu"knksa dks osnkUr dgk tkrk gSA
lafgrk;sa o czk„.k osn dk deZdk.M Hkkx gS] tcfd mifu"kn~~ osn dk Kkudk.M
Hkkx gSA
fo"k;oLrq %&  mifu"knksa esa /keZ ds mu ewy rRoksa dh O;k[;k feyrh gS tks
O;f"V] lef"V] l`f"V o ijes"Bh ds fy;s dY;k.kdkjd gSA ;Fkk & c`gnkj.;d
mifu"kn~ v'oes/k ;K ds ,d fooj.k ls izkjEHk gksrk gS vkSj mldh O;k[;k
lekf/k ds :i esa djrk gS] tks fd v'o dh txg lEiw.kZ fo'o dks lefiZr
djrk gqvk lalkj R;kx }kjk ykSfdd izHkqrk dh txg vkfRed LorU=rk izkIr
djrk gSA izR;sd gkse esa og ^Lokgk* dgrk gS] ftldk vfHkizk; Lo;a ds guu
vFkkZr~ vge~ ds R;kx ls gSA NkUnksX; mifu"kn~ esa crk;k x;k gS fd mifu"kn ds
Ωf"k tkfr ds fu;eksa ls  c°/ks ugha gSaA lR;dke tkcky] ;|fi vius firk dk
uke ugha crk ikrk gS] fQj Hkh mls vkË;kfRed nh{kk nh tkrh gSA ;g dFkk bl
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ckr dk izek.k gS fd mifu"knksa ds jpf;rk ijEijk ds dM+s vkns'kksa ls vf/kd
ekU;rk O;fDr ds xq.kksa dks nsrs FksA

NkUnksX; mifu"kn~ esa 'osrdsrq ;g Lohdkj djrs gSa fd os lHkh osnksa dk
v/;;u dj pqds gaS] ijUrq vHkh mUgsa og Kku ugha& ^^ftlds }kjk vulquk lquk
gqvk gks tkrk gS] vlkspk lkspk gqvk gks tkrk gS] u le>k gqvk le>k tkrk gSA**
ukjneqfu luRdqekj ls dgrs gSa fd mUgksaus osn ls ysdj ukx fo|k rd lHkh rjg
dk Kku izkIr fd;k gS] ij vHkh os lUrq"V ugha gSa] D;ksafd mUgsa vkReKku ugha
gqvk gSA vFkkZr~ O;ogkj esa yk;s fcuk dsoy jVk gqvk Kku v/kwjk Kku gSA

eq.Mdksifu"kn~ esa cz„ dk vUos"k.k djus ds fy;s Ωf"k iz'u mBkrk gS
&^^og D;k gS] ftlds tku ysus ls gj pht tku yh tkrh gS \** dsu mifu"kn~
dh dFkk crkrh gS fd & O;fDr ds vUnj tks 'kfDr gS og mlesa fufgr cz„ rRo
ds dkj.k gSA vr% mls viuh 'kfDr ij vgadkj ugha djuk pkfg;sA tc
nsorkvksa dks bl ckr dk irk pyk fd cz„ dh 'kfDr gh vfXu] ok;q vkfn
nsorkvksa dks laHkkys gq, gS rc mudk vgadkj frjksfgr gks x;kA

l`f"V ds fodkl ds lEcU/k esa mifu"kn~ HkkSfrd txr~ dh lcls
izklafxd fLFkfr vkdk'k ds izlkj esa ns[krk gS] ftldh eq[; fo'ks"krk dEiu gSA
vkdk'k ls ok;q mRiUu gksrh gS] ok;q ls rst (vfXu) mRiUu gksrk gS ftldk
izdV :i izdk'k o rki gSA blds ckn ty dh mRifŸk gksrh gS vkSj mlds ckn
i`Foh dh mRifŸk gksrh gSA blls ;g Li"V gksrk gS fd txr~ dk fodkl lw{e
vkdk'k ds mŸkjksŸkj LFkwy gksrs tkus dh izfÿ;k gSA lHkh HkkSfrd inkFkZ bu ikap
rRoksa ds esy ls cus gaSA

rSfŸkjh; mifu"kn~ esa f'k"; (o#.k) vius firk (Hk`xq) ds ikl tkdj
izkFkZuk djrk gS fd mls cz„ dk Lo:i le>k;saA firk }kjk rkfRod ifjHkk"kk
crkdj mls ;g dgk tkrk gS fd vUroZLrq og Lo;a vius fpUru (vuqla/kku)
ls izkIr djsA viuh lk/kuk }kjk o#.k igys HkwwrnzO; (vUu) dks ewy rRo ds
:i esa ns[krk gS] ckn esa izk.k dks txr~ dk vk/kkj ekurk gSA blds ckn og psru
eu dks vkfn rRo ekurk gSA ÿe'k% blds ckn og ckSfºd psruk (foKku) dks
cz„ ekurk gqvk vUr esa bl lR; ij igq°prk gS fd vkuUn (cz„) ifjiw.kZ
thou dk vkfn rRo gSA ;gk° vkdj mldh [kkst iw.kZ gks tkrh gSA dsoy
blfy;s ugha fd mldh 'kadkvksa dk lek/kku gks tkrk gS cfYd blfy;s fd og
Lo;aflº lR; ds n'kZu dj ysrk gSA fuEurj :iksa esa fNih loksZPp ,drk
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(vUu ls izkjEHk ÿe'k% eu] izk.k] cqfº ,oa vkuUn :ih iapdks'k) dks og
vuqHko djrk gSA bl izlax dk vUr bl ?kks"k.kk ls gksrk gS fd cz„ gh lR; gS]
cz„ gh Kku gS vkSj og vuUr gSA

txr~ vFkZghu la;ksx dk ifj.kke ugha gS cfYd ,d iz;kstu gS tks
;qx&;qxkUrjksa ls dk;Z dj jgk gSA ;g ,d ,slk er gS ftldh vk/kqfud foKku
Hkh iqf"V djrk gSA fdl rjg vla[; 'krkfCn;ksa esa thou dk vkfoHkkZo gqvk
vkSj fodflr gksrk x;k] ftlls mlesa i'kq psruk tkxh vkSj fQj fdl rjg mldk Hkh
fodkl gksrs&gksrs euq"; vfLrRo esa vk;kA bldh O;k[;k mifu"kn~ djrs gSaA

bZ'kkokL;ksifu"kn~ lR; dks Lo.kZ dh Fkkyh ls <dk crkrk gS vkSj bZ'oj
ls izkFkZuk djrk gS fd og ml (eksg :ih) vkoj.k dks gVk ys vkSj gesa lR; dks
ns[kus nsA 'osrk'orjksifu"kn~  ds vuqlkj ge bZ'oj dh mikluk (HkfDr) }kjk
fo'o ek;k (Lo.kZ ds <Ddu) ls fuo`fŸk ik ldrs gSaA

vfo|k LokFkZ dks tUe nsrh gS vkSj ‚n; esa ,d xkaB cu tkrh gSA
vius ‚n; dh xgjkb;ksa esa fLFkr vkRek dk ;fn ge n'kZu djuk pkgrs gSa rks
igys ml xkaB dks [kksyuk gksxkA iz'uksifu"kn~ gesa crkrk gS fd tc rd ge
vius Hkhrj Hkh dqfVyrk] vlR; vkSj HkzkfUr (ek;k) dks nwj ugha djsaxs] rc rd
ge cz„ ds fudV ugha igq°p ldsaxsA

mifu"kn~dkj dgrk gS fd ge bZ'oj dks bZ'oj rqY; gksdj gh tku
ldrs gSaA gesa vius esa ËkkfeZd izo`fr fodflr djuh pkfg;sA bZ'oj dk
lk{kkRdkj dsoy mUgsa gksrk gS tks bZ'oj ij fo'okl djrs gSaA n`f"V dh fueZyrk
ds fy;s geesa ckydksa dk lk LoHkko pkfg;sA O;fDr dks ikf.MR; dk vfHkeku
ugha j[kuk pkfg;sA

ek.MwD; mifu"kn~ esa iz.ko (vkse~) ij /;ku dsfUnzr djus dh lykg
nh xbZ gSA ;g dgk x;k gS fd ijekRek dh vuqHkwfr dsoy mUgha dks gksrh gS ftUgsa
ijekRek blds fy;s pqu ysrk gS vFkkZr~ bZ'ojh; d`ik ls gh ;g lEHko gSA bZ'oj
dk n'kZu lrr~ iz;kl vkSj bZ'oj d`ik dk Qy gSA

mifu"kn lnkpkj rFkk euq"; ds uSfrd xq.kksa ij tksj nsrs gaSA euq";
vius deks± ds fy;s Lo;a mŸkjnk;h gSA nq"deZ lR; ls gekjs vyxko dk
ifj.kke gSA tc rd ge nq"deks± ls ukrk ugha rksM+saxs] eqfDr izkIr ugha dj
ldrsA Hkkxor esa Hkxoku~ dgrs gSa fd tks O;fDr ,sls yksxksa dks ftUgsa ns[kHkky
dh t:jr gS] ns[kHkky ugha djrk gS vkSj dsoy bZ'oj dh iwtk djrk gS] mldh iwtk
csdkj gSA
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mifu"knksa esa thou dh ;K ls rqyuk dh xbZ gSA thou ,d ;K gSA
ftlesa ri] nku] lk/kqrk] vfgalk vkSj lR;okfnrk gh nf{k.kk gSA lHkh ln~xq.kksa
dks rhu ^n* dkjksa % (1) ne (vkRefuxzg) (2) nku (leiZ.k) (3) n;k] esa
lfEefyr dj iztkifr viuh l`f"V ds rhu oxksaZ ÿe'k% (1) nso (2) euq";
vkSj (3) vlqj dks mins'k nsrs gSaA nsoksa esa bPNk;sa (dke) izcy gksrh gS] euq";
esa ^yksHk* izcy gksrk gS vkSj vlqj esa ^ÿks/k* vf/kd gksrk gSA bu rhu vkns'kksa ds
ikyu ls nsork ^dkeukvksa* ls] euq"; ^yksHk* ls vkSj vlqj ^ÿks/k* ds izHkko ls
eqDr gks tkrs gSaA egkRek cqº tc dke] yksHk o jks"k dh Hk;kud vfXu;ksa dks] tks
gekjs ‚n;ksa esa ty jgh gSa] cq>kus ds fy;s dgrs gSa rks os mifu"knksa }kjk fufnZ"V
ln~xq.kksa ij gh tksj nsrs gSaA

MkW- jk/kkd`".ku~ dk dguk gS & ̂ ^ge Hkkjrh; ;fn vius jk"V™h; vfLrRo
vkSj Lo:i dks dk;e j[kuk pkgrs gSa rks gekjs fy;s mifu"knksa dk v/;;u
vko';d gSA gekjs vrhr esa cgqr dqN ,slk gS tks thounk;h vkSj ≈ij mBkus
okyk gSA vrhr dks ;fn Hkfo"; ds fy;s izsj.kknk;h cukuk gS] rks gesa bldk
foosdiw.kZ ,oa lexzrk ls v/;;u djuk gksxkA**

mifu"knksa dk ik'pkR; fo}kuksa ij izHkko
ikWy Mk;lu uked fo}ku us ^mifu"kn~ n'kZu* (Philosophy of the

Upnisads) uked vius xzUFk esa fy[kk] ^mifu"knksa ds Hkhrj tks nk'kZfud
dYiuk gS og Hkkjr esa  rks vf}rh; gS gh] lEHkor% lEiw.kZ fo'o esa vrqyuh;
gSA* Mk;lu us ;g Hkh dgk fd dkaV vkSj 'kksisugkoj ds fopkjksa dh mifu"knksa us
igys gh dYiuk dj yh FkhA mifu"knksa dk v/;;u djus ds ckn ik'pkR;
if.Mrksa dks dguk iM+k & ̂ ftl ns'k esa mifu"knksa ds xaHkhj lR;&lewg dk izpkj
Fkk] ml ns'k esa bZlkbZ /keZ ds izpkj dk iz;Ru O;FkZ gksxk vkSj fudV Hkfo"; esa
;wjksih; fopkj/kkjk mifu"knksa ds }kjk iw.kZ :i ls izHkkfor gks tk;sxhA bl lEcUËk
esa 'kksisugkoj us dgk Fkk & ^Hkkjr esa gekjs /keZ dh tM+ dHkh ugha xMs+xh] cfYd
Hkkjrh; izKk dh /kkjk ;wjksi esa izokfgr gksxh ,oa gekjs Kku o fopkj esa vkewy&pwy
ifjorZu yk nsxhA*

mudh ;g Hkfo";ok.kh lR; gqbZA Lokeh foosdkuUn dh vesfjdh
f'k";k ^lkjk cqy* us vius ,d i= esa fy[kk Fkk fd ^teZuh dk nk'kZfud
lEiznk;] baXyS.M ds izkP; iafMr rFkk gekjs vius ns'k ds ,ejlu vkfn lk{kh
ns jgs gSa fd ik'pkR; fopkj lpeqp gh osnkUr ls vuqizkf.kr gSaA* 'kkgtgka ds
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T;s"B iq= nkjkf'kdksg dks tc mifu"knksa dh efgek dk irk pyk rks mUgksaus dk'kh
ds iafMrksa dh lgk;rk ls ipkl mifu"knksa dk Qkjlh esa vuqokn fd;kA 1657
bZ- esa ;g vuqokn iwjk gqvk vkSj 1659 esa og vius HkkbZ vkSjaxtsc }kjk ekjk x;kA
nkjkf'kdksg us Qkjlh vuqokn dh Hkwfedk esa fy[kk gS&^^vkRe fo|k ds eSaus cgqr
ls xzaFk i<+s ij ijekRek ds [kkst dh I;kl ugha cq>hA ‚n; esa ,slh vusd 'kadk;sa
vkSj leL;k,° mBrh Fkha] ftudk lek/kku bZ'ojh; Kku ds vfrfjDr vkSj fdlh
izdkj lEHko ugha FkkA eSaus ̂ dqjku*] ̂ rkSjsr*] ̂ b¥thy*] ̂ tcqj* vkfn xzaFk i<+s ij
mlls Hkh eu dh I;kl u cq>hA rc fgUnqvksa dh bZ'ojh; iqLrdsa i<+haA buesa ls
mifu"knksa dk Kku ,slk gS ftlls vkRek dks 'kk'or 'kkfUr rFkk lPps vkuUn dh
izkfIr gksrh gSA**

osnkUr n'kZu dh efgek ij eqX/k gksus okys fons'kh fo}kuksa esa lcls
igys vjcns'kh; fo}ku ^vyc#uh* FksA os X;kgjoha 'krkCnh esa Hkkjr vk;sA
;gk° vkdj laLd`r Hkk"kk dk v/;;u fd;k vkSj mifu"knksa dh lkj:ik ^xhrk*
ij yV~Vw gks x;sA

blh rjg oscj] izks-th vkdZ] g~;we] 'ksfyax vkfn vusd fons'kh fo}kuksa
us mifu"knksa dh Hkwfj&Hkwfj iz'kalk dh gSA g~;we us rks ;gk° rd fy[kk gS fd &
lqdjkr] vjLrw] vQykrwu vkfn fdrus gh nk'kZfudksa ds xzUFk eSaus i<+s gSa] ij tSlh
'kkfUre;h vkRefo|k eSaus mifu"knksa esa ik;h] oSlh dgha vkSj ns[kus dks ugha feyhA

iqjk.kksa ds vk/kkj ij fyf[kr fucU/k uhy unh ds
mn~xe dh [kkst dk vk/kkj cuk

1962 esa uhy unh ds mn~xe dh [kkst djus okys tkWu Lihdh
^^tuZy vkWQ nh fMLdojh vkWQ fn lkslZ vkWQ fn ukby** esa i`-la-
13 ij fy[krs gSa fd uhy unh dh [kkst ij tkus ls igys duZy
fjXch us iqjk.kksa ds vk/kkj ij fyf[kr duZy foYQskMZ dk ,d fucUèk
ekufp= lfgr eq>s fn;kA os ;g Hkh fy[krs gSa fd ̂ ^;g vk'p;Z dh
ckr gS fd fgUnqvksa dks uhy unh ds mn~xe dk Kku gSA blfy;s ;g
ckr Li"V gS fd izkphu fgUnqvksa dk vÝhdk ds fofHkUu Hkkxksa ls
lEcUèk FkkA** os ;g Hkh Lohdkj djrs gSa fd ^^uhy unh lEcU/kh
gekjs lkjs Kku dk dsUnz iqjk.k ¼fgUnw xzaFk½ gSaA**
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vk"kZ lkfgR; ds Ωf"k ,oa Ωf"kdk,°
Ωf"k

1- osnO;kl 15- euq
2- egf"kZ okYehfd 16- e.Mu feJ
3- vkpk;Z ofl"B 17- dqekfjy HkV~V
4- egf"kZ fo'okfe= 18- egkeqfu ekdZ.Ms;
5- egf"kZ vf= 19- egf"kZ ijk'kj
6- egf"kZ x`Rlen~ 20- vkpk;Z o`gLifr
7- egf"kZ okenso Ωf"kdk,°
8- egf"kZ Hkj}kt 1- nso lezkKh 'kph
9- egf"kZ Hk`xq 2- okpDuoh xkxhZ
10- egf"kZ ;kKoYD; 3- cz„okfnuh vikyk
11- egf"kZ vxLR; 4- cz„okfnuh ?kks"kk
12- egf"kZ vafxjk 5- cz„okfnuh okd~
13- egf"kZ 'kkSud 6- czz„okfnuh lw;kZ
14- vkfn 'kadjkpk;Z

vk"kZ lkfgR; esa of.kZr _f"k ,oa _f"kdk;sa okLro esa vk"kZ
lkfgR; ds ys[kd o dfo gSaA

Hkxoku~ ukjk;.k ds ukfHk&dey ls czãkth vkfoHkZwr gksdj
l`f"Vo)Zu ds dk;Z esa izo`Ùk gksrs gSaA blh izfØ;k esa muds ekulh ladYi
ls ukS _f"k;ksa dk izknqHkkZo gksrk gSA ;s 'kfDr] lkeF;Z] ri] v/;kRe] Kku
vkfn lHkh xq.kksa esa czg~ekth ds leku gSaA viuh iztk dk ikyu djus ds
dkj.k bUgs iztkifr dgrs gSaA ejhfp] vf=] vafxjk] iqyLR;] iqyg]
fo'okfe=] Hkj}kt] xkSre] tenfXu vkfn _f"k;ksa dks viuh riL;k ds
nkSjku osn dh _pkvksa dk n'kZu gqvkA bl dkj.k os ̂ea=nz"Vk* dgyk;sA
bldk vFkZ gS fd ofl"B] fo'okfe= vkfn us ea=ksa dh jpuk gh ugha dh]
vfirq vius vUr%dj.k esa ea='kfDr ds Lo:i dk n'kZu Hkh fd;k ,oa
vius f'k";ksa esa mls izlkfjr fd;kA bl ijEijk esa _f"k;ksa ds lkFk
_f"kdkvksa dk Hkh ;ksxnku jgk gSA Jqfr }kjk f'k{k.k gksus ls osnksa dks
^Jqfr* Hkh dgk tkrk gSA
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buds vkJe ufn;ksa ds ikl] taxy vFkok ioZrksa dh 'kkUr txgksa
ij gqvk djrs Fks] tgka flag vkfn Øwj izk.kh Hkh viuh LokHkkfod fgald
o`fÙk NksM+dj eS=hHkko dk vkJ; fy;k djrs FksA ;fn ;s _f"k ,oa
_f"kdk,¡ ugha gksrs rks gesa osn izkIr gh u gksrs vkSj u gh bruh mUur
laLd`fr dk fuekZ.k gksrkA bl izdkj _f"k;ksa ,oa _f"kdkvksa dk ge ij
egku midkj gSA

gesa vU; dbZ egkiq#"kksa ds thou pfj= viuh ikB~;iqLrdksa
vkfn esa i<+us dks miyCèk gksrs gSa fdUrq ftuds dkj.k gekjh laLd`fr
le`) gqbZ gSa] ,sls ea=nz"Vk _f"k& _f"kdkvksa dh tkudkjh izk;% ugha
feyrhA bl izdj.k esa ,sls egku~ _f"k ,oa _f"kdkvksa ds thou pfj=
dk la{ksi esa o.kZu fd;k x;k gSA

1- osnO;kl
Hkkjrh; laLd`fr ds izk.krRo osn gh gaSA Hkkjrh; /keZ] n'kZu] v/;kRe]

vkpkj&fopkj] jhfr& fjokt] dyk&foKku ;s lc osn ls gh vuqizkf.kr gSaA
thou vkSj lkfgR; dh dksbZ ,slh foËkk ugha] ftlds cht oSfnd ok≥~e; esa u
feysaA osn dk dksbZ vUr ugha gS &
vuUrk% oS osnk%A oLrqr% bZ'ojh; Kku dh dksbZ lhek gks Hkh ugha ldrhA

osn dk lEiw.kZ Kku igys ,d gh FkkA osnO;kl th us mlds pkj Hkkx
fd;sA egkHkkjr esa bl rF; dk mYys[k gS fd ftUgksaus fut ri ds cy ls osn
dk pkj Hkkxksa esa foLrkj fd;k] 'kjhj ls d`".k o.kZ gksus ds dkj.k d`".k }Sik;u
dgyk;sA Hkxoku osnO;kl us gh osn dks pkj Hkkxksa esa foHkDr dj vius pkj
izeq[k f'k";ksa dks oSfnd lafgrkvksa dk v/;;u djk;kA mUgksaus vius izeq[k
f'k"; iSy dks ΩXosn] oS'kEik;u dks ;tqosZn] tSfeuh dks lkeosn rFkk lqeUrq dks
vFkoZosn lafgrk dk loZizFke v/;;u djk;kA egkHkkjr ;qº ds i'pkr~ osnO;kl
th us rhu o"kZ ds lrr~ ifjJe ds mijkUr Js"B dkO;kRed bfrgkl ^egkHkkjr*
dh jpuk dhA ;g egkHkkjr] iapeosn dgykrk gS vkSj bls O;kl us vius iape
f'k"; ykseg"kZ.k dks i<+k;k FkkA

Hkxoku osnO;kl us osn dks pkj Hkkxksa esa foHkDr D;ksa fd;k\ bldk
mŸkj Jhen~Hkkxor esa feyrk gS &

rr% lIRkn'ks tkr% lR;oR;ka ijk'kjkr~A
pÿs osnrjks% 'kk[kk n`"V~ok iqalks∑Yies/kl%AA (Hkkxor~1@3@21)
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vFkkZr~ egf"kZ ijk'kj }kjk lR;orh ls mRiUu osnO;kl us ekuo dh
vYicqfº ns[kdj (vFkZ cks/k dh lqxerk dh n`f"V ls) osn:ih o`{k dh pkj
'kk[kk;sa dj nhaA

egf"kZ osnO;kl Hkkjrh; Kku xaxk ds HkxhjFk ekus tkrs gSaA mUgkasus
Hkkjrh; lkfgR; ds vkfn ;qx esa fgeky; ds cfnzdkJe esa v[k.M lekf/k
yxkdj vË;kRe] /keZuhfr o iqjk.k dh f=iFkxk dk igys Lo;a lk{kkRdkj
fd;kA lkfgR; lk/kuk }kjk ns'k ds vk"kZ& ok≥~e;  dks ikou cuk;k rFkk yksd
lkfgR; dks xfr iznku dhA Jhen~Hkkxor] egkHkkjr] cz„lw= ,oa v"Vkn'k
iqjk.k vkidh izeq[k jpuk,° gSaA egkHkkjr ds ckjs esa dgk x;k gS fd thou ds
prqfoZ/k iq#"kkFkksaZ ls lEcU/k j[kus okyk tks dqN Kku egkHkkjr esa gS ogh vU;= gS
vkSj tks mlesa ugha gS og dgha vkSj Hkh ugha feysxkA (;fngkfLr rnU;=
;UusgkfLRk u rr~ Dofpr~A)  tks egkHkkjr esa ugha gS og Hkkjr esa Hkh ugha gSA
(;Uu Hkkjrs rUu Hkkjrs) (egk- vkfn 62@53)

O;kl th dk tUe ;equk ds fdlh }hi esa gqvk Fkk] blfy;s }Sik;u
rFkk d`".k o.kZ 'kjhj ds dkj.k ^d`".k}Sik;u* dgyk;sA cnjhou esa fuokl ds
dkj.k bUgsa ̂ cknjk;.k* rFkk osnksa dk foLrkj djus ds dkj.k ̂ osnO;kl* dgrs gSaA
Hkkjrh; tuthou esa osnO;kl vtj&vej :i esa izfrf"Br gSaA ge ftu lIr
fpjathfo;ksa dk Lej.k djrs gSa] mlesa O;kl th dk vR;Ur mPp LFkku gS ;Fkk &

v'oRFkkek cfyO;kZlks guweka'p foHkh"k.k%A
d`i% ij'kqjke'p lIrSrs fpjthfou%AA

laLdkj (f'k{kk,°) %& ^O;kl Le`fr* esa O;kl th us lksyg laLdkjksa dk o.kZu
fd;k gSA laLdkj djus ls vUr%dj.k 'kqº jgrk gSA laLdkj euq"; dks vKku ls
nwj j[krk gS rFkk Kku&foKku ls la;qDr djrk gSA laLdkjksa ds ;Fkksfpr :i ls
ekuo iw.kZ lqlaLd`r curk gSA
nku&/keZ %& bl ckjs esa O;kl th dgrs gaS & tks /ku lRik=ksa dks nku esa fn;k
tkrk gS vkSj tks dqN vius Hkkstu vkfn esa dke fy;k tkrk gS] mlh dks eSa ml
O;fDr dk okLrfod /ku ;k lEifŸk ekurk gw°A 'ks"k lEifŸk rks fdlh vkSj dh gS]
ftldh og dsoy j[kokyh djrk gSA O;kl th crkrs gSa fd dsoy /ku nku
djus okyk gh nkuh ugha dgykrk cfYd lEekuiwoZd o ns'k&dky ds vuq:i
nku djus okyk lPpk nkrk dgykrk gSA
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cz„eqgwrZ esa tkxj.k %& osnO;kl dgrs gSa fd lw;ksZn; ls pkj ?kM+h (yxHkx 1-5
?k.Vk) iwoZ dk le; cz„&eqgwrZ dgykrk gSA bl le; lksuk fuf"kº gS] D;ksafd
bl le; dh funzk dbZ izdkj dh 'kkjhfjd o ekufld O;kf/k;ksa dks tUe nsrh
gSA ;g le; 'kjhj o eu dks vR;Ur LQwfrZ o cy iznku djrk gSA vr%
cz„eqgwrZ esa mBdj fnu&Hkj ds dk;ks± dh lwph cuk ysuh pkfg;sA

czk„s eqgwrsZ mRFkk; /kekZFkkZouqfpUr;sr~A
         dk;Dys'kka'p rUewyku~ osnrRokFkZeso pAA (y?kq O;kl 1@1&2)
izkr% Luku dh efgek %& izkr%dkyhu Luku dk egRo crkrs gq, O;kl th
dgrs gSa & izkr% Luku djus ls gh O;fDr 'kqº gksdj iwtk&ikB ,oa vU;
lr~&deZ djus dk vf/kdkjh gksrk gSA izkr%dky Luku djus ls vy{eh]
nqHkkZX;] nq%LoIu rFkk cqjs fopkjksa ds lkFk lHkh ikiksa dk fouk'k gks tkrk gSA

izkr%   Lukusu   iw;Urs  loZikikUu   la'k;%A
u fg Lukua fouk iqalka iz'kLR;a deZlq Le`re~AA (y?kqO;kl 1@7)

2- egf"kZ okYehfd

jkek;.k ds mŸkjdk.M esa Ωf"k okYehfd viuk ifjp; Lo;a nsrs gSa fd
os izpsrk ds nlosa iq= gSaA jktk i`Fkq ds oa'k esa pkSFkh&ikapoha ih<+h esa cfgZjktk ds
iq= izpsrk FksA izpsrk ds nl iq=ksa esa lcls NksVs iq= okYehfd FksA budk cpiu
dk uke jRukdj FkkA ,slh dFkk vkrh gS fd lcls NksVs gksus o ykM+&I;kj ds
dkj.k jRukdj dh laxfr fcxM+us ij laLdkj fcxM+ x;kA ,d ckj lIrΩf"k
Hkze.k djrs gq, ml ekxZ ls fudy jgs Fks] tgk° jRukdj ywV&ikV djrk FkkA mu
Ωf"k;ksa dks jRukdj us jksdk vkSj dgk fd ikl esa tks dqN Hkh gS] j[k nksA vf=
Ωf"k us dgk ̂ ge rks lk/kq gSa] fQj Hkh tks dqN Hkh gS og rqEgkjk gh gS] ij ;g dke
rqe D;ksa dj jgs gks \* nL;q us dgk ^viuk rFkk cky cPPkksa dk isV ikyus ds
fy;sA* Ωf"k us iwNk fd rqEgkjh dekbZ ij tks ftUnk jguk pkgrs gSa D;k os rqEgkjs
iki esa rFkk mlds fy;s feyus okys n.M esa 'kkfey gksaxs\* nL;q us dgk ^D;ksa
ugha\ vo'; gksaxsA* bl ij vf= us dgk &^ge ;gk° #ds gSa] gekjk fo'okl djks
vkSj ?kj tkdj ;gh iz'u iwNdj vkvksA* Ωf"k dh ckr ij nL;q dks fo'okl
ugha gqvkA mlus Ωf"k;ksa dks isM+ ls ck°/kk rFkk ?kj tkdj ifjokj okyksa ls
ckr&phr dhA iRuh us dgk &^gekjk thou pykus dh ftEesnkjh vkidh gSA
ge vkidh dekbZ ds lk>snkj gSa] iki ds ughaA* cPpksa us Hkh ;gh ckr nksgjkbZA
nL;q dh vk°[ksa [kqy xbZA og okil vk;k vkSj Ωf"k;ksa ds ik°oksa esa fxj iM+kA
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Ωf"k us mls jke dk uke tius dks dgkA jke dk mPpkj.k ugha gksus ls
mls ejk&ejk 'kCn dk tYnh&tYnh mPpkj.k djus dks dgkA uke ti esa
vË;kRe esa 'kCn dk egRo de o ,dkxzrk dk egRo vf/kd gksrk gSA okYehfd
,dkxzrk ls ejk&ejk dgrs x;sA /khjs&/khjs [kkuk&ihuk Hkh NwV x;kA dsoy ok;q
Hk{k.k dj tgk° cSBs Fks ogha ti pyrk jgkA ;gk° rd fd nhedksa us lk°i tSlh
ckEch muds 'kjhj ij cuk yh] ij okYehfd MVs jgsA

dqN o"kZ ckn vius f'k"; dk gky ns[kus vf= Ωf"k fQj m/kj vk;s rks
ns[kk fd iq#"k ds vkdkj dk ck°ch dk ?kj cuk gSa vkSj vUnj ls ejk&ejk dh
Ëofu vk jgh gSA vf= Ωf"k us f'k"; dks txk;kA nhedksa ds ?kj dks laLd`r esa
oYehd dgrs gS] vr% vf= Ωf"k us mudk uke okYehfd j[k fn;kA v;ksË;k
vkSj uSfe"kkj.; ds chp esa mudk vkJe FkkA yksd&viokn ds dkj.k jke us
lhrk dks okYehfd ds vkJe ds ikl NksM+k FkkA

okYehfd ri% flº gks x;s rc ukjn th ?kwers&fQjrs muds ikl
igq°psA okYehfd us mudk lEeku fd;k vkSj iwNk fd bl le; bl /kjrh ij
euq"; ds :i esa lcls Js"B o xq.koku O;fDr dkSu gS\ mŸkj esa ukjn th us
crk;k fd bl le; yksd izflº Hkxoku~ Jh jkepUnz th lcls Js"B o xq.koku
euq"; gSaA ukjn th bl rjg ls okYehfd ds xq# gq,A mUgksaus gh mudks jkepfj=
lquk;kA lqudj okYehfd th cM+s izlUu gq, vkSj vius vkJe esa vkdj Jh
jkepfj= ij fopkj djus yxsA mudk eu lalkj fpUru ls eqDr gksdj Jh
jkepUnz th ds fpUru esa yx x;kA os Jh jkepUnz th ds fpUru esa cM+s vkuUn
ls jgus yxsA brus esa gh ,d NksVh lh ?kVuk ?kfVr gks xbZA tc os vius f'k";
Hkj}kt ds lkFk relk unh esa Luku djus x;s] rc mUgksaus ns[kk fd ,d O;k/k us
ÿkSap if{k;ksa ds tksM+s esa ls ,d dks ekj fn;k gSA ns[kus esa ;g ,d NksVh ?kVuk
Fkh] ijUrq okYehfd ds ifo= ‚n; ij bruk vk?kkr dj xbZ fd os 'kksdkdqy gks
x;s vkSj muds eq°g ls vpkud ;g 'yksd fudy iM+k &

ek fu"kkn izfr"Bkaa Roexe% 'kk'orh% lek%A
;RÿkSapfeFkquknsdeo/kh% dkeeksfgre~AA (ok-jk-1-2-15)

^gk;&gk;! vjs vks cgsfy;s! rqedks bl lalkj esa cgqr le; rd izfr"Bk izkIr
u gks] D;ksafd rqeus lalkj&lq[k esa fueXu bu if{k;ksa esa ls ,d dks ekj fn;kA*

okYehfd th ds thou esa bl izdkj ds nq%[k dh rhozkuqHkwfr izFke ckj
gh gqbZ FkhA mlh izdkj NUncº gksdj mudh ok.kh fudyus dh ;g ?kVuk Hkh
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izFke gh FkhA mUgsa Lo;a ij o Lo;a ds eq[k ls fudyh 'kkiok.kh ij vk'p;Z gksus
yxkA gj ?kVuk ds ihNs fu;fr dk dksbZ u dksbZ vk'k; fNik jgrk gSA muds
vUnj dk dfo tkx jgk FkkA tc dfo ds ‚n; dh d#.kk tkxrh gS rks og
loksZRre dyk dh l`f"V djrk gSA jkek;.k dk tUe Hkh okYehfd dh bl
d#.kk ls gqvk u fd jke dh iz'kalk ;k jko.k ds }s"k lsA izFke lhrk ds izfr vkSj
ckn esa ÿkSap ;qxy ds izfr okYehfd esa d#.kk mRiUu gqbZA bl d#.kk cht dk
gh jkek;.k&:ih e/kqj Qy vkt gekjs lkeus gSA

blh ekufld fLFkfr esa okYehfd dh HksaV ukjn th ls gqbZA okYehfd us
ukjn th ls bl ?kVuk ds ihNs dk jgL; ,oa vkxs dk dŸkZO; iwNkA ukjn th us
dgk &^^dkO; dh /kkjk fujUrj izokfgr gks jgh gS] vr% dkO; jpuk djksA**
okYehfd }kjk ;g iwNs tkus ij fd ,slk dkSu iq#"k orZeku dky esa gS ftldk
pfj= dkO;cº fd;k tk;s] ukjn us dgk& ^yksd f'k{k.k ds fy;s loksZŸke
pfj= jke dk gh gSA* blds ckn okYehfd th jkek;.k dh jpuk esa yx x;sA
izFke dfo lalkj esa okYehfd gh gq, gSaA ΩXosn ds dbZ lwDrksa ds n`"Vk okYehfd
gSaA LdUn iqjk.k ds vuqlkj okYehfd tUekUrj ls O;k/k FksA

izflº 'kCndks'k fuekZrk Qknj dkfey cqYds us iz;kx fo'ofo|ky;
ls ^jkedFkk & mRifŸk vkSj fodkl* fo"k; ij 'kks/k izcUËk fy[kdj ih,p-Mh-
dh fMxzh izkIr dh gSA MkW- cqYds dk Li"V fu"d"kZ gS fd okYehfd fo'o ds
vkfndfo gSaA

lhrk R;kx ds dkj.k okYehfd jke ij #"V FksA ij tc mUgsa dkO; dh
izsj.kk gqbZ rks mUgksaus ukjn th ds dFkukuqlkj lekt dk ekxZn'kZu o mŸke pfj=
ds ukrs ^ikSyLR;o/k* uked xzUFk fy[kkA bl xzUFk esa jke dk vfHk;ku rFkk
lhrk ds egku~ pfj= dk o.kZu gSA
okYehfd ds jke ,sfrgkfld iq#"k Fks %& Hkkjr ljdkj }kjk jkelsrq dks rksM+us
lEcU/kh fd;s x;s iz;kl ds le; jke dh ,sfrgkfldrk ij iz'u fp  yxk;s
x;s FksA okYehfd ds jke ,sfrgkfld iq#"k Fks& ;g tkuuk lq/kh ikBdksa ds fy,
vko';d gSA jke euq"; ds :i esa bl i`Foh ij vk;sA os ge yksxksa ds chp ge
tSls [ksys&dwns] g°ls&jks;s rFkk vius ikS#"k&ijkÿe dk ;gk° izn'kZu fd;kA ,d
lkekU; thou thus okys O;fDr us vlkekU; dk;Z djds fn[kk,A xq.kksa dh
vlkekU;rk dk izHkko bruk vf/kd Fkk fd bl ns'k ds vf/kdka'k fo}kuksa us mUgas
Hkxoku~ dh Js.kh esa j[k fn;kA okYehfd jkek;.k esa jke dk lEiw.kZ o.kZu euq";
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tSlk gSA vusd LFkkuksa ij mudh nqcZyrk,° o nks"k Hkh fn[kk;s x;s gSaA MkW- cqYds
ds vuqlkj dFkk ds ,sfrgkfld gksus dk ;gh lcls cM+k izek.k gS vU;Fkk Hkxoku~
ekudj dsoy iz'kalk gh dh xbZ gksrhA jke dks dkYifud pfj= ekuus okys
ns'kh o fons'kh fo}kuksa ds er dk MkW- cqYds us [k.Mu fd;k gSA

jke us Lo;a jko.k o/k ds ckn ,d= lewg dks crk;k fd &^eSa euq";
gw° vkSj n'kjFk dk iq= gw°A ge ns[krs gSa fd Hkkjr dk Hkwxksy] ;gk° dh ikfjokfjd
& lkekftd ekU;rk,°] ;gk° dk lkfgR; vkfn lHkh ij jke dh xgjh Nki gSA
fdlh dkYifud dFkk dk ,slk izHkko ugha gks ldrkA

Hkkjr ds iRFkj] isM+] ufn;k°] ;gk° rd leqnz dh ygjsa] jkelsrq Hkh jke
dh xkSjoxkFkk dgrs gq, izrhr gksrs gSaA euq"; >qByk;k tk ldrk gS] fdUrq Hkwxksy
ughaA fp=dwV] iapoVh] jkes'oje~ vkfn LFkku jke ls iwoZ dksbZ izflº LFkku ugha
FksA jke dks vLohdkj djrs gh gesa Hkkjr ds Hkwxksy dks Hkh vLohdkj djuk
iM+sxkA Hkkjr ljdkj dh iqjkrRoh; [kkstksa us Hkh v;ks/;k esa n'kjFk dh jkt/kkuh
gksus o jke tUe dh iqf"V dh gSA (ns[ksa nS-fgUnq- 16 vizSy 1980) rfeyukMq ds
izflº fo}ku Jhfuokl 'kkL=h ikBdksa ls vuqjksËk djrs gSa] ^O;fDr euq"; jgdj
Hkxoku dSls cu ldrk gS] bl n`f"V ls jke ds thou dks ns[ksaA*

3- vkpk;Z ofl"B

vkpk;Z ofl"B dks viuh lk/kuk ds ÿe esa Hkxon~&foxzg :i oSfnd
Ωpkvksa dk lk{kkr~ n'kZu gqvk Fkk] blfy;s mudks ea=n`"Vk dgrs gSaA mUgsa osnksa ds
vusd lwDrksa ,oa ea=ksa ds izR;{k n'kZu gq,A fo'ks"k :i ls ΩXosn ds lIre
e.My ds vki n`"Vk dgs tkrs gaSA

nsoh v#U/krh mudh iRuh gSa tks ifrozrkvksa dh vkn'kZ  gSaA v[k.M
lkSHkkX; vkSj Js"B nkEIkR; ds fy;s egf"kZ ofl"B o v#U/krh dh vkjk/kuk dh
tkrh gSA

ofl"B tUe dh vusd dFkk,° gSaA dgha ;s cz„kth ds ekul iq=] dgha
fe=ko#.k ds iq=] dgha vkXus;iq= vkSj dgha izk.krRo ls mn~Hkwr dgs x, gSaA
tc buds firk cz„kth us bUgsa l`f"V djus dh vkSj Hkwe.My esa vkdj lw;Zoa'kh
jktkvksa dk ikSjksfgR; djus dh vkKk nh] rc egf"kZ ofl"B us bl dk;Z dks lg"kZ
Lohdkj dj fy;kA bUgksaus lnSo vius vki dks loZHkwrfgr esa yxk, j[kkA
vius iwoZtksa ds vlQy gksus ij jktk HkxhjFk dks tc fujk'kk gqbZ] rc bUgha dh
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d`ik ls jktk HkxhjFk xaxk dks i`Foh ij ykus esa lQy gq,A tc jktk fnyhi
larku u gksus ds dkj.k nq%[kh Fks] egf"kZ ofl"B ds mins'k ls ufUnuh dh lsok ds
QyLo:i mUgsa jktk j?kq tSlk izrkih iq= izkIr gqvkA jktk n'kjFk ls iq=sf"V ;K
djokdj mUgksaus Hkxoku~ jke dks bl /kjk/kke ij vorh.kZ djk;k rFkk jke dks
vius f'k"; ds :i esa izkIr fd;kA bUgkasus jke dks tks mins'k fn;k og xzUFk ds
:i esa ^;ksxokfl"B* ds uke ls izflº gSA

egf"kZ fo'okfe= dk {kk=cy buds cz„rst ds lkeus vfLrRoghu gks
x;k FkkA ÿks/k rks vkiesa ys'kek= Hkh ugha FkkA ftl le; fo'okfe= us buds lkS
iq=ksa dk lagkj fd;k] ml le; Hkh vki fojDr cus jgsA lkeF;Z gksrs gq, Hkh
bUgkasus fo'okfe= ds vfu"V dk fpUru ugha fd;k] cfYd {kek/keZ dk gh ikyu
fd;kA

vkidh xkS&lsok o xkSHkfDr lHkh xkS HkDrksa ds fy;s vkn'kZ jgh gSA
dke/ksuq dh iq=h ufUnuh uked xkS vkids vkJe dh 'kksHkk FkhA vuUr 'kfDr
lEiUu ufUnuh ds izHkko ls nqyZHk inkFkZ Hkh mUgsa lnk lqyHk jgrk FkkA ΩXosn esa
crk;k x;k gS fd Ωf"k ofl"B gtkj xk;ksa ds vf/kifr vkSj fo|k rFkk deZ esa
egku~ FksA

egf"kZ ofl"B tgk° vifjxzg] R;kx o oSjkX; ds mikld Fks ogha vki
;qºuhfr o vL=fo|k ds Hkh egku~ vkpk;Z FksA n'kjkt ;qº esa ,d rjQ jktk
lqnkl dh lsuk] ftldk usr`Ro egf"kZ ofl"B dj jgs Fks] nwljh rjQ nl jktkvksa
dh lsuk] tks egf"kZ fo'okfe= dh 'kfDr ls lEiUu Fkh] ds  ijLij ;qº esa
n'kjkt �(nl jktkvksa dh) lsuk dks gkjuk iM+kA ;g egf"kZ ofl"B th ds
j.kdkS'ky dk gh ifj.kke FkkA
mins'k %&
1- ΩXosn ds lIre~ e.My ds izFke lwDr esa dqy 25 ea= gSA ftlesa egf"kZ

ofl"B }kjk vfXunso ls 'kqº cqfº dh dkeuk] ok.kh esa ifj"dkj] ;ksx{kse]
lq[k&'kkfUr vkSj nh?kkZ;q dh dkeuk dh xbZ gSA

2- ΩXosn ds lIre~ e.My ds 41 osa lwDr esa lkr Ωpk,° gSa ftlesa egf"kZ
ofl"B us nsorkvksa ls lHkh izdkj ds jksxksa ls eqfDr dh izkFkZuk dh gSA

3- ΩXosn ds lIre~ e.My ds 53 osa lwDr (rhu ea=) rFkk 54 osa lwDr dk
izFke ea= okLrq& nsork ds fy;s gSa & ̂ gs okLrqnsork! bl okLrq {ks= esa ;k x`g
esa fuokl djus okys gekjs L=h&iq=kfn] ifjokj&ifjtuksa ds fy;s
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dY;k.kdkjd gksa rFkk gekjs v/khuLFk xkS] v'o vkfn lHkh prq"in izkf.k;ksa
dk vki dY;k.k djsaA*

4- egke`R;q¥t; ea= egf"kZ ofl"B us gh gesa fn;k gSA vkpk;Z 'kkSud us bl
ea= ds fo"k; esa crk;k gS fd bldk fu;eiwoZd ozr rFkk ik;l ds gou ls
nh?kkZ;q izkIr gksrh gS] e`R;q nwj gks tkrh gS] rFkk lc izdkj dk lq[k izkIr gksrk
gSA

5- ΩXosn ds lIre e.My ds 101osa lwDr dks ^itZU;&lwDr* dgrs gSaA blesa
N% Ωpk;sa gSaA vkpk;Z 'kkSud ds vuqlkj lw;kZfHkeq[k gksdj N% Ωpkvksa ds
ikB ls 'kh?kz vuko`f"V nwj gks tkrh gS] ;FksPN o"kkZ gksrh gS] ftlls lHkh
ouLifr;kas o vkS"kf/k;ksa dk izknqHkkZo gksrk gSA lHkh izdkj dk nqfHkZ{k nwj gks
tkrk gS rFkk loZ= lq[k 'kkfUr izkIr gksrh gSA

6- ΩXosn ds lIre~ e.My ds vfUre 104 osa lwDr esa egf"kZ ofl"B us bUnz
nsork ls lc izdkj ls j{kk djus dh izkFkZuk dh gSA u dsoy nq"Vksa ls cfYd
dke] ÿks/k] yksHk] vkfn tks cqjkb;k° gSa] muls Hkh nwj j[kus dh izkFkZuk dh gSA

7- lR;] vfgalk] eS=h] lnkpkj] yksd dY;k.k] ifo=rk] mnkjrk] ekrk&firk
vkSj xkS HkfDr dk mins'k vusd ea=ksa esa fn;k x;k gSA lkFk gh egf"kZ us
vfHkyk"kk dh gS fd ge yksx lR; ds iFk dk vuqlj.k djrs gq, lkS o"kksaZ
rd thfor jgsa] lkS o"kZ rd dY;k.k gh dY;k.k ns[ksaA
i';se 'kjn% 'kra those 'kjn% 'kre~A  (Ωd~- 7@66@16)  ('kqDy-;tq-36@24)

4- egf"kZ fo'okfe=

iq#"kkFkZ] yXku] m|e vkSj ri dh xfjek ds :i esa  fo'okfe= ds
leku 'kk;n gh dksbZ Ωf"k gq, gSaA bUgksaus vius iq#"kkFkZ rFkk riL;k ds cy ls
{kf=;Ro ls cz„Ro izkIr fd;kA jktf"kZ ls cz„Ωf"k cusA

ΩXosn ds nl e.Myksa esa r`rh; e.My] ftlesa 62 lwDr (ea=ksa dk
lewg) gS a] ds n`"Vk Ωf"k fo'okfe= gh gS aA blfy;s r`rh; e.My
oS'okfe=&e.My dgykrk gSA blh e.My esa cz„&xk;=h dk ewy ea=]
miyCËk gSA ΩXosn ds r`rh; e.My ds 62 oas lwDr dk nloka ea= xk;=h ea=
ds uke ls fo[;kr gSA fo'okfe= dh d`ik o mudh lk/kuk ls txr~ dks ;g ea=
izkIr gqvkA ;g ea= lHkh osn ea=ksa dk ewy ea= gS& cht gSA blh ls lHkh ea=ksa dk
izknqHkkZo gqvk gSA blfy;s xk;=h dks ^osnekrk* dgk tkrk gSA
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fo'okfe=dYi] fo'okfe=lafgrk rFkk fo'okfe=Le`fr vkfn buds
eq[; xzUFk gSaA buesa Hkh xk;=h vkjk/kuk dk o.kZu fn;k x;k gS vkSj ;g funsZ'k
fn;k x;k gS fd dsoy bl ea= ds ti dj ysus ls lHkh ea=ksa dk ti flº gks
tkrk gSA egkeqfu fo'okfe= dks xk;=hekrk flº Fkh vkSj bu ij ekrk dh iw.kZ
d`ik FkhA bUgkasus uohu l`f"V rFkk f='kadq dks l'kjhj LoxZ vkfn Hkstus rFkk
cz„Ωf"k in izkIr djus lEcU/kh tks Hkh vlEHko dk;Z fd;s] mu lcds ihNs
xk;=h ti ,oa la/;ksikluk dk gh izHkko FkkA Hkxoku~ jke bUgas viuk xq# eku
dj budh lsok djrs FksA egf"kZ us lHkh 'kkL=ksa rFkk /kuqfoZ|k ds vkpk;Z Jhjke
dks cyk rFkk vfrcyk fo|k iznku dh] lHkh 'kkL=ksa dk Kku iznku fd;k rFkk
Hkxoku~ jke dh fpUe; yhykvksa ds os ewy izsjd jgs rFkk yhyk lgpj Hkh cusA

egf"kZ ofl"B ls tc os ijkLr gks x;s] rc mUgkasus rikscy dk vkJ;
fy;kA dke] ÿks/k ds o'khHkwr gksus dk mUgsa i'pkŸkki gqvk vkSj vUr esa loZLo
R;kx dj os vuklDr iFk ds ifFkd cu x;sA cz„kth Lo;a mifLFkr gq, vkSj
mUgsa cz„Ωf"k dk in iznku fd;kA egf"kZ of'k"B us mudh efgek dk o.kZu
fd;k o mUgsa xys yxk;kA

egf"kZ fo'okfe= dh nk#.k ijh{kk ls gh lR;oknh gfj'pUnz dh lR;rk
esa fu[kkj vk;kA ml o`Ÿkkar esa egf"kZ vR;Ur fu"Bqj ls izrhr gksrs gSa fdUrq egf"kZ
us gfj'pUnz dks lR; /keZ dh j{kk dk vkn'kZ cukus rFkk mudh dhfrZ dks
v[k.M cukus ds fy;s gh mudh dBksj ijh{kk yh FkhA vUr esa mUgkasus mudk
jkT; ykSVk fn;k] jksfgrk'o dks thfor dj fn;k rFkk egf"kZ dh ijh{kk :ih d`ik
ls gfj'pUnz jktk ls jktf"kZ gks x;sA

'kkL=ksa ds vuqlkj dqf'kd oa'k esa mRiUu pUnzoa'kh egkjkt xkf/k dks iq=
:i esa fo'okfe= izkIr gq,A vkxs pydj egf"kZ fo'okfe= ds vusd iq= o
ikS= gq,A xkf/k dh iq=h lR;orh ds iq= :i esa tenfXu iSnk gq, vkSj mUgha ds
iq= ij'kqjke gq,A

5- egf"kZ vf=
ΩXosn ds i¥pe e.My ds n`"Vk Ωf"k vf= gSaA blfy;s ;g e.My

vk=s; e.My dgykrk gSA egf"kZ vf= oSfnd ea=nz"Vk gSaA cz„kth ds ekul
iq= gSaA egf"kZ vf= dh iRuh vulw;kth gSa] tks dnZe iztkifr vkSj nsogqfr dh
iq=h gSaA nsoh vulw;k ifrozrkvksa dk vkn'kZ vkSj fnO; rst ls lEiUu gSaA
Hkxoku jke Lo;a vf= ds vkJe ij i/kkjs FksA ekrk vulw;k us lhrk dks
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ifrozr dk mins'k fn;kA vf=nEirh lnkpkjijk;.k gksdj fp=dwV ds riksou
esa jgrs FksA vf= iRuh vulw;k ds rikscy ls gh HkkxhjFkh xaxk dh ,d /kkjk
fp=dwV esa izfo"V gqbZ vkSj ^eankfduh* uke ls izflº gqbZA

l`f"V ds izkjEHk esa tc bl nEirh dks cz„k th us l`f"Vo/kZu dh vkKk
nh rks mUgksaus ml vksj mUeq[k u gksdj riL;k dk vkJ; fy;kA budh riL;k ls
izlUu gksdj cz„k] fo".kq o egs'k us bUgas n'kZu fn;k vkSj nEirh dh izkFkZuk ij
budk iq= cuuk Lohdkj fd;kA fo".kq ds va'k ls egk;ksxh nŸkk=s;] cz„k ds
va'k ls pUnzek rFkk 'kadj ds va'k ls egkeqfu nqokZlk] iq= ds :i esa vf= nEirh
dks izkIr gq,A

egf"kZ vf= iztkifr in ij jgs vkSj iztk dh O;oLFkk dk Hkkj mu ij
jgkA vr% iztk dSls lq[kh jgs] vkSj fdl izdkj /kekZpj.k ls og lUekxZ dh vksj
izo`Ÿk gks] bl iºfr dks crkus ds fy;s mUgksaus oSfnd ea=ksa dks izdkf'kr fd;kA
ËkekZpj.k] lnkpkj vkSj dŸkZO; dh f'k{kk nsus ds fy;s ^vf=Le`fr* rFkk
^vf=lafgrk* uked xzUFkksa dk fuekZ.k fd;kA ^vf=Le`fr* esa Ωf"k us dgk gS fd
U;kl esa j[kh gqbZ oLrq] vFkkZr~ /kjksgj esa j[kh oLrq dk tks vigj.k djrk gS og
nwljs tUe esa larkujfgr gksrk gSA

izR;sd ekaxfyd dk;Z  esa] 'kqHk laLdkjksa o iwtk vuq"Bkuksa esa LofLr&izkfIr]
vH;qn; izkfIr] Hkxor d`ik rFkk veaxy ds fouk'k ds fy;s lLoj ikB gksrk gSA
blls ;g Li"V gksrk gS fd egf"kZ vf= dh Hkkouk vR;Ur gh dY;k.kdkjh FkhA
vf=Le`fr ds 9osa v/;k; esa egf"kZ vf= us dgk gS fd ;fn }s"k Hkko ls oSjiwoZd
Hkh Hkxoku dk Lej.k fd;k tk;s rks mºkj gksus esa dksbZ lansg ughaA bl izdkj
egf"kZ vf= us vius }kjk nz"V ea=ksa esa] vius /keZlw=ksa esa vkSj vius vkpj.k ls
;gh ckr crkbZ gS fd O;fDr dks lRdeZ dk gh vuq"Bku djuk pkfg;sA

6- egf"kZ x`Rlen~
egf"kZ x`Rlen~ ΩXosn ds f}rh; e.My ds n`"Vk Ωf"k gSaA vki

vafxjl xks=h; ^'kqugks=* Ωf"k ds iq= gSa blfy, budk iSr`d uke ^'kkSudgks=*
FkkA buds }kjk nz"V ΩXosn dk f}rh; e.My] ftlesa dqy 43 lwDr gSa]
xkRlZen&e.My dgykrk gSA

egf"kZ x`Rlen~ esa riL;k dk egku cy Fkk] os ;FksPN :i cukdj
nsorkvksa dh lgk;rk djrs FksA ,d ckj egf"kZ x`Rlen~ dk ,d egku~ ;K
lEikfnr gks jgk FkkA nsorkvksa ds jktk bUnz Lo;a ml ;K esa lfEefyr gq,A
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vlqj bUnz ls }s"k j[krs FksA vlqjksa esa |qfu rFkk pkeqfj uked nks egkcy'kkyh
vlqj Fks] os bUnz ij ?kkr yxkus ds fy;s volj <w°<k djrs FksA tc mUgsa ekywe
gqvk fd bUnz x`Rlen~ ds ;K esa x, gq, gSa rks os cM+h 'kh?kzrk ls vlqjksa dks ysdj
ogk° tk igq°ps] tgk° ;K gks jgk FkkA vlqjksa dks nwj ls vkrk ns[k egf"kZ x`Rlen~ us
bUnz dh j{kk ds fy;s viuh riL;k o ;ksx cy ls Lo;a dks bUnz ds :i esa
ifjofrZr dj fy;k vkSj {k.k Hkj esa os muds lkeus ls vn`'; gks x;sA bUnz
:iËkkjh eqfu dHkh vUrfj{k esa fn[kkbZ iM+rs] rks dHkh |qyksd esaA eqfu us mUgsa
[kwc HkVdk;k vkSj vUr esa crk;k fd eSa okLrfod bUnz ugha gw°] og rks ;KLFky
esa gSA x`Rlen~ us mu nksuksa vlqjksa ds le{k bUnz dh ohjrk] 'kkS;Z rFkk izHkqRo dk
,slk o.kZu fd;k fd |qfu rFkk pkeqfj uked mu egknSR;ksa dk eukscy lekIr gks
x;kA mlh le; bUnz us mifLFkr gksdj mu nksuksa egknSR;ksa dk o/k dj MkykA

egf"kZ x`Rlen~ dk ,slk vn~Hkqr rikscy ns[kdj bUnz mu ij izlUu gq,
vkSj mUgsa viuk vR;Ur fiz; l[kk cuk fy;kA mUgas v{k; ri] okd~flfº]
vn~Hkqr ijkÿe] ea= 'kfDr rFkk v[k.M HkfDr dk ojnku fn;kA x`Rlen~ }kjk
dh xbZ og Lrqfr tks mUgkasus nSR;ksa ds le{k dh Fkh] ΩXosn ds f}rh; e.My ds
12 osa lwDr esa gSA ;g lwDr ^ltuh; lwDr* dgykrk gSA bl lwDr esa dqy 15
ea= gSaA x`Rlen gSg; {kf=; jktk ohrgO; ds iq= FksA ,d ckj dk'khjkt izrnZu
ds Hk; ls ohrgO; jktk egf"kZ Hk`xq ds vkJe esas tk fNisA bUgas [kkstrs gq, izrnZu
Hkh ogk° tk igq°psA igq°pus ij Hk`xq us mUgsa dgk fd ^esjs vkJe esa {kf=; ugha
jgrkA* riks/ku Ωf"k;ksa ds opu >wBs ugha gksrsA vr% Hk`xq ds ml opu ek= ls
{kf=; jktk ohrgO; czk„.k gks x;sA buds iq= x`Rlen Hkh {kf=; ls ea=n`"Vk
ijef"kZ rFkk Hk`xqoa'kh gks x;sA

7- egf"kZ okenso
egf"kZ okenso ΩXosn ds pkSFks e.My ds ea=n`"Vk Ωf"k gSaA ΩXosn esa

Ωf"k us Lo;a viuk ifjp; fn;k gS ftlls Li"V gksrk gS fd bUgas xHkZ esa gh
vkReKku vkSj cz„Kku dk lk{kkRdkj gks x;k FkkA ΩXosn dh ,d Ωpk dk bUgas
ekrk ds xHkZ esa gh n'kZu gks x;k FkkA blfy;s mUgksaus viuh ekrk ds mnj esa gh
dgk Fkk &

xHksZ  uq  lUuUos"kkeosnega nsokuka  tfuekfu  fo'okA
'kra ek iqj vk;lhjj{kUUk/k ';sUukstolk fujnh;e~AA

(Ωd~- 4@27@1)
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^vgks! fdrus vkuUn vkSj vk'p;Z dh ckr gS fd xHkZ esa jgrs&jgrs gh
eaSus bl vUr%dj.k vkSj bfUnz; :i nsorkvksa ds vusd tUeksa dk jgL; Hkyh&Hkk°fr
tku fy;kA vFkkZr~ eSa bl ckr dks tku x;k fd ;s tUekfn okLro esa bu
vUr%dj.k vkSj bfUnz;ksa ds gh gksrs gS]vkRek ds ughaA bl jgL; dks le>us ls
igys eSaus Lo;a dks lSdM+ksa yksgs ds leku dBksj 'kjhj :ih fiatjksa esa vo#º dj
j[kk FkkA mlesa esjh n`<+ vgark gks xbZa Fkh] mlls NwVuk esjs fy;s dfBu gks jgk FkkA
vc eSa ckt i{kh dh Hkk°fr Kku :ih cy ds osx ls mu lc dks rksM+dj muls
vyx gks x;k gw°A vc ml 'kjhj&:ih fiatjs ls esjk dksbZ lEcU/k ugha gSA* bl
Ωpk esa xHkZLFk okenso us ;g mins'k fn;k gS fd nsg vkfn esa vklfDr ugha djuh
pkfg;sA tSls i{kh ?kksalys ls fHkUu gS] oSls gh ;g vkRerRo Hkh 'kjhj ls loZFkk fHkUu gSA

egf"kZ okenso xkSre ds iq= gSaA xk;=h ea= ds 24 v{kjksa ds i`Fkd&i`Fkd
Ωf"k gSaA muesa ik°posa v{kj ds Ωf"k okenso gh gaSA jkek;.k esa o.kZu vk;k gS fd
egf"kZ okenso jktf"kZ n'kjFk ds iz/kku ΩfRod~ vkSj dqy iqjksfgr jgs gSaA

egf"kZ okenso us fo'okfe= }kjk nz"V ^la;kr lwDrksa* dk izpkj fd;k
gSA buds ;K esa Lo;a bUnz mifLFkr gksdj buds ;K dh j{kk djrs FksA

8- egf"kZ Hkj}kt

ΩXosn ds NBs e.My ds n`"Vk Hkj}kt Ωf"k dgs x;s gaSA vFkoZosn esa
Hkh Hkj}kt ds ea= feyrs gSaA Hkj}kt ds firk c`gLifr vkSj ekrk eerk FkhaA

Ωf"k Hkj}kt ds iq=ksa esa 10 Ωf"k ΩXosn ds ea=n`"Vk FksA ,d iq=h
ftldk uke ^jkf=* Fkk og Hkh ^jkf= lwDr* dh ea=n`"Vk ekuh xbZ gSA Ωf"kdk
^df'kik* Hkh Hkj}kt dh iq=h gSA bl izdkj Hkj}kt dh 12 larkusa ea=n`"Vk
Ωf"k;ksa dh dksfV esa lfEefyr FkhA Hkj}kt us bUnz ls vk;qosZn lh[kk FkkA
vk;qosZn ds xgu v/;;u ds vk/kkj ij Hkj}kt us ^vk;qosZn lafgrk* dh jpuk
dhA

Hkj}kt us Hk`xq ls /kEkZ'kkL= dk mins'k izkIr fd;k FkkA blds vk/kkj ij
mUgksaus Hkj}kt Le`fr dh jpuk dhA egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ ds vuqlkj Ωf"k
Hkj}kt us /kuqosZn ij izopu fd;k FkkA dkSfVY; us vius ls iwoZ esa gq, vFkZ'kkL=
ds jpukdkjksa esa Ωf"k Hkj}kt dks llEeku Lohdkjk gSA

Ωf"k Hkj}kt us ^;a= loZLo* uked o`gn~ xzUFk dh jpuk dh FkhA bl
xzUFk dk dqN Hkkx Lokeh cz„eqfu us ^foeku 'kkL=* ds uke ls izdkf'kr djk;k
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gSA bl xzUFk esa mPp vkSj fuEu Lrj ij fopjus okys foekuksa ds fy;s fofo/k
Ëkkrqvksa dk o.kZu gSA

Ωf"k Hkj}kt ,d lkFk O;kdj.k'kkL=] /keZ'kkL=] jktuhfr'kkL=]
vFkZ'kkL=] /kuqosZn] vk;qosZn vkSj HkkSfrdfoKkuosŸkk FksA Hkj}kt us lEiw.kZ osnksa dk
v/;;u fd;kA rSfŸkjh; vkj.;d esa ,d vk[;kf;dk gS& Hkj}kt Ωf"k us rhu
vk;q i;ZUr (ckY;] ;kSou o o`º) czg~ep;Z dk gh vuq"Bku fd;kA tc os
th.kZ gks x;s rc bUnz us muds ikl vkdj dgk& ^Hkj}kt! pkSFkh vk;q rqEgas nw° rks
rqe ml vk;q esa D;k djksxs\* Hkj}kt us dgk &^eSa osnksa dk vUr ns[k ysuk pkgrk
gw°] vr% ftruk Hkh thou eq>s fn;k tk;sxk] eSa mlesa czg~ep;Z dk gh vuq"Bku
djrk jgw°xk vkSj osn dk gh v/;;u d#°xkA* bUnz us Hkj}kt dks rhu ioZr
fn[kk;s] ftudk dgha vksj&Nksj ugha FkkA bUnz us dgk &^;s gh rhu osn gSaA budk
vUr rqe dSls izkIr dj ldrs gks\* blds ckn bUnz us rhuksa esa ls ,d&,d
eqV~Bh Hkj}kt dks nsdj dgk &^ekuo lekt ds fy;s bruk gh i;kZIr gSA osn rks
vuUr gSaA* ^vuUrk% oS osnk%A*

dgrs gaS fd bUnz ds }kjk iznŸk ;g rhu eqV~Bh gh osn=;h (Ωd~] ;tq]
lke) ds :i esa izdV gqbZA }kij ;qx dh lekfIr rd rhu osn gh dgykrs FksA
dfy;qx esa osnO;kl th us ;Kkuq"Bku vkfn ds mi;ksx dks n`f"Vxr j[kdj osn
ds pkj foHkkx dj fn;sA ;s foHkkx gh vktdy ΩXosn] ;tqosZn] lkeosn vkSj
vFkoZosn ds uke ls izflº gSaA vk;qosZn ds iz;ksx esa os ije fuiq.k FksA blfy;s
mUgkasus Ωf"k;ksa esa lcls vfËkd vk;q izkIr dhA ouokl ds le; Jhjke buds
vkJe esa vk;s FksA ;g le; =srk&}kij dk laf/k dky FkkA
Hkj}kt dh f'k{kk,° %&
1- Hkj}kt Ωf"k dgrs gSa & ^ge >qdas ughaA ge lkeF;Zoku ds vkxs Hkh ugha

>qdsaA n`<+ O;fDr ds lkeus Hkh u >qdasA ÿwj&nq"V&fgald O;fDr ds lkeus
Hkh gekjk flj ugha >qdsA

2- thHk ls ,slh ok.kh cksyuh pkfg;s fd lquus okyk cqfºeku cusA
^ft‡;k lnesna lqes/kk vkA*

3- gekjh fo|k ,slh gks ftlls ge diVh nq"Vksa dk lkeuk djsa] tks ;qº esa
laj{k.k ns] bfPNr  /ku dks izkIr djk, vkSj gekjh cqfº dks fufUnr ekxZ ls
jksdsA
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4- gekjh ljLorh] gekjh fo|k bruh leFkZ gks fd og lHkh izdkj ds ekuoksa
dk iks"k.k djsA gs ljLofr! lHkh diVh nq"Vksa dk uk'k djA

5- gs ljLofr ! rw ;qº esa ge lc dk j{k.k djA gs ljLofr ! rw ge lc dh
cqfº;ksa dh lqj{kk djA

6- Ωf"k dk vkns'k gS & ^Jqr Jko; p"kZf.kH;%*
vjs] vks! Kku dks izR;{k djus okyksa! iztktuksa dks ml mŸke Kku dks
lqukvks vkSj tks nkl gSa] lsod gSa] mudks Js"B ukxfjd cukvksA
nklkU;k;kZf.k dj% (Ωd~- 6@22@10)
;gk° pkSFks o.kZ lfgr lEiw.kZ lekt dks f'kf{kr djus dk mins'k fn;k x;k gSA

9- egf"kZ Hk`xq

,d ckj eqfu;ksa dh ;g tkuus dh bPNk gqbZ fd cz„k] fo".kq rFkk f'ko
bu rhuksa esa Js"B dkSu gS \ fdUrq ,sls egku~ nsoksa dh ijh{kk ysus dk lkeF;Z
fdlesa gS\ mlh eqfu e.Myh esa egf"kZ Hk`xq Hkh fo|eku FksA lHkh dh n`f"V egf"kZ
Hk`xq ij fVd x;hA egf"kZ Hk`xq f=nsoksa ds ijh{kd cu x;sA loZizFke Hk`xq vius
firk cz„kth ds ikl x;sA mUgsa iz.kke ugha fd;kA e;kZnk dk mYya?ku ns[kdj
cz„k #"V gks x;sA Hk`xq us ns[kk fd buesa ÿks/k dk izos'k gSA ogka ls ykSVdj os
egknso ds ikl x;sA ogk° Hkh Ωf"k dks larks"k ugha gqvkA vc os fo".kq ds ikl
x;sA ns[kk fd ukjk;.k 'ks"k&'k∏;k ij 'k;u dj jgs gSaA ekrk y{eh muds pj.kksa
esa cSBh gSaA Hkxoku~ ds ikl tkdj egkeqfu us muds o{kLFky ij rhoz osx ls ykr
ekjhA bl ij Hkxoku~ tkx iM+s vkSj eqLdqjkus yxsA Hk`xq th us ns[kk fd ;g rks
ÿks/k dk volj Fkk] ijh{kk ds fy;s eSaus ;g d`R; fd;k Fkk] ysfdu ;gk° rks dqN
Hkh vlj ugha gSA Hkxoku~ ukjk;.k us izlUurkiwoZd eqfu dks iz.kke fd;k vkSj
dgus yxs & ^eqfuoj ! vkids iSj esa pksV rks ugha vkbZA czk„.k nsork! vkius
eq> ij cM+h d`ik dhA vkidk ;g pj.k fp  esjs o{kLFky ij lnk ds fy;s
vafdr gks tk;sxkA* Hkxoku~ fo".kq dh ,slh l‚n;rk ns[kdj Hk`xq us ;g fu'p;
fd;k fd nsoksa ds nso Hkxoku~ ukjk;.k gh gSaA
   egf"kZ Hk`xq cz„kth ds ukS ekul iq=ksa esa ,d gSaaA lIrΩf"k;ksa esa budh x.kuk
gSA egf"kZ P;ou bUgha ds iq= gaSA iztkifr n{k dh dU;k [;kfr nsoh budh iRuh
gaSA egf"kZ Hk`xq ds oa'kt HkkxZo dgyk,A egf"kZ Hk`xq rFkk muds oa'k/kj vusd ea=ksa
ds n`"Vk gSaaA
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10-  egf"kZ ;kKoYD;

oSfnd ea=n`"Vk Ωf"k;ksa esa egf"kZ ;kKoYD; dk LFkku loksZifj gSA os
egku~ v/;kReosŸkk] ;ksxh] Kkuh] ËkekZRek rFkk JhjkedFkk ds izeq[k izoDrk gSaA
lw;Z dh bUgsa izR;{k d`ik izkIRk FkhA iqjk.kksa esa bUgas cz„kth dk vorkj ekuk x;k
gSA Jhen~Hkkxor (12@6@164) esa vk;k gS fd ;s nsojkr ds iq= FksA

;kKoYD; egf"kZ oS'kEik;u ds f'k"; FksA oS'kEik;u vius f'k";
;kKoYD; ls cgqr Lusg j[krs Fks vkSj budh Hkh xq# esa vuU; Jºk FkhA ,d ckj
xq#th ls mudk dqN fookn gks x;k] blls xq#th ukjkt gks x;s vkSj dgus yxs &
^eSaus rqEgsa ;tqosZn ds ftu ea=ksa dk mins'k fn;k gS] mUgsa rqe mxy nks*A fujk'k gks
;kKoYD; th us osnea=fo|k ewrZ :i esa mxy nh ftUgas oS'kEik;u th ds vU;
f'k";ksa us frfŸkj (rhrj i{kh) cudj JºkiwoZd xzg.k dj fy;kA os osnea=
vU; f'k";ksa dks izkIr gks x;sA ;tqosZn dh ogh 'kk[kk ^rSfŸkjh; 'kk[kk* ds uke ls
izflº gqbZA

;kKoYD; vc osnKku'kwU; gks x;s FksA xq#th #"V FksA vc D;k djsa\
rc mUgksaus Hkxoku~ lw;Z&ukjk;.k dh 'kj.k yhA mUgkasus lw;Znso ls izkFkZuk dh] ^gs
Hkxou~! gs izHkks! eq>s ;tqosZn dh ,slh izkfIRk gks] tSlh vc rd fdlh dks u gqbZ
gksA* Hkxoku~ lw;Z us izlUu gksdj mUgsa n'kZu fn;k vkSj v'o :i /kkj.k dj
;tqosZn ds mu ea=ksa dk mins'k fd;k tks vHkh rd fdlh dks izkIr ugha gq, FksA
v'o:i lw;Z ls izkIr gksus ds dkj.k 'kqDy;tqosZn dh ,d 'kk[kk ^oktlus;* ds
uke ls izflº gks xbZA bl izdkj 'kqDy;tqosZn gesa egf"kZ ;kKoYD; ls gh izkIr
gqvk gSA iwtk] vuq"Bkuksa] laLdkjksa vkfn esa blh lafgrk ds ea= xk;s tkrs gSaA
#nzk"VkË;k;h uke ls ftu ea=ksa }kjk Hkxoku~ f'ko (#nz) dh mikluk gksrh gS] os
blh lafgrk esa fo|eku gSaA bruk gh ugha] ^bl lafgrk dk Hkkx ^'kriFk czk„.k*
ds uke ls izflº gS vkSj ^c`gnkj.;d mifu"kn~* Hkh gesa egf"kZ ;kKoYD; ls
izkIr gqvk gSA fonsgjkt tud tSls v/;kReosŸkkvksa ds ;s xq# jgs gSaA ^;kKoYD;
Le`fr* xzUFk dh vkius jpuk dhA

xkxhZ] eS=s;h vkSj dkR;k;uh ds lkFk vkidk Kku&foKku lEcU/kh tks
fopkjeUFku gqvk] og cgqr gh ekfeZd rFkk dY;k.kdkjh gS] mifu"knksa o iqjk.kksa
esa mYysf[kr gSA cz„fo|k ds rRon'khZ gksus ds lkFk gh egf"kZ ;kKoYD; mPp
dksfV ds HkDr FksA iz;kx esa bUgksaus Ωf"k;ksa ds lekt esa egf"kZ Hkj}kt th dks
fnO; jkepfj= lquk;k FkkA
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11- egf"kZ vxLR;

cz„rst ds ewfrZeku Lo:i egkeqfu vxLR; th dk ikou pfj=
vR;Ur mnkŸk rFkk fnO; gSA ΩXosn dk dFku gS fd ^fe=* rFkk ^o#.k* uked
nsorkvksa dk veks?k rst ,d fnO; ;Kh; dy'k esa iq¥thHkwr gqvk vkSj mlh
dy'k ds eË;Hkkx ls fnO; rst lEiUu egf"kZ vxLR; dk izknqHkkZo gqvkA egf"kZ
vxLR; dh /keZiRuh yksikeqnzk gSa tks Lo;a Jhfo|k dh vkpk;Z rFkk egku~
ifrozrk ukjh gSaA vkxe xzUFkksa esa bl nEirh dh nsoh lk/kuk dk foLrkj ls o.kZu
vk;k gSA

egf"kZ vxLR; egkrstk rFkk egkrik Ωf"k FksA leqnz esa jgus okys jk{klksa
ls ?kcjkdj tc nsork yksx budh 'kj.k esa vk;s vkSj viuk nq%[k dg lquk;k rks
;s lkjk leqnz gh ih x;sA ftlls lkjs jk{klksa dk fouk'k gks x;kA ,d ckj
foaË;kpy lw;Z dk ekxZ jksddj [kM+k gks x;k] ftlls lw;Z dk vkokxeu cUn gks
x;kA lw;Z budh 'kj.k esa vk;s rks bUgkasus foU/; ioZr dks fLFkj dj fn;k vkSj
dgk &^tc rd eSa nf{k.k ns'k ls u ykSVw° rqe ,sls gh >qds jgks*A ,slk gh gqvkA
foU/;kpy uhps gks x;kA fQj vxLR;th ykSVs gh ugha] vr% foU/; ioZr mlh
:i esa fLFkj jg x;kA

bl izdkj cgqr ls vlEHko dk;Z Ωf"k vxLR; us viuh ea= 'kfDr ls
lgt gh dj fn[kk;s vkSj lekt dk dY;k.k fd;kA Hkxoku~ jke ouxeu ds
le; buds vkJe esa i/kkjs FksA egkeqfu lqrh{.k buds f'k"; FksA ^vxLR; lafgrk*
vkfn vusd xzUFkksa dh bUgkasus jpuk dh tks rkfU=d lk/kuk ds fy;s egku~ mi;ksxh gSaA

Ωf"k vxLR; us viuh riL;k ls vusd Ωpkvksa ds Lo:iksa dk n'kZu
fd;k Fkk] blfy;s ;s ea=n`"Vk Ωf"k dgykrs gSaA ΩXosn ds vusd ea= buds
}kjk nz"V gSaA ΩXosn ds  izFke e.My ds 165 lwDr ls 191 lwDr rd ds n`"Vk
Ωf"k vxLR;th gSaA buds iq= n`<+P;qr rFkk n`<+P;qr ds iq= b/eokg Hkh uoe~
e.My ds 25 rFkk 26 osa lwDr ds n`"Vk Ωf"k gSaA egf"kZ vxLR; vkSj yksikeqnzk
vkt Hkh iwT; gSa rFkk u{k= e.My esa fo|eku gSaA

Ωf"k vxLR; dh mijksDr ?kVuk;sa budh bPNk'kfDr o ladYi dk
izrhd gSa] ftuls mUgksaus cgqr ls vlEHko dk;ks± dks lEHko dj fn[kk;kA

12- egf"kZ vafxjk
iqjk.kksa esa crk;k x;k gS fd egf"kZ vafxjk cz„kth ds ekul iq= gSa rFkk ;s

xq.kksa esa cz„kth ds gh leku gSaA bUgsa iztkifr Hkh dgk x;k gS rFkk lIrΩf"k;ksa esa
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ofl"B] fo'okfe= o ejhfp vkfn ds lkFk budh x.kuk gksrh gSA budh iRuh
n{k&iztkifr dh iq=h ^Le`fr* Fkh ftlls buds oa'k dk foLrkj gqvkA

budh riL;k vkSj mikluk bruh rhoz Fkh fd budk rst vkSj izHkko
vfXu dh vis{kk cgqr c<+ x;kA ml le; vfXunso Hkh ty esa jgdj riL;k
dj jgs FksA tc vfXunso us ns[kk fd vafxjk ds rikscy ds lkeus esjh riL;k
detksj iM+ jgh gS rks os nq%[kh gks vafxjk ds ikl x;s vkSj dgus yxs &^vki
izFke vfXu gSa] eSa vkids rst ds lkeus U;wu gksus ls f}rh; vfXu gw°A esjk rst
vkids lkeus Qhdk gS] eq>s vkKk nhft;s* rc egf"kZ vafxjk us lEekuiwoZd mUgas
nsorkvksa dks gfo igq°pkus dk dke lkSaik lkFk gh iq= ds :i esa vfXu dk oj.k
fd;kA ckn esa vfXunso gh c`gLifr  ds uke ls vafxjk ds iq= :i esa izflº
gq,A budh ^vafxjk Le`fr* esa lqUnj mins'k rFkk /kekZpj.k dh f'k{kk gSA

lEiw.kZ ΩXosn esa egf"kZ vafxjk rFkk muds oa'k/kjksa rFkk f'k";ksa dk
ftruk mYys[k gS] mruk vU; fdlh Ωf"k ds lEcU/k esa ugha gSA fo}kuksa dk ;g
vfHker gS fd egf"kZ vafxjk ls lEcfU/kr oa'k vkSj xks=dkj Ωf"k izFke] f}rh;
o r`rh; vkfn vusd e.Myksa ds dfri; lwDrksa ds n`"Vk Ωf"k gSaaA

Ωf"k us vafxjk Le`fr (58) esa crk;k gS fd tks O;fDr fuUnuh; deZ
djrk gS] mlls mldk tks ikiQy curk gS] og iki mlds vUu dk vkJ;
ikdj fVdk jgrk gSA blfy;s ,sls nqjkpkjh dk tks O;fDr vUu xzg.k djrk gS]
og Hkh ikikpkjh cu tkrk gSA vr% ,sls yksxksa dk vUu xzg.k ugha djuk pkfg;sA
blh izdkj egf"kZ vafxjk us viuh Le`fr ds 120 osa ea= esa crk;k gS fd fuU|
deZ pkgs vKku ;k izekn ls gks tk, rks Hkh og euq"; dks tyk gh Mkyrk gSA
vr% O;ogkj esa cgqr lko/kkuh j[kuh pkfg,A
                     vKkuk}k izeknk}k ngrs deZ usrjrA   (vafxjk- 120)

13- egf"kZ 'kkSud

eq.Mdksifu"kn~ rFkk ijcz„ksifu"kn~ esa bUgas egk'kky fo'ofo|ky; dk
dqyifr dgk x;k gSA cz„iqjk.k] gfjoa'kiqjk.k ,oa ok;qiqjk.k ds vuqlkj ;s egf"kZ
x`Rlen ds iq= gSa ,oa pkrqoZ.;Z ds fo'ks"k izorZd gq, gSaA ;s vFkoZosn ds n`"Vk
Ωf"k gSaA budh eq[; lafgrk dks 'kkSud lafgrk dgrs gSaA ΩXosn ds nwljs e.My
ds n`"Vk Hkh vki gh gSaA buds jfpr xzUFk Hkh cgqr gaSA ;Fkk & pj.kO;wg]
o`gn~nsork] vFkoZosn ds 72 ifjf'k"V] NUnks∑uqÿe.kh]  Ω";uqÿe.kh] 'kkSud
Le`fr] vk;q";gkse] iknfo/kku] vkfnA
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eRL; iqjk.k ds vuqlkj okLrq'kkL= ds Hkh vki izeq[k iz.ksrk gaSA oa'k
iqjk.k esa bUgsa dkR;k;u dk xq# crk;k x;k gSA blds vfrfjDr 'kkSudh; dYi]
'kkSudh; f'k{kk vkfn Hkh buds xzUFk gSaA

Hkkxor esa ^'krkuhd* dks ;kKoYD; dk f'k"; dgk x;k gSA mUgksaus
rhuksa osnksa dk Kku ;kKoYD; ls izkIr fd;k Fkk] fdUrq deZdk.M rFkk 'kkL= dk
Kku egf"kZ 'kkSud ls gh izkIr fd;k FkkA Hkkxor esa os dgrs gSa fd lr~lax ;fn
Hkxor~ppkZ ls vFkok HkDrksa dh ppkZ ls ;qDr gks rHkh vki ;g dFkk dgsaA vU;
ckrkas ls dksbZ ykHk ugha vU;Fkk vk;q dk O;FkZ viO;; gksrk gSA os JhHkxoku~ dh
dFkk Jo.k dhrZu ls jfgr dku&eq°g dks lk°i dk fcy vkSj thHk dks esa<d dh
thHk dgrs gSaA

egf"kZ 'kkSud uSfe"kkj.;oklh 88 gtkj Ωf"k;ksa ds  dqyifr FksA Hkfo";
iqjk.k ds vuqlkj ;s lHkh 88 gtkj Ωf"k;ksa dks ysdj EysPN&vkÿkar (fons'kh
geyksa ls vkÿkar) gksdj uSfe"kkj.; dks NksM+dj cnjhdkJe esa tkdj dFkk&Jo.k
dk izcU/k djrs FksA egkHkkjr ou ioZ ds nwljs v/;k; esa bUgsa lka[;;ksx&dq'ky
Hkh dgk x;k gSA ogk° ;s ;qf/kf"Bj ls dgrs gSa fd vklfDr ds dkj.k nq%[k] Hk;]
'kksd&g"kZ lHkh minzo vk ?ksjrs gSaA vr% jkx dks NksM+dj fojDr cuuk pkfg,A
jkx ls r`".kk mRiUu gksdj izk.kkUrd (izk.k&ysok) jksx cu tkrh gSA vFkZ Hkh ?kksj
vuFkZdkjh gSA blls niZ (?ke.M)] vuhfr] dkiZ.; vkfn vusd nks"k izdV
gksrs gSaA vr% r`".kk vkfn dk R;kxdj larks"k dk vkJ; ysuk pkfg,A

oLrqr% 'kkSud] tSfeuh] O;kl vkfn Ωf"k;ksa us Lok/;k; ds }kjk
yksd&j{kk] /keZ&j{kk] lnkpkj ,oa pfj=&j{kk ds fy;s viuk lkjk thou gh
yxk fn;k FkkA vr% gekjs fy;s vkt Hkh ;s izsj.kkiq#"k gSaA

14- vkfn 'kadjkpk;Z

vkfn 'kadjkpk;Z ds lEcU/k esa ,d 'yksd izflº gS &
v"Vo"ksZ prqoZsnh "kksMls loZHkk";d`r~A
prqfoZa'ks fnfXot;h }kf=a'ks eqfujH;xkr~AA
vFkkZr~ vkpk;Z 'kadj dks vkB o"kZ dh voLFkk esa gh leLr osn&osnkaxksa

dk lE;d~ Kku izkIr gks x;k Fkk] lksyg o"kZ dh voLFkk esa os osn&osnkaxksa ds
Hkk"; fy[k pqds Fks vkSj pkSchl o"kZ dh voLFkk esa fgUnw /keZ dh fot; irkdk
Qgjk nh o osn &fojksf/k;ksa dks ijkLr dj fn;kA cŸkhlosa o"kZ esa leLr fo'o esa
oSfnd ËkeZ dh LFkkiuk djds pkjksa fn'kkvksa esa pkj fo'kky eBksa dh LFkkiuk
djds cz„lk;qT; (eks{k) dks izkIr gks x;sA
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vkpk;Z 'kadj fnO; y{k.kksa ls ;qDr FksA muds iz[kj rdksZa ds lkeus
dksbZ Hkh fojks/kh fVd ugha ikrk FkkA ek= vkB o"kZ dh vk;q esa fdlh lkekU;
O;fDr dks leLRk osn&osnkaxksa dk Kku dSls lEHko gS\ os fnO; o vn~Hkqr izfrHkk
ls ;qDr lk{kkr~ Hkxoku~ 'kadj ds vorkj ekus x;s gSa ('kadj% 'kadj% lk{kkr~)A
osnkar lw= esa os osnksa dks Hkxoku~ ls Hkh Js"B crkrs gSaA os dgrs gSa fd Hkxoku~ dSls
gaS] mudh D;k fo'ks"krk,° gSa rFkk mudh izkfIr dSls gksxh] ;g osn gh crkrs gSaA
vU;Fkk dksbZ Hkh O;fDr vius vki dks Hkxoku~ crkdj Hkze esa Mky ldrk gSA
vr% fo}ku iq#"k dks fujUrj lRlax] osnkfn lkfgR; ds LokË;k; rFkk rnuqdwy
/keZ dk vkpj.k dj 'kh?kz ls 'kh?kz vkReksUufr] jk"V™dY;k.k] fo'odY;k.k djrs
djkrs fo'kqº Hkxor~&rRo dks izkIr dj ysuk pkfg,] blh esa ekuo thou dh
lQyrk gSA e.Mu feJ o mudh iRuh Hkkjrh ds lkFk budk 'kkL=kFkZ izflº gSA

'kadjkpk;Z us ftl le; vorkj fy;k] ml le; Hkkjr dh fLFkfr
fofp= FkhA pkokZd~] tSu] ckSº vkfn osn dks u ekuus okys rFkk dbZ rkaf=d o
fofp= er okys ijLij >xM+rs FksA ckSºksa dk izHkko c<+ x;k Fkk rFkk lukru
ËkeZ yqIrizk; gks x;k FkkA ml le; vkpk;Z us vYi vk;q esa gh ifjJe djds
'kkL=kFkZ dj osn&/keZ dh iqu% izfr"Bk dhA fgUnw /keZ ds laj{k.k o izpkj ds
fy;s pkjksa fn'kkvksa esa ÿe'k% }kfjdk] iqjh] Jàxsjh] tks'kheB pkj /keZihB LFkkfir
fd;sA ml le; /kkfeZd o lkekftd vO;oLFkk ls fNUu&fHkUu gksrs fgUnw /keZ
dks u dsoy cpk;k cfYd Hkkjr jk"V™ dh ,drk dks Hkh LFkkfir fd;kA

15- euq
yksdfirkeg cz„kth ds ,d fnu esa pkSng euq gksrs gSaA cz„kth ds

orZeku fnol dk uke gS ÇssrokjkgdYiA blesa orZeku esa lkrosa euq dk le;
py jgk gS] ftudk uke gS JkºnsoA Jkºnso fooLoku~ ds iq= gSaA Jkºnso ds
nl iq= gq,] ftuesa T;s"B iq= dk uke b{okdq Fkk] tks Hkkjrh; bfrgkl ds izflº
oa'k izorZd gq, gSaA

xhrk esa vtqZu ls JhHkxoku~ us dgk Fkk fd izkphu dky esa eSaus bl ;ksx
dk mins'k fooLoku~ dks fn;k FkkA fooLoku us bls euq dks vkSj euq us b{okdq
dks fn;k FkkA xhrk esa ftu euq egkjkt dk mYys[k fd;k gS os gh Jkºnso gSaA

euq egkjkt vius le; ds lekt O;oLFkkid gq, gSaA vkt yk[kksa o"kZ
chr tkus ij Hkh budh cukbZ O;oLFkk loZekU; gS ftlesa lSdM+ksa fo"k; gSa] rFkkfi
o.kZ O;oLFkk ,oa vkJe O;oLFkk vf}rh; gaSA /keZ] vFkZ] dke] eks{k uked pkjksa
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iq#"kkFkZ budh O;oLFkk ds gh vax gSaA ekuo thou dks ifj"d`r djus ds
mn~ns'; ls vkius lksyg laLdkjksa dk fo/kku fd;k vkSj x`gLFk ds iapegk;Kksa
(LokË;k;] fir`riZ.k] gou] izkf.k lsok] vkSj vfrfFk lsok) dk fo/kku fd;k tks
fo'o esa 'kkafr ds izlkj o HkkbZpkjs dk ewyea= gSA ekuo lekt dks vkn'kZ :i
nsus ds fy;s euq us ,d 'kkL= (/keZ'kkL=) dh jpuk dh] ftldk ,d laLdj.k
^ekuo /keZlw=* ds :i esa vc Hkh izpfyr gSA mlh lw= ds mins'kksa dks Hk`xq us
(ukjn Le`fr ds vuqlkj lqefr HkkxZo us) yxHkx <kbZ gtkj vuq"Vqi~ NUnksa dk
:i nsdj mUgsas ckjg vË;k;ksa esa foHkDr dj ,d xzUFk dh jpuk dh] tks euqLe`fr
ds uke ls izflº gSA

euq lnkpkj dks cgqr egRo nsrs gSaA ;gh ^lnkpkj* okYehfd ds
egkdkO; jkek;.k dk ^pfj=* gS vkSj O;klth ds bfrgkl xzUFk egkHkkjr dk
^ËkeZ* gSA izR;sd euq"; dks euq dh es/kk dk d`rK gksuk pkfg;sA euq dh
O;oLFkk dks ;fn fo'o ds lHkh jk"V™ viuk ysa rks muesa ;qº o ijLij la?k"kZ
lekIr gks tk;sA okLro esa euq dk 'kklu fo/kku gh bruk vPNk gSA teZuh ds
nk'kZfud uhR'ks us Bhd gh dgk gS& ^euq dk ËkeZ'kkL= ckbfcy ls Hkh dgha ≈°ps
ntsZ dk gSA* fo'o esa oSfnd lH;rk dk izpkj&izlkj djus ,oa ekuo lekt ds
fy;s lqUnj O;oLFkk nsus ds fy;s euq dk LFkku egRoiw.kZ gSA euq dks fo'o dk
izFke lafoËkku&fuekZrk dgk tk;s rks vfr'k;ksfDr ugha gksxhA

16- e.Mu feJ

vkpk;Z e.Mu feJ e.Myk ds fuoklh FksA vki laLd`r ds iafMr
rFkk pkjksa osnksa ds eeZK FksA dqekfjy HkV~V vkids xq# FksA

dqekfjy HkV~V oSfnd /keZ ds vuU; HkDr FksA ckSºdky esa osnksa dh
fxjh gqbZ n'kk dks ns[kdj os cgqr nq%[kh FksA vr% cqº ds er dk [k.Mu djus
ds fy;s mUgksaus ckSº /keZ dk  v/;;u djuk mfpr le>kA bl mn~ns'; ls os
ckSº /kekZpk;Z ds ikl v/;;u djus ds fy;s x;s ,oa ckSº xq# dk f'k";Ro
xzg.k fd;kA

vkpk;Z 'kadj tc ckSºksa dks ijkLr djus ds fy;s fnfXot; ;k=k esa
fudys rc mUgsa Kkr gqvk fd osnksa ds izdk.M iafMr fo}ku dqekfjy HkV~V gSa]
vr% os mUgsa [kkstrs gq, iz;kx igqapsA ml le; dqekfjy HkV~V iz;kx esa vkRenkg
ds fy;s cSBs FksA
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'kadjkpk;Z us mUgsa cgqr jksdk] ij os ugha ekusA mUgkasus dgk fd ftu
ckSº xq#vksa ls geus f'k{kk yh Fkh] mUgsa gh geus 'kkL=kFkZ esa ijkLr dj fn;k] vr%
eq>s vR;Ur Xykfu gks jgh gS ftlls eSaus vkRenkg djus dk fu.kZ; fy;k gSA
dqekfjy HkV~V us 'kadjkpk;Z ls dgk fd vki esjs f'k"; e.Mu feJ ds ikl
tk;sa] os vkidk fu'p; gh lg;ksx djsaxsA

'kadjkpk;Z e.Myk igqaps] jkLrs esa dq°, ij dqN fL=;k° ikuh Hkj jgh FkhaA
mUgkasus e.Mu feJ ds ?kj dk irk iwNkA fL=;ksa us dgk fd ftl ?kj ds njokts
ij fiatjs esa cSBs gq, rksrs osnksa dk ikB dj jgs gksa] mls vki e.Mu feJ dk ?kj
le>saA vkpk;Z tc ogk° igq°ps rks ogk° ij okLro esa ,slk n`'; FkkA if{k;ksa dks
osn ea= cksyrs gq, ns[kdj vkpk;Z 'kadj nax jg x;sA

e.Mu feJ vius vkaxu esa ;K dj jgs FksA vkpk;Z 'kadj muds ikl
igq°psA ,d lIrkg og°k jgsA 'kkL=kFkZ }kjk mUgsa viuk f'k"; cuk;kA vkpk;Z us
mUgsa oSfnd /keZ ds izpkj ds fy;s vkKk nhA dgrs gSa fd e.Mu feJ dh iRuh
cgqr fonq"kh Fkh] ftlus 'kadj dks ijkLr dj fn;k FkkA

e.Mu feJ us vkpk;Z 'kadj dk lkFk fn;kA muds lg;ksx ls 'kadjkpk;Z
us iwjs Hkkjr esa leLr osn fojksfËk;ksa dks ijkLr dj oSfnd /keZ dk izpkj&izlkj
fd;kA e.Mu feJ dh iRuh us Hkh bl dk;Z esa cgqr lg;ksx fd;kA mUgha ds
uke ij Jàxsjh eB ds lHkh vkpk;Z vkt Hkh muds uke ds lkFk ̂ Hkkjrh* 'kCn dk
iz;ksx djrs gSaA Hkkjrh nsoh dh HkO; izfrek Jàxsjh eB esa vkt Hkh fo|eku gSaA

17- dqekfjy HkV~V

ckSº vuq;kf;;ksa us xkSre cqº ds mPp vkn'kZ vkSj vkns'kksa dks Hkqyk
fn;k  Fkk vkSj muesa vusd rjg dh cqjkb;k° o dqjhfr;k° ?kj dj xbZ FkhaA os yksx
osnksa dk fojks/k vkSj fuUnk djrs FksA osnksa dh Hkwfe ij osn viekfur gks jgs FksA
lukru /kekZoyEch fgUnw turk dk vfLrRo ladV esa FkkA

,sls ladVdky esa dqekfjy HkV~V dk tUe t;eaxy uked xzke esa
gqvkA muds firk dk uke ;Ks'oj HkV~V rFkk ekrk dk uke pUnzd.kh FkkA os
;tqosZnh czk„.k FksA dqekfjy HkV~V oSfnd /keZ ds vuU; HkDr Fks rFkk ml ;qx esa
osnksa dh fxjh gqbZ n'kk ns[kdj mUgas cgqr nq%[k gksrk FkkA os osnksa dk iqu% mºkj
djuk pkgrs FksA os ckSºer dk [k.Mu djuk pkgrs Fks] ij mUgas ckSºer o
mlds xzUFkksa dh vPNh tkudkjh u FkhA blfy;s os ,d ckSº /kekZpk;Z Jhfudsru
ds ikl x;s] muds f'k"; cus rFkk ckSº/keZ dk v/;;u fd;kA v/;;u ds
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nkSjku mUgsa yxk fd ;s yksx /kwrZ vkSj ik[k.Mh gSaA ;s vius ik[k.M esa lkjs lalkj
dks Mqck nsuk pkgrs gSa] fdUrq eSa ;Fkk'kfDr bu ik[kf.M;ksa ls lekt dks eqDr
d:°xkA bl ladYi ds lkFk os oSfnd /keZ dk izpkj djus yxsA

blh izpkj dk;Z ds flyflys esa os pEik uxjh esa igq°psA ogk° ^lq/kUok*
uked jktk ckSº Fkk tcfd mudh jkuh oSfnd flºkUrksa dks ekurh FkhA jkuh ds
ek/;e ls dqekfjy HkV~V us egkjkt lq/kUok ls HksaV dh o 'kkL=kFkZ ds fy;s mUgas
jkth fd;kA jktk dh vkKk ls 'kkL=kFkZ ds fy;s fojkV lHkk dk vk;kstu fd;k
x;kA cM+s&cM+s ckSº fo}kuksa dks cqyk;k x;kA ,d vksj ckSº /kekZpk;ks± dk ny
rFkk nwljh vksj vkpk;Z dqekfjy HkV~V lny fojkteku FksA 'kkL=kFkZ izkjEHk
gqvkA nksuksa vksj ls [k.Mu&e.Mu gksus yxkA ckSº vkpk;ks± us osn fo#º ftrus
Hkh rdZ lquk;s] dqekfjy HkV~V us mu lHkh dk [k.Mu dj fn;kA dqekfjy HkV~V
us osnksa dh lR;rk] fuR;rk] U;k;fiz;rk] ln~xq.k vkfn dk mins'k fn;kA jktk
vkSj n'kZd dqekfjy HkV~V dh lR;rk rFkk fo}rk ij eksfgr gks x;sA bl lHkk esa
ckSº vkpk;ksaZ dh leLr ;qfDr;k° FkksFkh o O;FkZ flº gqb±A blds ckn jktk
lqËkUok dqekfjy HkV~V ds f'k"; gks x;sA ckSºksa dks tc rd ijkLr ugha fd;k]
dqekfjy HkV~V us foJke ugha fd;kA muds iz;Ru ls Hkkjr Hkwfe ij osnksa dk iqu%
izpkj o lEeku gqvkA os vius thou ds 63 o"kksaZ esa blh /;s; dh izkfIr esa yxs jgsA
dqekfjy dk vfXu izos'k %& 'kkL=ksa ds erkuqlkj dqekfjy us xq#nzksg tSlk Hkkjh
iki fd;kA dqekfjy us ckSº vkpk;ks± ls tks f'k{kk ikbZ Fkh] mlh ds lgkjs mUgksaus
ckSºksa dks ijkLr fd;kA dqekfjy us lkspk eSaus /kks[kk nsdj ckSº xq# ls f'k{kk izkIr
dh Fkh blfy;s ;g xq#nzksg gSA mudk y{; Hkh iwjk gks x;k FkkA vr% dqekfjy
us bl iki ds fy;s izk;f'pr djus dk fu'p; fd;kA xq#nzksg ds fy;s rq"kkuy
(Hkwlh dh vkx) esa ty tkus dk 'kkL=ksa esa fo/kku gSA

'kadjkpk;Z nf{k.k esa ckSºksa dks ijkLr djus dk m|ksx dj jgs FksA mUgkasus
dqekfjy dh cM+h iz'kalk lquh FkhA os dqekfjy ls fopkj&foe'kZ djuk pkgrs
FksA vr% dqekfjy ls HksaV djus vkpk;Z iz;kx ig°qpsA tc vkpk;Z 'kadj us lquk
fd dqekfjy f=os.kh ds rV ij rq"kkfXu esa HkLe gks jgs gSa rks os nkSM+s gq, f=os.kh ds
rhj dh vksj x;sA mUgkasus ns[kk fd /k/kdrh fprk esa vkpk;Z dqekfjy HkV~V 'kkar
eqnzk esa cSBs gSaA 'kadjkpk;Z us rRdky viuk ifjp; fn;kA 'kadjkpk;Z dks
ns[kdj dqekfjy cgqr izlUu gq,A dqekfjy us 'kadjkpk;Z ls dgk &^^eSa rks
viuk dk;Z dj pqdk gw°A vc vki vius mn~ns'; dh iwfrZ ds fy;s esjs iz/kku
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f'k"; e.Mu feJ ls fefy;s** lkFk gh ;g Hkh dgk & ̂ ^tc rd esjk 'kjhj HkLe
u gks tk;] rc rd vki esjs lkeus gh [kM+s jfg;sA vki /kU; gSaA vkius osnksa ds
mºkj dk >.Mk mBk;k gSA**

ckSºdky esa osnksa dh f'k{kk jlkry esa igq°p pqdh FkhA ij /kU; gSa
dqekfjy] ftUgkasus vius viwoZ ikf.MR; ls osnksa dk iqu% mºkj fd;kA

18- egkeqfu ekdZ.Ms;

egkeqfu ekdZ.Ms; dkyt;h egkRek gSaA ;s Hk`xqdqy esa mRiUu egf"kZ
e`d.Mq ds iq= gSaA e`d.Mq ds iq= gksus ls gh vki ekdZ.Ms; dgyk;sA
vfHkoknu (pj.k Li'kZ) ,d egku xq.k %& /keZ'kkL=ksa us vfHkoknu djus dks
egku~ /keZ vkSj lnkpkj dk eq[; y{k.k crk;k gSA euqLe`fr esa vfHkoknu'khy
O;fDr dks nh?kZ vk;q] ln~fo|k] ;'k o cy izkIr djus okyk crk;k gS &

vfHkoknu'khyL;   fuR;a  o`ºksilsfou%A
pRokfj lEizo/kZUrs vk;qfoZ|k ;'kkscye~AA (euqÒ 2@121)
Lo;a egf"kZ ekdZ.Ms; vfHkoknu'khyrk ds loZJs"B mnkgj.k gSaA muesa

fou;] uezrk] f'k"Vkpkj] e;kZnk] Js"Btu] o`º rFkk xq#tuksa ds izfr vknj o
lsok Hkko vkfn ln~xq.k LoHkko ls gh Hkjs gq, FksA fuR; vfHkoknu djus ls tks
mUgsa vk'khokZn izkIr gqvk] mlh ls os vtj&vej gks x;sA vius bl vkpj.k ls
ekdZ.Ms; th us ;g lUns'k fn;k gS fd vius ekrk&firk] xq# rFkk Js"Btuksa dks
lnk iz.kke djuk pkfg;s vkSj fouhr Hkko ls muls vk'khokZn xzg.k djuk
pkfg;sA blls nh?kkZ;q vkSj og thou esa lQyrk izkIr gksrh gSA
vk'khokZn ls nh?kkZ;q izkIr gksrh gS %& tc ekdZ.Ms; th ik°p o"kZ ds Fks] ,d
fnu os vius firk dh xksn esa [ksy jgs FksA mlh le; ,d Ωf"k ogk° vk igq°ps
vkSj ckyd ds fof'k"V y{k.kksa dks ns[kdj egf"kZ e`d.Mq ls dgk &^eqfu!
vkidk ;g ckyd lkekU; ckyd ugha gS] ;g nSoh xq.kksa ls lEiUu gS vkSj blls
lalkj dk egku~ dY;k.k gksus okyk gSA fdUrq bl ckyd esa ,d fo'ks"k y{k.k gS]
ftlls lwfpr gksrk gS fd vkt ds fnu ls Ng eghus gksrs gh bldh e`R;q gks
tk;sxhA blfy;s vki blds fy;s tks fgrdj dk;Z gksa] og dhft;sA*

egkRekvksa dh ckr >wBh ugha gksrh] ;g lkspdj e`d.Mqth lksp esa iM+
x;sA ckyd dh e`R;q dSls Vys\ mik; lkspus yxsA vk'khokZn ls vk;q dks
c<+k;k tk ldrk gS] ;g lkspdj vius csVs dks mins'k fn;k fd ^csVs ! rqe ftl
fdlh f}t dks ns[kks] mlds pj.k Li'kZ vo'; djukA* ckyd ekdZ.Ms; us
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vkKk dk fu"BkiwoZd ikyu fd;kA vc tks Hkh Js"Btu mUgas feyrs] ekdZ.Ms;
th cM+h HkfDr o fou;iwoZd iz.kke djrsA bl izdkj Ng ekg chrus esa dsoy
rhu fnu gh 'ks"k FksA blh chp rhFkZ ;k=k djrs gq, lIrΩf"k ogk° ls fudysA
ekdZ.Ms; th us Jºk o HkfDriwoZd cM+s gh fouhr Hkko ls egf"kZ;ksa ds pj.k
Li'kZ fd;s vkSj lHkh us ckjh&ckjh ls mls nh?kkZ;q gksus dk vk'khokZn fn;kA egf"kZ
ofl"B us tc ckyd dh vksj /;ku ls ns[kk rks dgus yxs &^vjs! ;g egku~
vk'p;Z gS fd ge yksxksa us bl ckyd dks nh?kkZ;q gksus dk vk'khokZn ns fn;kA bl
ckyd dh rks dsoy rhu fnu dh vk;q gh 'ks"k jg xbZ gSA vc dksbZ ,slk mik;
djuk pkfg;s fd gekjh ckr >wBh u fudysA vr% bl ckyd ds fpjathoh gksus
dh dksbZ ;qfDr fudkyuh pkfg;sA*

blds ckn lIrΩf"kx.k ckyd dks ysdj 'kh?kz gh cz„k th ds ikl x;s
vkSj mUgsa iz.kke fd;kA ckyd us Hkh cz„kth dks iz.kke fd;kA cz„kth us Hkh
ckyd dks nh?kkZ;q gksus dk vk'khokZn fn;kA lIrΩf"k;ksa us cz„kth ls dgk&^izHkks!
vkius Hkh bls nh?kkZ;q gksus dk vk'khokZn fn;k gSA vr% vkidk o gekjk opu
lR; cuk jgs] ,slk mik; djsaA*

mudh ckr lqudj cz„kth eqLdqjk mBs vkSj dgus yxs &^eqfuojksa !
vki yksx fpfUrr u gksaA bl ckyd us vius fou; vkSj vfHkoknu ls dky dks
thr fy;k gSA* rc cz„kth us ckyd dks vtj&vej vkSj tjkeqDr gksus dk
vk'khokZn fn;kA Ωf"kx.k ckyd dks vkJe esa igq°pkdj iqu% rhFkZ ;k=k dks fudysA

bl n`"VkUr ls ;g f'k{kk feyrh gS fd gesa lnSo cM+ksa dk lEeku o
JºkiwoZd mudk pj.k Li'kZ djuk pkfg;sA ekdZ.Ms; iqjk.k vkidh gh jpuk
gSA nqxkZlIr'krh blh iqjk.k dk ,d Hkkx gSA

19- egf"kZ ijk'kj

egf"kZ ijk'kj egf"kZ ofl"B ds ikS=] egkRek 'kfDr ds iq=] d`".k}Sik;u
osnO;kl ds firk rFkk egkKkuh 'kqdnso th ds firkeg FksA bl izdkj egf"kZ
ijk'kj dh fir`&ijEijk esa ofl"B tSls egku~ /kekZRek egkiq#"k gq, gSa tks Hkxoku~
jke ds xq# jgsA mudh oa'k ijEijk esa Hkxoku~ osnO;kl rFkk ije;ksxh 'kqdnso
vkfn egkRekvksa dk Hkh vkfoHkkZo gqvkA egf"kZ ijk'kj jfpr ^fo".kq iqjk.k*
lk{kkr~ /keZ'kkL= gSA blh izdkj egf"kZ ijk'kj }kjk fonsgjkt tud dks mifn"V ,d
xhrk gS] tks egkHkkjr ds 'kkfUrioZ (v-290&298) esa mYysf[kr gSA og ijk'kj&
xhrk dgykrh gSA jktk tud }kjk iwNs tkus ij fd dY;k.k izkfIr dk loksZŸke
mik; D;k gS \ egf"kZ ijk'kj lnkpkj vkSj /kekZpj.k dks gh ije~&dY;k.k dk ekxZ crkrs gSaA
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egf"kZ ijk'kj ;qxn`"Vk Ωf"k FksA mUgksaus lr;qx] =srk;qx rFkk dfy;qx
dh /keZ O;oLFkk le>kdj izkf.k;ksa ds fy;s lgt&lk/; :i ls /keZ dh e;kZnk
fufnZ"V dh gSA

ijk'kjLe`fr esa Ωf"k dgrs gSa fd lr;qx esa yksxksa esa czk„.kksa ds izfr
cgqr Jºk Fkh] vr% nku nsus okys cM+h Jºk ls nku ysus okyksa ds ?kj ij tkdj
czk„.k dh iwtk dj mUgsa nku nsrs FksA =srk;qx esa nku ysus okyksaa dks ?kj cqykdj
vknjiwoZd nku nsrs Fks] }kij;qx esa czk„.k }kjk ;kpuk djus ij nku nsrs Fks]
fdUrq dfy;qx esa rks lsok djkdj nku fn;k tkrk gSA (ijk'kj 1@28&29)
xHkZikr egkiki %& egf"kZ ijk'kj dk dguk gS fd tks iki cz„gR;k ls yxrk gS]
mlls nqxquk iki xHkZikr ls yxrk gSA bl iki dk dksbZ izk;f'pr Hkh ugha gSA
(ijk'kj- 4@20) orZeku lUnHkZ esa Hkzw.k&gR;k ij ijk'kj th dk ;g mins'k
vuqdj.kh; gSA
n;k o d#.kk %& egf"kZ ijk'kj leLr izkf.k;ksa ij d#.kk o n;k dh ckr djrs
gSaA bUgksaus izkf.k;ksa dk oËk u djus dk ijke'kZ fn;k gS vkSj crk;k gS fd fdlh Hkh
tUrq] i'kq&i{kh] dhV& irax] L=h] cky] o`º vkfn dh fgalk djus ls egkiki
yxrk gSA
lalxZtfur iki %& ikih ds lkFk ,d vklu ij cSBus ls] muds lkFk 'k;u
djus ls] muds lkFk xeu djus ls lalxZtfur iki fyIr gks tkrs gaSA tSlh laxfr
oSlh xfrA ijk'kj th dgrs gSa fd O;fDr dh laxfr (fe= cukuk) ges'kk
lksp&le> dj djuh pkfg;sA
fuo`fŸk ds fy;s xkS&lsok %& egf"kZ crkrs gaS fd iki ls fuo`fŸk ds fy;s xkS&ozr
dk ikyu djuk pkfg;sA xkSvksa dh lsok djuh pkfg;s] tSls xk; izlUu jgs] oSlk
gh iz;Ru djuk pkfg;s] blls lHkh izdkj ds iki u"V gks tkrs gSa (ijk-12@72)
rFkk thou esa vfu"V ugha gksrkA
xkS esa lHkh rhFkZ fLFkr gSa %& c`gRijk'kj Le`fr (5@34&41) esa crk;k x;k gS fd
xkSvksa ds lhaxksa ds ewy esa cz„k vkSj nksuksa lhaxksa ds chp Hkxoku~ ukjk;.k dk
fuokl gSA lhax ds 'kh"kZHkkx esa Hkxoku~ f'ko dk fuokl gSA lHkh nsork xkS ds
'kjhj esa fuokl djrs gSaA xkS ds yykV ds vxz Hkkx esa nsoh ikoZrh rFkk ukd ds
e/; esa dqekj dkfrZds; dk fuokl gSA xkS dh nkfguh vk°[k esa lw;Z rFkk ckb±
vk°[k esa pUnzek dk okl gSA nk°rksa esa vkBksa olq vkSj ft‡k esa Hkxoku~ o#.k
izfrf"Br gSaA xkS dh gq°dkj esa Hkxorh ljLorh fuokl djrh gSa vkSj xkyksa esa ;e
o ;{k fuokl djrs gSaA xkS ds jkseksa esa Ωf"kx.kksa dk fuokl gSA xkS&ew= esa xaxk ds
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ifo= ty dk fuokl gS rFkk xkse; (xkscj) esa ;equk rFkk lHkh nsork fLFkr gSaA
vV~BkbZl djksM+ nsork xk; ds jkse&dwiksa esa fLFkr gSaA bl izdkj xk; ds 'kjhj esa
lHkh nsorkvksa dk okl le>dj tks O;fDr ml ij ÿks/k ;k izrkM+uk ugha djrk
og egku~ ,s'o;Z dks izkIr djrk gS vkSj LoxZyksd esa izfr"Bk izkIr djrk gSA

,oa ;ks orZrs xks"kq rkMuÿks/koftZr%A
egrha fJ;ekIuksfr LoxZyksds egh;rsAA (c`gRijk'kj Le`fr 5@41)

xkS&efgek %& xksekrk dh vuUr efgek gS rFkk mldh lsok dh Hkh efgek mruh
gh vuUr gSA vr% izR;sd O;fDr dks xkS&lsok djuh pkfg;sA egf"kZ dk dguk
gS& Li'kZ dj ysus ek= ls gh xkS,° euq"; ds leLr ikiksa dks u"V dj nsrh gSA
xkSvksa ds leku dksbZ /ku ugha gSA xk; dks ns[kus ij mls Nwrs gq, mUgsa iz.kke djsa
vkSj mudh iznf{k.kk djsaA bl izdkj tks djrk gS ekuks mlus leLr lIr}hiorh
i`fFkoh dh gh ifjÿek dj yhA

laLiz'ku~ xka ueLd`R; dq;kZr~ rka p iznf{k.ke~A
iznf{k.khd`rk   rsu    lIr}hik     olqU/kjkAA

20- vkpk;Z c`gLifr

vkpk;Z c`gLifr nsorkvksa ds xq# gSaA Hkh"efirkeg dk dguk gS fd
c`gLifr ds leku oDr`Ro'kfDr lEiUUk vkSj dksbZ ugha gSA os egf"kZ vafxjk ds
iq= gSaA u{k=e.My esa fLFkr gksdj os xzg ds :i esa vUrfj{k esa fLFkr gSaA
'kkL=h; ekU;rk ds vuqlkj c`gLifr lc izdkj ls 'kqHk o eaxy djus okys gSaA
buds }kjk fn;s x;s mins'k cM+s gh dY;k.kdkjh vkSj vH;qn; dks izkIr djkus
okys gSaA egkHkkjr vkpk;Z c`gLifr ds mins'kksa ls Hkjk iM+k gSA /keZjkt ;qf/kf"Bj
dks /keZ dk jgL; crkrs gq, vkpk;Z c`gLifr dgrs gSa& ̂ tks ckr vius dks vPNh
u yxs og nwljksa ds izfr Hkh ugha djuh pkfg;sA ;gh ËkeZ dk lkj gSA*

c`gLifr&Le`fr esa ,sls vusd mins'k gaSA blesa 81 'yksd gSaA eq[; :i
ls ;g Le`fr Hkwfenku o xksnku dh efgek ls lEcfU/kr gS vkSj bUnz rFkk c`gLifr
ds laokn ds :i esa gSA nsojkt bUnz vkpk;Z ls iz'u djrs gSa rFkk c`gLifr mu
iz'uksa dk lek/kku djrs gSaA
Hkwfenku lcls cM+k nku %& vkpk;Z c`gLifr nsojkt bUnz ls dgrs gSa& ^jktu~!
tks Hkwfe nku nsrk gS] mlds }kjk lqo.kZ] jtr] oL=] ef.k vkSj jRu vkfn lc
dqN nku ns fn;k x;k] ,slk le>uk pkfg;sA D;ksafd ;s lc ìFoh ls gh izkIr gksrs
gSaA
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lqo.kaZ jtra oL=a ef.kjRua p okloA
loZeso HkosÌŸka olq/kka ;% iz;PNfrAA   (c`gLifr- 5)

tks O;fDr tksrh&cksbZ vkSj mith gqbZ [ksrh ls Hkjh Hkwfe dk nku djrk gS]
og tc rd yksdksa esa lw;Z dk izdk'k jgsxk] rc rd LoxZ esa izfrf"Br jgsxkA
(o`gLifr- 6)
xkspeZ Hkwfe %& c`gLifr lafgrk &7 esa dgk x;k gS fd viuh vkthfodk ds
ijo'k gqvk O;fDr tks dqN Hkh iki djrk gS] og lc ^xkspeZ* ds cjkcj Hkwfe
nku dj nsus ls u"V gks tkrk gSA
xkspeZ Hkwfe dk ifjek.k%&  vkpk;Z c`gLifr us xkspeZ Hkwfe dk ifjek.k crk;k
gS fd &nl fuorZu foLrkj okyh Hkwfe xkspeZ&Hkwfe dgykrh gSA ,d fuorZu
=3000 n.M&gkFkA vFkkZr~ yxHkx 1¼ fd-eh- dh Hkwfe dks xks&peZ Hkwfe dgrs
gSaA xkspeZ Hkwfe dk ,d vkSj ifjeki nsrs gq, dgk x;k gS fd & cNM+s&cNfM+;ksa
lfgr ,d gtkj xk;sa ftruh Hkwfe esa vkjke ls b/kj&m/kj Vgy ldsa] ?kwe&fQj
ldsa mruh yEch&pkSM+h Hkwfe dks xkS&peZ Hkwfe dgrs gSaA
rhu vfrnku %& xksnku] Hkwfenku vkSj fo|knku & ;s rhu nku egknkuksa ls Hkh
cM+s vfrnku dgs x;s gSaA vfrnku djus okys dk lc izdkj ds ikiksa ls mºkj gks
tkrk gSA ;s nkrk dks rkj nsrs gSaA (o`g-18&19)
iwrZ&/keZ dh efgek & fu%LokFkZ Hkko ls dq°vk] ckoM+h] rkykc] nsoky;]
vukFkky;] fpfdRlky;] ËkeZ'kkyk] fo|ky; vkfn cuokuk rFkk mudk th.kksZºkj
djokuk] Nk;knkj o Qynkj o`{k yxkuk] ekxZ vkfn cukuk & ;s lHkh yksdksidkj
,oa tufgr ds dk;Z djuk vkSj djokuk iwrZ&/keZ dgykrk gSA

vkpk;Z c`gLifr us iwrZ&deZ dh fo'ks"k efgek crkbZ gS vkSj dgk gS fd
tks iwrZ &/keZ dk dk;Z djrk gS og vius dqy dk mºkj dj nsrk gSA vkpk;Z
c`gLifr dgrs gSa& gs bUnz! ftlds cuk;s gq, rkykc dq°vkas vkfn esa xehZ ds fnuksa
esa Hkh ikuh cuk jgrk gS] lw[krk ugha gS] mls dHkh dBksj o fo"ke nq%[k izkIr ugha
gksrkA vFkkZr~ og loZnk lq[kh jgrk gSA
Hkwfe gj.k ls egkiki %& Hkwfe nku djus ls ftrus egku~ iq.; dh izkfIr gksrh gS]
mrus gh iki dh izkfIr Hkwfe gj.k djus okys dks gksrh gSA c`gLifr lafgrk (39)
esa dgk x;k gS fd HkwfegrkZ (Hkw&ekfQ;k) ;fn djksM+ksa xkS&nku Hkh djsa rc Hkh og
'kqº ugha gksrkA vFkkZr~ bl iki dk izk;f'pr ugha gSA

xoka dksfViznkusu HkwfegrkZ u 'kq/;frAA
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 oSfnd Ωf"kdk,°

1- nso lkezkKh 'kph

'kph nsojkt bUnz dh iRuh gSaA ;s Lo;aoj dh vf/k"Bk=h nsoh gSaA
izkphu dky esa tc Lo;aoj gksrk Fkk] rks igys 'kph dk vk‡ku vkSj fof/kor~
iwtu fd;k tkrk Fkk] ftlls Lo;aoj lHkk esa dksbZ fo?u ;k ckËkk igq°pus dh
laHkkouk ugha jgrh FkhA ΩXosn esa dbZ lwDRk gaS] tks 'kph }kjk izdk'k esa yk;s x;s gSaA

'kph nsoh ifrozrk fL=;ksa esa Js"B ekuh xbZ gSaA og Hkksx foykle;
LoxZ dh jkuh gksdj Hkh lrhRo lkËkuk esa jr jgrh FkhA muds eu esa ifr ds
foyklh thou dk dksbZ izHkko ugha FkkA 'kph dk tUe nkuo dqy esa gqvk Fkk]
rFkkfi og vius R;kx&riL;k vkSj la;e vkfn xq.kksa ds dkj.k nsorkvksa esa lnk
oUnuh; jghA 'kph ds firk dk uke ^iqyksek* FkkA og nkuo dqy dk lEekfur
ohj FkkA blhfy, 'kph dks ^ikSykseh* vkSj ^iqyksetk* Hkh dgrs gSaA

ckY;dky esa 'kph us Hkxoku~ 'kadj dks izlUu djus ds fy;s ?kksj riL;k dh
FkhA mUgha ds ojnku ls os nsojkt bUnz dh iRuh o LoxZyksd dh jkuh cuhaA

2- okpDuoh xkxhZ

oSfnd lkfgR; txr~ esa czg~eokfnuh fonq"kh xkxhZ dk uke vR;Ur
izflº gSA buds firk dk uke opDuq gksus ds dkj.k budk uke okpDuoh iM+kA
xxZ xks= esa mRiUu gksus ds dkj.k yksx bUgsa xkxhZ dgrs FksA c`gnkj.;d mifu"kn~
esa buds 'kkL=kFkZ dk izlax cM+k jkspd gSA xkxhZ Hkkjro"kZ dh fL=;ksa esa jRu FkhA
mudh tSlh fonq"kh ,oa rifLouh fL=;ksa ij ns'k dks xoZ gSA

3- cz„okfnuh vikyk

cz„okfnuh vikyk vf= eqfu ds oa'k esa mRiUu gqbZ FkhA vikyk dks
dq"B jksx gks x;k FkkA blls muds ifr us mls ?kj ls fudky fn;k FkkA mUgkasus
dq"B eqfDr ds fy;s bUnz dh vkjk/kuk dhA bUnz us izlUu gksdj mUgas ojnku fn;k
ftlls vikyk dk dq"B jksx feV x;k rFkk mlds firk ds [ksr gjs&Hkjs gks x;sA
vikyk o mlds firk ds iqu%  vPNs fnu izkjEHk gq,A blh ds vuUrj cz„okfnuh
vikyk us oSfnd Ωpkvksa dk ladyu fd;kA ΩXosn ds v"Ve~ e.My ds 91
osa lwDr dh ,d ls lkr rd dh Ωpk;as bUgha dh laadfyr gSA
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4- cz„okfnuh ?kks"kk

?kks"kk d{khoku~ Ωf"k dh dU;k FkhA cpiu esa bUgas dq"B jksx gks x;k
FkkA blls budk fookg ugha gks ik;kA vf'ouhdqekjksa dh fpfdRlk ls tc
budk jksx u"V gks x;k] rc budk fookg gqvkA os ije fonq"kh vkSj cz„okfnuh
FkhaA bUgksaus cz„pkfj.kh dU;k ds drZO;ksa dk mYys[k fd;kA bUgksaus dgk & ^gs
vf'ouhdqekjksa! vkids vuqxzg ls vkt ?kks"kk ije lkSHkkX;orh gqbZ gSA vkids
vk'khokZn ls ?kks"kk ds Lokeh ds Hkys ds fy;s vkdk'k ls izpqj o"kkZ djsaA vkidh
d`ik&n`f"V ls ?kks"kk ds Hkkoh ifr 'k=q fgalk ls lqjf{kr jgsaA ;qok o lqUnj ifr dks
ikdj ?kks"kk dk ;kSou fpjdky rd v{kq..k cuk jgsA*

^gs vf'ouhdqekjksa ! firk tSls larku dks f'k{kk nsrs gSa] oSls gh vki eq>s
lr~&f'k{kk nsaA eSa cqfºeku cuw°A vkidk vk'khokZn eq>s nqxZfr ls cpk;sA vkids
vk'khokZn ls esjs iq=&ikS= &izikS= vkfn izfrf"Br gkssdj thou ;kiu djsaA ifr
ds ?kj esa eSa ifr o ifjokj dh fiz; ik= cuwaA*

ΩXosn ds n'ke e.My ds 39 ls 41 lwDr esa ;g vk[;ku feyrk gSA

5- cz„okfnuh okd~

okd~ vEHkz.k Ωf"k dh dU;k FkhA os cz„Kkuh FkhA mUgksaus Hkxorh nsoh
ds lkFk vfHkUurk izkIr dj yh FkhA ΩXosn lafgrk ds n'ke~ e.My ds 125 osa
lwDr esa ^nsoh lwDr* uke ls tks vkB ea= gSa] os bUgha ds jps gq, gSaA p.Mh ikB ds
lkFk bu vkB ea=ksa ds ikB dk cM+k egRo gSA bu ea=ksa esa Li"Vr;k v}Srokn dk
flºkUr izfrikfnr gSA ea=ksa dk lkjka'k bl izdkj gS %&

^eSa lfPpnkuUne;h lokZRek nsoh #nz] olq] vkfnR; rFkk fo'onso&x.kksa
ds :i esa fopjrh gw°A eSa gh fe= rFkk o#.k dks] bUnz vkSj vfXu dks rFkk nksuksa
vf'ouhdqekjksa dks /kkj.k djrh gw°A* eSa iziap :i ls vusd Hkkoksa esa fLFkr gw° rFkk
lEiw.kZ Hkwr&izkf.k;ksa esa esjk gh izos'k gSA tks vUu [kkrk gS esjh gh 'kfDr ls] tks
ns[krk gS & lk°l ysrk gS] esjh gh 'kfDr ls] lc deZ djus esa leFkZ gksrk gS og Hkh
esjh gh 'kfDr lsA  eSa ftl&ftl iq#"k dh j{kk djuk pkgrh gw°] ml&ml dks
'kfDr'kkyh cuk nsrh gw°A mlh dks mŸke es/kk'kfDr ls ;qDr cuk nsrh gwaA eSa gh
'kj.kkxrtuksa dh j{kk djrh gw° rFkk vUr;kZeh :i ls i`Foh vkSj vkdk'k ds
Hkhrj O;kIr jgrh gw°A eSa i`Foh rFkk vkdk'k ls ijs gw°A*
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6- czg~eokfnuh lw;kZ

ΩXosn ds n'ke~ e.My ds 85 osa lwDr dh 47 Ωpk;sa budh gSaA ;g
lwDr fookg lEcU/kh gSaA vkjEHk dh Ωpkvksa esa lw;ZdU;k lw;kZ ds fookg dk
o.kZu gSA bu Ωpkvksa esa lw;kZ ds cM+s gh lqUnj mins'k gSaA

^gs cgw ! bl ?kj esa x`gLokfeuh cuus ds fy;s rw tkx`r gksA vius ifr
ds lkFk nksuksa L=h&iq#"k o`ºkoLFkk rd lkFk jgsaA* vFkkZr~ fpjk;q jgsaA ifr o
ifjokj dk dY;k.k pkgus okyh L=h dks LoPN jguk pkfg;sA vLoPN jgus ls
'kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSa] 'kjhj dq:i gks tkrk gS rFkk 'kjhj dh dkfUr u"V gks
tkrh gSA

^gs ijekRek ! rw bl o/kw dks lqiq=orh rFkk lkSHkkX;orh cukukA rw
vius vPNs O;ogkj ls 'olqj&lkl dh] uun vkSj nsojksa dh lkezkKh gksA*
vFkkZr~ vius O;ogkj ,oa lsok ls lcdks izlUu dj ysA

lezkKh 'olqjs Hko lezkKh 'oJ~oka HkoA
uukUnfj lezkKh Hko lezkKh vf/k nso`"kqAA (Ωd~ 10@85@46)



-161-

vk"kZ lkfgR; esa nkuohj
1- egknkuh nSR;jkt cfy 6- nSR;jkt fojkspu
2- e;wj/ot 7- egknkuh egkjkt j?kq
3- egkjktk f'kfo 8- nkuohj d.kZ
4- n/khfp dk nsgnku 9- tVk;q dk izk.knku
5- lR;oknh  jktk gfj'pUnz 10- jktΩf"k jafrnso dh vfrfFk lsok

fgUnw laLd`fr esa Hkksx dh vis{kk R;kx dk LFkku lnSo xfjeke;
jgk gSA vius fy;s rks i'kq&i{kh Hkh thrs gSa] vkSjksa ds fy;s thuk gh
ekuo ek= dk thou y{; gSA oSfnd lukru èkeZ dk ewy vkn'kZ ̂ nku*
gSA osn Hkxoku us gesa funsZ'k fn;k] ^gs euq";ksa! vius ikS#"k ls lSdM+ksa
gkFkksa ls /kuktZu djks vkSj gtkjksa gkFkksa ls mls ck¡V nksA*

nku vkRek dk fnO; xq.k gSA O;fDr tks dqN vftZr djrk gS]
lekt ds vusd izkf.k;ksa dk mlesa izR;{k ;k vizR;{k lg;ksx jgrk gSA
bl izdkj izkIr /ku ij gekjk vdsys dk vfèkdkj ughaa gSA mifu"kn esa
Li"V dgk x;k & ^rsu R;Drsu Hkq×thFkk%* vFkkZr~ rqe izkIr èku
lEifr dk R;kxiwoZd miHkksx djksA ftruk vius fuokZg ds fy;s
vko';d gS] mlls vf/kd dks viuk ekuks gh erA

vukfn dky ls R;kxiw.kZ thou dks gh mÙke ekuk x;k gSA
gekjs vk"kZ lkfgR; esa R;kx ds vusd vkn'kZ izlax gSA f'kfo us ,d
dcwrj dh j{kk ds fy;s vius vaxksa ds ekal dks dkVdj ns fn;k] egf"kZ
n/khfp us nsorkvksa ds fgr esa vius izk.kksa dk mRlxZ dj 'kjhj dh
gfM~M;k¡ ns nh] egkjkt cfy us okeu Hkxoku~ dks viuk loZLo ns fn;k]
egkjktk gfj'pUnz us lR; dh j{kk ds fy;s jkT; dks R;kxk rFkk Lo;a]
iRuh vkSj iq= ds lkFk dk'kh ds cktkj esa fcd x;sA egknkuh d.kZ]
e;wj/ot] jafrnso rFkk nSR;jkt fojkspu ds R;kx dks dkSu ugha tkurk\
if{kjkt tVk;q dk R;kx rks fo'o dh vn~Hkqr ?kVuk gSA gekjs ikSjkf.kd
bfrgkl esa bl rjg dh ?kVuk;sa Hkjh iM+h gaSA muesa ls dqN ?kVukvksa dk
o.kZu bl izdj.k esa fd;k tk jgk gSA
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(1) egknkuh nSR;jkt cfy

iwoZdky esa ^cfy* uke ds ,d egkijkÿeh jktk gq, gSaA mudk tUe
vlqj oa'k esa gqvk Fkk] rFkkfi os cM+s U;k;fiz; vkSj nkuh FksA os egkjktk izÕkn
ds ikS= vkSj fojkspu ds iq= FksA buds jkT; esa lHkh iztktu lq[kh vkSj lUrq"V
FksA pkSchl ?k.Vksa esa dHkh buds jkT; esa lw;Z vLr ugha gksrk Fkk] bruk foLr`r
budk jkT; FkkA

vkpk;Z 'kqÿ vius f'k"; cfy ij vR;Ur izlUu FksA mUgksaus cfy ls
^loZftr ;K* djk;k] vkSj ml ;K esa vfXu us izdV gksdj cfy dks jFk]
v'o] /kuq"k] dop vkfn fn;s FksA bu fnO; vk;qËkksa ls cfy us tc LoxZ ij
vkÿe.k fd;k] rc nsorkvksa dks viuk ?kj&ckj NksM+dj Hkkx tkuk iM+kA

lkS v'oes/k ;K fd;s fcuk tks viuh 'kfDr&cy ls vejkorh
(LoxZ) dks vf/kd`r dj ysrk gS] l`f"V dk lapkyd (bZ'oj) mls ogk° fVdus
ugha nsrk gSA vkpk;Z 'kqÿ dks vius f'k"; dk oSHko LFkk;h djus dh fpUrk gqbZA
vr% ueZnk rV ij cfy ls v'oes/k ;K izkjEHk djk;k x;kA fuU;kucs ;K
lEiUu gq, vkSj vfUre lkSok° ;K izkjEHk gqvkA

blh dky esa Ωf"k d';i o vfnfr dh izkFkZuk ij Hkxoku~ us vfnfr
ds xHkZ ls okeu :i esa tUe fy;kA czk„.k os'k/kkjh Hkxoku~ okeu cfy dh
;K'kkyk esa igqaps] tc cfy dk vfUre lkSoka ;K py jgk FkkA ;K esa rstLoh
czk„.k dks ns[kdj mifLFkr lHkh vlqj mB [kM+s gq,A ;K'kkyk esa okeu czk„.k
dk vknj lRdkj fd;k x;k vkSj fuosnu fd;k & ^egkjkt vki fu'p; gh
fdlh iz;kstu ls iËkkjs gSaA vr% tks bPNk gks ekax ysaA* okeu us igys cfy ds
dqy&iq#"kksa dh iz'kalk dh vkSj ckn esa dgk & ^fojkspu&uUnu! eSa vius fy;s
vius iSjksa ls rhu in esa ftruh Hkwfe uki ldw°] mruh Hkwfe vkils pkgrk gw°A*

cfy g°lsA uUgs ls okeu vkSj uUgs&uUgs pj.kA cfy dks yxk fd Hkyk
;s fdruh Hkwfe eki ldsaxsA cfy us dgk & ^;g yks! ftruh Hkwfe pkfg;s] mruh
Hkwfe vkidks nhA* Hkwfe nku djus dk ladYi djus ds fy;s de.Myq mBk;k
gh Fkk fd 'kqÿkpk;Z us dgk & ^Bgjks! ;s foizdqekj ugha lk{kkr~ fo".kq gSaA vr%
rqe bUgsa Hkwfe nku er nksA*

cfy us dgk &^vkidh ckr Bhd gks ldrh gS] xq#oj! fdUrq ;K ds
}kjk vki ftl ;K& iq#"k dh vkjk/kuk eq>ls djk jgs gSa] os gh esjs le{k
fHk{kqd cudj i/kkjs gSa rks D;k eSa bUgas vLohdkj dj n°w] ;g ugha gks ldrkA
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lr~&ik= ds vkus ij mls nku u nsuk] ;qº esa izk.k nsus ls Hkh dfBu gSA ;s dksbZ
Hkh gksa] vkSj dqN Hkh djsa eSa bUgsa nku ls oafpr ugha d:°xkA*

'kqÿkpk;Z us ÿks/k esa vkdj cfy dks 'kki fn;k & ̂ tkvks! rqe ,s'o;ZHkz"V
gks tkvksA* cfy us Hkwfenku dk ladYi fd;k vkSj ladYi djrs gh Hkxoku~ us
viuk fojkV:i /kkj.k fd;kA Hkxoku~ us ,d ix esa iwjh i`Foh eki yh] nwljs
ix ls cz„yksd dks uki fy;k rFkk rhljs ix ds fy;s Hkxoku~ us dgk & ^cksy
cfy! rhljk ix eSa dgk° j[kw°\* cfy us dgk &^esjk eLrd ;g jgk] viuk
rhljk ix bl ij j[ksa Hkxou~A* Hkxoku~ us rhljk ix mlds eLRkd ij j[kkA
eLrd ij ik°o j[krs gh cfy dks ck/; gksdj i`Foh vkSj LoxZ dks NksM+dj
ikrky esa tkuk iM+kA

bl dFkk esa tgk° ,d vksj cfy dh nku'khyrk dh ijkdk"Bk fn[kkbZ
x;h gS ogha nwljh vksj ;g Hkh fn[kk;k x;k gS fd iFk &foeq[k gq, jktk dks Hkh
Hkxoku~ Ny ;k dkS'ky ls mlds vU;k; ds fy;s nf.Mr gh djrs gSaA

(2) e;wj/ot

ftl le; egkjkt ;qf/kf"Bj v'oes/k ;K dj jgs Fks] ml le;
jRuiqj ds egkjktk e;wj/ot us Hkh viuk v'oes/k ;K dk ?kksM+k NksM+k FkkA
bËkj ik.Moksa ds v'o dh j{kk esa d`".k o vtqZu Fks rks m/kj jktdqekj
rkezËotA ef.kiqj esa nksuksa dh eqBHksM+ gks xbZA ;qº esa vtqZu ijkftr gq, vkSj
rkezËot nksuksa ?kksM+ksa dks vius firk ds ikl ys x;kA blls egkjktk e;wj/ot
ds eu esa g"kZ ds ctk; ?kksj nq%[k gqvkA dkj.k] os d`".k ds vuU; HkDr FksA

b/kj tc vtqZu dh ewPNkZ VwVh rks ?kksM+s ds fy;s O;xz gks mBsA Hkxoku~
Jhd`".k us czk„.k dk os'k cuk;k vkSj vtqZu us muds f'k"; dkA os nksuksa jktk
ds ikl igq°psA jktk us bUgas iz.kke fd;k vkSj i/kkjus dk dkj.k iwNkA czk„.kos'kËkkjh
Jhd`".k us dgk & esjs iq= dks flag us idM+ fy;k gSA eSaus mllss dbZ ckj izkFkZuk
dh fd og esjs iq= dks NksM+ nsA ;gk° rd fd eSa Lo;a dks Hkh mldks nsus ds fy;s
rS;kj gks x;kA ij mlus ,d u ekuhA cgqr ;kpuk djus ij 'ksj us ;g Lohdkj fd;k
fd jktk e;wj/ot ;fn iw.kZ izlUurk ds lkFk vius nf{k.k Hkkx ds vax dks
viuh L=h o iq= ds }kjk fpjokdj ns ldsa rks eSa rqEgkjs iq= dks NksM+ ldrk gw°A

jktk us czk„.k Lo:i Jhd`".k ds izLrko dks eku fy;kA jktk dh
iRuh o iq= us jktk ds 'kjhj ds cnys viuh nsg nsuk pkgk] fdUrq czk„.k nsork
ugha ekusA vUr esa nks [kEHkksa ds chp egkjktk cSB x;sA vkjk ysdj jkuh rFkk
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rkez/ot jktk dh nsg dks phjus yxsA tc jktk e;wj/ot dk flj phjk tkus
yxk rks mldh ck°bZa vk°[k ls vk°lw dh cwansa fudyus yxhaA bl ij czk„.k us
dgk fd nq%[k ls nh gqbZ oLrq ge ugha ysrsA rc e;wj/ot us dgk&^vk°lw
fudyus dk dkj.k ;g ugha gS fd eq>s d"V gks jgk gS] cfYd ck°, Hkkx dks ;g
Dys'k gks jgk gS fd ge nksuksa ,d gh lkFk tUes] ij gekjk nqHkkZX; tks ge nf{k.k
vax ds lkFk czk„.k ds dke u vk ldsA blh dkj.k ck°bZa vk°[k esa v°klw vk x;sA*

Hkxoku~ rks vius HkDr dh nkuohjrk dh ijh{kk ysuk pkgrs FksA jktk
dh nsg dks dkVuk izkjEHk fd;k gh Fkk fd Hkxoku~ us vius vki dks izdV dj
fn;kA xnk o pÿ/kkjh izHkq us tSls gh jktk ds 'kjhj dks Li'kZ fd;k] og igys
dh vis{kk vf/kd lqUnj] ;qok rFkk iq"V gks x;sA Hkxoku~ Jhd`".k rFkk vtqZu
rhu fnu rd jktk e;wj/ot ds vfrfFk jgs rFkk ckn esa ogk° ls izLFkku fd;kA
;g Hkkjro"kZ dh gh ijEijk jgh gS fd ;gk° ds jktk turk dh izlUurk ds fy;s
vius izk.k rd ns nsrs FksA

(3)  egkjkt f'kfo

tc&tc fdlh O;fDr us dBksj riL;k dh gS] LoxZ ds jktk bUnz dk
vklu Mksyus yxrk gSA dBksj riL;k ds dkj.k bUnzklu D;ksa dk°irk gS \ blesa
D;k jgL; gS\ dsoy bUnzRo fNu tkuk gh dkj.k ugha gSA

iqjk.kksa esa ge i<+rs gSa fd riL;k ds }kjk jk{klksa us lalkj esa egku~ vuFkZ
fd;s gSa rFkk viuh vts; 'kfDr }kjk f=Hkqou dks dEik;eku fd;k gS] ogha
cgqr ls euhf"k;ksa us vius ri }kjk lalkj dk dY;k.k Hkh fd;k gSA blls ;g
Kkr gksrk  gS fd riL;k lnSo Js"B mÌs'; ls gh ugha dh tkrh FkhA blfy;s bl
ckr dk irk yxkrs jguk vko';d gksrk Fkk fd dkSu O;fDr fdl mÌs'; ls
riL;k dj jgk gS\  bl ckr dk nkf;Ro nsojkt bUnz dks lkSaik gqvk Fkk fd og
;g irk yxkrs jgas fd dkSu O;fDr fdl mÌs'; ls riL;k dj jgk gS\ vktdy
Hkh ljdkj vius 'kklu ds vUnj fdlh vkUnksyu dks ns[kdj lrdZ jgrh gS]
mlh izdkj dBksj riL;k :ih lk/kuk dh tkap ij[k djus dk dk;Z nsojkt bUnz
djrs FksA

izkphu le; esa m'khu uked ,d jkT; FkkA bl jkT; ds jktk f'kfo
cM+s gh n;kyq] fouez] vfrfFk &ijk;.k] nkuh o iq.;kRek FksA ;s viuh iztk ls
cgqr gh Lusg djrs FksA jktk ds dksbZ lUrku ugha Fkh] bl ckr dks ysdj os lnSo
fpfUrr jgrs FksA



-165-

,d ckj nsof"kZ ukjn muds ikl vk;sA jktk f'kfo us mudk cgqr
lRdkj fd;kA tc ukjn eqfu dks jktk ds fu%larku gksus dh ckr ekywe gqbZ rks
os iq= izkfIr ds fy;s fof/k crkdj rFkk vk'khokZn nsdj pys x;sA egkjktk
f'kfo rnuqlkj ri&lk/kuk djus yxsA

m/kj nsoyksd esa bUnz dks f'kfo dh riL;k dk irk pyk rks os mudk
vHkh"V tkuus ds fy;s O;kdqy gks mBsA mUgksaus egkjkt f'kfo dh ijh{kk ysus dk
fu'p; fd;kA

,d fnu egkjkt f'kfo vius jktlnu esa izkr% la/;k &iwtu lekIr
djds cSBs FksA brus esa ,d dcwrj ?kcjk;k gqvk cM+s osx ls mM+rk gqvk vk;k
vkSj mudh xksn esa fNius dh ps"Vk djus yxkA brus esa gh ,d ckt mM+rk gqvk
vk;k vkSj lkeus cSBdj dgus yxk &^;g esjk vkgkj gSA iztkikyd dks fdlh
dk vkgkj Nhuus dk gd ugha gSA vki bls eq>s ns nsaA*

jktk cksys &^;g esjh 'kj.k esa vk;k gSA 'kj.kkxr dh j{kk djuk esjk
ËkeZ gSA eSa bldk R;kx ugha dj ldrkA*

^eSa Hkw[kk gw°A i{kh esjk uSlfxZd Hkkstu gSA* ckt us dgkA ^vki esjk
vkgkj Nhudj eq>s e`R;q ds eq[k esa nsus dk iki dj jgs gSaA*

jktk f'kfo us dgk &^vko';d ugha fd rqe bl i{kh dk gh Hkkstu
djksA rqEgkjs vkgkj dh O;oLFkk dh tk ldrh gSA* ckt us dgk &^eq>s Hkkstu
nsus ds fy;s vki fdlh nwljs izk.kh dks ekjsaxs] og Hkh rks vkids jkT; dk izk.kh
gksxkA rc bl dcwrj ls gh vkidks eksg D;ksa gS\* bl ij jktk f'kfo us
dgk&^rqe esjs 'kjhj ls viuh {kq/kk 'kkUr dj ldrs gksA*

ckt us dgk & egkjkt! vkidk 'kjhj ;|fi lEiw.kZ iztk ds fy;s
vko';d gS] fQj Hkh ;fn vki pkgrs gSa rks eq>s dksbZ vkifr ugha gSA vki bl
diksr ds cjkcj rksy dk ekal eq>s ns nsaA

rjktw eaxk;k x;kA dcwrj ,d iyM+s ij cSBk rFkk nwljs iyM+s esa
egkjkt vius nk;sa gkFk ls ekal dkV dj j[kus yxsA fdUrq vk'p;Z] dcwrj
cgqr Hkkjh FkkA jktk us viuk ck°;k gkFk] nksuksa iSj dej ls uhps rd nksuksa tka?ksa
dkVdj j[k nha] fdUrq dcwrj vc Hkh Hkkjh cuk jgkA var esa jktk us dgk&
^rqe esjs lEiw.kZ 'kjhj dks [kkdj viuh {kq/kk feVk yksA* f'kfo Lo;a yq<+d dj
iyM+s esa p<+ x;sA dcwrj dk iyM+k gYdk gksdj ≈ij mB x;kA
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^jktu~! vkidk dY;k.k gksA* lglk ckt vkSj dcwrj ÿe'k% nsojkt
bUnz o vfXu ds :i esa izdV gks x;sA jktk f'kfo dk 'kjhj iqu% lEiw.kZ gks x;kA
bUnz us dgk &^egkjkt f'kfo! vki egku~ gSaA*

bl ?kVuk ls Kkr gksrk gS fd gekjs ns'k ds jktk n;kyq] /kekZRek o
viuh iztk ds fy;s loZLo  R;kx djus dks lnSo rRij jgrs FksA

(4) n/khfp dk nsgnku

,d le; dh ckr gS] LoxZ ds nsork okluk] fuf"ÿ;rk] dŸkZO;ghurk
vkfn nqxqZ.kksa ds o'khHkwr gks x;s FksA LoxZ ds Hkksx foykl esa os dŸkZO;P;qr gks x;s FksA

m/kj nkuoksa ds jktk o`=klqj us ns[kk fd nsox.k iFkHkz"V gks x;s gSa] rks
mUgksaus nsorkvksa ds fo#º ;qº dh ?kks"k.kk dj nhA ;qº dh ?kks"k.kk ls nsox.k
FkjkZ mBsA nso&nkuo ;qº izkjEHk gqvkA nsorkvksa dh ijkt; ij ijkt; gksrh
xbZA nsojkt bUnz us tc ns[kk fd vlqjksa ls thruk dfBu gS] rks os cz„k dh
'kj.k esa x;s vkSj izkFkZuk djus yxs & ^gs txRirs! vkt nkuoksa ds le{k gekjk
vfLrRo lekIr gksus tk jgk gSA vkt gesa ;g Hkku gqvk fd ge LoxZ dh okluk
esa Mwcs gq, fdrus fucZy vkSj v'kDr gks x;s gSaA gs izHkks! vc gekjh ykt
vkids gkFk esa gSA gs n;kfla/kq! vki j{kk djsaA*

cz„k us dgk & ^Lons'k dh HkfDr gh ftudk thou y{; gS] os Hkksx
vkSj r`".kk esa viuk thou u"V ugha djrsA lEifŸk ohj HkksX;k gSA tks Hkksxrk gS]
ogh tku nsdj mldh j{kk djrk gSA vkiesa Lons'k dh fpUrk gksrh rks dk;jksa
dh Hkk°fr Hkkxdj esjs ikl u vkrsA ;fn ekr`Hkwfe ds izfr vkiesa tjk Hkh HkfDr
gksrh rks o`=klqj vkidh rjQ vk°[k mBkdj Hkh u ns[krkA*

cz„k us dgk &^o`=klqj vts; gSA mlus v[k.M cz„p;Z dh lk/kuk
dh gSA ri ls e`R;q dks Hkh thr fy;k gSA mls vL=&'kL= u"V ugha dj
ldsaxsA*

bl ij nsojkt bUnz us dgk &^;g eSa D;k lqu jgk gw°] txr~ firk ! vki
rks txr~ ds l`tugkj gSaA* bl ij cz„k us dgk &^eSa lR; dgrk gw°A nkuoksa dks
ijkftr djus dk ek= ,d gh mik; gS vkSj blds fy;s vkidks e`R;qyksd dh
'kj.k ysuh gksxhA fcuk ekuoh; lgk;rk ds vkidh fot; vlaHko gSA*

cz„k nsojkt dks le>krs gSa fd ^;fn e`R;qyksd ds fdlh ekuo esa
n;k] ijksidkj] nkuohjrk vkSj cUËkqRo dh Hkkouk gks rks og nsorkvksa ls Hkh dgha
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vf/kd iwT; gSA 'kkjhfjd 'kfDr vkRecy ds le{k rqPN gSA ftlds ikl
vkRecy gS] ogh cyoku~ gSA fgeky; dh rygVh esa og tks gkM+&ekal dk
iqryk jgrk gS] ml egkekuo esa rqe nsorkvksa ls vf/kd 'kfDr gSA vr% ,sls
flº&iq#"k dh vfLFk izkIr djus esa leFkZ gks ldks rks rqEgkjh fot; lEHko gSA*

cz„k ds crk;s vuqlkj nsojkt bUnz us egkeqfu n/khfp ds vkJe esa
igq°pdj iz.kke fd;kA bUnz us dgk &^gs eqfuoj! vkidks ;g rks ekywe gksxk fd
nkuoksa ds vR;kpkj ls loZ= gkgkdkj epk gqvk gSA nsoyksd esa ?kksj vkrad
QSyk gqvk gSA egkeqfu! bldk ,d gh mipkj gSA /keZ dh LFkkiuk ds fy;s vki
tSls egkekuo dks vius thou dh vkgqfr nsuh gksxhA vkidh gfÏ;ksa ls tks otz
cusxk] ogh vlqjksa dk uk'k dj ldsxkA*

nsojkt ds opuksa ij egf"kZ eqLdqjk;s] fQj n`<+ Loj esa cksys &^lqjsUnz!
og ru /kU; gS] tks fdlh ds dke vk;sA 'kjhj rks u'oj gS gh] rks fQj fpUrk
fdl ckr dh\ ekuo 'kjhj dh lkFkZdrk blh esa gS fd og nwljksa ds fy;s dke
vk;sA iq"i D;k vius fy;s f[kyrs gSa\ isM+& ikS/ks D;k vius fy;s Qy nsrs gaS\
D;k lfjrk,° vius fy;s ty dk laxzg djrh gSa\ tc tM+ inkFkksaZ esa bruh
mnkŸk Hkkouk,° gSa rks ge ekuo blls oafpr D;ksa jgsaA esjk ;g ikfFkZo&'kjhj
lefiZr gSA*

nwljs gh {k.k nkuohj us ;ksx&fÿ;k }kjk 'okl jksd fy;k vkSj mudk
u'oj 'kjhj rRdky yq<+d iM+kA

n/khfp dh gfM~M;ksa ls bUnz us otz cuk;k] ftldk ;qº esa mi;ksx
djus ls nsoksa us nSR;ksa ij fot; izkIr dhA

;gk° Ωf"koj n/khfp dh nkuohjrk dk o.kZu rks gS gh lkFk gh cz„kth
ds ek/;e ls ;g Hkh dgk x;k gS fd ekr`Hkwfe dh j{kk ds fy;s lnSo rRij jguk
pkfg;sA Hkksx o r`".kk esa thou O;FkZ ugha x°okuk pkfg;s vkSj 'k=q dks dHkh
detksj ugha le>uk pkfg;sA

(5) lR;oknh gfj'pUnz

lr;qx ds vfUre dky esa b{okdq oa'k ds jktk gfj'pUnz v;ks/;k esa
jkT; djrs FksA os cM+s gh fo}ku] lR;oknh] ijkÿeh] nkuohj] /keZkRek vkSj
n;kyq FksA muds jkT; esa lR; dk gh 'kklu FkkA lR;oknh gfj'pUnz ds jkT; esa
U;k; dk rjktw lcds fy;s cjkcj FkkA mudh iRuh 'kSO;k Hkh lR;] /keZ o U;k;
ds izfr oSlk gh vuqjkx j[krh FkhA
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jktk&jkuh lc rjg ls lq[kh Fks] ij muds dksbZ larku u FkhA dqyxq#
egf"kZ of'k"B us jktk ls o#.k nso dh mikluk djus ds fy;s dgkA o#.k nsork
dh d`ik ls jksfgr uke dk ,d iq= mRiUu gqvkA

egkjktk gfj'pUnz pÿorhZ ujs'k FksA vr% mUgkasus jktlw; ;K djus
dk fu'p; fd;kA ,d fnu of'k"B us fo'okfe= ls jktk dh lR;fiz;rk]
mnkjrk o nku'khyrk dh cM+h iz'kalk dhA fo'okfe= us jktk dh ijh{kk ysus
dk fu'p; fd;kA

,d fnu jktk gfj'pUnz taxy esa f'kdkj [ksyrs gq, jkLrk Hkwy x;sA
ml le; fo'okfe= czk„.k dk os'k cukdj jktk ds ikl igq°psA jktk us mUgsa
viuh jkt/kkuh vkus dk fuosnu fd;kA jktk ds vuqjksËk ij fo'okfe= ,d
fnu czk„.k ds os'k esa jktk ds njckj esa mifLFkr gq,A vknj&lRdkj ds ckn
jktk gfj'pUnz us czk„.k ls bfPNr oLrq ek°xus dks dgkA fo'okfe= cksys
&^jktu~! ;fn vki eq>s bfPNr oLrq ns ldrs gSa rks viuk jkT; ,oa loZLo
viZ.k dhft;sA*

jktk vR;Ur nkuh vkSj mnkj FksA mUgksaus rqjUr viuk jkT; vkSj loZLo
viZ.k dj fn;kA blds ckn fo'okfe= us nf{k.kk ek°xhA jktk vc nf{k.kk dgk°
ls nsa\ muds ikl 'ks"k dqN Fkk gh ughaA jktk us dgk &^Hkxou~! vo'; nw°xkA
eq>s FkksM+k lk le; nhft;sA* fo'okfe= dks nf{k.kk nsus ds fy;s dk'kh esa
tkdj viuh iRuh vkSj iq= dks cspuk iM+kA cspus ls izkIr /ku fo'okfe= dks
nsdj nf{k.kk dk Ω.k pqdk;kA fo'okfe= blls Hkh lUrq"V ugha gq,A mUgksaus
jktk ls dgk fd eq>s ,d egku~ ;K djuk gSA vr% vkSj /ku dh vko';drk
gSA gfj'pUnz us Lo;a dks ,d Mkse ds ikl csp fn;k o blls izkIr /ku
fo'okfe= dks ns fn;kA

jktk gfj'pUnz vc 'e'kku Hkwfe esa jgdj ml Mkse dh nklrk djus
yxsA nkgdeZ djus okyksa ls dj ysrs vkSj eqnsZ tykrsA m/kj jkuh 'kSO;k iq=
lfgr ,d czk„.k ds ;gk° nklh dk dke djrhA ,d fnu jktdqekj jksfgr
czk„.k ds fy;s Qwy pquus x;k rks lkai us mls Ml fy;kA jksfgr dh mlh le;
e`R;q gks xbZA jkuh jksrh gqbZ vius iq= dk nkg deZ djus 'e'kku igq°phA jktk
gfj'pUnz us u rks jkuh dks igpkuk vkSj u gh vius iq= dksA vr% mlls 'e'kku
dk dj ek°xus yxsA jkuh ds cgqr foyki djus ij jktk us viuh jkuh vkSj
jksfgr dks igpkukA dj ekQ djkus ds fy;s os Lokeh ds ikl x;sA
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bl chp fo'okfe= dh ek;k us yM+ds dks jDr ls jax fn;k vkSj izpkj
fd;k fd ;g vkSjr cky?kkfruh gSA blus bl ckyd dks ekjk gSA Mkse us ÿksËk
esa vkdj jktk dks vkKk nh fd bl cky?kkfruh L=h dks ekj MkyksA ykpkj
gksdj T;ksa gh ryokj ysdj gfj'pUnz viuh iRuh dks ekjus ds fy;s [kM+s gq,]
mlh le; fo'okfe= lfgr nsorkvksa us gfj'pUnz dk gkFk idM+ fy;kA mUgksaus
gfj'pUnz ds lR;ozr dh iz'kalk dhA jktdqekj iqu% thfor gks x;kA gfj'pUnz
dks jkt&ikV] iRuh vkfn lc fey x;kA

vuUr foifŸk;ksa esa Hkh euq"; dks viuk /kS;Z ugha [kksuk pkfg;s rFkk
lR; dk ekxZ ugha NksM+uk pkfg;s] ;gh f'k{kk gesa lR;oknh gfj'pUÊ dh dFkk ls
feyrh gSA

(6) nSR;jkt fojkspu

nSR;jkt fojkspu HkDr Js"B izÕkn ds iq= Fks vkSj izÕkn ds i'pkr~ os
gh nSR;ksa ds jktk cusA cz„k ds ikl f'k{kk xzg.k djus fojkspu x;s FksA /keZ esa
budh Jºk FkhA vkpk;Z 'kqÿkpk;Z buls cgqr gh Lusg j[krs FksA

vius firk izÕkn dk fojkspu ij cgqr izHkko iM+kA ;s nsorkvksa ls
dksbZ }s"k ugha j[krs FksA fojkspu ds eu esa i`Foh ij Hkh vf/kdkj djus dh bPNk
ugha gqbZA os rks lqry (ikrky) ds jktk gksdj lUrq"V FksA

fdUrq bUnz dks vius bUnzklu dh cM+h fpUrk jgrh FkhA jkT; vkSj vFkZ
dk ;g nks"k gS fd og O;fDr dks fuf'pUr vkSj fuHkZ; ugha jgus nsrkA vr%
nsojkt bUnz dks lnk ;g Hk; jgrk Fkk fd ;fn vlqjksa us vejkorh (LoxZ) ij
vkÿe.k dj fn;k rks fojkspu dk ;qº esa lkeuk djuk nsorkvksa dh 'kfDr ls
ckgj gSA

'k=q ;fn izcy gksa vkSj ;qº esa mldk lkeuk djuk lEHko u gks rks mls
u"V djus dk izcU/k dj ysuk pkfg;s& ;g ;qºuhfr dgrh gSA ;fn fojkspu dks
ekj nsa rks 'kqÿkpk;Z viuh lathouh fo|k ls thfor dj nsaxs& ;g Hk; Hkh bUnz
dks lrk jgk FkkA lkFk gh ;fn fojkspu ÿqº gks x;s rks os nsorkvksa ds fy;s
foifŸk cu tk;saxsA vr% nsorkvksa ds xq# c`gLifr dh ea=.kk ls ,d ;kstuk
cukbZ xbZ vkSj bUnz czk„.k dk os'k cukdj ikrky yksd igq°psA

fojkspu us vH;kxr czk„.k dk Lokxr fd;k] muds pj.k iz{kkyu
fd;s] mudh iwtk dh vkSj gkFk tksM+dj cksys &^^esjk vkt lkSHkkX; mn; gqvk
gS] ftlls vlqj lnu esa czk„.k ds pj.k iM+sA crk;sa] eSa vkidh D;k lsok d:°\**
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bUnz fojkspu dh lsok ls cgqr izHkkfor gq,A mudh nku'khyrk dh
iz'kalk dh vkSj fojkspu ls cksys & ^eq>s vkidh vk;q pkfg;sA*fojkspu fdafpr~
Hkh grizHk ugha gq,A mUgksaus izlUurk ls dgk &^eSa /kU; gw°A esjk thou lQy gks
x;kA esjk thou Lohdkj djds vkius eq>s /kU; dj fn;kA*

fojkspu us viuh ryokj fudkyh vkSj eLrd dkVdj nwljs gkFk ls
czk„.k dh vksj c<+k fn;kA eLrd ysdj bUnz rRdky LoxZ pys x;sA fojkspu
dks Hkxoku~ us viuk ik"kZn cuk fy;kA

/kU; gS ,sls lr~iq#"k ftUgksaus 'k=q dks Hkh viuk thounku nsdj nkuohjrk
dk ifjp; fn;kA

(7) egknkuh egkjkt j?kq

lw;Z oa'k esa b{okdq vkfn jktk cgqr izflº gq, gSaA mlh oa'k ds
egkjkt j?kq Hkh cM+s izflº ijkÿeh] /kekZRek o Hkxor~ HkDr gq, gSaA mUgha ds
uke ls ^j?kqoa'k* izflº gqvkA mUgkasus vius ijkÿe ls leLr i`Foh dks vius
v/khu dj fy;k FkkA pkjksa fn'kkvksa esa fnfXot; djds os leLr Hkw&e.My ds
Lokeh gq,A foftr jktkvksa dks Hkh v/khu cukdj NksM+ nsrs] muls fdlh izdkj
dk dj olwy ugha djrs FksA

,d ckj os njckj esa cSBs Fks fd muds ikl ^dkSRl* uke ds ,d
Lukrd Ωf"k dqekj vk;sA mudks ns[kdj egkjkt us mudk fof/kor~ Lokxr
fd;kA FkksM+h nsj ds ckn Ωf"kdqekj pyus yxsA rc egkjkt us dgk & czk„.k!
vki dSls i/kkjs o fcuk viuk vfHkizk; crk;s vki D;ksa ykSV jgs gSa\

Ωf"kdqekj us dgk &^jktu~! eSaus vkids nku dh [;kfr lquh Fkh fd
vki vf}rh; nkuh gSA eSa ,d iz;kstu ls vkids ikl vk;k Fkk] fdUrq EkSaus lquk
fd vkius ;K esa viuk leLr oSHko nku dj fn;k gSA ;gk° vkdj eSaus izR;{k
ns[kk fd vkids ikl v?;Z nsus ds fy;s Hkh dksbZ /kkrq&ik= ugha gS] feV~Vh ds
ik= ls vkius v?;Z fn;k gSA vr% vc eSa vkils dqN ugha dgrkA* jktk us
dgk &^ugha czk„.k! vki eq>s viuk vfHkizk; crkb;sA eSa ;FkklEHko mls iwjk
djus dh dksf'k'k d:°xkA*

Lukrd us dgk &^jktu~! eSaus vius xq# ds ;gk° jgdj osnksa dk vË;;u
fd;kA v/;;u ds ckn eSaus xq#th ls nf{k.kk ds fy;s izkFkZuk dhA igys rks
xq#th euk djrs jgsA ckj&ckj fuosnu djus ij mUgkasus dgk &^vPNk! rqe eq>s
pkSng dksfV Lo.kZ&eqnzk,° ykdj nksA eSa blfy;s vkids ikl vk;k FkkA*
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egkjkt us dgk &^czk„.k dqekj! esjs gkFk esa /kuq"k ck.k ds jgrs gq,
dksbZ cz„pkjh esjs ;gk° ls foeq[k tk;s rks esjs jktikV] /ku&oSHko dks f/kDdkj
gSA vki cSfB;s] eSa dqcsj ij p<+kbZ djds muds ;gk° ls /ku ykdj vkidks
nw°xkA*

egkjkt us lsuk dks lqlfTtr gksus dh vkKk nhA fu'p; gqvk fd dy
izLFkku djsaxsA nwljs fnu izkr%dky dks"kk/;{k us vkdj egkjkt ls fuosnu
fd;k & ̂ egkjkt! jkf= esa lqo.kZ dh o`f"V gqbZ vkSj leLr dks"k Lo.kZ&eqnzkvksa ls
Hkj x;kA* dqcsj us igys gh jktk dk dks"k Lo.kZ eqnzkvksa ls Hkj fn;k FkkA ogk°
ftruh Hkh eqnzk,° Fkh] os leLr Ωf"kdqekj dks jktk us nsuh pkghA fdUrq
Ωf"kdqekj us dgk &^egkjkt! eq>s rks dsoy pkSng dksfV gh pkfg;sA vfËkd
dk eSa D;k d:°xk\* Ωf"kdqekj dks ftruh eqnzkvksa dh vko';drk Fkh] mruk
gh nzO; ysdj os vius xq# ds ;gk° pys x;ssA 'ks"k cpk gqvk /ku jktk us nku esa
ns fn;kA

vUr esa egkjkt vius iq= ̂ vt* dks jkT; lkSaidj riL;k djus ou esa
pys x;sA ^vt* ds iq= egkjkt n'kjFk gq, ftUgsa Hkxoku~ Jhjke ds firk gksus
dk lkSHkkX; feykA

bl n`"VkUr ls ;g irk pyrk gS fd ml ;qx esa jktk /ku dk laxzg ugha
djrs Fks vkSj u gh turk ds /ku dk mi;ksx Lo;a ds fy;s djrs FksA turk dk
/ku iwjh bZekunkjh ds lkFk turk ds fgr esa yxkrs FksA orZeku 'kklu ;fn budk
ys'kek= Hkh vuqlj.k djs rks Hkz"Vkpkj] csbZekuh o vjktdrk Lor% lekIr gks tk;A

(8) nkuohj d.kZ

nkuohj d.kZ egkHkkjr ds izeq[k ;ksºk ds :i esa tkus tkrs gSaA os dqUrh
o lw;Z ds iq= FksA mudk ikyu &iks"k.k ,d lwr nEirh (jk/kk&vf/kjFk) us
fd;k FkkA os dkSjoksa ds jktdqekj nq;ksZ/ku ds vfHkUu fe= FksA nq;ksZ/ku us mls
vax ns'k dk jktk cuk;k FkkA d.kZ us /kuqfoZ|k vius xq# ij'kqjke ls lh[kh FkhA
blfy;s /kuqfoZ|k esa vki vtqZu ds eqdkcys ds FksA

dop&dq.My] mUgsa lw;Z dh d`ik ls tUe ds lkFk feys FksA buds
jgrs ;qº&Hkwfe esa bUgsa dksbZ ijkftr ugha dj ldrk FkkA

budh iRuh dk uke in~ekorh FkkA o`"klsu] 'kwjlsu] fp=lsu vkSj
o`"kdsrq uked buds iq= gq,A budh jkt/kkuh pEikuxj esa FkhA dqN yksx dgrs
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gSa fd orZeku Hkkxyiqj gh mDr pEikuxj gSA d.kZ dh nku'khyrk txr~ izflº
FkhA izfrfnu izkr%dky os ;kpd dks eq°g&ek°xk nku nsrs FksA ;g mudk ladYi
FkkA

egkHkkjr ;qº esa vtqZu ds fy;s d.kZ cM+h pqukSrh FksA dop dq.My
ds dkj.k mudks ekjuk cM+k dfBu FkkA Hkxoku~ Jhd`".k us ,d ;qfDr fudkyhA
mUgkasus vtqZu dks czk„.k dk os'k cukdj ;kpd ds :i esa d.kZ ds ikl HkstkA
vtqZu us nku Lo:i d.kZ ds dop&dq.My ekax fy;sA firk lw;Z us d.kZ dks
vkxkg fd;k fd ;g Jhd`".k dh pky gS] rqEgsa ekjus dhA ek°xus okyk ;kpd
czk„.k ds os'k esa vtqZu gSA d.kZ ;g Hkh tkurs Fks fd ;s nks oLrq,° tc rd
muds ikl gSa rc rd mUgsa dksbZ ekj ugha ldrkA

fdUrq d.kZ nkuohj FksA mUgksaus dHkh fdlh ;kpd dks fcuk dqN fn;s
okil ugha ykSVk;k] rks Hkyk bl ckj os ,slk D;ksa djrs\ ftls nku nsrs le;
e`R;q dk Hkh Hk; ugha] mls nkuohj dgrs gSaA nkuohj d.kZ us vius dop&dq.My
cM+h izlUurk ds lkFk vtqZu dks ns fn;sA ;|fi buds fcuk d.kZ dks ;qº&Hkwfe
esa vtqZu ls ijkftr gksuk iM+k] rFkkfi vius ladYi ij os vfMx jgsA lgh gS &
ladYIkoku~ O;fDRk e`R;q ls Hkh ugha MjrsA

(9) tVk;q dk izk.k nku

tVk;q ds ekrk&firk dk uke ÿe'k% ';s.kh o v#.k FkkA buds cM+s
HkkbZ dk uke lEikrh FkkA ;s nksuksa gh fo'kkydk; o egk&cyoku i{kh FksA

tVk;q vkdk'k esa fopjus okyk i{kh FkkA fdUrq i{kh gksdj Hkh mlus
fu%LokFkZ Hkko ls jko.k ds vukpkj ds fo#º izcy laxzke fd;kA tVk;q us ,d
vlgk; ukjh dks vkrrk;h ds paxqy ls eqDr djkus ds fy;s vius izk.kksa dks nk°o
ij yxk fn;kA

vius pkSng o"kZ ds ouokl dky esa Jhjke] y{e.k vkSj lhrk iapoVh
esa ,d i.kZdqVh esa fuokl dj jgs FksA dqVh esa jke o y{e.k dh vuqifLFkfr esa
yadkifr jko.k lk/kq ds os'k esa fHk{kk ekaxus ds cgkus igq°pk vkSj lhrk dk
vigj.k dj fy;kA o`º tVk;q us ns[kk fd vkrrk;h jko.k j?kqoa'k dh dqyoËkw
lhrk dk vigj.k dj vius jFk ij cSBk dj ys tk jgk gSA lhrk dk ÿUnu lqu
mlus lhrk dks lkaRouk nh vkSj vk'oklu fn;k fd & gs lhrs! iqf=! Hk; er
djA eSa bl jk{kl dk uk'k d#°xkA
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^lhrs iqf= djfl tfu =klkA dfjgm° tkrq/kku dj uklkAA*
(jk-p-ek- 3@28@5)

igys rks tVk;q us jko.k dks bl vuSfrd dk;Z dks u djus dk ijke'kZ
fn;kA ij tc jko.k ugha ekuk rks mldks ;qº ds fy;s yydkjkA nksuksa ds chp
?keklku ;qº gqvkA nksuksa us ,d nwljs ij izgkj fd;sA jko.k us vius 'kL=ksa dk
iz;ksx fd;k rks tVk;q us viuh rh[kh pksap o iSus iatksa dkA bl la?k"kZ esa mlus
jko.k dk /kuq"k rksM+ MkykA mldk jFk u"V dj fn;kA v'oksa lfgr lkjFkh dk
o/k dj fn;kA jko.k /kjk'kk;h gks x;kA

fQj Hkh lhrk dks ysdj og vkdk'k ekxZ esa mM+kA tVk;q us mldk
ihNk fd;k rFkk viuh uqdhyh pksap o iSus iatksa ls jko.k dks {kr&fo{kr dj
fn;kA ÿqº gksdj jko.k us vius vL=ksa ls ?kkrd izgkj fd;s vkSj viuh
ryokj ls tVk;q ds ia[k dkV fn;sA tVk;q Hkwfe ij fxj iM+kA blh chp jko.k
lhrk dks ysdj yadk dh vksj pyk x;kA

tVk;q ds 'kjhj ls fujUrj jDr cg jgk FkkA blh le; jke&y{e.k
lhrk dks [kkstrs gq, ml LFkku ij igqapsA tVk;q us jke dks lkjh fLFkfr ls
voxr djk fn;kA Jhjke dks yadk fot; dk vk'khokZn nsdj vafre lkal
yhA

leLr fo'o ds lkaLd`frd bfrgkl esa tVk;q ds cfynku dh ;g
igyh ?kVuk gS] tgk° i{kh&;ksfuËkkjh us ,d uj&ru/kkjh (ukjh) ds lrhRo vkSj
lEeku ds fy;s vius izk.kksa dk nku fn;k gksA

(10) jktΩf"k jafrnso dh vfrfFk lsok

j?kqoa'k esa lad`fr uke ds ,d jktk gq, gSaA muds nks iq= Fks& xq# vkSj
jafrnsoA egkjktk jafrnso n;k vkSj mnkjrk ds vorkj FksA os izk.kh ek= ds nq%[k
dks Lo;a lguk pkgrs FksA ,sls mnkj o nkuh ds }kj ls dHkh dksbZ [kkyh gkFk ugha
ykSVkA muds jktdks"k esa v{k; /ku&lEifŸk Fkh] ysfdu mUgas dHkh Hkh jkT; o
Ëku dk en ugha gqvkA czk„.kksa dks nku nsuk] ;kpdksa dks larq"V djuk rFkk
vfrfFk dh lsok djuk& ;s muds pfj= ds izeq[k xq.k FksA

egkHkkjr esa o.kZu vkrk gS fd jktk jafrnso ds ;gk° nks yk[k jlksb;s Fks]
tks vfrfFk;ksa dks izfrfnu mŸke Hkkstu ijkslrs FksA jktk izfrfnu lglzksa dksfV
^fu"d* dk nku djrs FksA (,d fu"d = ,d gtkj lqo.kZ lhax ds cSy] izR;sd
ds ihNs lkS&lkS xk;sa vkSj ,d lkS vkB Lo.kZ eqnzk,a) /kekZRek jafrnso dh
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vykSfdd le`fº vkSj nku'khyrk dks ns[kdj muds fo"k; esa dgk x;k gS &
uSrkn`'ka     n`"ViwoZa     dqcsjlnus"ofiA
/kua p iw;Zek.ka u% fda iqueZuqts"ofiAA  (egk-nzkS- 67@13)
vFkkZr~ ^geus dqcsj ds Hkou esa Hkh jafrnso ds leku] Hkjk iwjk /ku dk

Hk.Mkj igys dHkh ugha ns[kk gS] fQj euq";ksa ds ikl rks gks gh dSls ldrk gS\*
muds ;K esa nsork o fir`x.k lk{kkr~ mifLFkr gksdj gO; xzg.k djrs

FksA fdUrq nSo;ksx ls dc D;k gks tkrk gS dksbZ ugha tkurkA gksuh dks dkSu Vky
ldrk gS\ vpkud ns'k esa dbZ o"kkZas rd vuko`f"V ds dkj.k vdky iM+kA
jafrnso us viuk lEiw.kZ jktdks"k] vUu& Hk.Mkj vkfn lc turk dh lsok esa
O;; dj fn;kA vUr esa ,slh voLFkk vkbZ fd jafrnso vius ifjokj ds Hkkstu
ds fy;s Hkh dqN cpk ugha ldsA

vius dks vleFkZ tku] jktk us vius L=h o iq= dks lkFk ysdj
pqipki jktizklkn NksM+ fn;k vkSj ou dks izLFkku fd;kA vdky ds dkj.k ou
esa u dUn Fks] u Qy FksA lw[krs daB dks fHkxksus ds fy;s nks cawn ikuh Hkh ugha
FkkA ;g vl· voLFkk ,d&nks fnu ugha] iwjs vM+rkyhl fnu rd pyrh jghA
muds 'kjhj esa fgyus o pyus dh 'kfDr Hkh ugha jghA vc rks ;s rhuksa Hkxoku~
dk Lej.k djrs gq, vafre le; dh izrh{kk djus yxsA

Hkxoku~ dh yhyk vn~Hkqr gSA mUpkloka fnu vk;k rks lw;ksZn; ds dqN
dky i'pkr~ ,d O;fDr us vkdj Hkkstu o ty fuosfnr fd;kA vkgkj o ty
dk Hkxoku~ dks Hkksx yxkus ds ckn jafrnso ds eu esa vk;k fd thou esa izFke
ckj D;k vfrfFk dks Hkkstu djk;s fcuk Hkkstu djuk iM+sxk\

Bhd mlh le; ,d czk„.k vfrfFk ogk° igq°ps vkSj dgk &^jktu~! eSa
cgqr Hkw[kk gw°A* jafrnso dks yxk fd Hkxoku~ mudh bPNk iw.kZ djus vk;s gSaA
cM+h Jºk ls czk„.k dks Hkkstu djk;kA

czk„.k ds tkus ij Hkkstu dk Hkkx L=h &iq= dks nsdj Lo;a Hkkstu
djus gh tk jgs Fks fd ,d vU; vfrfFk vk x;kA mls Hkh vknjiwoZd Hkkstu djk;kA
blh chp dbZ dqŸkksa ds lkFk ,d pk.Mky vk igq°pk vkSj cksyk &^eSa vkSj esjs
dqŸks Hkw[k ls ej jgs gSaA*

tks Hkh vUu cpk Fkk] lc cM+s lEeku ls jafrnso us ml pk.Mky o
mlds dqŸkksa dks f[kyk fn;kA os lHkh r`Ir gksdj fonk gq,A vc cpk Fkk FkksM+k
lk ty ftldks ihdj os izk.k j{kk djuk pkgrs FksA jktk ikuh ihus gh tk jgs Fks
fd ,d O;fDr dh dkrj vkokt dkuksa esa iM+h& ^eSa I;kl ls ej jgk gw°] eq>s
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d`ik djds nks pqYyw ty ns nhft;sA* jafrnso ds eq[k ls fudyk &^gs txr~ ds
Lokeh! eSa viuh ln~xfr ;k eks{k ugha pkgrkA eq>s lc izkf.k;ksa ds ‚n; esa
fuokl djds muds lc nq%[k Hkksx ysus dh 'kfDr nks] ftlls lHkh izk.kh lq[kh
gks tk,°A nso! eq>s gh lc nq%[k ns nas] tx&tu lkjs lq[k ik;saA tks dqN muds
dyq"k&Hkksx gksa] bl tu  ds (esjs) ekFks vk,°AA*

jafrnso fdlh izdkj mBs] ty ik= mBk;k vkSj mlds lehi x;sA
cksys& ^HkkbZ rqe ikuh ihdj vius izk.kksa dks r`Ir dj yksA* mudk ‚n; dg jgk
Fkk &

u Roga  dkE;s  jkT;a u  LoxZa  ukiquHkZoe~A
dke;s nq%[krIrkuka izkf.kukekfrZuk'kue~AA
^eq>s fQj jkT; izkIr gks tk,] ;g eSa ugha pkgrkA nsg NwVus ij LoxZ

tk≈° vFkok tUe&ej.k ls NwV tk≈a] ;g Hkh esjh bPNk ugha gSA nq%[k ls larIr
izkf.k;ksa ds nq%[k nwj gksa] eSa ;gh pkgrk gw°A*

os dgus yxs& ^loZO;kih Hkxoku~ ukjk;.k! bl thou dh ykylk ls
O;kdqy izk.kh ds :i esa rqe gh esjs lEeq[k gksA ;g ty eSa rqEgha dks viZ.k
djrk gw°A bl izk.kh dks ty nsus ls esjh Hkw[k&I;kl] fo"kkn o ewPNkZ vkfn lc
nq%[k nwj gks x;s gSaA*

vfrfFk ds tkrs gh jafrnso yM+[kM+kdj tSls gh fxjs] mUgas fdUgha dksey
gkFkksa us laHkky fy;kA us= [kksydj ns[kk rks lkeus lk{kkr~ ukjk;.k [kM+s gSaA

gekjs ns'k dh ;g efgek gS fd ;gk° ,sls vfrfFk &lRdkj djus okys]
nku'khy vkSj loZfgrS"kh iztkikyd jktΩf"k gks pqds gSaA bUgha ds cy ij
Hkkjrekrk dh izfr"Bk cuh gqbZ gSA

/ku ds dkj.k /keZ dk R;kx u djsa
/keZ dk ikyu djrs gq, tks /ku izkIr djrk gS] og lPpk /ku

gSA tks v/keZ ls izkIr gksrk gS] og /ku rks  f/kDdkj ;ksX; gSA lalkj
esa /ku dh bPNk ls 'kk'or /keZ dk R;kx dHkh ugha djuk pkfg;sA
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mifu"knksa dh dFkk,°
1- xkS&lsok ls czg~eKku 5- ;kKoYD; vkSj eS=s;h
2- 'osrdsrq vkSj mn~nkyd 6- egkRek jSDo o nkuohj jktk tkuJqfr
3- bUnz vkSj fojkspu dh dFkk 7- vkin~ /keZ
4- midkS'ky dks vfXu;ksa }kjk f'k{kk 8- oS'okuj dh [kkst

mifu"knksa dh dFkk;sa ek= euksjatu djus okyh dgkfu;ka ugha
gSaA buesa ,d ,slh n`f"V gS] tks gesa thou n'kZu dk Kku djkrh gSa] Hkys&
cqjs dk foosd nsrh gSA thou dh vusd fodV ifjfLFkfr;ksa esa tc ge
fdadÙkZO;foew<+ gks tkrs gSa rc ;s dFkk,¡a gekjk ekxZn'kZu djrh gaS] lkFk
gh lUekxZ ij pyus dh izsj.kk nsrh gSaA

bu dFkkvksa eas nsoksa] nkuoksa] _f"k;ksa&eqfu;ksa o jktkvksas dks gh
ugha] i'kq&i{kh] unh&ioZr vkfn izd`fr ls lEcfU/kr fo"k;ksa dks Hkh
lekfo"V fd;k x;k gSSA

mifu"knksa dh ;g fo'ks"krk gS fd buesa vkRek ,oa czg~e ds lw{e
jgL;ksa dks] xq#&f'k"; laokn ds ek/;e ls le>k;k x;k gS] rkfd
lkekU; tu dks ;g ljy o cks/kXkE; yxsA dgus dks ;s dFkk,¡ gSa fdUrq
;s Kku o cqf) ds inksZsa dk vukoj.k djrh gqbZ fo"k;&oLrq dks ljy o
ljl cukrh gSaA fu'p; gh ;s dFkk,¡ ikBdksa dk Kkuo/kZu djsaxhA

blds vfrfjDr iwoZof.kZr izdj.k ̂mifu"kn~* esa rFkk vU; izdj.kksa
esa Hkh vusd LFkkuksa ij oSfnd dFkk,¡ nh xbZ gSaA ;Fkk & nsorkvksa dk
'kfDr&ijh{k.k] ufpdsrk dk lkgl] ;kKoYD;&xkxhZ laokn] ^n* dk
mins'k vkfnA vk'kk gS] ikBdo`Un bUgsa i<+dj fn'kk&cksèk izkIr djsaxsA

1- xkS&lsok ls czg~eKku

egf"kZ gfjÊqe ds iq= xkSre vius le; ds izflº vkpk;ks± esa ls FksA
muds xq#dqy esa ns'k ds dksuss&dksus ls fo|kFkhZ i<+us vkrs FksA ml le;
fo|kfFkZ;ksa ls dksbZ 'kqYd ugha fy;k tkrk FkkA vr% jktk ,oa x`gLFk lnk xq#dqy
esa vUUk&oL= vkfn ls lg;ksx fd;k djrs FksA fo|kFkhZ dsoy [kkus Hkj dk vUu
x`gLFkksa ls ek°xdj ykrs FksA
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xkSre Ωf"k ds vkJe esa ,d 10&12 o"kZ ds ckyd us izos'k fy;kA
uke Fkk & lR;dke tkckyA xq# us mls ;ksX; ekudj viuk f'k"; cuk;kA

xkSre us ckyd lR;dke ls dgk] ^oRl ! esjs ikl bl le; pkj lkS
xk;sa gSA eSa pkgrk gw° fd rqe bu lcdks ysdj ou esa tkvks vkSj budh ns[kHkky
djksA tc ;s ,d gtkj gks tk;sa rc vkJe esa ykSVukA*

lR;dke us dgk &^xq#nso ! vkidh vkKk gh esjs thou dk /;s; gSA
eq>s vkKk nhft;sA* xkSSvksa dks lkFk ysdj lR;dke us ou dk ekxZ idM+kA
pyrs&pyrs og lqUnj] l?ku o gjs izns'k esa igq°p x;kA ;gk° igq°pdj lR;dke
us vius fy;s ,d >ksaiM+h cukbZ vkSj xk;ksa dh lsok djrk jgkA fnu ij fnu
chrrs x;sA ou dh izkd`frd lqfo/kkvksa esa iydj xk;ksa dh la[;k ,d gtkj gks
xbZA

,d fnu izkr% dky lR;dke lw;Z dks v?;Z ns jgk Fkk fd ihNs ls cSyksa
ds >qaM esa ls euq"; tSlh vkokt vkbZA ihNs ns[kk rks ,d cyoku o ≈°pk o`"kHk
mldh vksj ns[k jgk gSA lR;dke us dgk & ^Hkxou~! D;k vkKk gS\* o`"kHk us
dgk & ^oRl! vc gekjh la[;k lglz ls ≈ij gks xbZ gSA vc gesa vkpk;Z ds
ikl ys pyksA viuh vVwV lsok ls rqe cz„Kku ds vf/kdkjh cu pqds gksA eSa
rqEgsa cz„Kku ds ,d ikn (va'k) dk mins'k ns jgk gw°A*
    o`"kHk us lR;dke dks cz„Kku ds ,d va'k dk mins'k nsus ckn dgk &
^oRl! bl va'k dk uke ^izdk'koku~* gSA tks bl ikn dh mikluk djrk gS og
izdk'koku~ yksdksa dks thr ysrk gSA vxyk mins'k rqEgsa Lo;a vfXunso djsaxsA*
cz„Kku ds ,d va'k ls lR;dke ds ‚n; esa 'kkfUr Nk xbZ vkSj eu ,d
vykSfdd larks"k ls Hkj x;kA

nwljs fnu izkr% dky lR;dke xkSvksa dks ysdj xq#dqy dh vksj jokuk
gqvkA lw;kZLr ds le; gou djus cSBkA igyh vkgqfr Mkyrs gh ;KkfXu dh
Tokyk ls vfXunso izdV gq, vkSj cksys &^lR;dke ! rqe cz„Kku ds iw.kZ
vfËkdkjh gks pqds gks] eSa rqEgsa cz„Kku ds f}rh; ikn dk mins'k d:°xkA* mins'k
ds ckn mUgksaus dgk &^bldk uke ^vuUroku~* gSA cz„ ds bl ikn dh tks
mikluk djrk gS og vuUroku~ (vlhe) yksdksa dks thr ysrk gSA vxyk
mins'k rqEgsa gal djsxkA*

cz„Kku ds f}rh; va'k ds mins'k ls lR;dke dh ykSfdd dkeuk;sa
foyhu gks xb±A vxys fnu izkr%dky xkSvksa dks ysdj og vkxs c<+kA la/;k ds
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le; og ,d lqUnj ljksoj ds rV ij ;K vfXu dks tykdj lk/kuk esa yhu gks
x;kA brus esa gh iwoZ fn'kk ls ,d gal ≈ij ls mM+rk gqvk vk;k vkSj lR;dke
ds lehi cSBdj cksyk& ^lR;dke!* lR;dke cksyk&^Hkxou~! D;k vkKk gS\*
gal us dgk &^oRl lR;dke! rqEgkjh lk/kuk ls izlUu gksdj eSa rqEgsa cz„Kku ds
r`rh; ikn dk mins'k  nsus vk;k gw°A bldk uke ^T;ksfr"eku~* gSA tks iq#"k cz„
ds bl ikn dh mikluk djrk gS og bl yksd esa T;ksfr"eku~ gksrk gS rFkk
T;ksfr"eku~ yksdksa dks thr ysrk gSA vxyk mins'k rqEgsa ty i{kh (èn~xq) djsxkA*

lR;dke vc lpeqp T;ksfr"eku~ gks x;kA mlds 'kjhj ls rst dh
vuqie vkHkk izdV gksus yxhA vxys fnu iqu% og xkSvksa dks ysdj vkxs c<+kA
la/;k ds le; izfrfnu dh Hkk°fr gou ds fy;s vfXu tykus ds ckn vkgqfr
Mkyrs le; lR;dke ds lkeus tyi{kh (e`n~xq) vkdj [kM+k gks x;k vkSj
dgus yxk &^ oRl lR;dke!* lR;dke [kM+k gksdj gkFk tksM+dj dgus yxk &
^D;k vkKk gS\* tyi{kh cksyk &^oRl! rqEgkjh lk/kuk iwjh gqbZA rqe cz„Kku ds
vf/kdkjh cu pqds gksA eSa rqEgsa cz„Kku ds prqFkZ ikn dk mins'k d:°xkA bldk
uke ^vk;r~oku~* gSA bls lh[kus ds vuUrj rqe cz„Kku ds iw.kZ iafMr cu
tkvksxsA*

tyi{kh mins'k nsdj mM+ x;kA nwljs fnu izkr%dky xkSvksa dks ysdj
lR;dke xq# ds vkJe dh vksj py iM+kA lk;a ls igys og xq#dqy esa igq°p
Hkh x;kA

lR;dke us tkdj xq# ds pj.kksa esa lknj iz.kke fd;kA xq#iRuh ds
pj.k Li'kZ fd;s vkSj xkSvksa dks ysdj vkJe esa mifLFkr gqvkA lc us ns[kk fd
lR;dke vc igys okyk ckyd ugha jg x;k gSA bu pkj o"kksaZ ds chp mldk
rstLoh 'kjhj cz„opZl~ dh vkHkk ls nhIr gks x;k gSA

xkSre us cSBus dh vkKk nsrs gq, lR;dke ls iwNk &^ oRl! rqEgkjs psgjs
dh 'kkfUr vkSj 'kjhj dh dkafr ls eq>s yxrk gS fd rqEgkjh fu"dke o fu'py
lsoko`fŸk ls cz„rst dk va'k rq>esa vk x;k gSA D;k ou esa izHkq dh rq> ij d`ik
gks xbZ Fkh\*

lR;dke us dgk &^xq#nso! eq>s ekxZ esa ,sls pkj fnO; izkf.k;ksa us
cz„Kku dk mins'k fd;k gSA*

xkSre us Lusg o lEeku Hkjs 'kCnksa esa dgk&^oRl! rqEgkjh lk/kuk iw.kZ
gqbZA rqe /kU; gksA rqEgkjh xkS&lsok us rqEgas vkTk lQyrk ds ekxZ ij yk igq°pk;k
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gSA rqEgkjh lsok Hkkouk o Kku dh I;kl dh ftruh iz'kalk dh tk;s og de gSA
xkS&lsok ds izlkn ls gh rqEgsa ;g flfº izkIr gqbZ gSA*

'osrdsrq&mn~nkyd laokn

v#.k ds iq= mn~nkyd ,d cgqr cM+s vkJe ds dqyifr FksA muds
vkJe esa nwj&nwj ls gtkjksa fo|kFkhZ vkdj v/;;u djrs FksA mudk ,d iq= Fkk
'osrdsrqA ckjg o"kZ dh vk;q rd og dqN Hkh i<+&fy[k ugha ldkA ,d fnu
mn~nkyd us vius iq= dks cqykdj dgk &^csVk! vc rqe vcks/k cPps ugha gksA
vHkh rd rqEgsa osn dk ,d Hkh ea= ;kn ughaA gekjs dqy esa dksbZ ,slk iSnk ugha
gqvk] ftlus osnksa dks ugha i<+k gksA lkspks! ;g fdruh yTtk dh ckr gS fd gekjs
iq= gksdj Hkh vc rd vKkuh cus jgsA ge pkgrs gSa fd rqe ;gk° ls tkvks vkSj
;ksX; xq# ds ikl cz„pkjh cudj osnk/;;u djksA iq= ! gekjh vfHkyk"kk iwjh
djds tc rqe ykSVksxs] rHkh ge le>saxs fd rqe gekjs ckn dqy dh e;kZnk dks
fLFkj j[kksxsA*

'osrdsrq ds ekul ij firk ds opuksa dk vlj gqvkA og viuh Hkwy
ij nq%[kh gksdj cksyk& ^iwT; firkth! esjh Hkwyksa ds fy;s {kek djsaA eSa vius
thou ds vewY; o"kks± dks [kksdj iNrk jgk gw°A iwT; rkr! eq>s 'kh?kz gh fdlh
vkpk;Z ds ikl Hksft;sA*

dqN fnuksa ds ckn 'osrdsrq 'kqHk eqgwrZ esa mieU;q ds iq= izkphu'kky ds
vkJe dks jokuk gks x;kA izkphu'kky ds vkJe esa igqapdj 'osrdsrq 'kh?kz gh
ogk° ?kqy&fey x;k vkSj ru&eu ls v/;;u esa tqV x;kA

xq# vkSj xq#iRuh ds vlhe Lusg dk vf/kdkjh cudj 'osrdsrq us
fo|k rks lkjh lh[k yh fdUrq LoHkko ls og vfHkekuh cu x;kA xq# ds vkJe
esa jgrs mls vc ckjg o"kZ gks x;sA ,d fnu 'kqHk eqgwrZ esa izkphu'kky us mldk
lekorZu laLdkj fd;k vkSj ?kj tkus dh vkKk nhA xq# dh vkKk ikdj og
viuh tUeHkwfe ds fy;s jokuk gqvkA Kku ds vgadkj esa Hkjk gqvk 'osrdsrq
ikaposa fnu vius firk ds vkJe esa igq°pkA

firk us vius iq= dks xys yxk;kA mlds lj ij Lusg ls gkFk Qsjrs gq,
dq'ky lekpkj iwNkA ij vfou;h 'osrdsrq firk dks iz.kke djuk gh Hkwy x;kA
firk dks 'osrdsrq dk ;g vfouhr LoHkko dkaVs dh rjg pqHk x;kA

vkJe esa vius cky lkfFk;ksa ij og viuh iafMrkbZ dh /kkd tekus
yxkA bruk gh ugha vius lkfFk;ksa ds e/; firk ls Hkh vius v/;;u] ikafMR;
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vkSj fo}rk dh ppkZ djus yxkA mn~nkyd eu gh eu cgqr nq%[kh gks x;sA
fo|k rks O;fDr dks fou;'khy cukrh gS] ij blesa vgadkj dSls mRiUu gks x;k\
viw.kZ Kku gh O;fDr dks vfou;h cukrk gSA vr% 'osrdsrq dk vgadkj u"V
djus ds fy;s mUgksauss ;qfDr ls dke fy;kA

,d fnu 'kkL=h; ppkZ ds izlax esa mn~nkyd us iwNk& ̂ oRl! D;k rqeus
vius xq# ls og fo|k Hkh lh[kh gS] ftlds tkuus ls u lquk gqvk fo"k; Hkh lqukbZ
nsrk gS] ftlds }kjk le> esa u vk;k gqvk fo"k; Hkh le> esa vk tkrk gS vkSj
ftlds tkuus ls u tkuk gqvk fo"k; Hkh tkuk tkrk gSA vFkkZr~ og ln~fo|k tks
leLr fo|kvksa dk vk/kkj gS] og D;k gS\

'osrdsrq vius Kku dks VVksyus yxkA ij dgha Hkh ml fo|k dh ppkZ
rks vkbZ gh ugha FkhA og Hkyk dSls mŸkj nsrkA mldk vfHkekuh eu yTtk ls
xM+us yxkA mlus lkspk] esjk feF;k vfHkeku fdruk fujk/kkj vkSj ikie; gSA
'osrdsrq fouhr Loj esa gkFk tksM+dj cksyk & ^rkr~! og fo|k dkSulh gS\
mldk eq>s rfud Hkh Kku ughaA ,slh vuqie fo|k dks eSa lh[kuk pkgrk gw°A
rkr! esjs vijk/k dks {kek djsaA* ,slk dgdj og vius firk ds pj.kksa esa fxj
iM+kA

mn~nkyd us iq= dks mBkrs gq, dgk & ^oRl! eaS rqEgas ml fo|k dk
mins'k nw°xkA ij ;g ckr xk°B ck°Ëk yks fd] lalkj esa vfHkekuh dk dY;k.k ugha
gksrkA mlds gkFk esa jgus okyh oLrq Hkh u"V gks tkrh gSA fo|k dk rks LoHkko gh
gS fd mls tkuus okyk fou;h] lnkpkjh vkSj fujfHkekuh gks tkrk gSA tks O;fDr
fo|k lh[kdj Hkh vfouhr] vlnkpkjh vkSj vfHkekuh jgrk gS] og dHkh fo}ku
ugha dgk tkrkA mldk loZ= vuknj o vi;'k gksrk gSA

'osrdsrq us flj >qdkdj fouhr LoHkko ls mŸkj fn;k &^rkr! esjk
vKku nwj gks x;k gSA* mn~nkyd us dgk & ̂ oRl! esjk ve"kZ (nq%[k) nwj gks x;k
gSA rqEgkjk dY;k.k gksA eSa rq>s ml xksiuh; o ije~&Kku dk mins'k d#°xkA*

3- bUÊ vkSj fojkspu dh dFkk

nSR;jkt izÕkn dk iq= fojkspu nSR;ksa dk Lokeh FkkA blh fojkspu dk
iq= cfy Fkk] ftlls fo".kq Hkxoku us okeu :i /kkj.k dj i`Foh nku ds :i esa
ek°x yh FkhA

tSls nSR;kas dk Lokeh fojkspu Fkk] oSls gh nsorkvksa dk Lokeh bUnz FkkA
nksuksa iztkifr cz„kth ds ikl x;s vkSj dgk & ^Hkxou~! ge ml vkRek dks
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tkuuk pkgrs gSa] ftls tkuus ij tho lEiw.kZ yksdksa vkSj leLr Hkksxksa dks izkIr dj
ysrk gSA*
iztkifr dk mins'k
1- tks iq#"k us=ksa ls fn[kkbZ nsrk gS] og vkRek gS %& iztkifr us dgk&
^;g iq#"k tks us=ksa ls fn[kkbZ nsrk gS] ;g vkRek gS] ;g vHk; gS] ;g cz„ gSA*
iztkifr us dgk& ^tyiw.kZ ik= esa vius vkidks ns[kksA* iztkifr us iqu% dgk]
^vc lqUnj oL= /kkj.k dj mlh ik= esa ns[kksA* bUnz vkSj fojkspu us dgk &
^Hkxou~! ge tSls gaS] lqUnj oL=/kkjh vkSj ifj"d`r gSa& oSls gh fn[krs gSaA* rc
iztkifr us dgk & ^;g vkRek gS] ;g ve`r gS] vkSj ;gh cz„ gSA*

rc os nksuksa 'kkUrfpŸk ls pys x;sA iztkifr us mUgsa nwj x;k ns[kdj
dgk& ^;s nksuksa vkRek dk Kku miyCËk gq, fcuk tk jgs gSaA fu'p; gh budk
ijkHko gksxkA*

fojkspu vlqjksa ds ikl igq°pk vkSj ;g vkRe&fo|k lqukbZA dgk&^bl
yksd esa ;g 'kjhj gh iwtuh; gSA 'kjhj dh gh iwtk djus okyk] ifjp;kZ djus
okyk iq#"k bl yksd vkSj ijyksd nksuksa dks izkIr dj ysrk gSA*  fojkspu dh
vËkwjh f'k{kk dk ;g ifj.kke gqvk fd vlqj furkar LokFkhZ ,oa iki djus okys
cusA fdUrq bUnz nsorkvksa ds ikl igq°ps fcuk iqu% okil vk;s vkSj iztkifr ls
fuosnu fd;k & ^Hkxou~ ! ftl izdkj ;g Nk;kRek 'kjhj ds vyad`r gksus ij
vyad`r gksrk gS] ifj"d`r gksus ij ifj"d`r gksrk gS] mlh izdkj blds vaËks gksus
ij va/kk] [kf.Mr gksus ij [kf.Mr vkSj 'kjhj ds uk'k gks tkus ij ;g u"V Hkh gks
tkrk gSA vr% eq>s blesa dksbZ Qy fn[kkbZ ugha nsrkA iztkifr us dgk& ^gs bUnz!
eSa bldh iqu% O;k[;k d:°xkA*
2- tks LoIu esa fopj.k djrk gS] og vkRek gS & iztkifr us bUnz ls
dgk& ̂ tks LoIu esa iwftr gksrk gqvk fopjrk gS] ogh vkRek gS] ogh ve`r gS] vkSj
ogh vHk; gS rFkk ogh cz„ gSA*

bUnz bl O;k[;k ls lUrq"V ugha gq, ,oa nsorkvksa ds ikl igq°ps fcuk gh
os iqu% iztkifr ds ikl x;s vkSj dgk& ^Hkxou~! ;|fi ;g 'kjhj vU/kk gksrk gS
rks Hkh og (LoIu 'kjhj) vuU/k jgrk gSA #X.k jgrk gS rks Hkh og fujksx jgrk gSA
bl izdkj u og blds nks"k ls nwf"kr gksrk gS] vkSj u blds o/k gksus ls mldk oËk
gksrk gSA vr% blesa eSa dksbZ Qy ugha ns[krkA* iztkifr us dgk& ̂ bUnz ! ;g ckr
,slh gh gS] eSa rqEgas bl vkREk&rRo dh iqu% O;k[;k d:°xkA
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3- izxk<+ funzk (lq"kqfIr voLFkk) vkRek dk iw.kZ Lo:i gS & iztkifr us
dgk & ^ftl voLFkk esa ;g lks;k gqvk (n'kZu o`fŸk ls jfgr) vkSj lE;d~ :i
ls vkufUnr gks LoIu dk vuqHko ugha djrk og vkRek gSA*

fdUrq bUnz bl O;k[;k ls Hkh lUrq"V ugha gq,A nsorkvksa ds ikl igq°ps
fcuk gh os iqu% iztkifr ds ikl vk;s vkSj fuosnu fd;k & ^Hkxou~ ! ml
lq"kqfIr voLFkk esa tc vkRek ^lr~* :i eas orZeku jgrh gS rks mls viuh lŸkk
dk cks/k D;kas ugha gksrk \ ;g ckr rks esjs eu esa dqN cSB ugha jgh gSA d`i;k bls
Li"V :i ls iqu% le>kb;sA iztkifr us dgk & ^bUnz ! eSa rqEgkjs fy;s bldh
iqu% O;k[;k d#°xkA*
4- ;g vkRek vfouk'kh gS & iztkifr us dgk & ^bUnz ! ;g 'kjhj
ej.k'khy gSA ;g v'kjhjh vkRek dk vf/k"Bku gSA l'kjhj vkRek fiz; vkSj
vfiz; ls xzLr gSA l'kjhj jgrs gq, blds fiz; &vfiz; dk uk'k ugha gksrk vkSj
v'kjhj gksus ij bls fiz; vkSj vfiz; Li'kZ ugha dj ikrsA ftl izdkj cSy
cSyxkM+h esa tqrk jgrk gS] ?kksM+k ?kksM+kxkM+h esa tqrk jgrk gS] mlh izdkj ;g izk.k
'kjhj esa tqrk gqvk gSA tks ,slk lksprk gS] eaS lw°?kw°] og vkRek gS] tks ;g lksprk gS
eSa ;g 'kCn cksyw°] ogh vkRek gS] tks ;g tkurk gS fd eSa Jo.k d#°] og Hkh
vkRek gS] tks ;g tkurk gS fd eSa euu d#°] og vkRek gSA vr% Kku gh ml
vkRek dk lPpk Lo:i gS vkSj bfUnz;k° Kku izkfIr ds }kj gaSA oRl! tkx`r] LoIu
vkSj lq"kqfIr rhuksa gh voLFkkvksa esa og vkRek ,d :i jgrk gSA tkx`r voLFkk
esa& ck· fo"k; vkSj bfUnz;ksa ds la;ksx ls 'kCn&Li'kZ vkfn dh miyfC/k gksrh gSA
LoIu voLFkk esa  oklukvksa ls ;qDr vUr%dj.k tkxrk gS vkSj mlh ds }kjk LoIu
esa lq[k&nq%[k vkfn dh vuqHkwfr gksrh gSA fdUrq lq"kqfIr voLFkk esa igq°pdj og
vUr%dj.k 'kkUr gksrk gSA dsoy izk.k 'kfDr gh tkxrh jgrh gSA bl voLFkk esa
vkRek dk uk'k ugha gksrk cfYd var%dj.k ds 'kkUr gks tkus ls fdlh fo'ks"k Kku
dh vuqHkwfr ugha gksrh A bl fLFkfr esa 'kjhj vkSj bfUnz;ksa lesr var%dj.k ds foyhu gks
tkus ls lq[k&nq%[k vkfn dh vuqHkwfr Hkh ugha gksrh fdUrq mDr rhuksa n'kkvksa esa
vfouk'kh vkuUne; vkRek ,d:i fVdh jgrh gSA gs oRl ! ogh vkRek gS]
ogh ve`r gS] ogh vHk; gS vkSj ogh cz„ gSA tks ml vkRek dks tkudj lk{kkr~
:i ls vuqHko djrk gS] og lEiw.kZ yksd vkSj leLr Hkksxksa dks izkIr dj ysrk gSA

bUnz vc iw.kZ lUrq"V gksdj nsorkvkssa ds ikl igq°psA ogk° igq°pdj
nsorkvksa dks lR; dk Kku djk;kA
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izkIr Kku dk ifj.kke & bl izdkj bUnz vkSj fojkspu us izkIr Kku ds vk/kkj
ij vius&vius lekt dk usr`Ro fd;kA ,d us 'kjhj  dks u'oj ekudj vkRek
dh mikluk dh vkSj viuh lkjh iztk dks vuq'kkflr o vej cuk;k rFkk nwljs
us vfouk'kh vkRek dh mis{kk dh ,oa u'oj 'kjhj dh mikluk esa fujr jgdj
Lo;a fouk'k dks izkIr gq, vkSj viuh lkjh iztk dks vlqj vFkkZr~ LokFkhZ] Hkksxh o
ikideZ esa fujr jgus okyk cuk;kA

4- midksly dks vfXu;ksa }kjk f'k{kk

dey dk iq= midksly lR;dke tkcky ds ;gk° v/;;u djrk
FkkA ckjg o"kZ rd mlus vius vkpk;Z ,oa vfXu;ksa dh lsok dhA vkpk;Z us
vU; lHkh cz„pkfj;ksa dk lekorZu laLdkj dj fn;k vkSj mUgas ?kj Hkst fn;k
fdUrq midksly dks ?kj tkus dh vkKk ugha nhA

midksly ds eu esa nq%[k gqvkA xq#iRuh dks ml ij n;k vk xbZA
mlus vius ifr ls dgk &^bl cz„pkjh us riL;k dh gS] cz„p;Z ds fu;eksa dk
ikyu djrs gq, fo|k/;;u fd;k gS] lkFk gh vkidh o vfXu;ksa dh fof/kiwoZd
ifjp;kZ dh gSA d`i;k bldks mins'k nsdj bldk Hkh lekorZu dj nhft;sA*
lR;dke us ckr vulquh dj nh vkSj fcuk dqN dgs dgha vU;= pys x;sA

midksly dks blls cgqr Dys'k gqvkA mlus vu'ku izkjEHk dj fn;kA
vkpk;Z iRuh ds iwNus ij midksly us crk;k &^ek°! eq>s cM+k ekufld Dys'k gS
blfy;s Hkkstu ugha d:°xkA*

vfXu;ksa us lkspk& bl riLoh ckyd us eu yxkdj gekjh cM+h lsok
dh gSA vr,o mins'k djds blds ekufld Dys'k dks nwj djuk pkfg;sA ,slk
lkspdj mUgkasus midksly dks cz„fo|k dk ;Fkksfpr mins'k fn;kA

dqN fnuksa ckn vkpk;Z lR;dke ;k=k ls ykSVsA midksly dk
eq[k&e.My cz„rst ls ped jgk FkkA vkpk;Z us iwNk&^lkSE;! rsjk eq[k cz„osŸkk
tSlk fn[kkbZ ns jgk gSA crk] rq>s fdlus cz„ dk mins'k fd;k\* midksly us
lkjk lekpkj dg lquk;kA bl ij vkpk;Z us dgk& ^;g mins'k vykSfdd ugha
gS (dsoy yksdksa dk mins'k fn;k gS)A vc eSa rq>s ml vykSfdd cz„rRo dk
mins'k d#°xk] ftls Hkyh izdkj tku ysus o lk{kkr~ dj ysus ij izk.kh dks
iki&rki mlh izdkj Li'kZ ugha dj ik;saxs] ftl izdkj dey ds iŸks dks ty
Li'kZ ugha dj ikrkA*
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bruk dgdj vkpk;Z us midksly dks cz„rRo dk jgL;e; mins'k
fd;k vkSj lekorZu laLdkj djds mls ?kj tkus dh vkKk nhA
(Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj & FkksM+h nsj ds fy;s bu :idksa dks (vfXu
}kjk f'k{kk) ge gVk nsa vkSj dsoy dsUnzh; rRo dh vksj /;ku nsa rks fopkj
dk lw= feyrk gS fd ;s lkjh /ofu;k° gekjs vUnj gaSA ;g ok.kh okLro esa
gekjs ‚n; esa ls mBh  gS vkSj f'k"; ;gh le>rk gS fd og lR; ds lEcUËk
esa mins'k lqu jgk gSA)

5- ;kKoYD; &eS=s;h laokn

egf"kZ ;kKoYD; dh nks ifRu;k° FkhA ,d dk uke eS=s;h vkSj nwljh dk
uke dkR;k;uh FkkA nksuksa fonq"kh vkSj ifr dh lsok esa lnk rRij jgus okyh FkhaA
;|fi nksuksa fonq"kh Fkh] ij dkR;k;uh dks vius :i vkSj ;kSou dh fpUrk
vfËkd jgrh Fkh] tcfd eS=s;h vf/kd fopkjoku FkhA

,d fnu ;kKoYD; us eS=s;h dks cqykdj dgk& ^eS=s;h ! eSa x`gLFk
vkJe ls laU;kl vkJe esa tkuk pkgrk gw°A blfy;s eSa pkgrk gw° fd ?kj dh
lkjh lEifŸk rqe nksuksa esa vk/kh&vk/kh ck°V n°wa ftlls rqe nksuska esa >xM+k u gks]
D;ksafd eq>s yxrk gS fd dkR;k;uh dk LoHkko dqN vkRefu"B gSA

;kKoYD; dh ckrsa lqudj eS=s;h lkspus yxh] ^euq"; vius ikl dh
fdlh oLrq dks NksM+us ds fy;s rHkh rS;kj gksrk gSS] tc mls igys dh vis{kk
vfËkd vPNh oLrq feyrh gSA egf"kZ ;fn laU;kl ys jgs gSa rks fu'p; gh blls
vf/kd ewY;oku oLrq izkIr djus dh vk'kk gSA ;g lkspdj eS=s;h cksyh&^egf"kZ!
D;k vki mlh vejrk dks izkIr djus ds fy;s laU;kl ys jgs gSa ftldk vki
mins'k fd;k djrs Fks\* ;kKoYD; us dgk&^gk°! rqEgkjk vuqeku lgh gSA*

eS=s;h us dgk& ^rks D;k /ku ls lEiUUk lkjh i`fFkoh esjh gks tk;s rks eSa
vej gks ldrh gw°\* ;kKoYD; us dgk &^ugha! /ku ls vejRo dh vk'kk ugha
dh tk ldrhA*

eS=s;h us dgk &^ftlls eSa vej ugha gks ldrh] mu Hkksxksa dks ys dj eSa
D;k d:°xh\ blds cnys tks dqN vejRo dk lk/ku gks] og eq>s crk;saA*

;kKoYD; us dgk &^/kU; gS eS=s;h! eSa rsjs lEeq[k ml vkRek dh
O;k[;k d:°xk] ftlls rq>s vejRo dh izkfIr gksxhA* ;kKoYD; us dgk &
^eS=s;h! cgqr ls yksx vkRek dk eryc 'kjhj le>rs gSaA os ;g ekurs gSa fd ;g
'kjhj gh vkRek gS vkSj blh fu'p; ij os fnu&jkr Hkksx&foykl eas Mwcs jgrs gSaA
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,sls yksx ijyksd ugha ekursA vFkkZRk~ os dgrs gSa fd ejus ds ckn vkRek lekIr
gks tkrh gSA ij ckr fcYdqy nwljh gSA eS=s;h! bl lalkj esa tks dqN oLrq,° gSa]
os lc vkRek ds iz;kstu ds fy;s gSaA ;g vkRek gh lalkj dh leLr fiz;
oLrqvksa dk vkËkkj gSA fiz;s! blds n'kZu] Jo.k] fpUru] euu vkSj lk{kkRdkj
ls lc dqN tkuk tk ldrk gSA blfy;s dgk x;k gS ^vkRekFkZs i`FohaR;tsr*
vFkkZr~ vius mºkj ds fy;s i`Foh Hkh NksM+uh iM+s rks NksM+ nsaA ;gh lcls Js"B
Kku gSA*

eS=s;h cksyh &^nso! vkt rd eSaus ty dks gh lalkj esa lcdk vk/kkj
ekuk Fkk] vkSj lalkj dh leLr fiz; oLrqvksa dk vk/kkj cz„ esa ekurh Fkh rks D;k
esjh og ekU;rk xyr Fkh\*

;kKoYD; us dgk &^eS=s;h! rqEgkjh ekU;rk xyr ugha FkhA ij vkRek
dks NksM+dj ckgjh lalkj esa tks cz„ dks <w°<us dk miÿe djrk gS] og cz„ ls nwj
gks tkrk gSA ;g vkRek Lo;a cz„ gSA cz„ txRLo:i gSA vFkkZr~ txr~ dh
leLr oLrq,° cz„e; gSaA blfy;s vkRek eas gh cz„ dks <w°<uk pkfg;sA czk„.k]
{kf=;] oS'; vkfn rFkk ;s yksd] nsox.k] Hkwrx.k] ;s lc tks dqN Hkh gSa] lc
vkRek gh gSaA eS=s;h! blh izdkj ΩXosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] bfrgkl]
iqjk.k] mifu"kn~] 'yksd] lw= ;s lc bl ijekRek ds fu%'okl gSaA

eS=s;h us dgk& ^eg"ksZ! D;k ml vkRek esa bu tho vkfn dh i`Fkd
lŸkk dk dksbZ irk yx ldrk gS\* ;kKoYD; cksys & ^eS=s;h! tSls ued dk
,d VqdM+k ikuh esa iM+dj mlh esa fey tkrk gS vkSj mldks ikuh ls vyx ugha
fd;k tk ldrk] mlh izdkj bl vkRek esa lc tho vkfn fey tkrs gSaA mlds
ckn mudk dksbZ i`Fkd fpg~u ugha jgrkA ;g vkRek vuUr] vikj vkSj foKkue;
gSA lHkh tho vkfn blh esa lekfo"V gks tkrs gSaA

eS=s;h us dgk &^'kjhjikr~ ds vuUrj dksbZ laKk ugha jgrh& ,slk
dgdj vkius eq>s eksg esa Mky fn;k gSA Hkxou~! vki tks ;g dg jgs gSa fd lHkh
thokfn viuh vkRek esa feyus ds ckn viuh i`Fkd lŸkk ugha j[krs& d`i;k
eq>s Li"V djds crkb;sA*

;kKoYD; us dgk &^eS=s;h! tc rd eu esa bl vkRek ds lkFk ,drk
dk Hkko ugha txrk] rc rd izk.kh vius ls fHkUu ,d nwljs dks ns[krk gS] ,d
nwljs ls cksyrk gS] ,d nwljs dks lqurk gS o ,d nwljs dks tkurk gSA fdUrq tgk°
lc esa vkRek dk Kku gks tkrk gS] ,dRo dh /kkj.kk gks tkrh gS] rc lalkj dh
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leLr oLrq,° vkRek gh gSa] ,slk izrhr gksus yxrk gSA ;g vkRek vo.kZuh; gSA
bldk o.kZu ^usfr&usfr* (;g ugha] ,slk ugha) dgdj fd;k x;k gSA ;g
v'kh;Z gS vFkkZr~ ;g dHkh 'kh.kZ (iqjkuk) ugha gksrk] ;g vlax gS] vFkkZr~ ;g dHkh
vklDr ugha gksrk] ;g cU/ku jfgr gS vFkkZr~ ;g dHkh nq%[kh ugha gksrkA*

^eS=s;h ! rqEgkjs fy;s ;gh esjk mins'k gS vkSj ;gh lPph eqfDr dks izkIr
djus dk egku~~ lk/ku gSA*

eS=s;h egf"kZ ;kKoYD; ds mins'k dks lqudj /kU; gks xbZA lalkj dh
O;kf/k;ksa dk Hk; muls lnk ds fy;s nwj gks x;kA

eS=s;h us dgk &^ iwT; ! esjh pkg gS fd eq>s Hkh laU;kfluh cukdj
vkidh lsok dk volj nsaA vc eq>s txr~ dh dkeukvksa ls ekyk x°wFkus dh
vkdka{kk ugha gSA eSa Hkh ogha jgw°xh] tg°ka vkids lq[kn lkgp;Z dk {k.k feysxkA*

6- egkRek jSDo vkSj nkuohj jktk tkuJqfr

izkphu dky esa tkuJqfr uked jktk FkkA og n;kyq o nkuohj FkkA
losjs ls nksigj rd ;kpdksas dks nku fd;k djrk FkkA mlds jkT; esa lSdM+ksa
lnkozr pyrs Fks] tgk° xjhc yksx vkdj Hkkstu djrs FksA mlds jkT; esa
ikB'kkyk;sa FkhA fpfdRlk dk izcU/k izR;sd xk°o esa gksrk FkkA mlds jkT; esa u
dksbZ xjhc Fkk] u dksbZ nq%[kh FkkA lc dqN gksus ij Hkh jktk tkuJqfr dks rfud
Hkh xoZ ugha FkkA jktk ds leku gh fou;'khy] lnkpkjh vkSj /kekZRek mlds iq=
FksA jkuh rks lk{kkr~ y{eh FkhA mls vius HkkX; ij rfud Hkh vgadkj ugha FkkA

,d fnu la/;k ds le; jktk vius egy dh Nr ij cSBs iqLrd i<+
jgs FksA i<+rs&i<+rs  iqLrd cUn djds flj ≈ij dh vksj dj dqN lkspus yxsA
blh chp vkdk'k esa mM+rs gq, gal dh ekuo cksyh lqukbZ nhA ,d NksVh drkj
eaas mM+us okys galksa esa lcls fiNyk gal vxys dks lEcksf/kr djds dg jgk Fkk &
^HkkbZ HkYyk{k! uhps ns[k jgs gks] jktk tkuJqfr dk rst gekjh vk°[kksa dks pdkpkSaËk
dj jgk gSa] ekuks lw;Z ukjk;.k gh mxs gq, gSaA vius thou esa fdlh euq"; dk rst
eSaus bl rjg ugha ns[kkA*

vxys gal HkYyk{k us dgk &^HkkbZ ! D;ksa u gks! jktk tkuJqfr ds leku
nkuh] ijksidkjh rFkk n;kyq jktk bl i`Foh ij nwljk dkSu gS\ fdUrq eq>s yx
jgk gS fd rqeus ml xkM+h [khapus okys egkRek jSDo dks vHkh rd ugha ns[kk gSA
tgk° rd rst dh ckr gS] jktk ml egkRek ls vHkh ihNs gSA eq>s rks mldk rst
lw;Zukjk;.k ls Hkh vf/kd tku iM+rk gSA*
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HkYyk{k us vkxs dgk ^HkkbZ ! jktk tkuJqfr dh rjg mldk dksbZ jkT;
ugha gS] nku ;K dk lk/ku mlds ikl ughaA ij dqN ,slh pht mlds ikl gS] tks
jktk tkuJqfr ds ikl ugha gSA os brus R;kxh o Kkuh egkRek gSa] fd lkjk =SyksD;
gh mudk gSA os brus ohrjkx vkSj fufyZIr gSa fd lkjs ekuo lekt ds midkjh
iq.; deksaZ dk Js; vdsys mUgha dks fey tkrk gSA iztk ds leLr 'kqHk deks± dk
Qy mUgsa blfy;s feyrk gS fd mudk futh thou vius fy;s ugha gS] lekt ds
fgr ds fy;s gSA ,slh n'kk esa lekt ds 'kqHk deksaZ dk Qy mUgsa D;ksa u feysA
jktk tkuJqfr dh igq°p vHkh rd mruh ugha gSA*

galksa dh drkj rks pyh xbZ fdUrq jktk tkuJqfr ds dkuksa esa iM+dj
galksa dh vkokt ‚n; esa [kycyh epkus yxhA og ;g tkuus ds fy;s mRlqd
gks x;k fd ;g egkRek jSDo dkSu gSa\ D;k os brus egku gSa fd esjs }kjk fd;s x;s
iq.; deksaZ dk Js; Hkh egkRek jSDo dks feyrk gSA mudk n'kZu djuk pkfg;sA

nwljs fnu izkr% dky jktk us vius lkjFkh dks cqyk;k vkSj mlls
dgk&^lkjFkh ! rqe jFk ysdj tkvks vkSj egkRek jSDo dk irk yxkdj eq>s
crkvksA ;fn os jFk ij vkus dks jkth gksa rks lkFk gh ykuk] exj /;ku j[kuk]
;fn os ugha vkuk pkgsa rks gB er djukA*

jktk dh vkKk ikdj lkjFkh jFk dks ysdj ns'k Hkj esa ?kweus yxkA
uxj&uxj ?kwe dj mlus ns'k Hkj dh lM+dksa] miuxjksa] xyh&dwpksa esa Nku&chu
dhA efUnjksa] ?kjksa o >ksaiM+h rd esa tkudkjh gkfly dhA ij fdlh us Hkh xkM+h
okys jSDo dk irk ugha crk;kA jkt/kkuh ykSVdj jktk ds lkeus gkFk tksM+dj
lkjFkh us dgk&^egkjkt! eq>s rks lkjh i`Foh ry ij egkRek jSDo dk irk ugha
yxkA eSaus ns'k Hkj ds uxjksa] xk°oksa] efUnjksa vkSj >ksaiM+ksa rd dks Nku Mkyk] ij
fdlh us Hkh mldk uke ugha crk;kA*
     jktk us dgk &^jSDo ds leku ohrjkx vkSj fu%Li`g egkRek ,slh txgkas ij
D;ksa jgus yxs tgk° HkhM+&HkkM+ jgrh gSA os rks dgha ,dkUr esa gksaxsA ioZrksa] xqQkvksa
;k unh ds rV ij mudk fuokl gks ldrk gS*A jktk dk vkns'k ikdj lkjFkh
iqu% <w°<us fudykA la;ksx dh ckr ! bl ckj tSls gh og taxy ekxZ ls tk jgk
Fkk fd chp eas [kM+h ,d xkM+h fn[kkbZ nhA xkM+h ds lehi igq°pdj lkjFkh us
ns[kk fd mlds uhps ,d ije rstLoh egkRek cSBs gq, gSaA muds 'kjhj ij u rks
Bhd ls oL= gSa] vkSj u dksbZ ltkoVA nk<+h ds cky csrjrhc c<+s gq, gSaA flj
ij Hkwjs ckyksa dh tVk gSA lkjFkh dks fu'p; gks x;k fd xkM+h okys egkRek jSDo
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;gh gaSA mlus fouhr Loj esa dgk&^egkjkt ! D;k xkM+h okys egkRek jSDo vki
gh gSaA* jSDo us dgk& ^gk° ! jSDo esjk gh uke gSA*
           jSDo ds rst dks ns[kdj lkjFkh dh fgEer gh ugha gqbZ fd ckr dks
vkxs c<+k;sA og jkt/kkuh ykSV vk;k vkSj jktk dks lkjh ckr crkbZA egkRek
jSDo ds feyus dk lekpkj lqudj jktk tkuJqfr dks izLkUurk gqbZA 'kqHk eqgwrZ
ns[kdj vius lkFk N% lkS xkS,a] ,d vewY; lksus dk gkj] ,d lqUnj jFk ftlesa
cyoku ?kksM+s tqrs gq, Fks] ysdj egkRek jSDo ds ikl igq°psA jktk us dgk &
^egkReu~! eSa jktk tuJqfr dk ikS= tkuJqfr gw°A esjh bl HksaV dks d`ik dj
Lohdkj djsa vkSj vki ftl nsork dh mikluk djrs gSa] mldk mins'k eq>s
nhft;sA eSa vkidk NksVk lk nkl gw°A*

jktk dh vksj mis{kkiw.kZ us=ksa ls ns[krs gq, egkRek jSDo us xEHkhj Loj esa
dgk&^'kwnz! ;s xkS,a] ;g jFk] vkSj ;g gkj rw vius ikl j[kA eq>s bldh t#jr
ugha gSA esjs fy;s ;g VwVh&QwVh xkM+h cgqr gSA*

jSDo dh ckr lqudj jktk tkuJqfr us lkspk fd dnkfpr~ nf{k.kk esa
deh jg xbZ gS] blfy;s eq>s 'kwnz dgk vFkok galksa dh ckr lqudj eSa muls bZ";kZ
djus yxk gw°] blfy;s 'kwnz dgk] tks Hkh gksA mUgsa izlUu djds lPps Kku dh
izkfIr djuk gh vc esjk ije /keZ gSA eq>s bl egkRek dh d`ik vo'; feyuh
pkfg;sA

jktk tkuJqfr iqu% egkRek jSDo ds vkJe esa igq°pkA bl ckj lkFk esa
,d gtkj loRlk xkS,°] lksus dk nwljk vewY; gkj] nwljk lqUnj jFk rFkk viuh
bdykSrh dU;k ysdj egkRek jSDo dh lsok esa mifLFkr gqvk vkSj fuosnu djrs
gq, cksyk &^Hkxou~! ;g lc lkexzh HksaV djus ds fy;s yk;k gw°A tgk° ij vki
cSBs gSa] ;g izns'k vkSj vkl ikl ds chl x°ko vkidks vfiZr djrk gw°A vki esjh
rqPN HksaV dks Lohdkj dhft;s vkSj eq>s ml nso dh mikluk dk rRo crkb;s]
ftldh vkjk/kuk esa vki yxs gSaA ftu oLrqvksa dks eSa lcls dherh o fiz;
ekurk gw°] mUgha ls vkidh lsok dj jgk gw°A

jSDo us :[ks Loj esa dgk&^'kwnz! rw [kkyh gkFkksa ls ugha] [kkyh ‚n; vkSj
iki Hkjs eu ls mins'k xzg.k djus vk;k gSA rw esjs Kku dk ewY; vk°dus pyk gS\
ftl oLrq dks eSa ,d ckj Bqdjk pqdk] mls nsdj rw esjs mins'k dks [kjhnuk
pkgrk gS\ ftl Kku dks rw izkIr djuk pkgrk gS] tks lalkj ds lkezkT; ls Hkh
yk[kksa xq.kk dherh gSA rsjh ;g e`rd xk;sa] VwVus okyk jFk] u"V gksus okyk gkj



-189-

vkSj ej.k/kekZ dU;k mldh ,d ek=k dh Hkh dher ugha pqdk ldrsA bu
fouk'k gksus okyh oLrqvksa ds cnys cz„ ds 'kk'or Kku dk mins'k rq>s fdl
izdkj fey ldrk gS\ rw rks iwjk i'kq fudykA rsjh txg ;fn dksbZ nwljk jktk
gksrk rks eSa mls 'kki nsdj HkLe dj nsrkA ij eq>s ekywe gS fd rw ‚n; ls ikih
ugha gSA*

egkRek jSDo dh ckrsa lqudj jktk tkuJqfr fopfyr gks x;kA egkRek
ds pj.kksa esa fxj iM+k vkSj fxM+fxM+krs gq, cksyk&^Hkxou~! eq>s {kek dhft;s vkSj
ftl mik; ls esjk 'kksd nwj  gks] esjh vfo|k dk ijnk lnk ds fy;s u"V gks] og
mik; dhft;sA*

jktk dh fouhr vkSj d#.kk Hkjh ok.kh dks lqudj egkRek jSDo ds ‚n;
esa n;k dk vadqj QwV iM+kA jSDo us dgk& ^tc rd rw viuss ^vga* dks viZ.k
ugha dj nsrk] rc rd rsjk vKku ugha feV ldrkA* ijkbZ oLrqvksa ij viuk
vf/kdkj le> dj tc rd nku dk ik[k.M rw djrk jgsxk] rc rd rqEgkjs
‚n; esa Kku dk vadqj ugha QwV ldsxkA ml dkys ‚n; esa Hkxoku~ dk fuokl
ugha gks ldrkA jktu~! tks yksx vius vkidks cpkdj dsoy vius vf/kdkjksa
dk leiZ.k djrs gSa] os Hkxoku~ dks ikus dk LoIu csdkj gh ns[krs gSaA*

jktk us gkFk tksM+dj dgk & ^Hkxou~! eSa fdrus vKku esa FkkA esjs
thou ds fdrus vewY; fnu csdkj chr x;sA eSa vkt ls vkidk f'k";Ro
vaxhdkj dj jgk gw°A* egkRek jSDo us tkuJqfr dsk cz„Kku dk lPpk vfËkdkjh
le> dj fof/kor~ mins'k fn;kA

7- vkin~ /keZ

gfLrukiqj ls iatkc ds iwohZ Hkkx dk uke izkphudky esa dq#izns'k FkkA
;gka ij cgq/kk ikuh de cjlrk FkkA la;ksx dh ckr fd ,d ckj mlh dq#izns'k
esa Hkh"k.k o`f"V gqbZA yk[kksa tkusa pyh xb±] gtkjksa edku cg x;sA lkjk ns'k
vdkyxzLr gks x;kA yksx vUu ds fy;s rjlus yxsA

mlh dq#izns'k esa ljLorh unh ds rV ij ,d fo}ku czkg~e.k ^pd*
dk fuokl FkkA os vius le; ds cM+s fo}ku ekus tkrs FksA nwj&nwj ls fo|kFkhZ
muds ikl v/;;u djus vkrs FksA ̂ pd* dh e`R;q ds ckn mlds iq= ̂ m"kfLrdh*
xq#dqy dk dke ns[krs FksA og Hkh pd dh rjg fo}ku FksA Hkh"k.k ck<+ ds
dkj.k vkJe dk dksbZ irk ugha jgk rks m"kfLrdh Hkh viuh uo iRuh ^vkfVdh*
ds lkFk vkgkj dh fpUrk esa ckgj fudysA m"kfLrdh ds lkFk iSny pyrs&pyrs
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vkfVdh ds ik°oksa esa Nkys iM+ x;s vkSj lkjk 'kjhj Fkdku ls pwj&pwj gks x;kA
la;ksx dh ckr] iwoZ ns'k ds ik°p&N% ifFkd ftuds ikl dqN vUu Fkk] mlh ekxZ
ls dgha tk jgs FksA ,d n;kyq ifFkd us vkfVdh ds fy;s cpk & [kqpk vUu ns
fn;kA mls [kkdj vkfVdh dks dqN le; ds fy;s thounku feykA

vkfVdh mB cSBh vksj ifr ds lkFk pyus yxhA dbZ fnuksa ls m"kfLrdh
dks Hkkstu ugha feyk FkkA laË;k gksrs gh mlds lkgl us Hkh tokc ns fn;kA mlds
Hkh iSj yM+[kM+kus yxsA xyk lw[k x;k vkSj pyus dh rkdr ugha jghA fdlh
rjg pyrs&pyrs jkf= dks os ,d xk°o esa igq°psA vdky dk izHkko bl xk°o esa
Hkh FkkA xk°o esa egkorksa dh cLrh Fkh] tks cgqr gh xjhch esa fnu dkV jgs FksA
ifr&iRuh nksuksa jkr dks ,d egkor ds ?kj igq°psA

egkor rhu&pkj fnuksa ds ckn ek°xdj FkksM+k mM+n ys vk;k Fkk vkSj
mlh dks idkdj [kk jgk FkkA jkf= esa vkxUrqdksa dks ns[kdj egkor us [kkuk cUn
dj fn;kA og lksp jgk Fkk fd vkt esjs vkfrF; /keZ dk ikyu fdl izdkj ls
gksxk\ m"kfLrdh us lehi tkdj dgk] ̂ HkkbZ ! eSa dbZ fnuksa ls Hkw[kk gw°] dqN [kkuk
eq>s Hkh nksA eq>esa vf/kd cksyus dh fgEer ugha gSA* egkor mB [kM+k gqvk vkSj
gkFk tksM+dj cksyk& ^egkjkt! vkt cgqr dfBukbZ ls ;g mM+n feyk Fkk] mlh
dks idkdj [kk jgk gw°A vk/ks ls vf/kd [kk Hkh pqdk gw°A esjs ?kj esa vUu dk ,d
nkuk Hkh ugha gS rks ,slh n'kk esa eSa D;k d#°\ esjh vleFkZrk ij n;k djsaA*

m"kfLrdh ds izk.k gksBksa ij FksA og >V ls cksy iM+k & ^lkSE; ! esjh
vc ,slh n'kk ugha gS fd dqN nsj ds fy;s Hkh /kS;Z /kkj.k dj ldw°A rqe viuk
>wBk mM+n gh ns nksA mlesa rqEgsa dksbZ nks"k ugha yxsxk]  cfYd ,d thounku
djus dk iq.; feysxkA* egkor us viuh Fkkyh o ty m"kfLrdh ds lkeus j[k
fn;kA mUgksaus Fkkyh ds mM+n esa ls FkksM+k lk vxyh ckj ds fy;s NksM+dj 'ks"k
mM+n [kk fy;kA vkfVdh igys gh FkksM+k vUu ys pqdh Fkh] vr% dqN fnuksas rd
dke py ldrk FkkA

mM+n [kk pqdus ds ckn m"kfLrdh us ty ekaxkA egkor us dgk &
^egkjkt! ikl esa yksVs esa ty Hkh gSA* bl ij m"kfLrdh us dgk] ̂ HkkbZ! eSa rqEgkjk
>wBk ty ugha ih ldrkA ,slk djus ls eq>s iki yxsxk vkSj rqEgkjk Hkh ËkeZ u"V
gks tk;sxkA* egkor fouhr Loj esa cksyk] ^egkjkt! vkius esjs >wBs mM+n rks [kk
fy;s] ij ikuh ihus ls ijgst D;ksa\*
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m"kfLrdh us dgk] ^HkkbZ] ;fn eSa rqEgkjs >wBs mM+n dks u [kkrk rks FkskM+h
gh nsj esa esjs izk.k pys tkrsA fdUrq ty dk rks dgha vHkko ugha gSA ;fn mM+n
dh rjg rqEgkjs ty dks Hkh EkSa ih ywa rks og LosPNkpkj gksxk] vkin~&ËkeZ ughaA
vkin~&/keZ ml dks dgrs gSa] tks izk.kksa ds cpus dk dksbZ nwljk mik; u jgus ij
fd;k tkrk gSA ml n'kk esa vxj /keZ dh e;kZnk dqN VwV Hkh tkrh gS rks nks"k ugha
yxrkA* m"kfLrdh us egkor dks /kU;okn fn;k vkSj ogha jkf= foJke fd;kA
nwljs fnu izkr% nksuksa ifr&iRuh us vkxs dh jkg yhA

yhykorh dk iz'u

^firkth] ;g i`Foh ftl ij ge fuokl djrs gSa] fdl ij fVdh
gqbZ gS\* yhykorh us 'krkfCn;ksa iwoZ ;g iz'u vius firk HkkLdjkpk;Z ls
iwNk FkkA blds mÙkj esa HkkLdjkpk;Z us dgk& ̂yhykorh! dqN yksx tks
;g dg jgs gSa fd ;g i`Foh 'ks"kukx ij] dNqvk ;k gkFkh ;k vU; fdlh
oLrq ij fVdh gqbZ gaS] rks iz'u cuk jgrk gS fd fQj os oLrq,a¡ fdl ij
fVdh gqbZ gSa \* HkkLdjkpk;Z us iqu% dgk & ̂ csVh! D;k ge ;g ugha eku
ldrs fd i`Foh fdlh oLrq ij vk/kkfjr ugha gSA ------- ;fn ge dgsa fd
i`Foh vius gh cy ls fVdh gS rks D;k nks"k gS \* ^;g dSls lEHko gS
firkth \* yhykorh us iqu% iz'u fd;kA rc HkkLdjkpk;Z us fl)kUr dh
ckr dgh & ^i`Foh esa vkd"kZ.k 'kfDr gSA i`Foh viuh vkd"kZ.k 'kfDr ls
Hkkjh inkFkksZa dks viuh vksj [khaprh gS vkSj vkd"kZ.k ds dkj.k os tehu
ij fxjrs gSaA ij vkdk'k esa ;fn leku rkdr pkjksa vksj ls yxs rks dksbZ
dSls fxjs\ vFkkZr~ vkdk'k esa xzg fujkoyEc jgrs gSa D;ksafd fofo/k xzgksa
dh xq#Ro'kfDr;k¡ lUrqyu cuk;s j[krh gSaA*
                                 &fl)kUr f'kjkse.kh xksyk/;k;

¼vktdy ;g dgk tkrk gS fd U;wVu us xq#Rokd"kZ.k dh [kkst
dh] fdUrq mlds 550 o"kZ iwoZ HkkLdjkpk;Z us ;g ?kks"k.kk dj
nh Fkh½

8- oS'okuj dh [kkst

gekjs ns'k esa vusd cM+s&cM+s xq#dqy rFkk muds dqyifr FksA dqyifr
mUgsa dgrs Fks] tks gtkjksa fo|kkfFkZ;ksaZ ds Hkkstu] oL= dk izcU/k fd;k djrs FksA
mUgas i<+k&fy[kk dj if.Mr cuk nsrs FksA muls fdlh izdkj dk 'kqYd Hkh ugha
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fy;k tkrk FkkA cM+s&cM+s jktk&egkjktk] JheUrx.k mu dqyifr;ksa dh foŸkh;
lgk;rk fd;k djrs FksA x`gLFkksa ds ?kjksa ls mu fo|kfFkZ;ksa dks dsoy Hkkstu
feyrk FkkA ,d&,d dqyifr ds ikl nl&nl gtkj rd fo|kFkhZ jgrs FksA

,sls gh ikap dqyifr ftuds uke ÿe'k% mieU;q ds iq= izkphu'kky]
iqyqo ds iq= ikSyqf"k] HkYYko ds iq= HkkYyfo] 'kadjk{k ds iq= 'kafdjk{; vkSj
v'orjk'o ds iq= cqfMy Fks] lHkh cgqr if.Mr FksA

,d ckj ikapksa dqyifr ,d LFkku ij bdV~Bs gq, vkSj 'kkL=ksa dh ppkZ
py gh jgh Fkh fd ,d o`º x`gLFk mudh lHkk esa vk;k vkSj gkFk tksM+dj
cksyk& ^if.Mrksa! esjs eu esa vkRek D;k gS vkSj cz„ D;k gS] bl fo"k; dks ysdj
cgqr lUnsg gSA 'kkL=ksa esa cgqr dqN fy[kk x;k gS] fdUrq mlls okLrfod larks"k
ugha feykA vr% vkils izkFkZuk djrk gw° fd esjh bl 'kadk dk fujkdj.k djsaA*

bl ij mieU;q ds iq= izkphu'kky us dgk ] ^Hknz! cz„ vkSj vkRek
lalkj ds d.k&d.k esa gSaA bls vPNh rjg ls le>us dh t:jr gSA vPNk gksxk
fd vki fdlh vU; fnol vk;asA bl le; ge fdlh nwljs fo"k; ij ppkZ
dj jgs gSaA

o`º x`gLFk rks pyk x;k] fdUrq ^vkRek D;k gS\ cz„ D;k gS\* os bl
iz'u dk lek/kku ugha ik ldsA cgqr fopkj&eaFku ds mijkUr Hkh tc os fdlh
fu"d"kZ ij ugha igq°ps rks lcus feydj ;g r; fd;k fd fdlh ,sls fo}ku ds
ikl tkdj bldk lek/kku djk;k tk;s] tks Lo;a cz„osŸkk gksA ;g fu.kZ; fd;k
fd eqfuoj v#.k ds iq= mn~nkyd ds ikl tkdj viuh 'kadkvksa dk lek/kku
djuk pkfg;sA vr% nwljs fnu ;s ikapksa mn~nkyd ds vkJe dh vksj jokuk gq,A

vkJe esa igq°pus ij ik°pksa us vius vkus dk iz;kstu egf"kZ mn~nkyd
dks crk;kA mn~nkyd us fcuk ladksp fd;s viuh foo'krk izdV djrs gq,
dgk& ^cz„ vkSj vkRek ds fo"k; esa vkidh 'kadkvksa dk fujkdj.k djuk esjs
o'k dh ckr ugha gSA EkSa Hkh mruk gh crk≈axk] ftruk vki tkurs gSaA esjh
tkudjh esa dSd; ns'k ds jktk v'oifr gh vkidh 'kadkvksa dk leqfpr lek/
kku dj ldrs gSaA ge lHkh dks muds ikl pyuk pkfg;sA*

nwljs fnu ikapksa dqyifr mn~nkyd ds lkFk dSd; ns'k dh vksj jokuk
gks x;sA jkLrs esa nqxZe igkM+ksa] ufn;ksa vkSj taxyksa dks ikj dj dSd; ns'k dh
jktËkkuh igq°psA jktk v'oifr dks tc muds vkus dk lekpkj feyk rks os
vius lHkklnksa ds lkFk vxokuh djus igq°psA mudk Lokxr lRdkj djus ds
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ckn jktk us dqyifr;ksa ls dgk] ^iwT; czk„.kksa! eSa vkidh D;k lsok dj ldrk
gw°A fu%ladksp vkns'k nhft;sA esjk loZLo vkidk gSA*

eqfu;ksa us mŸkj fn;k&^jktu~! ge yksx /ku dh bPNk ls vkids ikl ugha
vk;s gSaA gesa rks ml vkRe Lo:i oS'okuj dk Kku iznku djsa] ftldk vkius
xgjkbZ ls v/;;u fd;k gSA ge f'k"; &Hkko ls vkids ikl vk;s gSaA* jktk
v'oifr us dqyifr;ksa dks cz„Kku fn;k rFkk vkRek vkSj cz„ ds lEcU/k esa
leLr 'kadkvksa dk lek/kku fd;kA
v'oifr dk oS'okuj vkRek ds lEcU/k esa mins'k & v'oifr us dgk& ^bl
oS'okuj vkRek dk eLrd |qyksd gSA p{kq fo'o:i (lw;Z) gS] izk.k ok;q gS] nsg
dk e/; Hkkx vkdk'k gS] fuEu Hkkx ty gS] i`Foh gh nksuksa pj.k gaS] o{k LFky
osnh gS] dq'kk mldh jksekoyh gS] xkgZiR; vfXu mldk ‚n; gS] Hkkstu ipkus
okyh tBjkfXu mldk eu gS] vkSj vkg~ouh; vfXu mldk eq[k gSA ml vkg~ouh;
vfXu esa tks dqN Hkh inkFkZ igys Mkyk tkrk gS] ogh izFke vkgqfr gSA mlls izk.k
r`Ir gksrs gSaA nwljh vkgqfr ls desZfUnz;ksa dh r`fIr gksrh gSA rhljh vkgqfr ls ok.kh
r`Ir gksrh gSaA pkSFkh vkgqfr ls eu r`Ir gksrk gSS vkSj ikapoh vkgqfr ls ok;q dh
r`fIr gksrh gSA

ok;q ds r`Ir gksus ls vkdk'k r`Ir gksrk gSA vkdk'k ds r`Ir gksus ls mu
lc tho lewgksa dh r`fIr gksrh gS] tks ok;q vkSj vkdk'k ij fuHkZj gaSA bu lc dh
r`fIr gksus ls ;KdrkZ dh okLrfod r`fIr gksrh gS vkSj mls foiqy lUrfr]
lEifŸk] le`fº] rst vkSj cz„cy dh  izkfIr gksrh gSA

ykSVrs le; mu lcds eu esa izlUurk vkSj larks"k FkkA loZaa [kfYona
czg~e (;g leLr pjkpj txr~ cz„e; gS) dh Hkkouk dks vkRelkr~ dj rFkk
cz„Kkuh gksdj os vius&vius vkJe esa ykSVsA

R;kx dk lq[k
r`.ka czg~efon% LoxZLr`.ka  'kwjL; thfore~ A
ftrk{kL; r`.kk ukjh fuLi`gL; r`.ka txr~ A

¼pk.kD; 5@14½
  czg~e;ksxh ds fy;s LoxZ] 'kwjohj ds fy;s thou] bfUnz;fuxzgh ds
fy, bfUnz; lq[k vkSj fuyksZHkh ds fy;s ;g lalkj fruds ds
leku gSA



-194-

vk"kZ lkfgR; esa thou n'kZu
1- ijksidkj ds fy;s nku'khy cusa 8- osnksa esa xksekrk dh efgek
2- vfrfFk lRdkj 9- osnksa esa i;kZoj.k j{kk
3- lekt lsok gh bZ'oj dh lsok gS 10- osnksa esa jk"V™h;rk dh Hkkouk
4- Lok/;k; dk egRo 11- pjSosfr pjSosfr (fujUrj pyrs jgks---)
5- lnkpkj dh f'k{kk 12- xq#HkfDr ls lkjs nsork izlUu gksrs gSa
6- fe=rk 13- /ku lEifŸk dh rhu dksfV;k°
7- thou dh ifo=rk

oSfnd _f"k;ksa us xgu fpUru& euu ds ckn fu"d"kZ fudkyk&
^^Lo;a Js"B euq"; cuks vkSj viuh larku dks fnO; xq.kksa ls ifjiw.kZ
djksA**

^^ekuo 'kjhj ckj&ckj ugha feyrk** ¼u 'kjhja iqu% iqu%½ blfy;s
ekuo dh lQyrk ds fy;s gekjs _f"k eqfu;ksa us thou ds pkj LrEHk
pkj iq#"kkFkZ Øe'k% /keZ] vFkZ] dke o eks{k fu/kkZfjr fd;s rkfd euq";
igys /keZ vk/kkfjr dÙkZO;&vdÙkZO; dk Kku izkIr djs] vius ln~xq.kksa
ls KkusfUnz;ksa o deZsfUnz;ksa dk fodkl djs] fQj /kekZuqdwy vFkksZiktZu
djrk gqvk ikfjokfjd o lkekftd nkf;Roksa dk ikyu djs vkSj vUr esa
ekuo thou ds loksZPp y{; dks izkIr djsA osnksa esa ekuo ek= ds
mPpre vkn'kZ dk ftruk o.kZu fd;k x;k gS] laLkkj ds vU; fdlh
xzUFk esa ns[kus dks ugha feysxkA osn euq"; ek= ds drZO; dk fu'p;
djrs gSa rFkk mls lRdeZ djus dh izsj.kk nsrs gSaA euq"; dks D;k djuk
pkfg;s] D;k ugha djuk pkfg;s vkfn ls lEcfU/kr fo"k;ksa dk ekxZn'kZu
osn djrs gSaA ;Fkk & ijksidkj] vfrfFk lRdkj] lnkpkj] jk"VªèkeZ]
n;kèkeZ vkfn vusd ,sls izlax gSa tks ekuo&ek= dks ln~ekxZ ij ys tkus
dh izsj.kk nsrs gSaA d̀".k&lqnkek dh fe=rk] jke&'kcjh dk izse] Jo.kdqekj
dh ekr`&fir` HkfDr vkSj nèkhfp dk nsgnku tSls vusd iszjd izlax gSa
tks fgUnw thou n'kZu ds thoUr mnkgj.k gSaA bl izdj.k esa oSfnd
thou n'kZu ls lEcfU/kr fo"k;ksa dh foospuk dh x;h gSA euq"; ;fn
oSfnd ekxZ ij pys rks fo'o esa lq[k] 'kkfUr o le`f) Lor% gh LFkkfir
gks tk;sA
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(1) ijksidkj ds fy;s nku'khy cusa

ΩXosn ds n'ke e.My ds 117 osa lwDr dks ^/kunku lwDr* dgrs gSaA
blesa ijksidkj o nku dh efgek dk o.kZu gSA lwDr esa crk;k x;k gS fd /ku
dh lkFkZdrk d`i.krk esa ugha] oju~ nku'khyrk esa gSA ;Fkk & ^tks vUu nsdj
Hkw[k dh Tokyk 'kkUr djs] ogh nkrk gSA Hkw[ks dks u nsdj tks Lo;a Hkkstu djrk
gS] e`R;q mlds izk.kksa dks gj ysrh gSA nsus okys dk /ku dHkh ugha ?kVrk rFkk u
nsus okys d`i.k dks fdlh ls dksbZ lq[k izkIr ugha gksrkA ?kj vkdj ek°x jgs
;kpd dks tks Hkkstu nsrk gS] mls ;K dk iw.kZ Qy izkIr gksrk gS rFkk og vius
'k=qvksa dks fe= cuk ysrk gSA vr% oSHko dk feF;k vfHkeku u djds nku
djuk pkfg;sA* (/kunku lwDr Ωd~- 10@117)

LdUn iqjk.k ds vuqlkj U;k;iwoZd iSnk fd;s gq, /ku dk n'ke~ va'k
cqfºeku euq"; dks nku dk;Z o bZ'oj dks fiz; dk;ks± ds fy;s yxkuk pkfg;sA
;Fkk &

U;k;ksikftZrfoŸkL;   n'keka'ksu  /kher%A
drZO;ks fofu;ksx'p bZ'ojizhR;FkZeso pAA
vU;k;iwoZd izkIr /ku dk nku djus ls dqN Hkh iq.; ykHk ugha gksrkA

bl ckr dks le>kus ds fy;s 'yksd esa ^U;k;* 'kCn tksM+k x;k gSA nkrk dks nku
dk vfHkeku ,oa ysus okys ij ,glku dk Hkko mRiUu u gks] blfy;s 'yksd esa
^dŸkZO;* in dk iz;ksx fd;k x;k gSA fdUrq nku djus dk y{; ek= bZ'oj dh
izlUurk gS] ;g crkus ds fy;s 'yksd esa ^bZ'ojizhR;FkZeso* in tksM+k x;k gSA

n'ke~ va'k dk nku djus dk ;g fo/kku tulk/kkj.k ds fy;s gSA
vfËkd /kuh O;fDr;ksa ds fy;s rks Hkkxoriqjk.k esa viuh vk; dks ikap Hkkxksa esa
foHkDr djds mi;ksx djus dks dgk x;k gS &

/kekZ; ;'kls∑FkkZ; dkek; Lotuk; pA
iap/kk foHktu~ foŸkfegkeq= p eksnrsAA (Jhen~Hkk- 8@19@37)
vFkkZr~ (1) /keZ  (2) ;'k (nku) (3) vFkZ (O;kikj vkfn vkthfodk

ds fy;s) (4) dke (vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy,) (5) Lotu (ifjokj)
bl izdkj ik°p izdkj ls /ku dk foHkkx djus okyk ges'kk vkuUn esa jgrk gSA

euq"; lekt ls gh /ku dekrk gSA vr% euq"; dk dŸkZO; curk gS fd
lekt ls tks /ku izkIr djs] mldk dqN va'k lekt dks okil ykSVk;sA
vFkoZosn dk fuEu ea= gesa ;g lUns'k nsrk gS &
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'krgLr lekgj lglzgLr la fdjA
d`rL; dk;ZL; psg LQkfra lekogAA   (vFkoZ- 3@24@5)
^gs euq"; ! rqe lkS gkFkksa okys gksdj /ku laxzg djks] gtkjksa gkFkksa okys

gksdj ml /ku dks lekt esa ck°V nksA* vFkkZr~ euq"; tks /ku dek;s] mldk
vdsys gh Lokeh u gks tk;s cfYd mls ,sls dk;ks± esa yxk;s ftlls gtkjksa
ifjokjksa dk dY;k.k gksA ;g oSfnd vFkZO;oLFkk dk ewy gSA

u Hkkstk eeqzuZ U;FkZeh;quZ fj";fUr u O;FkUrs g Hkkstk%A
bna ;n~ fo'oa Hkqoua Lo'pSrr~ loZa nf{k.kSH;ks nnkfrAA (Ωd~- 4@107@08)

mnkj nkuh u ejrs gSa] u fud`"V xfr dks izkIr gksrs gSa] u u"V gksrs gSa
vkSj u d"V ikrs gSaA ;g lkjk lalkj vkSj LoxZyksd bUgas ,s'o;Z nsrs gSaA

nf{k.kkorkfefnekfu fp=k nf{k.kkorka fnfo lw;kZl%A
nf{k.kkoUrks vèra HktUrs nf{k.kkoUr% izfrjUr vk;q%AA (Ωd~- 1@125@06)

nku nsus okys dks ,s'o;Z izkIr gksrk gS] nku nsus okys vejRo dks izkIr
gksrs gSaA nkunkrkvksa dh vk;q c<+rh gSA nkunkrkvksa dks bl yksd esa rFkk ijyksd
esa lc lq[k izkIr gksrs gSaA

vFkoZosn (20@27@04) esa fy[kk gS fd ̂ ;fn rsjh o`fŸk txr~ ds fgrkFkZ
nku djus dh gS rks rsjs ,s'o;Z dks c<+us ls jksdus dk lkeF;Z nso Hkh ugha j[krs]
lkekU; ekuo rks D;k ck/kk cusaxs\

u rs orkZfLr jk/kl bUÊnsoks u eR;Z%A ;fÌRlkfl Lrqrks e?ke~AA
xhrk (8@5) ds vuqlkj ^;K] nku vkSj ri lEcU/kh dk;Z dHkh ugha

NksM+us pkfg;s] D;ksafd ;s rhuksa gh deZ euq"; dks ifo= djus okys gaSA*
iaprU= (2@157) ds vuqlkj /ku lEifŸk dh rhu xfr;k° gksrh gSa &

(1) nku (2) Hkksx  (3) uk'kA tks u rks nku nsrk gS vkSj u gh Lo;a Hkksxrk gS]
mldk /ku u"V gks tkrk gSA blfy;s euq dgrs gSa & ^lqik= dks ns[kdj]
fu%LokFkZ Hkko ls] 'kfDr ds vuqlkj lekt&dY;k.k ,oa /kkfeZd dk;ks± ds fy;s
lnSo nku nsuk pkfg,*A (euqÒ 4@227)

(2)  vfrfFk lRdkj
vfrfFk lsok Hkkjrh; laLd`fr dh fo'ks"krk jgh gSA vfrfFk dks nsork

dk LFkku fn;k x;k gSA ;gh dkj.k Fkk fd ;kpd dHkh ?kj ls [kkyh gkFk ugha
ykSVrk FkkA nkrk dsoy nsrk gh ugha Fkk cfYd llEeku o vknjiwoZd nsrk FkkA
vk"kZ lkfgR; esa vfrfFk lRdkj dk cM+k egRo crk;k x;k gSA vFkoZosn (15@11@1&2)
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ds vuqlkj ?kj esa fo}ku vkSj ozrfu"B vfrfFk vk;s rks x`gLFk dks pkfg;s fd og
mldk Lokxr djs vkSj bl izdkj dgs] ^gs ozrfu"B! vki dgk° ls vk jgs gSa\
;g ty yhft;sA gs ozrfu"B ! eq>s vkKk dhft;sA tSlh vkidh vkKk gksxh]
oSlk gh fd;k tk;sxkA*

vFkoZosn 9(6(1)@3 esa crk;k x;k gS fd vfrfFk;ksa dh lsok djus
okyk tks x`gLFk vfrfFk;ksa ds n'kZu dj ysrk gS] og ekuks ;K'kkyk vFkok
'kjhjËkkjh fnO; xq.kksa dk n'kZu djrk gS & ;}k vfrfFk ifrjfrFkhu~ izfri';fr
nso ;tua izs{krsA

vFkoZosn ds gh ,d ea= esa crk;k x;k gS fd ftl x`gLFk ds vUu dks
fo}ku vfrfFk [kkrs gSa] ml x`gLFk ds lc iki u"V gks tkrs gSa &

loksZ ok ,"k tX/kikIek ;L;kUue'ukfUrA (vFkoZ- 9@2(2)@8)
vFkoZosn ds ,d vU; ea= esa vfrfFk lsok dk egRo crkrs gq, dgk

x;k gS &
iztkirsokZ ,"k foÿekuuqfoÿers ; migjfr (vFkoZ-9@6(2)@12)
vFkkZr~ tks x`gLFk vfrfFk dks vUu HksaV djrk gS] fu'p; gh og x`gLFk

lc iztkvksa ds j{kd ijekRek dk inkuqxkeh gksrk gS vFkkZr~ NksVs :i esa iztkifr
gks tkrk gSA pk.kD; ds vuqlkj ̂ vfrfFk dk vknjiwoZd lRdkj djuk pkfg;sA*

vfrfFkeH;kxra iwT;sn~ ;Fkkfof/kaA (pk-lw- 514)
euqLe`fr ds vuqlkj ^x`gLFk ds ?kj esa vfrfFk dk 'kfDRk o lkeF;Z ds

vuqlkj vklu] Hkkstu] fcLrj] ty] dUnewy] Qy vkfn nsdj lRdkj djuk
pkfg;sA**  (euq- 4@29) ̂ ^vfrfFk nsoks Hko** (rSfŸkjh; 1@11@1) ds vuqlkj
^vfrfFk dks nsork ekudj vknj lRdkj djsa* vkSj ,slk djrs gq, Lo;a Hkh
lEekfur gksa vFkkZr~ vius vki dks ije lkSHkkX;'kkyh le>saA

gekjs vk"kZ lkfgR; esa vfrfFk lsok ds vusd izlax gSaA orZeku ih<+h
dks muls izsj.kk ysuh pkfg;sA

(3) lekt lsok gh bZ'oj dh lsok gSA
ΩXosn ds fuEu ea= esa lekt dk Lo:i crk;k x;k gSA

lglz'kh"kkZ iq#"k% lglzk{k% lglzikr~A (Ωd~- 10@90@01)
og fojkV iq#"k lglz fljksa] lglz vk°[kksa vkSj lglz pj.kksa okyk gSA

vFkkZr~ lekt gh ml fnO; Lo:i lk{kkr~ Hkxoku~ dk fojkV :i gSA vr%
lekt dh lsok gh bZ'oj dh lPPkh vkjk/kuk gSA
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ΩXosn (127-3) esa crk;k x;k gS fd ge NksVs] cM+s] vlgk; vkfn
lHkh ls izse djsa] lHkh dks vknj nsa vkSj ;Fkk'kfDr lekt lsok o ijksidkj dk
dk;Z djrs jgsaA lkFk gh vkpk;Z] xq#] ekrk&firk o fo}kuksa dk vknj djsa vksj
muds vkns'kksa dk ikyu djsaA

vFkoZosn (3-30-5) esa dgk x;k gS & vius fpŸk esa 'kqHk ladYi Ëkkj.k
djks] vFkkZr~ lekt lsok dk Hkko eu esa iSnk djksA mŸke flfº rd iz;Ru djrs
jgks vkSj vkxs c<+dj lekt lsok dk nkf;Ro xzg.k djksA vkil esa fo}s"k iSnk
u gks] blfy;s feytqydj iq#"kkFkZ djksA

mr nsok vofgra nsok mUu;Fkk iqu%A
mrkx'pÿq"ka  nsok  tho;Fkk  iqu%AA (Ω-10-137-01)
vFkkZr~ gs Kkuh yksxksa ! fxjs gqvksa dks ≈°pk mBkvks vkSj ftlus iki deZ

ls viuk thou efyu dj fy;k gS] mls fQj Js"B thou nksA
;kLrs∑vXus lw;sZ #pks fnoekrUofUr jf'efHk%A
rkfHkZuk∑v| lokZHkh    #ps tuk; uLd`f/kAA (;tq- 13-32)
gs izHkks! ftl izdkj rsjh jf'e;ka lw;Z esa feydj lEiw.kZ |qyksd dks

izdkf'kr djrh gSa] eSa Hkh mlh izdkj lekt dks Kku T;ksfr nsus okyk cu ldw°A
re/ojs"oh∑rs nsoa erkZ veR;Ze~A ;ft"Ba ekuq"ks tusA (Ω- 5-14-12)
tks yksx lekt lsok dk dk;Z djrs gSa] os ml ijekRek dh iwtk djrs

gSa] tks izR;sd izk.kh ds vUnj fojkteku gSA vFkkZr~ uj lsok gh ukjk;.k lsok gSA
v;a fut% ijksosfr x.kuk y?kqpsrlke~A
mnkj pfjrkuka rq olq/kSo dqVqEcde~AA
^;g esjk gS] ;g ijk;k gS* ,sls fopkj rks fuEu dksfV ds yksxksa ds gksrs

gSaA mnkj pfj= okyksa ds fy;s rks lkjk lalkj gh ,d dqVqEc gSA*
egf"kZ n;kuUn dgrs gSa] ^O;fDr dks viuh gh mUufr ls lUrq"V ugha

gksuk pkfg;s cfYd lcdh mUufr vFkkZr~ lekt dh mUufr esa gh viuh mUufr
le>uh pkfg;sA*

(4) Lok/;k; dk egRo

Lok/;k; dk vFkZ gS] Js"B xzUFkks a dk iBu] fpUru&euu rFkk
vkRe&fujh{k.kA rSfŸkjh;ksifu"kn~ ds vuqlkj ^Lok/;k;kUekizen%* (1-11-1)
vFkkZr~ Lok/;k; djus esa izekn er djksA ^lR;¥p LokË;k; izopus p* (1-
9-1) vFkkZr~ lR; Kku vkSj /keZ'kkL= i<+uk] i<+kuk vkSj rnuqlkj vkpj.k djuk
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pkfg;sA euqLe`fr esa Lok/;k; dks fuR;deZ crkrs gq, bls Ωf"k&iwtu dgk x;k
gSA (2-28] 2-105- 3-81) vkpk;Z pk.kD; dgrs gSa fd izfrfnu ,d 'yksd ;k
mldk vk/kk ;k mldk Hkh vk/kk 'yksd vo'; i<+uk pkfg;s vkSj nku rFkk
lr~deZ ,oa Lok/;k; ls fnu dks lkFkZd djuk pkfg;sA

'yksdsu  ok  rnºsZu  rnºkZºkZ{kjs.k  okA
vca/;a fnola dq;kZr~ nkuk/;;udeZfHk%AA (pk-uh- 2-13)
ΩXosn (18-91) rFkk ;tq- (25-14) esa Ωf"k izkFkZuk djrk gS &
vk uks Hknzk ÿroks ;Urq fo'orks∑nC/kklks vijhrkl mn~~fHkn%A
nsok  uks ;Fkk  lnfen~ o`/ks vlUuizk;qoks  jf{krkjks fnosfnosAA
dY;k.kdkjh] mUufrdkjd 'kqHk fopkj gesa pkjksa vksj ls izkIr gksrs jgsa]

vkyL; jfgr vkSj j{kk djus okyh fnO; 'kfDr;k° gesa le`fº iznku djrh jgsaA
vFkkZr~ ge lkjs fo'o ls Kku izkIr djrs gq, viuh HkkSfrd vkSj vk/;kfRed
mUufr yxkrkj djrs jgsaA

;tqosZn (26-2) esa osnok.kh dk mins'k lHkh dks djuss ds fy;s funsZ'k
gS &

;Fkseka     okpa     dY;k.kh     ekonkfu       tusH;%A
czg~e jktU;kH;kˆ'kwÊk; pk;kZ; p Lok; pkj.kk; pAA
vFkkZr~ bl dY;k.kdkjh osnok.kh dks czk„.k] {kf=;] oS';] 'kwÊ]

vkReh;tuksa] lsod rFkk nwjLFk fonsf'k;ksa vkfn lHkh yksxksa dks mins'k djksA
;g dqizpkj fd ^'kwnzksa dks osn ugha i<+uk pkfg;s*] dk ;tqosZn dh bl

Ωpk ls Lor% [k.Mu gks tkrk gSA osn lHkh ds fy;s iBuh; gSa D;ksafd ;g
ekuo ek= ds dY;k.k ds fy;s gSaA bldks i<+us&i<+kus  o izpkj&izlkj dk lHkh
dks vf/kdkj gSA
fuEu ea= esa ge ijes'oj ls izkFkZuk djrs gSa &

rRlforqoZjs.;aA HkxksZ nsoL; /khefgA f/k;ks ;ks u% izpksn;kr~AA
(Ω-3-62-10] ;tq- 36-3] 3-35] 22-9] 30-2)

vFkkZr~ ^ge ml l`f"VdrkZ] loZ'kfDreku o T;ksfreZ; ijes'oj dk
Ë;ku djrs gSa mls vius ‚n; esa /kkj.k djrs gSa rFkk izkFkZuk djrs gSa fd gs
ijekRek ! vki gekjh cqfº dks lnSo Js"B deksZa ds izfr izsfjr djsaA* gesa vKku
ls gVkdj Lok/;k; o ln~deZ djus ds fy;s ln~cqfº iznku djsaA



-200-

(5) lnkpkj dh f'k{kk

tSlk thou oSlk ej.k & ;g lkekU; fu;e gSA ftldk thou e/kqj
gS] mldk ej.k Hkh e/kqj gksxkA ftldk thou dVq gS] mldk ej.k Hkh dVq cu
tkrk gSA ftldk orZeku vPNk gS] mldk Hkfo"; Hkh vPNk gh jgrk gSA vr%
osn Hkxoku~ vius orZeku dks e/kqjrkiw.kZ cukus ds fy;s gesa lnkpkj dh f'k{kk
nsrs gSaA

oSfnd Ωf"k osn Hkxoku~ ls izkFkZuk djrs gSa] ^ge lw;Z vkSj pUnz dh
Hkk°fr dY;k.ke; ekxZ dk vuqlj.k djsaA ge fdlh dh Hkh eu] opu o deZ
ls fgalk u djsa] fdlh dk Hkh vf/kdkj u Nhusa o Kkuh iq#"kksa dh laxfr djsaA*
(ΩXosn 5-51-15)

^gs ijekRek ! ge lUekxZ o lnkpkj ls u gVsaA ge ;Kkfn 'kqHk deksZa
dks u NksMa+s vkSj gekjs vkarfjd o ck· 'k=q cpus u ik;asA vFkkZr~ dfBu ls
dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh U;k;] lR; vkSj Js"B ekxZ dks u NksMa+sA vius
vkarfjd 'k=qvksa tSls yksHk] ykyp] LokFkZ] vgadkj] bZ";kZ vkfn rFkk ck·
'k=qvksa tSls vlkekftd rRoksa o ns'knzksfg;ksa dks fudky dj ckgj Qsads*] tSlk
fd fuEu 'yksd esa Li"V gS &

ek iz xke iFkks o;a] ek ;KkfnUnz lksfeu%A
ekUr% LFkquksZ vjkr;%A �(Ω- 10-57-01] vFkoZ- 13-1-59)
ge bZ'oj ls izkFkZuk djrs gSa &^gs lalkj ds mRiknd nso! vki gekjs

lkjs nqxqZ.kksa dks nwj dhft;s vkSj tks dY;k.kdkjh rFkk fgrdj xq.k gksa] og
vki gesa nhft;s &

fo'okfunso lfornqZfjrkfu ijklqo] ;n~Hknza rUu vk lqoAA
(;tq- 30-3)

vFkoZosn ds fuEu lwDr esa O;fDr dks deZ;ksxh o iq#"kkFkhZ cuus dh
izsj.kk gS &

d`ra es nf{k.ks gLrs t;ks es lO; vkfgr%A
xksftn~ Hkw;kle'oftn~ /ku¥t;ks fgj.;ftr~AA (vFkoZ- 7-50-8)
vFkkZr~ ̂ esjs nkfgus gkFk esa deZ gS] iq#"kkFkZ gS vkSj ck;sa gkFk esa fot;Jh

j[kh gSA bl deZ:ih NM+h ds gkFk esa ysrs gh xkS] ?kksM+s] /ku] /kkU;] lksuk&pk°nh
tks Hkh eSa pkgw°xk] esjs lkeus [kM+s gks tk;saxsA* vFkkZr~ ifjJe ls lc dqN izkIr
fd;k tk ldrk gSA cl] fÿ;k'khy cuks] deZ djks vkSj fujk'k u gksA
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xqgrka xq·a reks fo ;kr fo'oef=.ke~A
T;ksfr"drkZ ;nq'eflA (Ω- 1-86-10)

vius vUnj ds va/kdkj dks gVkvksA leLr ?kkrd Hkkoksa (udkjkRed
fopkjksa) dks feVkvks vkSj ml T;ksfr dks QSykvks] ftldks lc pkgrs gSaA vFkkZr~
ge vius eu ls iki Hkkoukvksa dks feVk;saA

;tqosZn (4-28) esa dgk x;k gS & ^gs vfXu Lo:i ijekRek ! eq>s
nqxqZ.kksa ls cpkb;sA ln~xq.kksa dh vksj ys tkb;sA gs Hkxoku~ ! eq>s lnSo  ln~ekxZ
ij pyus dks izsfjr djsaaaA*

'kkL=ksa esa dgk x;k & ^vkpkj% ijeks /keZ%* (euq 1-108) egkHkkjr
dk opu gS fd ̂ ^lnkpkj gh /keZ dk y{k.k gSA** lPpfj=rk gh Js"B iq#"kksa dh
igpku gSA Js"B iq#"k tSlk vkpj.k djrs gSa ogh vkn'kZ lnkpkj dk Lo:i gSA
(vuq-ioZ 104-9) lnkpkj ls gh euq"; dks nh?kZ vk;q izkIr gksrh gSA lnkpkj ls
gh og lEifŸk ikrk gS] lnkpkj ls gh mls bl yksd esa dhfrZ o ijyksd esa
ijein feyrk gSA (vuq-ioZ- 104-6) lnkpkj ls gh vk;q o dhfrZ c<+rh gS &
^vkpkjkn vk;qoZ/kZrs dhfrZ'p* (pk-lw 430)

vr% thou esa lnkpkj dk ikyu djuk pkfg;sA

(6) fe=rk

osnksa esa mYys[k gS fd lalkj dks nks izdkj ls ns[kk tkrk gSa (1) fe=
n`f"V ls   (2) }s"k n`f"V lsA  Ωf"k dgrk gS &
^fe=L; p{kq"kk leh{kkegs*A ('kqDy ;tqosZn) vFkkZr~~ ge lalkj dks fe= n`f"V
ls ns[ksa] }s"k n`f"V ls ughaA

egkHkkjr ds vkfn ioZ esa ,d n`"VkUr gSA ikapky ns'k ds jktk ;Klsu
dk iq= nzqin vkSj egf"kZ nzks.kkpk;Z Hkj}kt Ωf"k ds vkJe esa ,d lkFk i<+rs FksA
nksuksa esa izxk<+ fe=rk FkhA vkJe ls fonk gksrs le;+ nqzin us nzks.kkpk;Z ls dgk &
^tc vko';drk gks] esjs jkT; esa vkukA*

nzks.k dk fookg xkSre iq=h d`ih ls gqvkA bl fookg ls v'oRFkkek dk
tUe gqvkA bu fnuksa mudh vkfFkZd fLFkfr cgqr gh n;uh; FkhA ,sls esa nzks.k dks
vius fe= nzqin }kjk fn;s x;s vk'oklu dh ;kn vkbZ vkSj os ikapky ns'k dh
vksj py iM+sA ;Klsu dh e`R;q ds ckn nzqin ikapky ns'k dk jktk cu x;k FkkA
nzks.k tc nzqin ds le{k mifLFkr gq, rks jktk nqzin us nzks.k dks igpkuus ls euk
dj fn;kA nqzin us tc cpiu dh ckrsa ;kn fnykb± rks nqzin us dgk & ^jktk



-202-

vkSj ;kpd dh dSlh fe=rk\ eSaus rqEgaas dksbZ opu ugha fn;kA* lqurs gh nqzin
ogk° ls ykSV vk;sA

jktk nqzin ds eu esa fe= ds izfr }s"k n`f"V iSnk gksus dk ifj.kke ;g
gqvk fd nzks.kkpk;Z ds eu esa cnyk ysus dh Hkkouk mRiUu gqbZA blds fy;s
mUgkasus dkSjoksa o ikaMoksa dks /kuqosZn dh f'k{kk nhA ifj.kke & nzks.kkpk;Z ds dgus
ls vtqZu us jktk nqzin dks ck°/kdj vius xq# ds lkeus mifLFkr fd;kA

vius firk ds vieku dk cnyk ysus ds fy;s nzqin ds csVs /k`"V|qEu
us egkHkkjr ds ;qº esa nzks.kkpk;Z dk flj dkV fy;k vkSj fQj nzks.k iq=
v'oRFkkek us /k`"V|qEu dks ekjdj fir` Ω.k pqdk;kA lEiw.kZ egkHkkjr bl
}s"k&n`f"V dk gh ifj.kke FkkA

blds Bhd foijhr mnkgj.k d`".k&lqnkek dk gSA nksuksa ds chp Bhd
ogh lEcU/k Fkk tks nzqin o nzks.k ds chp FkkA tc lqnkek fu/kZurk dh ekj ls
Jhd`".k ds ikl igq°ps rc d`".k us nkSM+dj lqnkek dks Nkrh ls yxk fy;kA
bruk gh ugha lqnkek ds ik°o /kks,A Jhd`".k us vius vkSj fe= ds chp oSHko dks
vkM+s ugha vkus fn;kA os cjkcj uezrk o izse maMsyrs jgs rFkk tks dj ldrs Fks]
fcuk fe= ds dgs] dj fn;kA

bu nksuksa mnkgj.kksa esa fe=&n`f"V vkSj }s"k&n`f"V ds ifj.kke crk;s x;s
gSaA fe=rk Hkjh vk°[kksa ls ;fn ge lalkj dks ns[ksaxs rks nq'eu Hkh gekjs fe= cu
tk;saxs vkSj ;fn ,slk u Hkh gqvk rks muds ijk;siu dh] mudh nq'euh dh /kkj
rks dqUn iM+ gh tk;sxhA

egkHkkjr ds vuqlkj ^fe= ds nq%[k esa nq%[kh gksuk vkSj lq[k esa izlUu
gksuk lPps fe= ds y{k.k gSaA blds foijhr vkpj.k djus okyk O;fDr 'k=q gSA
('kka-103-50)

fonqj dk dguk] ^^ftl ij vius firk rqY; fo'okl fd;k tk ldrk
gS] ogh lPpk fe= gS] vU; O;fDr dsoy lkFkh gks ldrs gSaA** (fonq-uh- 4-37)
Hkr`Zgfj lPps fe= ds y{k.k crkrs gSa] ^^tks vius fe= dks ikiksa ls cpkrk gS]
fgrdkjh dk;ksaZ esa yxkrk gS] xksiuh; ckrksa dks fNikrk gS] ,oa ln~xq.kksa dk izpkj
djrk gS] fe= dks vkifŸkdky esa ugha NksM+rk gS rFkk le; jgus ij mldh
lgk;rk djrk gS] ogh lPpk fe= gSA** pk.kD; us rks ;gk° rd dgk gS fd
^dqfe= ls fe= u gksuk vPNk gS* oja u fe=a u dqfe=fe=e~A (pk-uh- 6-13)
vr% Hkys gh de fe= cukosa ijUrq fe= ds lkFk lnSo fu"Bkoku~ jgsaA
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(7) thou dh ifo=rk

iquUrq  ek  nsotuk%  iquUrq  euoksf/k;kA
iquUrq fo'ok Hkwrkfu ioeku% iqukrq ekAA (vFkoZ- 6@19@01)

bl ea= esa ifo=rk ds pkj lk/ku ekus x;s gSa & (1) nsotuksa vFkkZr~
vPNs yksxksa dk lRlax (2) euu'khy (fopkjoku) yksxksa dk lRlax (3) izkf.k;ksa
ds dY;k.k dk Hkko (4) ijekRek dh miklukA mi;qZDr pkjksa lk/kuksa dks fuEu
izdkj ls le>k;k x;k gS &

1- nsotuk% & nsotu dk rkRi;Z gS] fnO; xq.kksa okys tuA lR;Hkk"k.k]
ijksidkj] n;k Hkko vkfn fnO; xq.k ftuesa jgrs gSa] mUgsa nsotu dgrs gSaA vr%
izkFkZuk dh xbZ gS fd & fnO; xq.kksa okys os tu vius fnO; xq.kksa dks nsdj eq>s
ifo= djsaA

2- euo% & ifo= vkSj vifo= deksZa dk ewy cqfº gSA blfy;s xk;=h
ea= esa Hkh cqfº ds fy;s izkFkZuk dh xbZ gSA cqfº ds ifo= gks tkus ij deZ Lor%
ifo= gks tkrs gSaA ^euo%* dk vFkZ gS euu'khy euq";A cqfº dks ifo= djus
ds eq[; lk/ku euu&fpUru gSaA tSls&tSls ge lRdeksaZ o ln~fopkjksa dk euu
djsaxs] oSls&oSls gesa ln~fopkjksa ds izfr vuqjkx c<+rk tk;sxk ftldk vUrr%
deks± ij izHkko iM+sxkA vr% izkFkZuk dh xbZ gS fd euu'khy euq"; esjh cqfº
dks ifo= djsaA

3- fo'oHkwrkfu & tc gekjs thou esa fo'o dk fgr vFkkZr~ tu dY;k.k
dk Hkko tkxzr gksrk gS rks ;g Hkko gesa ifo= cuk nsrk gSA tSls&tSls LokFkZ ds
Hkkoksa dk LFkku R;kx o ijekFkZ ysrs jgrs gaS] 'kuS%&'kuS% thou Hkh ifo= gksrk
tkrk gSA blfy;s ea= esa rhljh izkFkZuk dh xbZ gS fd fo'oHkwr eq>s ifo= djsaA

4- ioeku% & ijekRek ifo= ls Hkh ifo= gSaA muls c<+dj dksbZ ifo=
ugha gSA vr% ijekRek dh Lrqfr vkSj mikluk }kjk vius thou dks ifo=
cukus dh izkFkZuk dh xbZ gSA pkSFks pj.k esa ijekRek ls vius thou dks ifo=
cukus dk lkeF;Z iznku djus dh izkFkZuk dh xbZ gSA vr% mDr pkjksa lk/kuksa ls
,oa muds fnO; ifj.kkeksa ls gekjk thou lQy gks ldrk gSA vFkoZosn (6-19-
2) ds vxys ea= esa dgk x;k gS &

ioeku% iqukrq ek ÿRos n{kk; tholsA  vFkks vfj"Vrkr;sAA
^gs 'kqº ifo= ijes'oj! eq>s vius dŸkZO;&deZ ikyu ds fy;s]
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cyo/kZu ds fy;s] vius oSHko dks c<+kus ds fy;s rFkk fujksxrk ds fy;s ifo=
djsaA*

osn euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed ifo=rk ij cgqr cy
nsrs gSaA budh ifo=rk ls gh euq"; viuh mUufr djds HkkSfrd ,oa fu%Js;l
ds lq[k dks izkIr dj ldrk gSA ekufld o vkfRed ifo=rk gh lnkpkj o
lPpfj=rk dh izsj.kk nsrh gSA blfy;s ijekRek ls thou dh ifo=rk dh
izkFkZuk dh xbZ gSA

(8) osnksa esa xkS&ekrk dh efgek

xk; lalkj dk vewY; o dY;k.kizn i'kq gSA xk; ds xkscj] xksew=]
xksnqX/k] xks?k`r vkSj xksnf/k vkfn lHkh inkFkZ ije~ ikou] vkjksX;izn] vk;qo/kZd
rFkk cyo/kZd ekus tkrs gSaA 'kkL=ksa esa xk; dks loZnsoe;h vkSj loZrhFkZe;h
dgk x;k gSA vFkkZr~ xk; ds n'kZu ls leLr nsorkvksa ds n'kZu RkFkk leLr rhFkksZa
dh ;k=k djus dk iq.; izkIr gksrk gSA tgk° xk; dk fuokl gksrk gS ogk° loZnk
lq[k 'kkfUr jgrh gSA

xkS vkSj i`Foh] nksuksa xkS ds gh :i gSaA i`Foh o xkS nksuksa esa vfHkUurk gSA
nksuksa gh ijLij ,d nwljs dh lgkf;dk vkSj lgpjh gSaA blfy;s osnksa esa i`Foh
o xk; dks ̂ egh* 'kCn ls O;Dr fd;k x;k gSA lalkj esa i`Foh vkSj xkS ls vf/kd
{kekoku~ vkSj dksbZ ugha gSA vr% ;s nksuksa gh egku~ gSaA
egk°LRoso xkseZfgek ('kriFk czk„.k) vFkkZr~ xk; egku~ gSA osnksa esa xkS&efgek
lEcU/kh vusd ea= miyCËk gaS ;Fkk &

ekrk #nzk.kka nqfgrk olwuka LolkfnR;kukee`rL; ukfHk%A (ΩXosn
8@101@15)
^xk; ,dkn'k #nzksa dh ekrk] v"V olqvksa dh dU;k vkSj }kn'k

vkfnR;ksa dh cgu gS] tks fd ve`r :i nqX/k nsus okyh gSA*
lk fo‹ok;q% lk fo'odekZ lk fo‹o/kk;k%AA ('kqDy ;tqosZn 1@4)
^xk; ;K lECkU/kh leLr ΩfRotksa dh rFkk ;teku dh vk;q dks

c<+kus okyh gSA ;g xk; ;K ds leLr dk;ks± dks lEikfnr djus okyh gSA xk;
;K ds leLr nsorkvksa dk iks"k.k djus okyh gS vFkkZr~ nqXËk vkfn gfo inkFkZ
nsus okyh gSA*

'kqDy ;tqosZn (3@20) esa xk; ls izkFkZuk dh xbZ gS&^gs xkSvkas ! rqe vUu
:i gks* vFkkZr~ rqe nqXËk&?k`r vkfn :i esa vUu nsus okyh gksA ̂ rqe iwtuh; gks*]
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vr% rqEgkjs vkJ; ls ge Js"Brk izkIr djsaA ^rqe cyLo:i gks*] vr% rqEgkjh
d`ik ls ge Hkh cy izkIr djsaA ^rqe /ku dks c<+kus okyh gksA* vr% gesa ,s'o;Z
iznku djksA

'kqDy ;tqosZn (4@23) esa iq= izkfIr ds fy;s xkS&ekrk ls izkFkZuk dh xbZ
gS &

ohja fons; ro nsfo lUn`f'kAA

^gs ea=iwr fnO; xkS! rqEgkjs lqUnj n'kZu ds egRo ls eSa cyoku~ iq= dks
izkIr d:°A*

bl i`Foh ij xkS ekrk euq"; ds fy;s Hkxoku~ dk izlkn gSA bZ'oj ds
izlkn:ih ve`r (nqX/k) dk iku dj euq"; gh ugha] nsox.k Hkh r`Ir gksrs gSaA
blfy;s xkS&nqX/k dks ve`r dgk x;k gSA leLr nsox.k xksekrk ds ve`r:ih
xkS&nqX/k dk iku djus ds fy;s xkS ekrk ds 'kjhj esa loZnk fuokl djrs gaSA

oSfnd dky esa xkS&;K o xkS&egksRlo gqvk djrs FksA Hkxoku~ d`".k us
Hkh xksoZ/ku iwtk ds volj ij xkS&;K djk;k FkkA xkS ;K esa osnksDr xkS& lwDrksa
ls lEcfU/kr xkS&j{kkFkZ gou] xkS&iwtu] o`"kHk iwtu vkfn dk;Z fd;s tkrs gSa
ftlls xkS&laj{k.k] xkS&lao/kZu] xkS&oa'k j{k.k vkfn esa fo'ks"k ykHk gksrk gSA

orZeku le; esa tcfd xkS&/ku ds izfr lekt dk mis{kk Hkko n`f"Vxkspj
gks jgk gS rFkk xkS&/ku dks cwpM+[kkuksa esa Hkstdj mudk dRy djk;k tkrk gS] ns'k
esa xkS&;K ,oa xkS&j{kk egk;K dh fo'ks"k vko';drk gSA ijekRek ls izkFkZuk gS
fd os fgUnw lekt ds ‚n; esa xkS j{kk djus dh izsj.kk iznku djsaA

(9)  osnksa esa i;kZoj.k laj{k.k

Hkkjr ds euhf"k;ksa us gtkjksa o"kZ igys gh ekuo thou ds dY;k.kkFkZ
i;kZoj.k dk egRo le>k FkkA osndkyhu lekt u dsoy i;kZoj.k ds izfr
lpsr Fkk] cfYd mldh j{kk djus ds egRo dks Hkh le>rk FkkA ΩXosn esa
izd`fr dk euksgkjh fp=.k gqvk gSA izd`fr dks gh lq[k o 'kkfUr dk vk/kkj ekuk
x;k gSA fdl Ωrq esa dSlk jgu&lgu gks] dSlk [kku&iku gks] D;k D;k lkoËkkfu;k°
j[kh tk;sa] vkfn dk lE;d~ o.kZu gSA ΩXosn ds 7@103@7 esa o"kkZ Ωrq dks
mRlo eku dj izd`fr ds lkFk gkfnZd izlUurk vfHkO;Dr dh xbZ gSA
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1- ok;q

fuEu lwDr esa ok;q dk egRo crk;k x;k gS &
;nnkS okr rs x`gs∑e`rL; fuf/kfgZr%A
rrks uks nsfg tholsAA (Ω- 10@186@3)
^bl ok;q esa tks vejRo (izk.kok;q) dh /kjksgj LFkkfir gS] og gekjs

thou ds fy;s vko';d gSA* 'kqº ok;q vkS"kf/k ds leku gS] ;g ΩXosn ds
fuEu lw= esa crk;k x;k gS %

okr vk okrq Hks"kta 'kaHkq e;ksHkq uks g`nsA
iz .k vk;w°f"k rkfj"kr~AA (Ω- 10@186@1)
'kqº o rkth ok;q vewY; vkS"kf/k gS] tks bls izkIr djrk gS] viuh

vk;q dks c<+krk gSA*

2- ty

ty ds fcuk thou ugha gSA vkt vkS|ksxhdj.k ds ifj.kkeLo:i
dkj[kkuksa dk vif'k"V inkFkZ rFkk uxjksa dk xUnk ikuh Hkh ukys ds :i esa ufn;ksa
o rkykcksa esa feyk fn;k tkrk gSA leqnz esa ijek.kq foLQksV vkfn ls ty
iznwf"kr gks tkrk gSA osnksa esa ty iznw"k.k dh leL;k ij foLrkj ls izdk'k Mkyk
x;k gSA

'kqº ty euq"; dks vk;q iznku djus okyk] izk.kksa dk j{kd rFkk
dY;k.kdkjh gS] ;g  Hkko fuEu Ωpk esa gS&

'ka uks nsohjfHk"V; vkiks HkoUrq ihr;sA
'ka ;ksjfHklzoUrq u%AA (Ωd~ 10@9@4)
^lq[ke; ty gekjs vHkh"V dh izkfIr rFkk j{kk ds fy;s dY;k.kdkjh

gksA ty gekjs lq[k le`fº dh j{kk djsA* ty psgjs dk lkSnU;Z rFkk dkseyrk
vkSj dkfUr c<+kus dh vkS"kf/k gSA ;g fopkj fuEu Ωpk esa gS &

vkiks Hknzk ?k`rfenki vklUuXUkh"kksekS fcHkzR;ki brk%A
rhozks jlks e/kqìpkejaxe vk ek izk.ksu lg opZlk xesr~AA

(vFkoZ- 3@13@5)

^;kn jf[k;s] ty eaxye; vkSj ?kh ds leku iqf"Vnkrk gSA ty Hkkstu
dks ipkus esa mi;ksxh rhoz jl gSA ty izk.k vkSj dkafr rFkk cy vkSj ikS#"k nsus
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okyk rFkk vejrk dh vksj ys tkus okyk ewy rRo gSA* d`f"k dk;Z esa ty dk
egRo crkus okyh ;g vxzfyf[kr Ωpk &

rLek vja xeke oks ;L; {k;k; ftUoFkA
vkiks tu;Fkk p u%AA  (Ωd~- 10@9@3)
^gs ty ! rqe vUu dh izkfIr ds fy;s mi;ksxh gksA rqe ij thou

fuHkZj gSA rqqe ij ukuk izdkj dh vkS"kf/k;k°] ouLifr;k° ,oa vUu vkfn fuHkZj
gSaA rqe vkS"kf/k :i gksA*

3- feV~Vh ,oa ouLifr

vFkoZosn ds 12 osa dk.M ds izFke lwDr esa i`Foh dk egRo iznf'kZr
fd;k x;k gSA lHkh izk.kh i`Foh ds iq= gSa] ,slk dgk gS &

ekrk Hkwfe% iq=ks∑ga i`fFkO;k%A
vFkoZosn dh fuEu Ωpk esa crk;k x;k gS fd ìFoh dk fuekZ.k dSls gqvk&

f'kyk Hkwfej'ek ikalq% lk Hkwfe% la/k`rk /k`rkA
rL;S fgj.;o{kls i`fFkO;k vdja ue%AA (vFkoZ- 12@1@26)
vFkkZr~  tks Hkwfe pV~Vku] iRFkj vkSj feV~Vh gSa] eSa mlh fgj.;xHkkZ i`Foh

dks iz.kke djrk gw°A ukuk izdkj ds Qy] vkS"kf/k;k°] Qlysa] vukt] isM+&ikS/ks
blh feV~Vh ij mRiUu gksrs gSaA vr% i`Foh dks ge ekrk ds leku vknj nsaA

;L;keUua ozhfg;okS ;L;k bek% i¥p d`"V;%A
HkwE;S itZU;iRU;S ueks∑Lrq o"kZesnlsAA  (vFkoZ- 12@1@42)
^Hkkstu vkSj LokLF; nsus okyh lHkh ouLifr;k° bl Hkwfe ij gh mRiUu

gksrh gSaA i`Foh lHkh ouLifr;kssa dh ekrk gS vkSj es?k firk gSaA D;ksafd o"kkZ ds
:i esa ikuh nsdj ;g i`Foh dks gjh&Hkjh djrk gSA*

vkt ge feV~Vh ds lkFk U;k; ugha dj jgs gSaA vkS|ksxhdj.k ,oa
'kgjhdj.k ds dkj.k ou rsth ls dkVs tk jgs gSaA ouLifr ds vHkko esa o"kkZ
Ωrq vfu;af=r gks xbZ gSA iznwf"kr [kk| lkexzh ds dkj.k ekuo vkt vlk/;
chekfj;ksa ls tw> jgk gSA oSfnd Kku ds vk/kkj ij ;fn ok;q] ty] feV~Vh o
ouLifr dks iznwf"kr gksus ls jksdk tk;s rks euq"; dk thou LoLFk o vkuUne;
cu ldrk gSA
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(10) osnksa esa jk"V™h;rk dh Hkkouk

^osn* Hkkjr gh ugha] fo'o ds leLr euhf"k;ksa ds fy;s Kku dk lzksr
gSaA osn Kku ds Hk.Mkj] ËkeZ ds ewy lzksr vkSj Hkkjrh; laLd`fr ds ewy vk/kkj
gSaA osn vukfn] vikS#"ks; rFkk cz„Lo:i gSaA

eq[;r% osn pkj gSaA ΩXosn esa 10552 ea= gSa] budk y{; euq"; dks
Kku nsuk gSA ;tqosZn esa 1975 ea= gSa] tks mŸke deks± dh vksj izsfjr djrs gSaA
lkeosn esa 1875 ea= gSa ftlesa bZ'oj Lej.k vkSj lk/kuk dk o.kZu gSaA vFkoZosn
esa 5977 ea= gSa ftlesa jk"V™/keZ] lekt O;oLFkk] x`gLFk/keZ] izd`fr vkfn dk
foLr`r o O;kogkfjd Kku lekfgr gSA

osnksa esa jk"V™h;rk dh Hkkouk dk Hkjiwj lekos'k gSA ΩXosn (10@191@2)
esa txnh'oj ls izkFkZuk dh xbZ gS &

la xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;Fkk iwosZ latukuk miklrsAA
vFkkZr~ ^gs txnh'oj! vki gesa ,slh cqfº nsa fd ge lc ijLij

fgy&fey dj ,d lkFk pysa] ,d leku ehBh ok.kh cksysa vkSj ,d leku
‚n; okys gksdj Lojk"V™ esa mRiUu /ku&/kkU; vkSj lEifŸk dks ijLij leku :i
ls ck°Vdj HkksxsaA gekjh izo`fŸk jkx & }s"k jfgr gksdj izhfr c<+kus okyh gksA*

ΩXosn ds ^bUnz lwDr* (10@47@2) esa ijekRek ls Lojk"V™ ds fy;s
mŸke larku iSnk djus dh izkFkZuk dh xbZ gS &

Lok;q/ka Loola lquhFka prq% leqnza /k#.ka j;h.kke~A
pd`ZR;a 'kaL;a HkwfjokjeLeH;a fp=a o`"k.ka jf;a nk%AA
^gs ijes'oj ! gesa /ku&/kkU; ls lEiUu ,slh lUrku nhft;s tks mŸke o

veks?k'kL=/kkjh gks] viuh o vius jk"V™ dh j{kk djus esa leFkZ gks rFkk U;k;]
n;k vkSj lnkpkj ds lkFk tu lewg dk usr`Ro djus okyh gks]LkkFk gh lekt ij
dY;k.kdkjh xq.kksa dh o"kkZ djus okyh gksA*

vFkoZosn ds Hkwfe lwDr esa bZ'oj us gesa ;g mins'k fn;k gS fd gesa
viuh ekr`Hkwfe ds izfr fdl izdkj ds Hkko j[kus pkfg;s\ &

lk uks HkwfefoZl`trka ekrk iq=k; es i;%AA  (vFkoZ- 12@1@10)
^i`Fohekrk vFkkZr~ ekr`Hkwfe] eq> iq= ds fy;s nw/k vkfn iqf"Vdkjd

inkFkZ iznku djsA*
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ekrk Hkwfe% iq=ks∑ga i`fFkO;k%A
^ Hkwfe (Lons'k) esjh ekrk gS  vkSj eSa mldk iq= gw°A*
mikLFkkLrs vuehok v;{ek vLeH;a lUrq i`fFkfo izlwrk%A
nh?kZa u vk;q% izfrcq/;ekuk o;a rqH;a cfyg̀r% L;ke~AA (vFkoZosn 12@1@62)

^gs ekr`Hkwfe ! rsjh lsok djus okys ge fujksx vkSj vkjksX;iw.kZ gksaA ge
Kkuh cudj nh?kkZ;q gksa rFkk rsjh lqj{kk gsrq] viuk vkReksRlxZ djus ds fy;s
lnk rRij jgsaA*

ee iq=k% 'k=qgj.kkss∑Fkks es nqfgrk fojkV~A
mrkgefLe lat;k iR;kS es 'yksd mŸke%AA (Ωd~- 10@159@3)
^esjs iq= 'k=q ds NDds NqM+kus okys gSa] esjh iq=h rstfLouh gSA esjs ifr

mŸke dhfrZoku~ gSa vkSj eSa D;k crk≈°! eSa Hkh mŸke fotf;uh gw°A dksbZ esjh rjQ
vk°[k mBkdj rks ns[ksA*

vfHk |ka efguk HkqoeHkheka i`fFkoha eghe~A
dqfor~ lkseL;kikfefrAA (Ωd~ 10@119@8)
^fu%lUnsg ;g vkdk'k cM+k efgek'kkyh gSA exj viuh egŸkk ls eSaus

bls Hkh ihNs NksM+ fn;k gSA fu%lUnsg ;g i`Foh cM+h fo'kky gS ij viuh
fo'kkyrk ls eSaus bls Hkh ijkLr dj fn;k gSA eSaus ohjrk dk jl iku dj fy;k gSA*

lgs fi'kkpkURlglk ,s"kka nzfo.ka nnsA
lokZu~ nqjL;rks gfUe la e vkdwΩZ/;rke~AA (vFkoZ- 4@36@4)
eSa vius cy vkSj ijkÿe ls fi'kkpksa o nq"Vksa dks iwjh 'kfDr ls nck

nw°xkA budh /ku&lEifŸk dks Nhu yw°xkA lc nq"Vkpkfj;ksa dks ekj Mkyw°xkA ;g
esjk ladYi gS] ftls eSa iwjk d:axkA

^bMk ljLorh egh frLkzks nsoheZ;ks Hkqo%A* (Ωd~- 5@5@8)
ekr`Hkk"kk] ekr`laLd`fr vkSj ekr`Hkwfe] ;s rhuksa nsfo;k° gesa dY;k.kdkjh

gksaA vFkkZr~ ge bu rhuksa dh mUufr djsaA ;s rhuksa gh gekjs jk"V™ dh igpku gSA
gesa pkfg;s fd ge jk"V™&j{kk esa leFkZ gks ldsa] blds fy;s osn dh f'k{kkvksa dks
xzg.k djsaA

(11) pjSosfr&pjSosfr
(fujUrj pyrs jgus dk mins'k)

,srjs; czk„.k dk gfj'pUnzksik[;ku oSfnd lkfgR; dk vewY; jRu
gSA blesa bUnz us gfj'pUnz ds iq= jksfgr dks tks f'k{kk nh gS] mldk o.kZu gS &
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^pjSosfr&pjSosfr* vFkkZr~ pyrs jgks] pyrss jgksA mik[;ku ds vuqlkj
jktk gfj'pUnz ds dksbZ larku u FkhA jktk us o#.k dh vkjk/kuk dh vkSj iq=
izkfIr ij mlls muds ;tu (;K djuk) dh izfrKk dhA mUgas iq= izkIr gqvk
vkSj mldk uke jksfgr j[kk x;kA tc&tc o#.k gfj'pUnz dks viuh izfrKk
;kn djkrs] os Vky nsrsA vUr esa gfj'pUnz us jksfgr dks cqykdj dgk & ^rqe
o#.knso dh d`ik ls eq>s izkIr gq, gks] blfy;s eSa rqEgkjs }kjk mudk ;tu
(;K) d:°xkA* fdUrq jksfgr us ;g ckr Lohdkj ugha dh vkSj taxy esa pyk
x;kA o#.knso dh ukjktxh ls gfj'pUnz dks tyksnj jksx gks x;kA firk dh
O;kf/k dk lekpkj tc jksfgr us lquk rc og uxj dh vksj py iM+kA ijUrq
chp esa gh bUnz iq#"k dk :i  /kkj.k dj mlds le{k izdV gq, vkSj mls ik°p
'yksdksa esa mins'k fn;kA jksfgr vj.; esa gh fuokl djrs gq, muds mins'kksa dk
ykHk mBkrs jgsA bUnz ds ik°p 'yksdksa dk og mins'k fuEu izdkj gS &
1- fujUrj ifjJe djus okys dks /ku lEink izkIr gksrh gSA

ukukJkUrk; JhjLrhfr jksfgr 'kqJqeA
ikiks u`"k}jks tu bUnz bPpjr% l[kk pjSosfrAA
(jksfgr ! geus fo}kuksa ls lquk gS fd Je ls Fkddj pwj gq, fcuk

fdlh dks /ku lEink izkIr ugha gksrhA vdeZ.; iq#"k dks iki /kj nckrk gSA
bUnz mlh dk fe= gS] tks cjkcj pyrk jgrk gS] Fkddj fujk'k gksdj cSB ugha
tkrkA blfy;s pyrs jgks)
2- fujUrj pyus okys lnSo lQy gksrs gSaA

iqf"i.;kS pjrks tM+~?ks Hkw".kqjkRek Qyxzfg%A
'ksjs∑L; losZ ikIeku% Jes.k iziFks grk‹pjSosfrAA
(tks O;fDr pyrk jgrk gS] mldh tka?ksa Qwy nsrh gSA (vFkkZr~ og

lQy gksrk gS) mldh vkRek o`fº&laxr gks dj lqQy dh Hkkxh gksrh gS] rFkk
/kekZFkZ dk;ks± dks djus ,oa rhFkksaZ esa lrr~ pyus okys ds vijk/k vkSj iki
Fkddj lks tkrs gaSA vr% pyrs jgksA)
3- fujUrj pyus okys dk HkkX; (izkjC/k) lkFk nsrk gSA

vkLrs Hkx vklhuL;ks/oZfLr"Bfr fr"Br%A
'ksrs fui|ekuL; pjkfr pjrks Hkx‹pjSosfrAA
(cSBus okys dh fdLer cSB tkrh gS] mBus okyh dh fdLer mBrh gS]

lksus okys dh lks tkrh gS vkSj pyus okys dk HkkX; izfrfnu mŸkjksŸkj pedus
yxrk gSA vr% pyrs jgksA)
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4- fujUrj pyus okyk lr;qx esa thrk gSA
dfy% 'k;kuks Hkofr laftgkuLrq }kij%A
mfr"BL=srk Hkofr d`ra lEi|rs pja‹pjSosfrAA

(lksus okyk iq#"k ekuks dfy;qx esa jgrk gS]  vaxM+kbZ t°HkkbZ ysus okyk iq#"k
}kij esa igq°p tkrk gS vkSj mBdj [kM+k gqvk O;fDr =srk esa vk tkrk gSA mRlkg
ls Hkjiwj gksdj vius fuf'pr ekxZ ij pyus okys ds lkeus ekuks lr;qx gh
mifLFkr gks tkrk gSA vr% pyrs jgksA)
5- fujUrj pyus okys dks e/kqj Qy feyrk gSA

pju~ oS e/kq foUnfr pju~ LoknqeqnqEcje~A
lw;ZL; iF; Jsek.ka ;ks u rUnz;rs pja‹pjSosfrAA (,r-czk- 7@33)
(mBdj dej dldj pyus okys dks gh e/kq feyrk gSA fujUrj

pyrk gqvk gh Lokfn"V Qyksa dk vkuUn izkIr djrk gSA lw;Znso dks ns[kks tks
lrr pyrs jgrs gSa] {k.kHkj Hkh vkyL; ugha djrsA blfy;s thou esa HkkSfrd
vkSj vk/;kfRed ekxZ ds ifFkd dks pkfg;s fd ck/kkvksa ls la?k"kZ djrk gqvk
pyrk gh jgs&vkxs c<+rk gh jgs)A

vk[;ku dk ewy mn~ns'; vkRek dk mn~cks/ku gSA vH;qn; rFkk
fu%Js;l nksuksa dh izkfIr ds fy;s ifFkd dks fcuk Fkds vkxs c<+rs jguk pkfg;sA
Hkxoku~ mudk dY;k.k fuf'pr :i ls djrs gSaA vUr esa jksfgr ?kj ykSVrs gSaA
gfj'pUnz dk ;K lEiUu gksrk gSA o#.k nso Hkh lUrq"V gksdj jktk dks jksx ls
eqDr djrs gSaA Ωf"k us fujarj pyrs jgus ,oa vius iq#"kkFkZ dks izdV djus dk
lUns'k fn;k gSA bl vk[;ku ls fo|kfFkZ;ksa ,oa ;qok ih<+h dks izsj.kk ysuh
pkfg;sA okLro esa ;s lQyrk ds ik°p lw= gaSA

(12) xq#HkfDr ls lkjs nsork izlUu gksrs gSaA
fo".kq Le`fr v/;k; nks esa ekuo ek= ds fy;s {kek] lR;] vfgalk

vkfn lkekU; /keZ crk;s x;s gSaA mlesa xq#HkfDr ;k xq#lsok euq"; ek= dk /keZ
gS] ,slk crk;k x;k gSA xq#&lsok ij iqjk.kksa esa ,d dFkk nh xbZ gS &

nhid ds xq#nso dk uke osn/kehZ FkkA xksnkojh ds rV ij mudk
vkJe FkkA nhid xq# ls osn] ËkeZ'kkL=] iqjk.k vkfn i<+dj mUgha dh lsok esa
yxk jgrk FkkA ,d fnu xq# us nhid dks cqykdj iwNk& ^nhid! eSa iwoZ tUeksa
ds vftZr vusd ikiksa dk izk;f'pr dj pqdk gw°A dsoy nks ikiksa dk izk;f'pr
djuk 'ks"k gSA eSa pkgrk gw° fd ;g izk;f'pŸk okjk.klh esa tkdj d:°A D;ksafd
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FkksM+k lk Hkh fd;k x;k izk;f'pr cM+s ls cM+s ikiksa dks /oLr dj nsrk gSA tc eSa
mu nksuksa ikiksa dk vkokgu d:°xk rks esjk lkjk 'kjhj dq"B jksx ls xyus yxsxkA
eSa vU/kk Hkh gks tk≈°xkA mu ikiksa dk esjs LoHkko ij Hkh vlj iM+sxkA rc
lEHko gS eq>ls os dqps"Vk,a Hkh gksus yxsaxh] ftUgsa eSa lksp Hkh ugha ldrkA ml
le; eSa iki ds v/khu jgw°xk vkSj ml le; xq# lsok dh vR;Ur vko';drk
jgsxhA crkvks! D;k og lsok rqe dj ldksxs\*

nhid rks xq#HkDr FkkA mlus dgk &^xq#th! mu ikiksa dks vki vius
≈ij vkeaf=r u djsaA mUgsa esjs flj ij Fkksi nsaA eSa dks<+h o va/kk cudj
izk;f'pŸk dj yw°xkA* osn/kekZ us dgk&^csVk! iki dk Hkksx rks djus okys dks gh
Hkksxuk iM+rk gSA nwljh ckr ;g gS fd iki ds Hkksxus esa mruk d"V ugha gksrk
ftruk fd mldh lsok esa yxs O;fDRk dks gksrk gSA*

Hkksxknfi egRd"Va 'kqJw"kk;ka Hkfo";frA (dk'kh jgL; 1@91)
nhid dks xq#lsok esa vkuUn vkrk gh FkkA vr% og lsok ds fy;s

rqjUr rS;kj gks x;kA xq#th dk'kh x;sA mUgksaus ckck fo'oukFk vkSj ekrk
vUuiw.kkZ dh iwtk dj ladYi }kjk iwoZtUe ds ikiksa dk vkokgu fd;kA ikiksa
ds vkrs gh xq#th dk ru] eu] LoHkko lc dyqf"kr gks x;sA xfyr dq"V gksus
ls vax&vax ls eokn fjlus yxkA vU/ks gksus ls fn[kkbZ nsuk cUn gks x;kA
LoHkko cnyus ls  nhid ij lgt vuqjkx Hkh cUn gks x;kA nhid xq#th dh
;g n'kk ns[kdj jks iM+k vkSj mudh lsok esa th tku ls tqV x;kA fcuk fdlh
?k`.kk ds og xq#th ds ey&ew= dks /kksrk] eokn iksaNrk] nok nsrk] ?kkoksa ij
iV~Vh ck°/krkA fHk{kk ek°xdj ykrk vkSj xq#th dks fuosfnr djrkA ikio'k xq#
dk LoHkko Hkh cny x;k FkkA fnu&jkr nhid dks [kjh&[kksVh Hkh lqukrs jgrsA
,d {k.k Hkh nhid dks pSu ls cSBus ugha nsrsA

izR;sd ifjfLFkfr esa nhid vius xq#nso dks Hkxoku~ fo'oukFk gh
le>rk FkkA fnuksa fnu xq# ds izfr mldh Jºk c<+rh gh xbZA mlus u dHkh
[ksn dk vuqHko fd;k vkSj u gh viuh cqfº esa fo"kerk vkus nhA mlus lkspk&
^;g esjs fy;s ri'p;kZ gSA pkgs tSls Hkh gks] xq# dh lsok esa =qfV ugha vkuh
pkfg;sA* nhid dh lsok ls ckck fo'oukFk cgqr izlUu gq,A nhid ds lkeus
izdV gksdj cksys &^csVk! rqe oj ek°xksA* ml le; nhid xq# dks ,dkxz eu
ls ia[kk >y jgk FkkA nhid us dgk&^Hkxou~! eSa xq# ls iwNdj gh oj ek°xwxkA
bl le; xq#nso lks jgs gaSA* tkxus ds ckn mlus xq#nso ls iwNk & ^xq#nso!
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Hkxoku~ fo'oukFk oj nsus vk;s FksA vki dgsa rks eSa muls vkids jksx&uk'k ds
fy;s oj ek°x yw°A* xq# us dgk fd esjs fy;s jksx&uk'k  dk oj er ek°xuk]
D;ksafd iki rks Hkksxus ls gh feVrk gSA nhid dks rks xq# dh izlUurk ds
vfrfjDr dqN ek°xuk gh u FkkA Hkxoku~ fo'oukFk ds njckj esa tkdj nhid us
dgk &^egkjkt! eq>s dqN ugha pkfg;sA* Hkxoku~ fo'oukFk nhid dh bl ≈°ph
vk/;kfRed fLFkfr ls cgqr izlUu gq,A Hkxoku~ fo'oukFk us vius lHkk e.Mi
esa tgk° lkjs nsork cSBs Fks] ;g o`ŸkkUr dg lquk;kA Hkxoku~ fo".kq Hkh ogk° ekStwn
FksA vn~Hkqr xq#&HkfDr dh iz'kalk lqudj Hkxoku~ fo".kq us nhid dks n'kZu fn;k
vkSj dgk &^csVk! oj ekaxksA* nhid us Hkxoku~ fo".kq dks n.Mor~ fd;k vkSj
{kek&;kpuk djrs gq, dgk] ^Hkxou~! eSa rks vkidk Lej.k Hkh ugha djrk] fQj
vki eq>s oj nsus dSls vk;s \* fo".kq us crk;k&^tks xq#HkDr gSa] ml ij rks lc
nsork izlUu gksrs gSa] rqe dksbZ oj ek°xksA* nhid us dgk] ^vki eq>s oj nsuk gh
pkgrs gaS rks eq>s vkReKku vkfn dqN Hkh ugha pkfg;s] eq>s dsoy xq#HkfDr gh
nhft;sA* Hkxoku fo".kq ^rFkkLrq* dgdj vUr/kkZu gks x;sA

ckyd ds fuekZ.k esa ekrk&firk rFkk xq# rhuksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA
ftl izdkj ekr`HkfDr o fir`HkfDr ds laLdkj vko';d gSa mlh izdkj ckyd
esa xq#HkfDr Hkh vko';d gSA xq#HkfDr dk vFkZ gS xq# ds izfr vknj o Jºk dk
Hkko j[kukA Kku:ih xaxk dk izos'k }kj gS xq#HkfDrA ;fn xq# ds izfr vknj
ugha rks Kku thou esa izos'k djrk gh ughaA vr% orZeku ih<+h ds Nk=ksa dks
pkfg;s fd os vius xq# ds izfr vuU; JºkHkko j[ksaA

(13) /ku&lEifŸk dh rhu dksfV;k°

Hkxoku~ fo".kq }kjk /kjk nsoh (i`Foh) dks ftl xzUFk esa mins'k fn;s x;s
gSa mldk uke oS".ko ËkeZ'kkL= vFkok fo".kq /keZ&lw= gSA bl xzUFk esa NksVs&cM+s
100 v/;k; gSaA blds 58 osa v/;k; esa x`gLFk dh Ëku&lEifŸk rhu izdkj dh
dgh xbZ gS &

(1) 'kqDy /ku (mŸke) (2) 'kcy /ku (e/;e) (3) vflr /ku (vËke)

'kqDy% 'kcyks∑flr‹pkFkZ% (v-58)
(1) 'kqDy /ku & viuh o`fŸk vFkkZr~ vius Lo/keZ ds vuqlkj rFkk U;k;iwoZd
tks dqN Hkh 'kqº /ku lEifŸk izkIr gksrh gS og 'kqDy /ku dgykrk gSA
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Loo`R;qikftZra loZa losZ"kka 'kqDye~A
(2) 'kcy /ku & nwljksa dh o`fŸk ls mikftZr] ?kwl (fj'or)] dj&pksjh] tks
oLrq cspus ;ksX; ugha gS mlds cspus ls izkIr /ku vkSj nwljs ds midkj ds cnys
izkIr /ku 'kcy /ku dgykrk gSA ;g e/;e dksfV dk /ku gSA
(3) vflr (d`".k) /ku & fuUnuh; o`fŸk ls izkIr ,oa csbZekuh ls dek;k
Ëku d`".k /ku (CySd euh) dgykrk gSA Ny&diV] Bxh] csbZekuh] tqvk]
pksjh] feykoV] MdSrh] C;kt vkfn ls izkIr /ku d`".k /ku ;k dkyk /ku
dgykrk gSA ;gk° C;kt ls vk'k; laHkor% ml C;kt ls gS ftlls fu/kZu O;fDr
vfrfu/kZu o mldk ifjokj varr% nkl cuus ij foo'k gksrk FkkA ;g fud`"V
dksfV dk /ku dgykrk gSA
vH;qn; ds fy;s 'kqDy /ku %& O;fDr ftl izdkj ls /kuksiktZu djrk gS]
mldk Qy Hkh mls mlh izdkj ls feyrk gSA ;fn ifo=] 'kqº vkSj U;k; ls
mikftZr /ku ls dk;Z fd;k tkrk gS rks mldk Qy Hkh loZ= dY;k.kdkjd vkSj
lc vksj ls vH;qn; djus okyk gksrk gSA
mŸke dk;Z ds fy;s 'kqDy /ku %& ̂ 'kqDy /ku* ls dksbZ dk;Z djrk gS rks mldk
Qy Hkh mŸke dksfV dk gksrk gSA mPp dksfV ds Qy dh izkfIr ds fy;s bl /ku
dk mi;ksx djuk pkfg;sA
d`".k /ku ls iru %& d`".k /ku ls mikftZr /ku ls dksbZ dk;Z djrk gS rks mls
ykHk dh vis{kk gkfu] lQyrk dh txg vlQyrk] vkSj vH;qn; dh txg
iru gksrk gSA vr% bl dksfV ds /ku dk iz;ksx dnkfi ugha djuk pkfg;sA
'kqDy /ku loZJs"B %& dkyk /ku loZFkk fuUnuh; o R;kT; gSA vr% rhuksa
izdkj ds Ëku esa ls lnSo mŸke /ku ('kqDy /ku) dks gh izkIr djuk pkfg;s rFkk
mldk mi;ksx /keZ ds dk;Z esa djuk pkfg;sA
U;k; }kjk dek;s /ku ls iq.; dk;Z djsa %& nsoh Hkkxor~ (3@12@8) esa dgk
x;k gS fd vU;k; ls mikftZr /ku }kjk tks iq.; dk;Z fd;k tkrk gS] og u rks
bl yksd esa dhfrZ nsrk gS vkSj u gh ijyksd esa mldk Qy feyrk gSA vr% bl
yksd esa ;'k dekus ds fy;s rFkk ijyksd esa lq[k izkIr djus ds fy;s U;k; ls
dek;s gq, /ku }kjk iq.; dk;Z djuk pkfg;sA
egkHkkjr dk n`"VkUr %& osnO;kl th us egkHkkjr esa crk;k gS fd ik.Mo
lnkpkjh FksA egkjkt ;qfËkf"Bj /keZjkt FksA mUgksaus ^jktlw;* uked egku~ ;K
fd;kA ;K dh lekfIr ij izpqj nf{k.kk;sa nh xbZA ml ;K esa lk{kkr~ Hkxoku~
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Jhd`".k FksA Hkj}kt vkfn egku~ Ωf"kx.k i/kkjs FksA ifo= osn /ofu;ksa ls
vkgqfr;k° nh xbZ FkhaA ,d ekg rd fof/kiwoZd ;K pykA vUr esa iw.kkZgqfr gqbZA
bl izdkj fof/k&fo/kku rFkk Hkko esa dksbZ deh ugha FkhA fdUrq ;K esa ftl /ku
dk iz;ksx gqvk Fkk og egkjkt ;qf/kf"Bj dks ywV&ikV }kjk izkIr gqvk FkkA
'kqº&ËkeZ ds ekxZ  ls izkIr ugha gqvk FkkA vr% og d`".k /ku gh FkkA ifj.kke
;g gqvk fd ik.Moksa dks vR;Ur d"Vizn ouokl Hkksxuk iM+kA nzksinh dks
foifŸk >syuh iM+hA tq, esa ik.Mo gkjsA vKkrokl esa mUgsa jktk fojkV ds ?kj
ukSdjh djuh iM+hA

lk{kkr~ /keZjkt dh dkys /ku us ,slh fLFkfr dj nh rks lkekU; euq";
dh rks D;k ckr\ blfy;s euq"; dks /kuksiktZu esa lko/kku jguk pkfg;sA
rfud Hkh dkyk /ku fouk'k gh ugha] loZuk'k dk dkj.k cu ldrk gSA

firk dh izkFkZuk
izHkq ! eq>s ,d ,slk iq= nsuk]

tks bruk cyoku~ gks fd viuh nqcZyrkvksa dks tku ldsA
bruk ijkØeh gks fd og fuHkZ; gks lds]
fot; esa Hkh fLFkj fpÙk o fouez cuk jgsA

izHkq ! esjs iq= dks ,slk cukuk fd
tgk¡ mlds lkeF;Z dh vko';drk gks]

ogk¡ LokFkZ uk lk/ks A
gs Hkxoku~ !

mls ,sls jkLrs ij u Hkstuk tgk¡]
vkjke o vuqdwyrk ds Qwy f[kys gksa]
mls ,sls jkLrs ij pyuk fl[kkuk tgk¡

pqukSrh] la?k"kZ vkSj dfBukb;ksa ds dk¡Vs fcNs gksa]
vkSj ml jkLrs ij tc vk¡/kh vkSj rwQku vk,¡

rc og fLFkj jguk lh[ksA
izHkq ! esjs iq= dk ân; LoPN o fueZy gks]

mldk /;s; egku~ gksA
                        & lk/kq v{kjthounkl
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vk"kZ lkfgR; esa foKku
1- vk;qosZn 7- foeku fo|k
2- 'kY; fpfdRlk 8- [kxksy foKku
3- xf.kr 9- oL= m|ksx
4- v.kq dh vo/kkj.kk 10- ouLifr foKku
5- /kkrq foKku 11- d`f"k foKku
6- jlk;u foKku 12- Hkkjrh; dky x.kuk

vf/kdka'k vk/kqfud f'kf{kr Hkkjrh;ksa dh ;g /kkj.kk gS fd
foKku]T;ksfr"k vkSj xf.kr vkfn lHkh Kku rFkk [kkstsa if'peh ns'kksa dh
nsu gSaA tcfd izkphu Hkkjr esa oSKkfudksa dh dksbZ deh ughaa FkhA mudk
fooj.k gekjs vk"kZ& lkfgR; esa miyC/k gSA vkt IykfLVd 'kY;&fpfdRlk
dks vk/kqfud ;qx dh nsu ekuk tkrk gS] fdUrq bZlk ls Hkh cgqr igys
Hkkjrh; 'kY; fpfdRld lqJqr us IykfLVd ltZjh o nSfgdh esa vikj
[;kfr vftZr dh FkhA ml le; ds 'kY; fpfdRlk ds midj.kksa dk
vkt rd iz;ksx gks jgk gSA mUgksaus bu midj.kksa dh lgk;rk ls
efLr"d dh Hkh 'kY; fpfdRlk lQyrkiwoZd dh FkhAvk;ZHkV~V] HkkLdjkpk;Z
vkfn xf.krKksa us 'kwU; dk vad] n'keyo iz.kkyh] la[;k ys[ku]
f=dks.kfefr] js[kkxf.kr] chtxf.kr] ikbZ dk eku bR;kfn dh loZizFke
[kkst dhA ;fn Hkkjrh; xf.krK ;s [kkstsaa ugha djrs rks fo'o ds yxHkx
lHkh vkfo"dkj vlEHko gks tkrsA jlk;u'kkL= ds izeq[k oSKkfud o
fpfdRlk'kkL=h ukxktqZu dk uke bfrgkl esa izfl) gSA tks x.kuk;sa
Hkkjrh; T;ksfr"k'kkL=h gtkjksa o"kZ iwoZ dj x;s gSa] mUgsa vkt Hkh iw.kZ lR;
ekuk tkrk gSA lw;Z] i`Foh] pUnz] xzgksa] mixzgksa ds lEcU/k esa gtkjksa o"kZ
iwoZ ?kks"k.kk;sa gekjs _f"k;ksa us dh FkhaA blh rjg /kkrq foKku] foeku
rduhdh] d`f"k] ouLifr foKku vkfn vusd {ks=ksa esa Hkkjrh; oSKkfud
vxz.kh jgs gSaA oSfnd dky ls xqIr dky ¼400 bZ-iw-½ rd foKku o
rduhd ds {ks= esa gekjs ns'k esa cgqr ls dk;Z gq, gSaA ;fn vkèkqfud
oSKkfud ;wjksih; foKku dks vfèkd le`) ekurs gSa rks xU/kd] yksgk]
pk¡nh] Vhu] Lo.kZ] ikjn ¼ikjk½ rFkk lhlk ds [kkstdrkZvksa ds uke crk;saA
bl ij vkt dk ik'pkR; foKku ewd gS] D;ksafd budh [kkst Hkkjr esa
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gqbZ gSA vk/kqfud dky esa Hkh jkekuqte~] MkW- lh-oh- jeu] txnh'kpUnz
cksl] MkW- gkseh HkkHkk vkfn fo'o izfl) oSKkfud gq, gSaA izLrqr izdj.k
esa fo'ks"kdj vk"kZ lkfgR; esa mYysf[kr oSKkfud fl)kUrksa ,oa gekjs
_f"k;ksa ¼oSKkfudksa½ }kjk izkIr dh xbZ miyfC/k;ksa ij izdk'k Mkyk x;k
gSA vk'kk gS] ikBdo`Un bls i<+dj xkSjokfUor gksaxsA

1- vk;qosZn

'kjhj&:ih ra= dk lapkyu izk.k 'kfDr djrh gSA izk.k 'kjhj ds
d.k&d.k esa O;kIr gSA 'kjhj dh desZfUnz;k° rks lks tkrh gaS] foJke Hkh djrh gaS]
fdUrq izk.k&'kfDr u rks dHkh lksrh vkSj u gh foJke djrh gSA jkr&fnu ;g
vuojr :i ls dk;Z djrh jgrh gSA tc rd izk.k&'kfDr jgrh gS] rHkh rd
izkf.k;ksa dh vk;q  jgrh gSA tc ;g bl 'kjhj esa dke djuk cUn dj nsrh gS] rc
vk;q lekIr gks tkrh gSA vr% vk;q dks (izk.k 'kfDr) dks ;Fkkor j[kus dk tks
Kku djk;s] ogh vk;qosZn gSA izk.kksa dks LoLFk dSls j[kk tk;s] bldh f'k{kk
vk;qosZn nsrk gSA vUr%dj.k ds 'kksd (ekufld nq%[k) dks vkf/k rFkk dk;k&nsg
ds nq%[k dks O;kfËk dgrs gSaA vkf/k o O;kf/k nksuksa gh izk.kksa dks gkfu igq°pkus okys
gSaA vr% vk;qosZn nksuksa dh fpfdRlk djds 'kjhj dks LoLFk j[kus dk mik;
crkrk gSA
O;kf/k;ksa ds vkJ; LFky & lq[k&nq%[k] jksx ,oa vkjksX; dk vk/kkj 'kjhj vkSj
eu gSaA 'kjhj vkSj eu ;s nksuksa gh O;kf/k;ksa ds vkJ; ekus x;s gSa rFkk vkjksX; ds
vk/kkj Hkh ;gh gSaA 'kkjhfjd o ekufld nks"kksa dh le voLFkk gh vkjksX; ;k
lq[k gSA bu nks"kksa dh fo"kerk gh jksx ;k nq%[k gSA
dSls tkusa fd O;fDr LoLFk gS & fuEu dk le jguk gh vPNs LokLF; dk
y{k.k gS % & 1- okr] fiŸk o dQ & ;s nks"k le gksa] buesa fo"kerk u gksA tSls
'kjhj esa dQ c<+ tk;s rks okr o fiŸk ?kV tkrs gSaA blh izdkj fiŸk ds c<+us ij
okr o dQ ?kV tkrs gSaA vr% LoLFk jgus ds fy;s rhuksa dk le jguk vko';d
gSA rhuksa gh nks"k dqfir gks tk;sa rks f=nks"k gks tkrk gSA og izk.kh fQj cp ugha
ldrkA vr% rhuksa nks"k le gksus pkfg;sA 2-  vfXu pkj izdkj dh gksrh gSA
(1) eUnkfXu (2) rhozkfXu (3)  lekfXu (4) gfo"kkfXuA eUnkfXu esa Hkw[k ugha
yxrh] rhozkfXu esa vko';drk ls vf/kd Hkw[k yxrh gSA gfo"kkfXu esa Hkw[k
dHkh 'kkUr ugha gksrh] pkgs ftruk [kkrs tkvksA vr% vfXu le gksuh pkfg;sA
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3- lIr Ëkkrq,° vFkkZr~ jl] jDr] ekal] eTtk] vfLFk] esn vkSj 'kqÿ & buesa ls
dksbZ Hkh vko';drk ls vf/kd c<+ tk;s rks jksx iSnk gksrs gSaA vf/kd {k; gks tk;sa
rks Hkh jksx mRiUu djsaxsA vr% /kkrq,° Hkh le gksuh pkfg;sA
mÌs'; eks{k izkfIr & vk;qosZn dk mÌs'; dsoy jksxksa dks 'kkUr djuk ugha gS
cfYd bldk eq[; mÌs'; eks{k iznku djuk gSA vk;qosZn 'kkL= dgrk gS & /keZ]
vFkZ] dke vkSj eks{k izkfIr esa ewy dkj.k 'kjhj dk uhjksx gksuk gSA LoLFk 'kjhj esa
LoLFk eu jgrk gS] rHkh cz„fpUru laHko gSA gekjs ;gk° jksxksa dk uk'k dsoy
fo"k;ksa ds Hkksx ds fy;s ugha fd;k tkrkA vk;qosZn rks LokLF; ykHk blfy;s
djuk pkgrk gS] rkfd ge Hkyh&Hkk°fr Hkxor~ fpUru dj ldsaA

vU; fpfdRlk iºfr;k° tgk° euq"; ds nSfgd jksxksa dk funku djrh gS
ogk° vk;qosZn 'kjhj vkSj eu nksuksa ds vkjksX; ij fopkj djrk gSA nksuksa dk mipkj
crkuk vk;qosZn dk eq[; y{k.k gSA blfy;s dgk x;k gS fd ;g fo'o dh
loksZŸke fpfdRlk iz.kkyh gSA

vk;qqosZn ds izFke izoŸkZd cz„k ekus x;s gSaA muls ;g fo|k iztkifr us
lh[khA iztkifr ls vf'ouhdqekj] muls bUnz] vkSj bUnz ls vk;qosZn dk Kku
Hkj}kt] /kUoUrfj] d';i] ofl"B] vf= vkSj Hk`xq vkfn Ωf"k;ksa us xzg.k fd;kA
Hkj}kt dk;&fpfdRlk ds izoŸkZd gq,A muds le; dk loZJs"B xzUFk pjd
lafgrk gSA ËkUoUrfj 'kY; fpfdRlk ds izoŸkZd gq,A 'kY; ra= dk fo'kn o.kZu
lqJqr lafgrk esa gSA d';i Ωf"k cky&fpfdRlk ds izoŸkZd FksA d';i&lafgrk
esa cky jksx] muds funku] izlwr ra=] f'k'kq ds LokLF;] Hkj.k iks"k.k] ykyu&ikyu
vkfn dk fooj.k fn;k x;k gSA vk;qosZn ds vkB vax ekus x;s gS & (1) 'kY;
(surgery)] (2) 'kkykD; (ENT) (3) dk; fpfdRlk (medicines) (4) Hkwr
foKku (spookology) (5) cky fpfdRlk (paediatrics) (6) fo"k foKku
(toxicology) (7) jlk;u ra= (chemotherepy) (8) okthdj.k (hypnotism)

2- 'kY; fpfdRlk
IykfLVd 'kY; fpfdRlk dks vk/kqfud foKku dh nsu ekuk tkrk gS]

fdUrq bZlk ls igys Hkh Hkkjrh; 'kY; fpfdRld lqJqr us IykfLVd 'kY;
fpfdRlk rFkk nSfgdh esa vikj [;kfr vftZr dh FkhA mUgksaus midj.kksa ds
ek�Ë;e ls efLr"d dh Hkh 'kY; fÿ;k lQyrkiwoZd dh FkhA Hkkjrh; fpfdRldksa
ds nsork ËkUoUrfj dks 'kY; fpfdRlk dk tud ekuk tkrk gSA bl {ks= esa



-219-

lqJqr] iq"dykor] xksijf{kr] Hkkst] fonsg] fufe] dadk;u] xkX;Z] xkyo] thod]
d';i]ioZrd vkfn vusd jpukdkjksa }kjk xzaFk fy[ks x;sA ΩXosn (8&86&2)
ds vuqlkj tc foeuk vkSj fo'od Ωf"k mn~HkzkUr gks x;s rc 'kY; fÿ;k }kjk
mudk jksx nwj fd;k x;kA uk"kZn~ Ωf"k tc cf/kj gks x;s Fks rc vf'ouhdqekjksa us
mipkj djds mudh Jo.k 'kfDr ykSVk nhA ΩXosn (1&116&11) esa 'kY;
fÿ;k }kjk oUnu Ωf"k dh us= T;ksfr okil ykus dk mYys[k feyrk gSA jkek;.k
esa ,d LFkku ij dgk x;k gS &^^;ktekus Lods us=s  mn~/k`R;kfoeuknnkSA**
vFkkZr~ vko';drk iM+us ij ,d euq"; dh vk°[kas fudkydj nwljs dks yxk nh
tkrh FkhA

dqN le; igys baXyS.M ds 'kY; fpfdRldksa ds izflº laxBu us
,d dSys.Mj fudkyk] mlesa nqfu;k Hkj ds vc rd ds Js"B ltZuksa ds fp=
fn;s gq, FksA mlesa igyk fp= vkpk;Z lqJqr dk FkkA mUgsa fo'o dk igyk 'kY;
fpfdRld crk;k x;k FkkA vaxzstksa us vBkjgoha lnh ds vfUre n'kd esa
egkjk"V™ ds nks oS|ksa dks IykfLVd ltZjh djrs ns[kkA 1794 bZ- esa bldk lfp=
fooj.k yUnu dh ,d if=dk esa izdkf'kr gqvk] ftlds vk/kkj ij ogk° ds ,d
MkWDVj diZw, us IykfLVd ltZjh dh Hkkjrh; fof/k dk fodkl fd;kA

ifjokj fujks/k lEcU/kh 'kY; fÿ;k dk fooj.k vFkoZosn 6@138@4 esa
feyrk gSA pspd ds Vhds yxkus okys oS|ksa dks ns[kdj vaxzstksa dks vk'p;Z
gqvkA vusd vaxzstksa us bl izFkk ds fo"k; esa tkudkjh nh gS fd xr de ls de
Ms<+ lkS o"kks± ls Hkkjr esa ,sls Vhdksa dk izpyu gSA

3-  xf.kr
vk;ZHkV~V] HkkLdjkpk;Z] cz„xqIr] ojkgfefgj] egkohjkpk;Z vkfn iz[;kr

xf.krK ;fn 'kwU;] n'keyo iz.kkyh] la[;k ys[ku vkfn dh uhao u j[krs rks
fo'o dh yxHkx lHkh [kkstsa vlEHko gks tkrhA vaxsztksa ds lkFk tks vad &ladsr
iqu% Hkkjr esa vk;s vkSj ftUgsa ge vkt vUrjkZ"V™h; vad dgrs gSa] oLrqr% gekjs
Ωf"k] oSKkfudksa dh gh nsu gSaA vFkoZosn 13]14 o 16&18 esa ,d ls nl rd dh
la[;kvksa dk mYys[k feyrk gSA n'keyo iºfr dh [kkst Hkkjr esa 400  bZ- iwoZ
gqbZA bl vuqla/kku ij xf.krK ^ySIySl* us d`rKrk izdV djrs gq, dgk Fkk]
^vkfdZfefMt rFkk vksiksyksfu;l (230 bZ-iw-) tSls xf.krKksa ds efLr"d esa tks
iºfr ugha vkbZ] ml 'kks/k ds fy;s mUgsa Hkkjrh; fgUnqvksa dk Ω.kh gksuk pkfg;sA
fgUnqvksa us Hkkjr esa chtxf.kr (vO;DRk xf.kr) dh uhao j[kh rFkk 'kwU; o
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vuUr dh Ëkkj.kkvksa dks iq"V fd;kA ;Fkk iw.kk±d ls iw.kk±d fudkyk tk;s rks
iw.kk±d 'ks"k cprk gS rFkk vuUr ls vuUr fudkyus ij vuUr 'ks"k cprk gS &

^iw.kZL; iw.kZeknk; iw.kZesokof'k";rs*
bldks vk/kqfud xf.krKksa us fuEu izdkj iq"V fd;k gS %& 0&0 = 0
00 µ 00 æ 00
izks- th-ih- gkWyLVsM viuh iqLrd ^xf.kr dh uhao rFkk izfÿ;k,°* esa

fy[krs gSa&^^'kwU; dks (dqN ugha dks)  u dsoy uke o lŸkk nsuk cfYd ,d
'kfDr nsuk] fgUnw tkfr dh fo'ks"krk gSA**

bZlk ls 400&500 o"kZ iwoZ gekjs ns'k esa xf.kr dk Kku le`º FkkA
HkkLdj izFke us vadxf.kr ij ^yhykorh* uked ,d viwoZ xzUFk dh jpuk
dhA xf.krK cz„xqIr us ^ikVhxf.kr* vFkkZr~ vadxf.kr ds vUrxZr chl fo"k;ksa
dk fu/kkZj.k fd;kA vk;ZHkV~V us chtxf.kr dh uhao MkyhA bls vO;Dr xf.kr
Hkh dgk tkrk FkkA ,d vjch fo}ku ̂ Ekwlk vy [kokfjTeh* us uoha lnh esa Hkkjr
vkdj ;g fof/k lh[kh vkSj ,d iqLrd fy[khA ogk° ls ;g Kku ;wjksi igaq°pkA
js[kkxf.kr dk vkfo"dkj rks ΩXosn ;qx esa gks pqdk FkkA ;Kosfn;ksa ds fuekZ.k esa
T;kferh; ekiu ds fy, mi;ksx esa vkus okyh lqryh (Mksjh) dks ^'kqYo* dgk
tkrk gS] blfy, js[kkxf.kr dk Hkkjrh; uke ^'kqYo* gSA vr% js[kkxf.kr dks
^'kqYoh fÿ;k* dgk tkrk gSA ,d 'kqYo lw= ds vuqlkj o`Ÿk ds O;kl vkSj ifjfËk
dk fuf'pr lEcU/k 22@7 ls O;Dr fd;k tkrk FkkA vktdy bls   (ikbZ) ls
O;Dr fd;k tkrk  gS] ftldk eku 3-1429 gksrk gSA bldk vuqla/kku Hkkjr esa
300 bZ-iw- esa gks pqdk FkkA vcqy Qty vius xzUFk ^vkbZus vdcjh* esa fy[krs
gaS fd ;wukfu;ksa dks fgUnqvksa }kjk irk yxk;s x;s o`Ÿk ds O;kl rFkk mldh ifjfËk
ds e/; ds jgL; dh tkudkjh ugha FkhA vk;ZHkV~V gh ikbZ dk ewY; crkus okys
izFke xf.krK gSaA ΩXosn esa lafgrk 130-3 rFkk 1-52-5 esa ikbZ ds eku dk fooj.k
gSA ;Fkk&

bUnzks ;}tzk ?k`"kek.kks va/klk A fHku}yL; ifjf/k fjo f=r%AA
ΩXosn 1-52-5

vFkkZr~ T;kferh; n`f"Vdks.k ls o`Ÿk esa O;kl vkSj ifjf/k dk vuqikr
f=r (yxHkx 1@3) gksrk gSA T;kfefr ds {ks= esa cz„xqIr (lkroha 'krh) dk Hkh
;ksxnku egRoiw.kZ jgk gSA mUgksaus ^cz„LQqV flºkUr* dh jpuk dhA

lj vkbtd U;wVu (1642&1727 bZ-) }kjk [kksts x;s vodyu xf.kr
ds flºkUr  mlls 500 o"kZ iwoZ HkkLdjkpk;Z (1150) izLrqr dj pqds FksA
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ikbFkksxksjl izes; ugha & cks/kk;u izes; gSA
nh?kZprqjl L;k{k.k;k jTtq% ik'oZekuh fr;Zd~ekuhA
;RizHkXHkwrs    dq#rLrnqHk;a   djksfrAA
vFkkZr~ & fdlh vk;r dk d.kZ {ks=Qy esa mruk gh gksrk gS] ftruk

mldh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ ds {ks=Qy dk ;ksx  gksrk gSA cks/kk;u us vius 'kqYo
lw= esa ;g flºkUr fn;k gSA ;g lw= dgrk gS fd ;fn fdlh vk;r dk d.kZ c
l] yEckbZ v c rFkk pkSM+kbZ v l gS rks cks/kk;u dk izes; curk gS %& c l2 =
(v c)2 + (v l)2 bl izes; dks vktdy ikbFkksxksjl izes; ds uke ls
js[kkxf.kr esa i<+k;k tkrk gS] tcfd ;wukuh xf.krK ikbFkksxksjl ls de ls de
,d gtkj lky igys  cks/kk;u us bl izes; dk o.kZu fd;k gSA

4- v.kq d.k dh vo/kkj.kk

d.kkn Ωf"k izFke ;FkkFkZoknh gq, ftUgksaus lcls igys inkFkZ esa v.kq
(d.k) gksus dh voËkkj.kk iznku dhA os 470 bZlk iwoZ ds FksA d.kkn Ωf"k
d';i oa'k ds mywdk ds iq= FksA muds xq# dk uke lkse'kekZ FkkA lkse'kekZ
Hkxoku~ f'ko ds vorkj ekus tkrs FksA d.kkn Ωf"k [ksr esa iM+s jg x, vUunkuksa
dks pqudj ,df=r djrs vkSj viuk thou O;rhr djrsA ,slh ?kksj riL;k
djrs gq, mUgksaus Hkxoku~ f'ko dk n'kZu fd;kA Hkxoku~ f'ko us mUgas inkFkZ] muds
xq.k] fÿ;k] mRifŸk vkfn dk Kku fn;k vkSj mUgha fo"k;ksa ij ,d xzUFk fy[kus dk
vkns'k fn;kA d.kkn Ωf"k us ^oS'ksf"kd* n'kZu ds lw=ksa dh jpuk dhA oS'ksf"kd
n'kZu] oSfnd & n'kZu ds eq[; N% flºkUrksa esa izkphure gS rFkk bldh jpuk
yxHkx 2500 o"kZ iwoZ (NBh 'krkCnh bZ-iw- esa) gqbZA oS'ksf"kd n'kZu ds izFke
vË;k; ds lw= 5 esa fy[kk gS & inkFkZ ukS foHkkxksa esa foHkkftr fd;s tk ldrs gSa&
i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k] dky (le;)] fn'kk] thokRek vkSj eu A
blesa fn'kk (bZFkj) dky (le;) rFkk vkdk'k dh Lora= lŸkk gSA d.kkn Ωf"k
us lcls igys crk;k fd inkFkks± esa fÿ;k gksrh gS ,oa inkFkZ dh jpuk fdlh
dkj.ko'k ijek.kqvksa ds la;ksx ls gksrh gSA fo'ks"kdj oS'ksf"kd xzUFkksa esa foLrkj ls
,oa rkfdZd iºfr ls ijek.kqvksa ds la;kstu ls LFkwy inkFkksaZ ds fuekZ.k dk
fooj.k fn;k x;k gSA
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5- /kkrq foKku
izkphu Hkkjr esa /kkrq deZ mUUkr voLFkk esa FkkA Hkkjrh; /kkrqdeZdkj

mŸke fdLe dk bLikr cukrs FksA 1864 bZ- esa ,d vaxzst dks eqYrku esa lk<+s lkr
QqV ≈°ph yxHkx ,d Vu Hkkj dh cqº izfrek feyh FkhA dqrqcehukj ds ikl
yxHkx 1600 o"kZ izkphu ykSgLrEHk [kqys vkleku ds uhps lfn;ksa ls vfopy
[kM+k gSA vkt rd tax ugha yxkA vk'p;Z gS fd blds jklk;fud feJ.k ls
vkt Hkh oSKkfud vufHkK gSaA 1842 esa dSIVu ts- dSEicsy us viuh fjiksVZ esa
Hkkjr ds ykSg fuekZ.k dk o.kZu fd;k gSA fjiksVZ dgrh gS fd ml le; ns'k esa
gtkjksa bLikr fuekZ.k dh HkfV~B;k° FkhA mRd`"V xq.koŸkk dk tSlk yksgk ;gk° curk
Fkk] oSlk nqfu;k ds fdlh vU; ns'k esa lEHko ugha FkkA ^baXyS.M dk cf<+;k yksgk
Hkh Hkkjr ds ?kfV;k yksgs dk eqdkcyk ugha dj ldrk FkkA ml le; uCcs gtkj
yksx bu HkfV~V;ksa esa jkstxkj izkIr djrs FksA* Hkkjr ds yksgkjksa }kjk 'kksf/kr yksgs dk
ykxr ewY; Hkh baXyS.M ls vk/kk gksrk FkkA

6- jlk;u foKku
       oSfnd dky ds izkphu xzUFk vFkoZosn esa jlk;u lEcU/kh fooj.k gSA bu
xzUFkksa esa Nkuuk] fuFkkjuk] ?kksy cukuk] vklou] ≈/oZikru (sublimation) vkfn
vusd fof/k;ksa dk foLr`r fooj.k i<+us dks feyrk gSA vk/kqfud foKku us bu
rduhdksa dk fodkl l=goha 'krkCnh ds ckn fd;k gSA /kkrqvksa dh loZizFke
[kkst (vklsZfud uked /kkrq dh) 1250 bZ- esa dh xbZA mlds ckn 1669 esa
QklQksjl dh [kkst VSfuax czk.M us dhA fdUrq 'ks"k vf/kdrj jklk;fud rRo
vBkjgoha 'krkCnh ds ckn [kksts x;sA ;fn vk/kqfud oSKkfud ;wjksih; foKku
dks bruk le`º ekurs gaS rks xa/kd] yksgk] pkanh] fVu] Lo.kZ] ikjn (ikjk)] lhlk
vkfn ds [kkstdrkZvksa ds uke crk;saA ;g rF; gS fd vkt dk foKku bl ij
ewd gS] D;ksafd oLrqr% budh [kkst Hkkjr esa gqbZ gSA jlk;u'kkL= esa izflº
oSKkfud] ckSº /keZ ds egk;ku er ds izoŸkZd ,oa izflº fpfdRlk'kkL=h
ukxktZqu dk uke fo'o izflº gSA vki jlk;u 'kkL= ds tUenkrk ekus tkrs gaSA

 7- foekuu
foeku uked ;a= oSfnd dky ls gh bl ns'k esa izpfyr FkkA Hkxoku

fo".kq ds ikl x#M+ o dkfrZds; ds ikl e;wj vkd̀fr dk foeku FkkA Jhen~Hkkxor
esa 'kkYo jktk ds ikl ^lkSHk* uked foeku dk o.kZu vkrk gSA bl foeku dks
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bruk cM+k cuk;k x;k Fkk fd ;qº lkexzh ds lkFk leLr lsuk mlesa jgk djrh
FkhA foekuksa ds lEcU/k esa Hkj}kt Ωf"k iz.khr iqLrd ^va'kqcksf/kuh* esa vkB
izdkj ds foekuksa dk o.kZu gS &  (1) fctyh ls pyus okyk (2) vfXu] ok;q]
ty vkfn ls pyus okyk (3) ok"i ls pyus okyk (4) iapfl[kh rsy ls pyus
okyk (5) lw;Z fdj.kksa ls pyus okyk (6) pqEcd ls pyus okyk (7) lw;ZdkUr
vFkok pUnzdkUr ef.k;ksa ls pyus okyk (8) dsoy ok;q ls pyus okykA

ml le; u dsoy iq"id tSls Lopkfyr foeku Fks] cfYd vUrfj{k
;kuksa dk Hkh iz;ksx gksrk FkkA rduhd bruh mUur Fkh fd fo'okfe= }kjk
varfj{k esa ^f=&'kadq* LFkkiuk (vUrfj{k LVs'ku)  ,d mnkgj.k cu x;kA
vkËkqfud foKku f='kadq LFky dh ≈apkbZ 36000 fdeh ukirk gS vkSj bldks
Hkw&fLFkj dsUÊ (geostationery centre) dgrk gSA

fo|kokpLifr ia- e/kqlwnu vks>k vius ^bUnzfot;* uked xzUFk esa
ΩXosn ds NŸkhlosa lwDr ds izFke ea= dk vFkZ fy[krs gSa fd ΩHkqvksa us rhu
ifg;ksa okyk ,slk jFk cuk;k tks vUrfj{k esa mM+ ldrk FkkA Hkkxor esa dnZe
Ωf"k dh dFkk vkrh gS] ftlesa os viuh iRuh dks foeku ls lEiw.kZ fo'o dk
n'kZu djkrs gSaA foekupkyd (ik;yV) dks ml le; ^jgL; vf/kdkjh* dgk
tkrk FkkA Hkj}kt eqfu us foeku pykus ds cŸkhl jgL; (ik;yV) crk, gSa
vFkkZr~ cŸkhl izdkj ds foeku pkydksa dk o.kZu fd;k gSA Jhyadk esa jko.k ds
gokbZ vM~Mksa dk gky gh esa irk yxk;k x;k gSA blls izekf.kr gksrk gS fd
foeku&fo|k dh tkudkjh jkek;.k dky esa Hkh Hkkjrh;ksa dks FkhA

8- [kxksy foKku
[kxksy dks osn dk us= dgk x;k gSA ;tqosZn ds 18 osa v/;k; ds

pkyhlosa ea= esa crk;k x;k gS fd lw;Z fdj.kksa ds dkj.k pUnzek izdkf'kr gksrk
gSA vkt ls 1500 ls vf/kd o"kZ iwoZ ikVfyiq= esa ,d os/k'kkyk Fkh] ftldk
iz;ksx dj vk;ZHkV~V us dbZ fu"d"kZ fudkysA vk;ZHkV~V us gh lcls igys ;g
flº fd;k Fkk fd lw;Z fLFkj jgrk gS ,oa i`Foh o vU; xzg mldh ifjÿek djrs
gSaA i`Foh ds ifjÿek djus ls Ωrq,° cnyrh gaS rFkk i`Foh ds vius v{k ij
ifjHkze.k djus ls fnu vkSj jkr curs gSaA u{k=ksa ds fo"k; esa izkphu Hkkjrh;
oSKkfud xxZ ds flºkUr dks vkt ds if'peh txr ds oSKkfud flºkUrksa ls
iqf"V feyh vkSj ;wjksi ds oSKkfudksa us xxZ ds flºkUrksa ds vuq:i gh vius
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vuqla/kkuksa dh fn'kk j[khA i`Foh ds Lo:i dks ^tSfeuh; czk„.k* esa xksykdkj
ekuk x;k gSA u dsoy i`Foh cfYd lw;Z] pUnzek rFkk vU; u{k= Hkh xksy gSaA
oSfnd oSKkfudksa us Kkr fd;k fd i`Foh dh mRifr 1]97]70]00000 o"kZ iwoZ gqbZ
Fkh] ftldh iqf"V ik'pkR; oSKkfudksa us nks vjc o"kZ x.kuk djds crkbZA
vktdy ftls ge U;wVu dk xq#Rokd"kZ.k dk flºkUr dgrs gSa] mldks U;wVu ls
550 o"kZ iwoZ HkkLdjkpk;Z us crk fn;k FkkA

9- oL= m|ksx
izkphu dky ls gh Hkkjr oL= fuekZ.k ds {ks= esa vxz.kh jgk gSA bZlk dh

vkjfEHkd lfn;ksa esa jkse esa Hkkjrh; oL=ksa dh cM+h ek°x FkhA <kdk dh eyey
lkjs fo'o esa izflº FkhA ;g eyey bruh eghu gksrh Fkh fd bldk chl xt
yEck Fkku flxkj ds ,d ckDl esa (8"x4"x1") esa lek ldrk FkkA uoha
'krkCnh esa vjc ls nks ;k=h ;gk° vk,A mUgksaus fy[kk gS fd Hkkjrh; oL= brus
vlkekU; gaS fd ,sls oL= vkSj dgha ns[ks ugha x;sA ;gka° bruk eghu] bruh lQkbZ o
lqUnjrk dk oL= curk gS fd ,d iwjk Fkku v°xwBh ds vUnj ls fudky fy;k
tk;sA

,sls oL= tgk° curs Fks mu dqVhj m|ksxksa dks vaxzstksa us "kM~;U=iwoZd
u"V fd;kA tks v°xwBs mUgsa cukrs Fks mUgsa dkV fn;k x;kA

oSfnd dky rFkk jkek;.k dky esa Hkys gh vkt tSlh iz;ksx'kkyk;sa vkSj
vuqla/kku dsUnz ugha Fks] fdUrq mlds LFkku ij euhf"k;ksa ds vkJe (riksou) Fks]
ftuesa jgdj f'k";x.k vius fo"k; esa fu".kkr gks tkrs Fks ,oa lRlax (seminar)
}kjk lR;kUos"k.k djrs FksA Ωf"k&eqfu;ksa ds ;s vkJe gh foKku /kke FksA

10- ouLifr foKku

oSfnd dky ls gh Hkkjr esa izd`fr ds fujh{k.k ] ijh{k.k ,oa fo'ys"k.k
dh izo`fŸk jgh gSA vFkoZosn esa ikS/kksa dh vkd`fr rFkk vU; y{k.kksa ds vk/kkj ij
mUgsa lkr Hkkxksa esa ck°Vk x;k gSA (1) o`{k (2) vkS"kfËk (3) xqYe (4) yrk
(5) vorku (6) r`.k (7) ouLifr A

egkHkkjr ds 'kkfUr ioZ ds 184 osa v/;k; esa egf"kZ Hkj}kt o Hk`xq dk
laokn gSA blesa egf"kZ Hk`xq ikSËkksa esa thou gksus dh ckr flº djrs gSaA
o`{k vk;qosZn %& o`{k vk;qosZn uke ds xzaFk ds jpf;rk egf"kZ ijk'kj FksA blesa
cht ls o`{k cuus rd dk oSKkfud fo'ys"k.k fd;k x;k gSA bl xzUFk ds vaxzsth
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vuqokn dks ;wusLdks us izdkf'kr fd;k gSA bl xzUFk esa tks oSKkfud foospu
fd;k x;k gS] og foLe;dkjh gSA bl iqLrd ds dqy vkB fgLls gaS] ftlesa
igyk Hkkx chtksRifŸk dk.M gSA blesa cht ls o`{k cuus rd dh fodkl ;k=k
dk foospu gSA blds nwljs Hkkx esa i=] iq"i] ewy] Nky] daVd] izjksg vkfn o`{k
ds fofHkUu vaxksa dk o.kZu gSA blesa feV~Vh ds xq.k vkfn dk Hkh fooj.k gSA bl
xzUFk esa ouksa ds pkSng izdkjksa dk mYys[k gSA blds pkSFks v/;k; esa fQft;ksykWth
dk o.kZu gSA izdk'k la'ys"k.k dh fÿ;k ds lEcU/k esa crk;k x;k gS &

i=kf.k okrvkrie~ jatdkfu vf/kx`̃ fUrA
okr (co

2
) vkSj vkri (sunlight) jatd (DyksjksfQy&gjk jax) ds lkFk

feydj (vFkkZr~ dkcZuMkbZvkWDlkbM o DyksjksfQy feydj) lw;Z ds izdk'k ls
viuk Hkkstu cukrs gSaA blls ;g Li"V gksrk gS fd bZlk ls gtkj o"kZ iwoZ gekjs
Ωf"k;ksa (oSKkfudksa) dks ouLifr'kkL= dk xgjk Kku FkkA izflº xzUFk Scien-

tific Heritage of India esa pjd] lqJqr o egf"kZ ijk'kj vkfn us o`{kksa dk
oxhZdj.k fd;k gS] mldk mYys[k gSA

1895 ds vkl ikl txnh'kpUnz clq us ouLifr esa thou gksus dh ckr
flº dhA ml le; if'pe ds oSKkfudksa dh D;k gkyr Fkh] mldh felky
fuEu izlax ls Kkr gksrh gSA & jkW;y lkbafVfQd lkslk;Vh esa tc txnh'kpUÊ
clq dk Hkk"k.k gksus okyk Fkk rks baXyS.M ds izflº ck;ksyksftLV gkLVkWx
ls gkWCt uked fo}ku us dgk fd D;k vki ml Hkk"k.k dks lquus pysaxs\
bl ij oSKkfud gkLVkWx dh izFke izfrfÿ;k Fkh & ^eSa vHkh gks'k esa gw°] eSaus
ih ugha j[kh gSA vkius dSls le> fy;k fd eSa ,slh okfg;kr ckrksa ij
fo'okl d:°xk\* ckn essa ;|fi os Hkk"k.k lquus x;sA clq ds Hkk"k.k ds
mijkUr tc iz'uksŸkj ds l= esa iz'u iwNus dk volj Jksrkvksa dks fn;k
x;k rks iw.kZ lUrks"k (satisfication) dh eqnzk esa gkLVkWx egksn; us dgk &
vc iwNus yk;d dqN ugha gS] D;ksafd clq egksn; us vR;Ur gh izkekf.kdrk
ls viuh ckr flº dh gSA

11-  d`f"k foKku

Hkkjr izkjEHk ls gh d`f"k iz/kku ns'k jgk gSA vr% d`f"k foKku ;gk° mUur
voLFkk esa FkkA ;wjksih; ouLifr foKku ds tud ^jksElcxZ* ds vuqlkj d`f"k
dh Hkkjrh; iºfr dks if'pe us ckn esa viuk;kA fo'o ds izkphure xzUFk
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ΩXosn esa d`f"k dk xkSjoiw.kZ mYys[k feyrk gSA d`f"k&ikjk'kj ds 'yksd 8 esa
fy[kk gS & d`f"kËkZU;k d`f"kesZË;k tUrwuka thoua d`f"k%A vFkkZr~ d`f"k lEifŸk
vkSj es/kk iznku djrh gS vkSj d`f"k gh ekuo thou dk vk/kkj gSA dkSfVY; ds
vFkZ'kkL= esa d`f"k] d`f"k mRiknu] yxku olwyh vkfn dk foLr`r o.kZu gSA
;wukuh ;k=h esxLFkuht fy[krk gS fd ty ds leku forj.k dks fuf'pr djus
ds fy;s rFkk ufn;ksa o dq°vkas dh fuxjkuh ds fy;s jktk }kjk vf/kdkfj;ksa dh
fu;qfDr dh tkrh FkhA

blds vykok d`f"k ds lUnHkZ esa ukjn Le`fr] fo".kq/keZskŸkj] vfXuiqjk.k]
Ωf"k ikjk'kj ds o`{kk;qosZn vkfn xzUFkksa esa cM+s oSKkfud <ax ls mYys[k feyrk gSA

Hkkjrh; d`f"k dh fo'ks"krk ,oa blds midj.kksa dh iz'kalk ;wjksih;
fo}kuksa }kjk Hkh dh xbZ gSA cht dks iafDr esa cksus ds rjhds dks vkfLV™;k esa 1662
esa viuk;k x;k rFkk baXyS.M esa 1730 esaA estj tujy vysDtsaMj okdj ds
vuqlkj iafDr esa cksus dk izpyu Hkkjr esa vR;Ur izkphu dky ls gSA Hkkjr esa
fo'o dh fdlh Hkh ns'k dh rqyuk esa vf/kd fdLeksa dk vukt cks;k tkrk FkkA
okdj fy[krs gSa fd ge Hkkjr dks D;k ns ldrs gSa\ D;ksafd tks [kk|kUu gekjs ;gk°
gSa os rks Hkkjr esa gSa gh] vkSj Hkh ,sls vusd izdkj ds [kk|kUu Hkkjr esa gSa tks gekjs
;gk° ugha gSA

12- Hkkjrh; dkyx.kuk

gekjs Ωf"k&eqfu;ksa us gtkjksa o"kZ iwoZ gh lw;Z] pUnzek vkfn xzgksa dh xfr
vkSj Hkze.k ds ekxZ dk lgh&lgh irk yxk fy;k FkkA mudk dkyx.kuk lEcUËkh
Kku] [kxksy vkSj Hkwxksy dh tkudkjh vR;Ur fodflr FkhA

loZizFke mUgksaus Ωrq&dky&pÿ ds vuqlkj lkSj&o"kZ dh dYiuk dh
vkSj iwf.kZek ds vk/kkj ij o"kZ dks ckjg Hkkxksa esa foHkkftr fd;kA ,d lkSj o"kZ esa
12 iwf.kZek,° vkrh gSA blh dkj.k o"kZ foHkktu 12 Hkkxksa esa fd;k x;k gSA bu
eklksa ds uke Hkh mu u{k=ksa ds uke ij j[ks x;s gS] ftu ij pUnzek iw.kZrk dks izkIr
djrk gSA vFkkZr~ pUnzek iwf.kZek ds fnu ftl u{k= esa gksxk] mls oSlk gh uke
fn;k x;k gSA

bZLoh lu~ lw;Z ij vk/kkfjr gS rFkk bLyke dk fgtjh lEor~ pUnzek ij
vk/kkfjr gS] tcfd fgUnw dky x.kuk iºfr lw;Z o pUnzek nksuksa gh ij vk/kkfjr
gSA blfy;s bls lkSj&pUnz dkyx.kuk iºfr dgrs gSaA lw;Z dh fLFkfr esa ge
;qx] o"kZ] v;u] Ωrqvksa vkSj fnu&jkr dk Kku djrs gSa vkSj pUnzek dh xfr ls
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frfFk] i{k] ekg] (vf/kd) ey&ekl vkSj jkf= ds fofHkUu izgjksa dk Kku izkIr
djrs gSaA

vekoL;k dh lekfIr ij lw;Z&pUnz nksuksa ,d leku va'k ij ,d
u{k= ij jgrs gSaA pUnzek dh xfr rhoz gSA og yxHkx ,d fnu esa ,d u{k=
vkSj rhu fnuksa esa iwjs jkf'k&pÿ dh ifjÿek dj ysrk gSA blfy;s tc pUnzek
lw;Z ls ckjg va'k vkxs c<+ tkrk gS rks bl le;kof/k dh igyh frfFk dks
izfrink dgk tkrk gSA tc 12 ls 24 dk vUrj gksxk rc f}rh;k frfFk gksxhA bl
izdkj iwf.kZek dks pUnzek lw;Z ls 180 va'k ds vUrj ij gksxkA fQj ;g vUrj
de gksus yxsxk vkSj vekoL;k dks iqu% lw;Z pUnz ,d va'k ij gksaxsA bl izdkj
frfFk] i{k vkSj ekg pUnzek dh xfr ds vk/kkj ij curs gSaA

,d iwf.kZek ls nwljh iwf.kZek ds chp dk ekg 29 fnu 12 ?k.Vs 44
lSd.M dk gksrk gSA izR;sd ekg esa nks i{k gksrs gSaA d`".k i{k esa pUnzek izfrfnu
,d dyk ls ?kVrk gqvk vekoL;k dks {k; gks tkrk gSA 'kqDy i{k esa fQj
,d&,d dyk ls c<+rk gqvk iwf.kZek dks 360 va'k ds iw.kZo`Ÿk esa izdk'keku~ gksrk
gSA pUnz o"kZ vkSlr eku ls 354 fnu dk gksrk gS vkSj lkSj o"kZ 365 fnu 6 ?k.Vs
dkA bl izdkj lkSj o"kZ vkSj pUnz o"kZ esa 11 fnu 6 ?k.Vs dk vUrj gksrk gSA ;fn
bls pyus fn;k tk;s rks rhu o"kZ esa vUrj yxHkx ,d ekg dk gks tk;sxkA Ωrq
pÿ rks lw;Z dh xfr ls pyrk gS] blfy;s lkSj o"kZ ds lkFk vUrj c<+us ij gekjs
R;kSgkj vkSj eghuksa dk Ωrqvksa ds lkFk feyku ugha gksxkA fQj nhikoyh dHkh
xfeZ;ksa esa iM+sxh rks dHkh o"kkZ esaA Jko.k dk eghuk dHkh BaM esa iM+sxk rks dHkh
xfeZ;ksa esaA bl vO;oLFkk dks jksdus ds fy;s fgUnw T;ksfrf"k;ksa us pUnzeklksa dk
lEcUËk lw;Z dh laÿkfUr ds lkFk dj fn;kA
laÿkfUr %& yxHkx ,d ekg esa lw;Z ds ,d jkf'k esa izos'k dks lw;Z dh laÿkfUr
dgrs gSaA es"k&laÿkfUr 13 vizSy dks vkSj edj&laÿkfUr 14 tuojh dks iM+rh gSA

,d vekoL;k ls nwljh vekoL;k ds chp ,d laÿkfUr iM+uh vko';d
gSA pS= vekoL;k ls oS'kk[k vekoL;k ds chp 13 vizSy dks es"k&laÿkfUr
vo'; iM+sxhA tc ,slk ugha gksrk gS rks vf/kd ekl gksrk gSA laÿkfUr jfgr ekl
dks vf/kd ekl dgrs gSaA izR;sd rhu o"kZ esa ,d ckj vf/kd ekl iM+rk gSA
og o"kZ 13 ekg dk gksrk gSA bl izdkj lw;Z&pUnz nksuksa o"kksaZ ds vUrj dks
lefUor dj cjkcj fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd gekjs pUnzekl vkSj
ioZ&R;kSgkj Ωrq pÿ dk vfrÿe.k ugha djrsA
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12 ekg esa ckjg laÿkfUr;k° gksrh gSaA edj laÿkfUr ls mŸkjk;.k dk
izkjEHk gksrk gS vkSj ddZ laÿkfUr ls nf{k.kk;u dkA blh dkj.k Hkwxksy esa i`Foh
ds ekufp= ij fo"kqor js[kk ds nksuksa vksj 23 va'k ij edj js[kk o ddZ js[kk
dh vo/kkj.kk gSA
frfFk dk izkjEHk lw;ksZn; ls & Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj frfFk okj dk izos'k
lw;ksZn; ls ekuk tkrk gS] vºZ&jkf= ls ughaA lw;ksZn; ds le; tks frfFk gksrh gS
og frfFk lkjs fnu vFkkZRk~ vxys fnu rd ekuh tkrh gSA fdUrq frfFk dk
okLrfod izkjEHk pUnz&lw;Z ds vUrj dh x.kuk ij fuHkZj djrk gSA blfy;s
dksbZ frfFk 24 ?k.Vs ls vf/kd le; rd pyrh gS rks og nks lw;ksZn; O;kfiuh
gksus ds dkj.k vf/kd frfFk dgykrh gS rFkk tc dksbZ frfFk lw;ksZn; ds i'pkr~
izkjEHk gksrh gS vkSj vxys lw;ksZn; ls igys lekIr gks tkrh gS rks mls {k;&frfFk
dgrs gSaA ;gh dkj.k gS fd ekl esa frfFk U;wukf/kd gksrh jgrh gSaA
l`f"V dk izkjEHk & Hkkjrh; T;ksfr"k ds vuqlkj 1]95]58]85]114 o"kZ (,d
vjc ipkuosa djksM+ vV~Bkou yk[k iPpklh gtkj ,d lkS pkSng) iwoZ pS=
'kqDy izfrink jfookj ds fnu izkr%dky lw;ksZn; ds le; vf'ouh u{k= es"k
jkf'k esa lc xzg ,d= Fks vkSj ;gh gekjh l`f"V dk jpuk dky gSA
fnu vFkok okj & i`Foh viuh /kqjh ij 1600 fd-eh- izfr ?k.Vs dh xfr ls
?kwerh gSA bl pÿ dks iwjk djus esa mls 24 ?k.Vs dk le; yxrk gSA blesa 12
?k.Vs i`Foh dk tks Hkkx lw;Z ds lkeus jgrk gS] mls ^vg%* rFkk tks ihNs jgrk gS]
mls ^jk=* dgrs gSaA bl izdkj ,d vgksjk= esa 24 gksjk (?kaVs) gksrs gSaA bls
lkou&fnu ;k Hkw&fnu dgk x;kA

i`Foh lw;Z dh ifjÿek ,d yk[k fd-eh- izfr ?k.Vk dh j∂rkj ls dj
jgh gSA ìFoh dh ifjÿek djrs gq, pUnzek 12 va'k pyrk gS og frfFk dgykrk gSA
lIrkg & lIrkg ds fnu o ÿe Hkkjr esa gh [kksts x;s gSaA lkjh nqfu;k lIrkg ds
fnuksa dh x.kuk blh vk/kkj ij djrh gSA i`Foh ls nwjh ds vk/kkj ij xzgksa dk
ÿe fu/kkZfjr fd;k x;k gSA ;Fkk & 'kfu] xq#] eaxy] lw;Z] 'kqÿ] cq/k vkSj
pUnzekA blesa pUnzek i`Foh ds lcls ikl gS] rks 'kfu lcls nwjA bu xzgksa ds
vkËkkj ij lIrkg ds fnuksa esa uke j[ks x;s gSaA
i{k & i`Foh dh ifjÿek esa pUnzek dk 12 va'k pyuk ,d frfFk dgykrk gSA
vekoL;k dks pUnzek i`Foh rFkk lw;Z ds e/; esa jgrk gSA bls 'kwU; va'k dgrs
gSA ;gk° ls pyrs gq, tc pUnzek lw;Z ls 180 va'k ds vUrj ij vkrk gS rks mls
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iwf.kZek dgrs gSaA bl izdkj ,de~ ls iwf.kZek okyk i{k 'kqDy i{k vkSj ,de~ ls
vekoL;k okyk i{k d`".k i{k dgykrk gSA
u{k= & dky x.kuk ds fy;s vkdk'k esa fLFkr 27 u{k= ekus x;s gaS &
(1) vf'ouh (2) Hkj.kh (3) d`fŸkdk (4) jksfg.kh (5) e`xf'kjk (6) vkÊkZ
(7) iquoZlq (8) iq"; (9) v'ys"kk (10) e?kk (11) iwokZ QkYxquh (12) mŸkjk
QkYxquh  (13) gLr (14) fp=k (15) Lokfr (16) fo'kk[kk (17) vuqjk/kk
(18) T;s"Bk (19) ewy (20) iwokZ"kk<+k (21) mŸkjk"kk<+k (22) Jo.k
(23) Ëkfu"Bk (24) 'krfHk"kk (25) iwoZHkknzin  (26) mŸkjkHkknzin (27) jsorh

;g vuqHko fd;k x;k fd vkdk'k esa ftl LFkku ij iwf.kZek dk pUnzek
ns[kk x;k] Bhd mlh LFkku ij lŸkkblosa fnu fQj vk tkrk gSA blfy;s ;g
fuf'pr gqvk fd lŸkkbZl fnuksa esa gh pUnzek vkdk'k dh (i`Foh dh) ifjÿek
iwjh dj ysrk gSA vr% Hkkjrh; euhf"k;ksa us pUnzek ds d{k ds ≈/oZfLFkr lc
rkjksa dks lŸkkbZl Hkkxksa esa ckaV fn;kA ;gh lŸkkbZl rkjs lŸkkbZl u{k= dgyk;sA
jkf'k;k° & lEiw.kZ vkdk'k e.My dks 360 va'kksa esa ck°Vk x;k gS] tks fd 12 Hkkxksa
esa foHkDr gSA bl izdkj 30 va'kksa dh ,d jkf'k gqbZA T;ksfr"k dh dYiuk ,d
dky&iq#"k esa djds mlds ckjg va'kksa ij ckjg jkf'k;ksa dk vf/kdkj ekuk x;k
gS & (1) es"k (2) o`"k (3) feFkqu (4) ddZ (5) flag (6) dU;k (7) rqyk
(8) o`f'pd (9) /kuq (10) edj (11) dqaHk (12) ehuA

i`Foh ij bu jkf'k;ksa dh js[kk [khaph xbZ] ftls ÿkfUr dgrs gSaA bl
izdkj lw;Z vius ifjHkze.k esa ftl jkf'k pÿ esa vkrk gS] ml ÿkfUr ds uke ls
lkSj&ekl dgykrk gSA ;g lk/kkj.kr% o`fº rFkk {k; ls jfgr gSA
ekl (pUnzekl) & izR;sd iwf.kZek esa vkdk'k ds ftl u{k= e.My esa pUnzek
jgrk gS] mlh u{k= ds ukekuqlkj eghus dk uke j[kk x;k gSA o"kZ ds ftl ekl
dks ge oS'kk[k dgrs gSa] ml le; pUnzek fo'kk[kk u{k= esa vkrk gS rFkk iwf.kZek
gksrh gSA blds ckn iwf.kZek T;s"Bk u{k= esa gqbZ rks oS'kk[k ds ckn tks ekl vk;k]
mldk uke T;s"B gqvkA ;Fkk &
ÿ- uke ekl   iwf.kZek u{k= ÿ-  uke ekl iwf.kZek u{k=
1-  pS= fp=k 4-  vk"kk<+ iwokZ@mŸkjk"kk<k
2-  oS'kk[k fo'kk[kk 5- Jko.k Jo.k
3-  T;s"B T;s"Bk 6-  Hkknzin iwokZ@mŸkjkHkknzin
7- vkf'ou vf'ouh 10-  ikS"k iq";
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8-  dkfrZd d`fŸkdk 11-  ek?k e?kk
9-  ekxZ'kh"kZ e`xf'kjk 12-  QkYxqu iwokZ@mŸkjk QkYxquh
Ok"kZ & i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj ,d yk[k fd-eh- izfr ?k.Vs dh xfr ls
96]60]00]000 fd-eh- yEcs iFk dk 365-5 fnu esa ,d pÿ iwjk djrh gSA bl
le;kof/k dks o"kZ ekuk x;k gSA
v;u & v;u nks izdkj ds gksrs gSa & (1) mŸkjk;.k  (2) nf{k.kk;u A bu
v;uksa dk ,d ekuo o"kZ gksrk gSA
fnO; fnu & nksuksa v;u feydj nsorkvksa ds fy;s ,d fnu&jkr gSa ftls fnO;
fnu dgk tkrk gSA
;qx & 4]32]000 o"kks± esa lkrksa xzg ,d gh jkf'k esa vkrs gSaA bl ;qfr (;ksx) ds
dky dks dfy;qx dgk x;kA bl izdkj nks ;qfr dks }kij] rhu ;qfr dks =srk
rFkk pkj ;qfr dks lr;qx dgk x;kA dky pÿ dk la[;kRed foLrkj fuEu izdkj
gS&

lr;qx   & 17]28]000 o"kZ =srk;qx   & 12]96]000 o"kZ
}kij ;qx  & 8]64]000 o"kZ dfy;qx  & 4]32]000 o"kZ
                             egk;qx (,d prq;Zqxh)& 43]20]000 o"kZ

dfy;qx &orZeku dfy;qx dk izkjEHk Hkkjrh; x.kuk ds vuqlkj bZlk ls 3102
o"kZ iwoZ 20 Qjojh dks nks ctdj 27 fefUkV rFkk 30 lSd.M ij gqvkA ml
le; lHkh xzg ,d gh jkf'k esa FksA Hkxoku Jhd`".k ftl fnu] ftl {k.k viuh
yhyk lesVdj Lo/kke x;s] mlh fnu ls dfy;qx dk izkjEHk gqvkA Hkxoku~
Jhd`".k bl /kjrh ij 125 o"kZ jgsA
egk;qx & lr;qx] =srk;qx] }kij ;qx vkSj dfy;qx bu pkj ;qxksa dk ,d egk;qx
dgykrk gSA vFkkZr~ ,d prq;qZx dks egk;qx dgrs gSaA
e.My & oSfnd Ωf"k;ksa ds vuqlkj orZeku l`f"V ikap e.My ÿe okyh gSA
1- pUnze.My 2- ìFoh e.My 3- lw;Z e.My 4- ijes"Bh e.My (vkdk'k xaxk)
5- Lo;aHkw e.MyA ;s vius&vius mŸkjksŸkj e.My dk pDdj yxkrs jgrs gSA
eUoUrj & lw;Z e.My ds ijes"Bh e.My (vkdk'k xaxk) ds dsUnz dk pÿ
iwjk gksus ij mls eUoUrj dky dgk x;kA eUoUrj dk eki 30]67]20]000 o"kZ
gSA vk/kqfud eku ds vuqlkj lw;Z 25 ls 27 djksM+ o"kZ esa vkdk'k xaxk ds dsUnz
dk pÿ iwjk djrk gSA
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dYi & ijes"Bh e.My Lo;aHkw e.My dk ifjHkze.k dj jgk gSA vFkkZr~
vkdk'k xaxk Lo;aHkw&e.My ds dsUnz dk pDdj yxk jgh gSA bl dky dks
dYi dgk x;k gSA bldk eku pkj vjc cRrhl djksM+ o"kZ (4]32]00]00]000
o"kZ) gSA
cz„k dk fnu & dYi dks cz„k dk fnu Hkh dgk x;k gSA ftruk cM+k fnu mruh
gh cM+h jkrA vr% cz„k dk vgksjk= (jkr&fnu) 864 djksM+ o"kZ gqvkA
(vFkkZr~ 8 vjc 64 djksM+ o"kZ)
cz„k dk o"kZ & cz„k dk o"kZ = 31 [kjc 10 vjc 40 djksM+ o"kZ A
(640000000x360)
cz„k dh vk;q (cz„k.M dh vk;q) = cz„k dh 100 o"kZ dh vk;q vFkkZr~
cz„k.M dh vk;q = 31 uhy] 10 [kjc] 40 vjc o"kZ (31]10]40]00]00]00]000
o"kZ)A

Hkkjrh; dkyx.kuk dks ns[kdj ;wjksi ds izflº cz„k.M foKkuh dkyZ
lsxu us viuh iqLrd ^dkWlekWl* (Cosmos) esa fy[kk gS &^fo'o esa fgUnw
ËkeZ ,dek= ,slk gS] tks bl fo'okl ij lefiZr gS fd bl cz„k.M esa mRifŸk vkSj
y; dh ,d lrr~ izfÿ;k py jgh gS vkSj ;gh /keZ gS] ftlus le; ds lw{ere
ls ysdj c`gŸke eki tks lkekU;r% fnu jkr ls ysdj 8 vjc 64 djksM+ o"kZ ds
cz„ vgksjk= rd dh x.kuk dh gS] tks vk/kqfud [kxksyh; eki ds fudV gSA*
dky dh bdkb;k° & dky dh lw{ere bdkbZ ijek.kq gS vkSj egŸke bdkbZ
cz„ vk;q gSA vkt ls gtkjksa o"kZ iwoZ 'kqdnso eqfu us bdkb;ksa ds fofHkUu eki
fuEukuqlkj crk, gSa &

dky dh lw{e bdkb;k° &
2 ijek.kq = 1 v.kq 5 {k.k = 1 dk"Bk 2 i{k = 1 ekl
3 v.kq =1 =ljs.kq 15 dk"Bk = 1 y?kq 2 ekl = 1 Ωrq
3 =ljs.kq = 1 =qfV 15 y?kq=1 ukfM+dk (?kM+h) 3 Ωrq = 1 v;u
100 =qfV =1 os/k 2 ukfM+dk (?kM+h)=1 eqgwrZ 2 v;u = 1 o"kZ
3 os/k =1 yo 30 eqgwrZ = 1 fnu jkr
3 yo =1 fues"k 7 fnu = 1 lIrkg
3 fues"k = 1 {k.k 2 lIrkg = 1 i{k

?kVh&iyksa dks fuEu izdkj ls le>k tk ldrk gS &
60 ?kVh = 1 fnu 1 ?kVh = 24 fefuV 1 fefuV = 2-5 iy
1 iy = 60 izfriy  (24 lSd.M)
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1 izfriy =  60 foizfriy ;k 1@150 lSd.M
'kqd eqfu dh x.kuk ds vuqlkj fnu&jkr esa 3]28]05]00]000 ijek.kq

dky gksrs gS rFkk ,d fnu&jkr esa 86400 lSd.M gksrs gSaA bldk vFkZ gS le;
dk lw{ere eki gksxk &

,d ijek.kq dky = lSd.M dk 37968 oka fgLlk A
dky dh c`gn bdkb;ka &
lr;qx ls dy;qx (,d prq;Zqxh) = 4320000 o"kZ
71 egk;qx (prq;Zqx) = ,d eUoUrj = 306720000 o"kZ
,d dYi = cz„k dk ,d fnu = 1000 egk;qx = 4320000000 o"kZ
cz„k dk vgksjk= = 864 djksM+ o"kZ
bl izdkj 100 o"kZ cz„k dh vk;q A cz„k ds ckn fo".kq dk ,d fues"k

(vk°[k >idus ds dky dks fues"k dgrs gSa) gksrk gS vkSj fo".kq ds ckn #nzdky
izkjEHk gksrk gS tks Lo;a dky :i gS vkSj vuUr gSA blfy;s dgk tkrk gS] ^dky
vuUr gS*A

bl dky esa 18000 ckj i`Foh cudj izy; gks pqdh gSA bl izdkj
gekjh i`Foh 18001 oha gSA vkSj ,d de bruh gh ckj izy; vkSj fuekZ.k iqu%
gksxkA cz„k viuh vk;q esa l`f"V dk /oal vkSj fuekZ.k 36000 ckj djrs gSaA

egkHkkjr ds eks{k ioZ esa v/;k; 231 esa dkyx.kuk fuEukuqlkj nh xbZ gS &
15 fues"k = 1 dk"Bk
30 dk"Bk = 1 dyk
30 dyk = 1 eqgwrZ
30 eqgwrZ  = 1 fnu&jkr
gtkjksa o"kks± rd tks ns'k txn~xq# jgk] ml ij fiNys 1500 o"kks± esa gq,

ccZj vkÿe.kksa] dqN vius lkef;d nks"kksa] etgch geykas dh ywV vkSj vaxzstksa
ds 200 o"kks± ds 'kklu esa ns'k dk bruk 'kks"k.k gqvk fd ;gk° ds d`f"k] O;kikj]
m|ksx lHkh u"V gks x;sA gekjs fdrus gh iqLrdky; tyk fn;s x;sA bu lHkh esa
gekjk ftruk uqdlku gqvk mldh x.kuk ;fn Ëku&lEifŸk ds LFkku ij Kku ds
Hk.Mkj dks gqbZ {kfr ds :i esa dh tk, rks mldh cjkcjh vU; fdlh gkfu ls
ugha dh tk ldrhA

lll
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fofo/k ys[k
(1) Hkkjrh; thou esa vk"kZ lkfgR; Jh nhun;ky vks>k

vkSj f'k{kk

(2) oSfnd lkfgR; ifjp; Jh es?kjkt ikyhoky

(3) JhenHkxon~xhrk ekgkRE; ,oa Jh lxjke dkyk
cfgjax ifjp;

(4) xhrk esa of.kZr euq"; dh tkfr;k° Jh dsljflag jkBkSM+

(5) lgdkfjrk n'kZu &Hkkjrh; Kku Jh gfjjke [k=h
ds ifjizs{; esa

(6) oSfnd thou esa vkJe O;oLFkk Jh ujirflag

(7) ikfjokfjd vkn'kZ Jherh 'kf'kckyk 'kekZ

(8) those 'kjn% 'kre~ Jh Hkxokukjke lSu
(lkS o"kZ rd thus ds lw=)

(9) lqlaxfBr gksus ds fy;s izkFkZuk Jh jkts'k O;kl

(10) vkfFkZd le`fº ds fy;s izkFkZuk Jh ve`r HkwrM+k

(11) vkpk;Z dh xfjek Jh mn;flag

(12) izkphu Hkkjr esa ;qº ,oa MkW- y{ehukjk;.k ukxkSjh
lSU; foKku

(13) ckyd ds ykyu&ikyu ds Jherh jtuh xksik
fy, 'kkL= fo/kku

(14) v"Vkoÿ xhrk Jh lR;ukjk;.k xkSre
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Hkkjrh; thou esa vk"kZ&lkfgR; vkSj f'k{kk
& Jh nhun;ky vks>kJh nhun;ky vks>kJh nhun;ky vks>kJh nhun;ky vks>kJh nhun;ky vks>k

¼ofj"B lkfgR;dkj½¼ofj"B lkfgR;dkj½¼ofj"B lkfgR;dkj½¼ofj"B lkfgR;dkj½¼ofj"B lkfgR;dkj½

Hkkjrh; thou n'kZu vkSj rn~tU; thou 'kSyh esa vk"kZ&lkfgR;
dk lnk&loZnk ls egRoiw.kZ LFkku jgk gSA blh vk"kZ& lkfgR; us pkjksa
vkJeksa vkSj jkt&dkt rFkk lekt dks ikoure j[krs gq, gekjh
laLd`fr dk laj{k.k fd;k vkSj f’k{kk dks loksZPp f’k[kj rd igq¡pkdj
Hkkjr dks fo’oxq# cuk;kA
vk"kZ&lkfgR; dk cgqvk;keh vFkZ & vk"kZ&lkfgR; dk cgqvk;keh vFkZ & vk"kZ&lkfgR; dk cgqvk;keh vFkZ & vk"kZ&lkfgR; dk cgqvk;keh vFkZ & vk"kZ&lkfgR; dk cgqvk;keh vFkZ & lcls igys rks gesa *vk"kẐ  'kCn
dk vFkZ le>uk gksxkA okeu f’kojke vkIVs ds laLd`r&fgUnh 'kCndks'k
ds vuqlkj % vk"kZ ¼foñ½ ¼L=hñ&"khZ½¿_"ksfjne~&v.k~À&_f"k }kjkvk"kZ ¼foñ½ ¼L=hñ&"khZ½¿_"ksfjne~&v.k~À&_f"k }kjkvk"kZ ¼foñ½ ¼L=hñ&"khZ½¿_"ksfjne~&v.k~À&_f"k }kjkvk"kZ ¼foñ½ ¼L=hñ&"khZ½¿_"ksfjne~&v.k~À&_f"k }kjkvk"kZ ¼foñ½ ¼L=hñ&"khZ½¿_"ksfjne~&v.k~À&_f"k }kjk
iz;qDr] _f"k lEcU/kh] vk"kZ] oSfnd] ifo=] ikou] ¼i`-la- 173½Aiz;qDr] _f"k lEcU/kh] vk"kZ] oSfnd] ifo=] ikou] ¼i`-la- 173½Aiz;qDr] _f"k lEcU/kh] vk"kZ] oSfnd] ifo=] ikou] ¼i`-la- 173½Aiz;qDr] _f"k lEcU/kh] vk"kZ] oSfnd] ifo=] ikou] ¼i`-la- 173½Aiz;qDr] _f"k lEcU/kh] vk"kZ] oSfnd] ifo=] ikou] ¼i`-la- 173½A
yksd Hkkjrh izkekf.kd fgUnh dks’k] vkpk;Z jkepUnz oekZ dsyksd Hkkjrh izkekf.kd fgUnh dks’k] vkpk;Z jkepUnz oekZ dsyksd Hkkjrh izkekf.kd fgUnh dks’k] vkpk;Z jkepUnz oekZ dsyksd Hkkjrh izkekf.kd fgUnh dks’k] vkpk;Z jkepUnz oekZ dsyksd Hkkjrh izkekf.kd fgUnh dks’k] vkpk;Z jkepUnz oekZ ds
vuqlkj vk"kZ dk vFkZ gS] _f"k& lEcU/kh] _f"k&iz.khr] _f"k&d`r]vuqlkj vk"kZ dk vFkZ gS] _f"k& lEcU/kh] _f"k&iz.khr] _f"k&d`r]vuqlkj vk"kZ dk vFkZ gS] _f"k& lEcU/kh] _f"k&iz.khr] _f"k&d`r]vuqlkj vk"kZ dk vFkZ gS] _f"k& lEcU/kh] _f"k&iz.khr] _f"k&d`r]vuqlkj vk"kZ dk vFkZ gS] _f"k& lEcU/kh] _f"k&iz.khr] _f"k&d`r]
oSfndoSfndoSfndoSfndoSfnd ¼i`-la- 84½A

blh rjg lkfgR; dk vFkZ; fgUnh lkfgR; dks’k ¼Hkkx %
ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh½ okjk.klh] Kkue.My fyfeVsM ds vuqlkj lkfgR;=
lfgr $;r~ izR;;A ;gk¡ lkfgR; dk vFkZ gS] ̂ ^'kCn vkSj vFkZ dk ;Fkkor~
lgHkko** vFkkZr~ lkFk gksukA bl izdkj lkFkZd 'kCnek= dk uke lkfgR;
gSA lkfgR; dh ;g ifjHkk"kk vR;Ur O;kid gS vkSj blesa euq"; dh lkjh
cks/ku vkSj Hkkou ps"Vk lekfo"V gks tkrh gS rFkk leLr xzUFk lewg
lkfgR; ds vUrxZr vk tkrs gSaA lkfgR; euq"; ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dh
lef"V gSA ¼i`-la- 920½

Hkkjr dh f’k{kk] lekt vkSj laLd`fr ds lanHkZ esa vk"kZ&lkfgR;
dk ewY;kadu fd;k tk, rks yxrk gS fd Hkkjr ds 'yk?kuh; thou]
f’k{kk vkSj uhfr&fu/kkZj.k esa vk"kZ&lkfgR; dk vaxzsatksa dh lÙkk ds iwoZ
rd egRoiw.kZ ;ksxnku jgkA osn] iqjk.k] mifu"kn~] xhrk] Le`fr;k¡]
egkHkkjr] jkek;.k vkfn lkfgR; Hkkjrh; laLd`fr ds vax jgs gSaA nqHkkZZX;
gS fd buds f’k{k.k dh O;oLFkk leqfpr :i ls ugha gks jgh gSA ifj.kke]
;qok ih<+h u dsoy buds Kku ls oafpr gS] vfirq laLd`fr ls Hkh nwj gksrh
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tk jgh gSA egkeuk enu eksgu ekyoh; ds vuqlkj] ^;qodksa dks og
f’k{kk feyuk cgqr t:jh gS ftlls fd os vius lkeus loksZÙke vkn'kZ
j[ksaA* Lokeh foosdkuUn dk ekuuk gS fd ̂euq"; esa tks laiw.kZrk xqIr :i
ls fo|eku gS] mls izR;{k djuk gh f’k{kk dk dk;Z gSA* IysVks dk dguk
gS fd 'kjhj vkSj vkRek esa vf/kd ls vfèkd lkSUn;Z vkSj ftruk lEiw.kZrk
dk fodkl gks ldrk gS mls lEiUu djuk gh f’k{kk dk mÌs’; gSA eqa’kh
izsepUn *izse iPphlh^ esa fy[krs gSa] tks f’k{kk gesa fucZyksa dks lrkustks f’k{kk gesa fucZyksa dks lrkustks f’k{kk gesa fucZyksa dks lrkustks f’k{kk gesa fucZyksa dks lrkustks f’k{kk gesa fucZyksa dks lrkus
ds fy, rS;kj djs] gesa /kjrh vkSj èku dk xqyke cuk;s] tks gesads fy, rS;kj djs] gesa /kjrh vkSj èku dk xqyke cuk;s] tks gesads fy, rS;kj djs] gesa /kjrh vkSj èku dk xqyke cuk;s] tks gesads fy, rS;kj djs] gesa /kjrh vkSj èku dk xqyke cuk;s] tks gesads fy, rS;kj djs] gesa /kjrh vkSj èku dk xqyke cuk;s] tks gesa
Hkksx foykl esa Mqck;s] tks gesa nwljksa dk jDRk ihdj eksVk gksusHkksx foykl esa Mqck;s] tks gesa nwljksa dk jDRk ihdj eksVk gksusHkksx foykl esa Mqck;s] tks gesa nwljksa dk jDRk ihdj eksVk gksusHkksx foykl esa Mqck;s] tks gesa nwljksa dk jDRk ihdj eksVk gksusHkksx foykl esa Mqck;s] tks gesa nwljksa dk jDRk ihdj eksVk gksus
dk bPNqd cuk;s] og f’k{kk ugha Hkz"Vrk gSAdk bPNqd cuk;s] og f’k{kk ugha Hkz"Vrk gSAdk bPNqd cuk;s] og f’k{kk ugha Hkz"Vrk gSAdk bPNqd cuk;s] og f’k{kk ugha Hkz"Vrk gSAdk bPNqd cuk;s] og f’k{kk ugha Hkz"Vrk gSA

izR;sd jk"Vª dh f’k{kk i)fr mldh lukru laLd`fr ds vuqlkj
gksrh gSA Hkkjr tc rd vius uhfrK u`iksa }kjk 'kkflr vkSj ;ksX;
xq#tuksa] _f"k;ksa rFkk vkpk;ksZa }kjk KkuktZu djrk jgk rc rd mlus
pkjksa iq:"kkFkksZa] /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k dks izkIr dj loZnk vkn’kZ thou
th;kA vFkoZosn dh _pk gS & **gekjs f’k{kd] usrk vkSj vf/kdkjh
czãpkjh gksaA os pfj= Hkz"V u gksa vU;Fkk vuFkZewyd] vlkekftd rRoksa
dk fodkl gksxk vkSj jk"Vª ifrr gks tk;sxkA^^ ¼vFkoZosn 11&5&16½A
tc f’k{kk vkReksRFkku vkSj lekt ds xq.kkRed fodkl ls tqM+h jgrh gS
rc HkkokRed vkSj fØ;kRed izo`fÙk;k¡ iruksUeq[kh ugha] lnk Å/oZeq[kh
cuh jgrh gSaA ek= thfodk dh bPNk ls fo|k dk vtZu djuk
vk"kZ&lkfgR; esa gs; ekuk x;k gSA egkHkkjr ds 'kkafrioZ esa osnO;klth
dgrs gaS& **u`Ik tks thfodk dh bPNk ls fo|k dk miktZu djrs gSa]
lEiw.kZ fn’kkvksa esa mlh fo|k ds cy ls ;’k vkSj euksokafNr inkFkksZa dks
izkIr djus dh bPNk j[krs gaS os lHkh ikikRek vkSj /keZnzksgh gSaA^^

ykWMZ eSdkWyss ss s us fnukad 2 Qjojh 1835 dks fczVsu dh laln esa
dgk Fkk& **eSus iwjs Hkkjr dk Hkze.k fd;kA ogka ,d Hkh fHk[kkjh ;k pksj
ugha feykA bruh lEifÙk ml jk"Vª esa ns[kh] mÙke uSfrd ewY;ksa ds
vuqikyu djus okys] mPPk cqf)thfo;ksa dks ns[kkA eSa ugha le>rk fd
ml jk"Vª dks ge dHkh thr ik;saxs] tc rd ml jk"Vª dh jh<+ dks ugha
rksM+sasxs vkSj og gS ml jk"Vª dh vk/;kfRed] lkaLd`frd ijEijkA vr% eSa
;g izLrko j[krk gw¡ fd gesa ml jk"Vª ;kuh Hkkjr dh izkphu f’k{kk
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iz.kkyh dks ifjofrZr djuk gSA^^ eSdkys dh flQkfj'k ij Hkkjrh; f’k{kk
O;oLFkk cny nh xbZA

^dY;k.k* if=dk ds **thoup;kZ vad^^] tuojh 2010 esa vuUr
Jh foHkwf"kr txn~xq# 'kadjkpk;Z iqjh ihBk/kh’oj Lokeh Jh fu’pykuUnLokeh Jh fu’pykuUnLokeh Jh fu’pykuUnLokeh Jh fu’pykuUnLokeh Jh fu’pykuUn
ljLorhljLorhljLorhljLorhljLorh th egkjkt fy[krs gSa& **ik’pkR; f’k{kk i)fr vkSj rnuq:i
thfodksiktZu dh fo|k ls la;qDr & ifjokj dk ik’pkR; txr~ ds rqY;
mPNsn lqfuf’pr gSA la;qDr ifjokj ds mPNsn ls lukru dqy/keZ] tkfr
/keZ] dqynsoh] dqynsork] dqyxq#] dqykpkj] dqy laLd̀fr dk foyksi rFkk
o.kZladjrk vkSj deZladjrk lqfuf’pr gSA bl izdkj lukru /keZ dh
j{kk ds fy;s ik’pkR; f’k{kki)fr vkSj thfodksiktZu dh fo|k dk
lukru laLd`fr ds vuq:i mi;ksx vkSj fofu;ksx furkUr visf{kr gSA
rnFkZ /keZfu;fU=r] i{kikrfoghu] 'kks"k.k fofueqZDr 'kklu ra= dh LFkkiuk
LoLFkO;wgjpukiwoZd vFkd vkSj veks?k iz;kl vR;ko’;d gSZA^^

osnksa dk izknqHkkZo

osnksa ds izknqHkkZo dks ysdj dqN ik'pkR; fo}kuksa vkSj muls
izHkkfor ns'k ds Hkh dqN fo}kuksa us osnksa dk le; fu/kkZj.k djus dk
vlQy iz;kl fd;k gSA gekjs _f"k&eqfu ,oa vusd Hkkjrh; fo}kuksa
us osn dks lukru] fuR; vkSj vikS#"ks; ekuk gSA mudh ;g ekU;rk
gS fd osn dk izknqHkkZo bZ'ojh; Kku ds #i esa gqvk gSA ftl izdkj
bZ'oj vukfn vkSj vuUr gS mlh izdkj osn Hkh vukfn vkSj vuUr gSaA
osnksa ds egku~ Hkk";dkj lk;.kkpk;Z th us vius Hkk"; esa fy[kk gS fd
osn bZ'oj dk fu%'okl gS] vr% mUgha ¼bZ'oj½ }kjk fufeZr gSA
     mifu"kn~ esa ;g ckr vkrh gS fd l`f"V ds vkfn esa ijekRek us
czg~ek dks izdV fd;k rFkk mUgsa leLr osnksa dk Kku djk;kA
;ks czkg~e.ka fon~/kkfr iwoZa ;ks oS osnks'p izfg.kksfr rLeSA

¼'osrk'orj mi-½
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oSfnd&lkfgR; ifjp;
& es?kjkt ikyhoky& es?kjkt ikyhoky& es?kjkt ikyhoky& es?kjkt ikyhoky& es?kjkt ikyhoky
¼ftyk lfefr lnL;½¼ftyk lfefr lnL;½¼ftyk lfefr lnL;½¼ftyk lfefr lnL;½¼ftyk lfefr lnL;½

vkt tks oSfnd lkfgR; miyC/k gS] mlesa lkfgfR;d n`f"V ls
pkj izdkj izkIr gksrs gaSA izR;sd izdkj vU; rhuksa ls Hkh lEcfU/kr gSA
izkjEHk esa tks ewy lkfgR; Fkk og ̂osn* dgykrk FkkA osn dk 'kkfCnd vFkZ
*Kku^ gSA

lafgrk& igyk izdkj
lafgrk dk vFkZ gS laxzgA *osn^ ds ewy lkfgR; dks pkj [k.Mksa

esa laxzghr fd;k x;kA
¼1½ _Xosn lafgrk& lkekU; cksypky dh Hkk"kk esa bls *_Xosn^ dgrs
gaSA _Xosn esa 10 e.My gSaA e.Myksa esa lwDr gksrs gSaA izR;sd lwDr dk
,d nsork] ,d _f"k vkSj ,d NUn gksrk gSA _Xosn esa 1028 lwDr gaSA
lwDr esa eU= gksrs gaSA _Xosn ds eU=ksa dks *_pk^ dgrs gSaA _pk
NUnc)] pj.kc) dkO; jpuk gksrh gSA _Xosn esa 10528 _pk,a gSaA
_XosnikBh dks *gksrk^ dgrs gaSA bl lafgrk esa nsorkvksa dh Lrqfr;ksa dk
laxzg gSA
¼2½ ;tqosZn lafgrk& ;tqosZn lafgrk& ;tqosZn lafgrk& ;tqosZn lafgrk& ;tqosZn lafgrk& bl lafgrk esa ;K lEcU/kh eU= gSaA ;Kksa dh
fofèk;ka vkSj fu;eksa dk laxzg gSA i| ds lkFk&lkFk x|dkO; Hkh feyrk
gSA ;tqosZn ds eU=ksa dks *;tq"k~̂  ;k *;kx^ dgrs gSaA ;tqosZnikBh dks
*vèo;qẐ  dgrs gSaA v/o;qZ] ;tqosZn ds eU=ksa dk mPpkj.k djrs gq, ;K
nsork lEcUèkh vU; dk;Z Hkh lkFk gh lkFk lEikfnr djrk gSA ;tqosZn
esa 40 v/;k; gSaA ;tqosZn dk yxHkx ,d pkSFkkbZ Hkkx _Xosn ls gh fy;k
x;k gaS vFkkZr~ vusd eU= ,sls gaS tks _Xosn esa Hkh gS vkSj ;tqosZn esa Hkh
gaSA
¼3½ lkeosn lafgrk&  lkeosn lafgrk&  lkeosn lafgrk&  lkeosn lafgrk&  lkeosn lafgrk&  lkeosn esa xhrkssa dk laxzg gSA bl lafgrk esa
dqy 1603 ea= gaS ftuesa ls 1504 rks _Xosn ls gh fy;s x;s gaSA lkeosn
ds eU=ksa dk xk;d *mn~xkrk^ dgykrk gSA og laxhr ds fofo/k Lojksa dk
Kkrk gksrk gSA izR;sd lkeeU= ds xk;u ds Loj vkSj y; iwoZfu/kkZfjr
gaSS] fuf’pr gaS] vifjorZuh; gSaA fo|kFkhZ vius xq# ls lqudj lh[krk gSA
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¼4½ vFkoZosn lafgrk&vFkoZosn lafgrk&vFkoZosn lafgrk&vFkoZosn lafgrk&vFkoZosn lafgrk&  bl laxzg esa vf/kdka’k eU=ksa ds n`"Vk _f"k
vFkoZ.k gSaA dqN eU=ksa ds nz"Vk _f"k ̂ vafxjLk^ gaSA vFkoZosn esa 20 dk.M
gaS] 731 lwDr gaS rFkk dqy 5987 eU= gSa ftlesa ls 1200 eU= _Xosn ls
fy;s x;s gSaA vFkoZosnikBh *czãk^ dgykrk gSA vFkoZosn ds i`fFkohlwDr
esa ekr`Hkwfe dh oUnuk ds 63 eU= laxzghr gaSA Þekrk Hkwfe% iq=ks·ge~ekrk Hkwfe% iq=ks·ge~ekrk Hkwfe% iq=ks·ge~ekrk Hkwfe% iq=ks·ge~ekrk Hkwfe% iq=ks·ge~
i`fFo;k%i`fFo;k%i`fFo;k%i`fFo;k%i`fFo;k%Þ lwfDr blh lwDr ds eU= dk ,d pj.k gS ftldk vFkZ gS&
^;g Hkwfe esjh ekrk gS] eSa bl Hkwfeekrk dk iq= g¡wA*

bu pkj laxzgksa ds dkj.k gh ,d osn ds LFkku ij pkj osn
lkekU; cksypky esa dgs tkus yxs vkSj bu pkjksa esa Hksn dh ifjdYiuk
dh tkus yxhA okLro esa pkjksa laxzg vkil esa xq¡Fks gq, gSaA osn ds vusd
eU= pkjkas ;k rhuksa ;k nks lafgrkvksa esa leku :i ls ik;s tkrs gaSA

czkã.k xzUFk&nwljk izdkjczkã.k xzUFk&nwljk izdkjczkã.k xzUFk&nwljk izdkjczkã.k xzUFk&nwljk izdkjczkã.k xzUFk&nwljk izdkj
     pkjksa oSfnd lafgrkvksa ds vius&vius czkã.k xzUFk miyC/k gSaA
czkã.k xzUFk x| jpuk,a gSaA blesa oSfnd vuq"Bkuksa dk fØ;kRed :i
fufgr gSA czã dk ,d vFkZ ;K Hkh gksrk gSA ;Kksa dh izfØ;k&fof/k dk
o.kZu gksus ls ;s czkã.k xzUFk dgyk;sA ;ksx _f"k ir×tfy ds vuqlkj
dqy czkã.k xzUFkksa dh la[;k 1130 FkhA orZeku esa dsoy 9 czkã.k xzUFk
gh miyC/k gSa % _Xosn ds ,srjs; czkã.k vkSj dkS"khrfd czkã.k ( d`".k
;tqosZn dk rSfÙkjh; czkã.k ( 'kqDy ;tqosZn dk 'kriFk czkã.k ( rFkk
lkeosn ds pkj czkã.k xzUFk & rk.M~; egkczkã.k] iapfoa’k czkã.k]
lkefoèkku czkã.k vkSj tSfeuh; czkã.kA vFkoZosn dk ,d xksiFk czkã.k
xzUFk gh miyC/k gSA

ftl izdkj osn eU=ksa ds n`"Vk ^_f"k* gSa] mlh izdkj czkã.k
xzUFkksa ds n`"Vk *vkpk;Ẑ  dgykrs gSaA osn ds fdl eU= dk iz;ksx fdl
mn~ns’; dh flf) ds fy;s fd;k tkrk gS bldh ;qfDRk;qDr O;oLFkk
czkã.k xzUFkksa esa ea=&n`"Vk vkpk;ksZa us dh gSA

vkj.;d & rhljk izdkjvkj.;d & rhljk izdkjvkj.;d & rhljk izdkjvkj.;d & rhljk izdkjvkj.;d & rhljk izdkj
*vj.;^ dk vFkZ ou ;k taxy gSA euq"; thou dk rhljk

vkJe okuizLFk gSA vj.; esa jgus okys okuizLFk vkJe /keZ dk fuoZgu
djus okys tuksa ds fy;s vkj.;d xzUFk gaSA vkj.;d xzUFkksa dk eq[;
fo"k; fofo/k ;Kksa ds Hkhrj fo|eku xw<+] yk{kf.kd rFkk vk/;kfRed rRoksa
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dh ehekalk djuk gSA vkj.;dksa dh czkã.k xzUFkksa ds ifjf’k"V ds :i esa
ekU;rk gSA _Xosn dk gh nwljk vkj.;d 'kka[kk;u vkj.;d gSA 'kqDy
;tqosZn dk c`gnkj.;d] eS=k;.kh;kj.;d] ekè;fUnu vkj.;d] dk.o
c`gnkj.;dA d`".k;tqosZn dk rSfÙkjh;kj.;dA lkeosn dk ryodkj
vkj.;dA vFkoZosn dk dksbZ vkj.;d miyC/k ugha gSA

mifu"kn~&pkSFkk izdkjmifu"kn~&pkSFkk izdkjmifu"kn~&pkSFkk izdkjmifu"kn~&pkSFkk izdkjmifu"kn~&pkSFkk izdkj

fo|kfFkZ;ksa vFkkZr~ czãp;Z vkJe ds fy;s lafgrk;sa gaSA x`gLFkkJe
ds fy;s czkã.k xzUFk gaSA okuizfLFk;ksa ds fy;s vkj.;d gaSA pkSFks vkJe
vFkkZr~ laU;kl ds fy;s mifu"kn~ gaSA mi&fu"kn~ dk lkekU; vFkZ gS&
ikl esa cSBukA
        tSls izR;sd lafgrk ds vius vius czkã.k vkSj vkj.;d gaS mlh
izdkj mifu"kn~ Hkh gSaA oSls rks 108 mifu"kn~ fxuk;s tkrs gaS] 60 mifu"kn~
izdkf’kr Hkh gks pqds gaS ysfdu txn~xq# 'kadjkpk;Z us 10 mifu"knksa dk
gh mYys[k fd;k gS %

bZ’kdsudBiz’ueq.Mek.MqD;frfÙkfj%AbZ’kdsudBiz’ueq.Mek.MqD;frfÙkfj%AbZ’kdsudBiz’ueq.Mek.MqD;frfÙkfj%AbZ’kdsudBiz’ueq.Mek.MqD;frfÙkfj%AbZ’kdsudBiz’ueq.Mek.MqD;frfÙkfj%A
,srjs;´~p NkUnksX;a c`gnkj.;da n’kAA,srjs;´~p NkUnksX;a c`gnkj.;da n’kAA,srjs;´~p NkUnksX;a c`gnkj.;da n’kAA,srjs;´~p NkUnksX;a c`gnkj.;da n’kAA,srjs;´~p NkUnksX;a c`gnkj.;da n’kAA
rsjg mifu"kn~ vf/kd izpfyr gSaA

_Xosn ds mifu"kn~& _Xosn ds mifu"kn~& _Xosn ds mifu"kn~& _Xosn ds mifu"kn~& _Xosn ds mifu"kn~&  ¼1½ ,srjs; mifu"kn~,srjs; mifu"kn~,srjs; mifu"kn~,srjs; mifu"kn~,srjs; mifu"kn~ esa l`f"V] tho
vkSj czã dk foospu gSA ¼2½ dkS"khrfddkS"khrfddkS"khrfddkS"khrfddkS"khrfd mifu"kn~mifu"kn~mifu"kn~mifu"kn~mifu"kn~ esa fir`;ku vkSj
nso;ku dk o.kZu gSA vkxs czãfo|k vkSj izk.krRo dk foospu gSA
;tqosZnh; mifu"kn~&;tqosZnh; mifu"kn~&;tqosZnh; mifu"kn~&;tqosZnh; mifu"kn~&;tqosZnh; mifu"kn~& ¼3½ c`gnkj.;d mifu"kn~ c`gnkj.;d mifu"kn~ c`gnkj.;d mifu"kn~ c`gnkj.;d mifu"kn~ c`gnkj.;d mifu"kn~ & bl nk’kZfud
jpuk ds loZLo ;kKoYD; gSaA vusd vk[;kuksa }kjk l`f"V vkSj l`f"VdrkZ
dk fo’kn o.kZu gSA iapkfXu fo|k dh lw{e foospuk gSA
¼4½ 'osrk’orj mifu"kn~&'osrk’orj mifu"kn~&'osrk’orj mifu"kn~&'osrk’orj mifu"kn~&'osrk’orj mifu"kn~& lka[;n’kZu] osnkUr n’kZu] 'kSo er] ;ksx
vkSj xq#HkfDr dk o.kZUk gSA
¼5½ eS=k;.kh mifu"kn~& eS=k;.kh mifu"kn~& eS=k;.kh mifu"kn~& eS=k;.kh mifu"kn~& eS=k;.kh mifu"kn~& ;g x|kRed gSA dgha&dgha i| Hkh gSA
lka[; n’kZu ds rRo;ksx vkSj gB;ksx dk o.kZu gSA
¼6½ bZ’kksifu"kn~& bZ’kksifu"kn~& bZ’kksifu"kn~& bZ’kksifu"kn~& bZ’kksifu"kn~& okLro esa ;g ;tqosZn dk gh vfUre vFkkZr~ 40oka
vè;k; gSA blesa dsoy 18 eU= gaSA izkphurk dh n`f"V ls ;g izFke
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mifu"kn~ ekuk tkrk gSA R;kx] deZ] fo|k] vfo|k] iqutZUe] loZO;kih
ijes’oj o ;e dk o.kZu gSA
¼7½ dBksifu"kn~& dBksifu"kn~& dBksifu"kn~& dBksifu"kn~& dBksifu"kn~& mn~nkyd eqfu dk iq= ufpdsrk ;ejkt ds ;gk¡
tkdj vfXufo|k lh[krk gSA ejus ds ckn thokRek dh D;k xfr gksrh
gS bl ckjs esa tkudkjh izkIr djrk gSA
¼8½ rSfÙkjh;ksifu"kn~& rSfÙkjh;ksifu"kn~& rSfÙkjh;ksifu"kn~& rSfÙkjh;ksifu"kn~& rSfÙkjh;ksifu"kn~& vkJe eas f’k{kk iw.kZ djus ij xq# f’k"; dks ?kj
tkus dk vkns’k nsus ls iwoZ tks vfUre f’k{kk nsrs gSa mldk fo’kn~ o.kZuA
lR;a onA /keZe~ pjA ekr`nsoks HkoA fir` nsoks Hko vkfnA

lkeosnh; mifu"kn~& lkeosnh; mifu"kn~& lkeosnh; mifu"kn~& lkeosnh; mifu"kn~& lkeosnh; mifu"kn~& ¼9½ NkUnksX; mifu"kn~&  NkUnksX; mifu"kn~&  NkUnksX; mifu"kn~&  NkUnksX; mifu"kn~&  NkUnksX; mifu"kn~& bl mifu"kn~ ds
nk’kZfud vk#f.k gaSA lw;kZsikluk vkSj xk;=h eq[; fo"k; gSA
¼10½ dsuksifu"kn~& dsuksifu"kn~& dsuksifu"kn~& dsuksifu"kn~& dsuksifu"kn~& lxq.k czã] fuxqZ.k czã] czã gh loZ’kfDRkeku gS]
vkfn dk o.kZu gSA

vFkoZosnh; mifu"kn~&vFkoZosnh; mifu"kn~&vFkoZosnh; mifu"kn~&vFkoZosnh; mifu"kn~&vFkoZosnh; mifu"kn~& ¼11½ iz’uksifu"kn~& iz’uksifu"kn~& iz’uksifu"kn~& iz’uksifu"kn~& iz’uksifu"kn~& czãfo|k tkuus dh
ftKklk ls     N% _f"k egf"kZ fiIiykn ds ikl tkdj vusd iz’u djrs gSa
,oa ftKklk 'kkUr djrs gaSA
¼12½ eq.Mdksifu"kn~& eq.Mdksifu"kn~& eq.Mdksifu"kn~& eq.Mdksifu"kn~& eq.Mdksifu"kn~& LoxZ izkIr djus okyksa dks rks iq.; {k; gksus ij
iqu% i`Foh ij tUe ysuk iM+rk gSA czãfo|k gh Js"B gSA czãKkuh dk
iqutZUe ugha gksrk] bR;kfn dk fo'kn~ v/;;u gSA
¼13½ ek.MwD;ksifu"kn~& ek.MwD;ksifu"kn~& ek.MwD;ksifu"kn~& ek.MwD;ksifu"kn~& ek.MwD;ksifu"kn~& ¬ dh O;k[;k gSA tkx`r] LoIu] lq"kqfIr vkSj
rqjh; voLFkk;saA vkRek dk 'kq) :i vfUre pSrU; vkfn dk o.kZu gSA

Oksn ds vfUre mnkÙk Kku dk foospu djus ds dkj.k mifu"knksa
dks n’kZu dh n`f"V ls osnkUr dh laKk nh xbZ gSA

bl izdkj osn] czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~] bu lcdks
lfEefyr :i ls oSfnd lkfgR; dgk x;k gSA oSfnd lkfgR; lqudj
lh[kk tkrk Fkk vr% bls *Jqfr^ Hkh dgrs gSA osn 'kCn dk iz;ksx dsoy
ml lkfgR; ds fy;s fd;k tkrk gS tks l`f"VdrkZ bZ’oj us Lo;a izdV
fd;k gSA eU=nz"Vk _f"kx.kksa dks rks bZ’oj us fufeÙk ek= cuk;k gSA

vU; lkfgR;vU; lkfgR;vU; lkfgR;vU; lkfgR;vU; lkfgR;
ftUgsa oSfnd lkfgR; rks ugha dgk tkrk ysfdu oSfnd lkfgR;

ls ftudh vR;Ur fudVrk gS mudk laf{kIr ukeksYys[k vko’;d gS &
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miosn& miosn& miosn& miosn& miosn& pkj miosn dgykrs gaS &
1- vk;qosZn& jksx] jksxksa ds y{k.k] jksxksa dh fpfdRlk vkfn dk

o.kZuA
2- /kuqosZn& 'kL= fuekZ.k] 'kL= lapkyu] ;q)fo|k vkfn dk o.kZuA
3- xkU/koZosn& ukV~;] dyk] laxhr] xhr vkfn dk o.kZuA
4- vFkZosn& vFkZ’kkL=] jktuhfr’kkL= o uhfr 'kkL= dk o.kZuA

osnkax& osnkax& osnkax& osnkax& osnkax& N% osnkax dgs x;s gaS& ;s osnksa ds v/;;u esa lgk;d gaS &
1- f’k{kk& osn eU=ksa ds ;Fks"V mPpkj.k vkSj vFkZ dh foospukA
2- dYi&lw=xzUFk& ;Kfof/k] "kksM'k laLdkj] lkekftd fu;e vkSj

js[kkxf.kr dk o.kZuA
3- O;kdj.k& 'kCn:i] /kkrq:i] milxZ] izR;;] fyax] opu vkfnA
4- fu#Dr&fu?k.Vq& oSfnd 'kCnksa dk 'kCndks’k] vusdkFkZd 'kCn o

i;kZ;okph 'knksa dk o.kZu gSA
5- NUn& xk;=h] vuq"Vqi] f="Vqi vkfn NUn] dkO; dyk dk

mYys[k gSA
6- T;ksfr"k& dkyx.kuk] i×pkax] u{k=ksa] xzgksa dh xfr dh x.kuk

dh tkudkjh gSA
mikax& mikax& mikax& mikax& mikax& osn ds N% mikax dgs x;s gSaA bUgas "kM~n’kZu"kM~n’kZu"kM~n’kZu"kM~n’kZu"kM~n’kZu Hkh dgrs gSa &

1- tSfefueqfu d`r& iwoZ ehekalk
2- d.kkneqfu d`r& oS’ksf"kd 'kkL=
3- xkSreeqfu d`r& U;k;’kkL=
4- ir×tfyeqfu d`r& ;ksx’kkL=
5- dfiyeqfud`r& lka[;’kkL=

6- osnkar& mifu"knksa ij vk/kkfjrA

v/;;u] euu o fufn/;klu

osnksa dh tc djsa  i<+kbZ] vFkZ  le>dj  euu djsaA
lHkh 'kkL= ;aw i<sa&fopkjsa] u fd dsoy v/;;u djsaA
vFkZ u tkusa  ikB  i<+sa tc]  lkjk Je gksrk csdkj]
tSls  ysdj  gafl;k&Nqjh]  dkVsa  lw[kh Hkwlh&iqvkyA
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Jhen~Hkxon~xhrk dk ekgkRE; ,oa cfgjax ifjp;
lxjke dkyk

                                         iwoZ lfpo] ftyk lfefr

Jhen~Hkxon~hrk dk egkRE; & Jhen~Hkxon~xhrk dk ekgkRE; ok.kh }kjk o.kZu
djus dk lkeF;Z fdlh esa Hkh ugha gSaA blesa lEiw.kZ osnksa dk lkj laxzg fd;k x;k
gSA bldh laLd`r bruh lqUnj vkSj ljy gS fd FkksM+k vH;kl djus ls euq";
mldks lgt gh le> ldrk gS] ijUrq mldk vk'k; bruk xEHkhj gS fd
vkthou fujUrj vH;kl djrs jgus ij Hkh mldk vUr ugha vkrkA izfrfnu
u;s&u;s Hkko mRiUu gksrs jgrs gSa ,oa ,dkxzfpr gksdj Jºk HkfDr lfgr fopkj
djus ls blds in&in esa ije jgL; Hkjk gqvk izR;{k izrhr gksrk gSA

Jh osnO;kl th us egkHkkjr esa xhrk dk o.kZu djus ds mijkUr dgk
gS&^xhrk lqxhr djus ;ksX; gS * vFkkZr~ Jh xhrk th dks Hkyh izdkj vFkZ vkSj Hkko
lfgr vUr%dj.k eas /kkj.k dj ysuk eq[; drZO; gS] tks fd Lo;a Hkxoku~
Jhœ".k ds eq[kkjfoUn ls fudyh gqbZ gS rks fQj vU; 'kkL=ksa ds foLrkj ls D;k
iz;kstu\ Jh Hkxoku~ us Hkh blds ekgkRE; dk o.kZu v/;k; &18 esa 'yksd 68
ls 71 rd esa fd;k gSA

xhrk 'kkL= ij euq"; ek= dk vf/kdkj gS] pkgs og fdlh Hkh o.kZ]
vkJe esa fLFkr gks ijUrq mls Jºkyq vkSj HkfDr;qDr vo'; gksuk pkfg;sA
Hkxoku us ;g Hkh dgk gS fd L=h] oS';] 'kwnz vkSj iki;ksfu Hkh esjs ijk;.k gksdj
ije xfr dks izkIr gksrs gSaaA vius&vius LokHkkfod deksZa }kjk esjh iwtk djds
euq"; ije flfº dks izkIr gksrs gaSA ijekRek dh izkfIr lHkh dk vf/kdkj gSA
ijUrq ftUgksaus Jh xhrkth dk uke ek= gh lquk gS] dg fn;k djrs gSa fd xhrk rks
dsoy laU;kfl;ksa ds fy;s gS os vius ckydksa dks blh Hk; ls Jh xhrkth dk
vH;kl ugha djkrs fd xhrk Kku ls dnkfpr~ yM+dk laU;klh u gks tk;s] fdUrq
mudks fopkj djuk pkfg;s fd eksgxzLr vtZqu us xhrk ds mins'k ls vkthou
x`gLFk esa jgdj vius drZO; dk ikyu fd;k FkkA

orZeku esa nqfu;k ds cM+s&cM+s izcU/k LkaLFkkuksa us Jhen~Hkxon~xhrk dks
ikB~;ÿe dk fgLlk cuk;k gSA ;g fo'o dh vuqie /kjksgj gSA nqfu;k dh
lokZf/kd Hkk"kkvksa esa Jhxhrkth dk vuqokn gqvk gSA
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Jhen~Hkxon~xhrk dk cfgjax ifjp;

1- Jhen~Hkxon~xhrk mifu"kn~ gS rFkk JhHkxoku~ }kjk dq#{ks= ds ;qº ds eSnku
esa xkbZ xbZ gSA

2- Jhxhrkth egkHkkjr ds Hkh"e ioZ ds 25 ls 42 v/;k; esa gSA
3- ;g Jhd`".k vkSj vtqZu dk laokn gS tks lat; }kjk gfLrukiqj ds jktk

Ëk`rjk"V™ dks lquk;k x;k gSaA
4- Jh xhrkth esa 18 v/;k; ,oa 700 'yksd gSaA lHkh 18 v/;k;ksa ds

vyx&vyx uke gSaA
5- Jhen~Hkxon~xhrk cz„fo|k dk xzUFk gSA ;g izLFkku=;h dk ,d Hkkx gS

;Fkk& mifu"kn~] cz„lw= o xhrkA
6- Jhen~Hkxon~xhrk ;ksXk'kkL= gS] lekf/k esa ̂ eSa cz„ gw°]* bldh vuqHkwfr gksukA

blesa ;ksx dh ifjHkk"kk gSa & ̂ leRoa ;ksx mP;rs* vkSj ̂ ;ksx% deZlq dkS'kye~*A
7- Jh xhrk th flºkUr vkSj O;ogkj nksuksa dk fu:i.k djrh gSSA fu"dke&deZ

Jhxhrk th dk dsUnzorhZ lw= gSA vr% O;ogkj ds lHkh igyqvksa esa
Jhen~Hkxon~xhrk lUnHkZ fcUnq gks ldrh gSA

8- xhrk esa Kku] HkfDr o deZ dk lqUnj leUo; gSA

vfgalk ijeks/keZ%
egkRek cq)] egkohj vFkok xk¡/kh us vfgalk dk tks lans'k

fn;k gS og gekjs vk"kZ&lkfgR; esa igys ls miyC/k gSA bUgksaus rks
drkZ cudj vfgalk ds vkn'kZ dks vius thou esa mrkjk gS rFkk nqfu;k
dks ikFks; iznku fd;k gSA egkHkkjr esa f'ko&ikoZrh laokn esa f'koth
ikoZrh dks mins'k nsrs gSa &

vfgalk ijeks/keZ% vfgalk ijea lq[ke~A
vfgalk /keZ'kkL=s"kq losZ"kq ijea ine~AA

^gs nsfo! vfgalk ije /keZ gSA vfgalk ije lq[k gSA lEiw.kZ
/keZ 'kkL=ksa esa vfgalk dks ije in crk;k gSA*
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xhrk esa of.kZr euq"; dh tkfr;k°
& dsljflag jkBkSM+
(ftyk lfefr lnL;)

ge euq"; blfy, gSa fd ge lc euq dh lUrkusa gSaA euq"; dk eu
vU; izkf.k;ksa dh rqyuk esa vfËkd fodflr gSA Hkxoku Jhd`".k xhrk esa euq";ksa
dh nks gh tkfr;k° gksus dk mYys[k djrs gaS %

}kS HkwrlxkZS yksds∑fLeUnSo vklqj ,o pA
          nSoks foLrj'k% izksDr vklqja ikFkZ es ‹k`.kqAA     (xhrk 16@6)

vFkkZr~ euq"; dsoy nks izdkj ds gSa & nsork vkSj vlqj A ftlds ‚n;
esa vklqjh lEifŸk clh gS og vlqj gSa vkSj ftlds ‚n; esa nSoh lEifŸk dk;Z
djrh gS os nsork gSaA

bl yksd ds lHkh euq";ksa esa nSoh vkSj vklqjh lEink fo|eku gSA
ftlds ‚n; esa vklqjh lEink lqIrkoLFkk esa vkSj nSoh lEink ckgqY; ls dk;Z'khy
gS og nsork tkfr dk euq"; gS] blh izdkj ftlds ‚n; eas nSoh lEink
lqIrkoLFkk esa vkSj vklqjh lEink ckgqY; ls dk;Z'khy gS og vlqj tkfr dk
euq"; gSA

nSoh lEink
vHk;a lŸola'kqfºKkZu ;ksx O;ofLFkfr%A
nkua ne'p ;K'p Lok/;k;Lri vktZoe~AA (xhrk 16@1)
fuHkZ;rk] vUr%dj.k dh 'kqfº] rRoKku ds fy;s fujUrj yxu] nku

vFkkZr~ leiZ.k] ne vFkkZr~ bfUnz; fuxzg] ;Ke; thou] ri] Lok/;k; vkSj
vUr%dj.k dh ljyrk ;s nSoh lEink dgykrh gSaA

vfgalk lR;eÿks/kLR;kx% 'kkfUrjiS'kque~A
n;k Hkwrs"oyksyqIRoa eknZoa ‚hjpkiye~AA  (16@2)
vfgalk] lR;] ÿks/k u djuk] R;kxo`fŸk] 'kkfUr vFkkZr~ fpŸk dh papyrk

dk vHkko] y{; ds foijhr fufUnr deZ u djuk] lEiw.kZ izkf.k;ksa ds izfr
n;kHkko] vyksyqirk vFkkZr~ bfUnz;ksa dk fo"k;ksa ls la;ksx gksus ij Hkh muesa
vklfDr dk vHkko] dkseyrk] xyr dk;Z esa yTtk gksuk] O;FkZ ps"Vkvksa dk
vHkko] ;s X;kjg Hkh nSoh lEink gaSA

rst% {kek /k`fr% 'kkSpenzksgks ukfrekfurkA
HkofUr lEina nSohefHktkrL; Hkkjr AA (16@3)
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rstfLork] {kek] /kS;Z] ifo=rk] 'k=qrk u j[kuk] Lo;a  dh iwtk djokus
dk loZFkk vHkko] ;s N% Hkh nSoh lEink dgykrh gSaA

mijksDr rhuksa 'yksdksa esa of.kZr dqy NCchl nSoh lEink,° crkbZ xbZ gSa
tks euq"; ds mRd"kZ dk dkj.k gSaA

vklqjh lEink
nEHkks niksZ∑fHkeku'p ÿks/k% ik#";eso pA
vKkua pkfHktkrL; ikFkZ lEineklqjhe~AA (16@4)
gs ikFkZ! ik[k.M] ?ke.M] vfHkeku] ÿks/k] dBksjrk vkSj vKku ;s N%

vklqjh lEink dgykrh gSaA
;|fi vklqjh lEinkvksa dh la[;k Hkxoku us N% crkbZ gS fdUrq buds

dkj.k vusd fodkj mRiUu gksrs gSa tks nSoh lEink ds fo#º gSaA tSls & drZO;
dk ikyu u djuk] v'kqfº] ukfLrdrk] miHkksxokn] ÿwjrk] feF;k flºkUr
izLrqr djuk] laxzgh o`fŸk] fpUrk] Hkze] eksg] 'kkL= fof/k ls jfgr vuq"Bku] Hkz"V
ozr] LokFkhZ Hkko] fn[kkok djukA

lHkh euq";ksa esa nksuksa izdkj dh lEink,° jgrs gq, Hkh ftlesa tks lEink
dk;Z'khy gSa] euq"; mlh tkfr dk gksrk gSA ;g flºkUr ns'k dky fujis{k gksus ls
lkjs lalkj dk vR;Ur midkj djus esa lgk;d gSA tkfr ds uke ij vuko';d
fookn vkSj Js"Brk ds viuh lqfo/kk ds ekin.Mksa ls fHkUu] vR;Ur ljy fofËk
ls Hkxoku us ;gk° le>k;k gS fd dkSu Js"B gS\

Hkxoku~ ds vuqlkj izR;sd euq"; esa nksuksa lEinkvksa ds jgus ls] blh
thou esa vlqj Hkh viuh nSoh lEink dks fÿ;k'khy djds nsork gks ldrk gS
vkSj ,slk ns[kk Hkh tkrk gS fd vR;Ur ikixkeh Hkh cks/k gksus ij lalkj esa Js"B
deZ djrs gq, ik;s tkrs gSaA blh izdkj mPpkoLFkk dks izkIr nSoh lEink ds /kuh
Hkh ifrr gks tkrs gS & vlko/kkuh o'kA

Hkxoku~ us iqu% le>k;k gS fd nSoh lEink eks{k nsus okyh vkSj vklqjh
lEink cU/ku esa Mkyus okyh gSA nSoh lEink ls ;qDr O;fDr mRd"kZ dks izkIRk
gksrk gSA og lq[kh jgdj vU;ksa dks Hkh lq[k nsrk gS] tcfd vklqjh lEink ls
;qDr O;fDr v/kksxkeh] ikidehZ] ifrr vkSj Lo;a nq%[kh jgdj vU;ksa dks Hkh
nq%[k nsrk gS] ,slk djds og eq> ijekRek ls gh }s"k ikyrk gS] blfy;s eSa mls
ujd esa fxjk nsrk gw°A

lll
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lgdkfjrk n'kZu & Hkkjrh; Kku ds ifjizs{; esa
gfjjke [k=h

(izns'k dks"kk/;{k] lgdkj Hkkjrh)
dks"kk/;{k ftyk lfefr

Hkkjro"kZ esa lgdkfjrk dh fopkj/kkjk ubZ ugha gSA izkphu dky ls gh
gekjs ns'k esa lgdkfjrk ds ewy rRo fo|eku FksA lgdkfjrk ,d ekuoh; xq.k gS
ftlds }kjk ge ,d nwljs dh lgk;rk dj ,d ,slh ijEijk dks tUe nsrs gSa]
ftlesa izxfr dk ifg;k loZtu fgrk; &loZtu lq[kk; fujarj xfreku jgrk gSA
egkRek xka/kh us dgk Fkk& ̂ lgdkfjrk esa lg;ksx vk/kkfjr 'kks"k.k eqDr lekt dk
fpUru gSA*

tc ge vk"kZ lkfgR; dk v/;;u djrs gSa rks vusd LFkkuksa ij lgdkfjrk
vk/kkfjr fopkj feyrs gSaA gekjs Ωf"k;ksa us dgk gS &

R;tnssda dqyL;kFksZ xzkeL;kFksZ dqyaR;tsr~A
xzkea tuinL;kFksZ vkRekFksZ i`Foha R;tsr~AA
vFkkZr~ ifjokj ds fy;s Lo;a dks] lekt ds fgr ds fy;s ifjokj dks

vkSj ekuo ek= ds dY;k.k ds fy;s lHkh dk R;kx djuk pkfg;sA bldk vk'k;
gS] gekjh ijEijk esa O;fDr rFkk ifjokj RkFkk ifjokj ,oa lekt ds chp lgdkj
Fkk] LokFkZ ,oa la?k"kZ ugha FkkA O;fDr tc ifjokj ls] ifjokj lekt ls rFkk
lekt tc izk.kh ek= ls izse djrk gS rks la?k"kZ] fgalk rFkk 'kks"k.k Lor% gh lekIr
gks tkrk gS] pkgs og lkekftd gks vFkok vkfFkZdA leiZ.k o lg;ksx dk ;g
drZO; cks/k Hkkjrh; n'kZu dk vk/kkj jgk gS rFkk ^lgdkfjrk* :ih Hkou blh
uhao ij [kM+k gSA ΩXosn esa Ωf"k gesa vkns'k nsrk gS &^gs Kkuh yksxksa! rqe fxjs
gqvksa dks ≈ij mBkvksA* (mr nsok vofgra nsok mUe;Fkk iqu%) lgdkfjrk ds
}kjk ge ;gh djrs gSaA Kkuh yksxksa vFkkZr~ vPNs o laLdkjoku~ yksxksa }kjk
lgdkfjrk :ih laxBu ds ek/;e ls ge detksj yksxksa dks ≈°pk mBkus dk gh rks
iz;Ru djrs gSaA

;tqosZn (3&50) ds ,d lw= esa lekurk ,oa lgdkj Hkkouk dk lans'k
fn;k x;k gSA lwDr esa dgk x;k gS fd &^gs euq";ksa! rqe gesa oLrq nks vkSj eSa rqEgsa
oLrq nsrk gw°A* bl lwDr esa ^,d lcds fy;s rFkk lc ,d ds fy;s* dh Hkkouk
gh n`f"Vxr gksrh gSA ;fn ge ijLij lg;ksx djsaxs rks 'kks"k.k eqDr o lerk
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vkËkkfjr lekt dk Lor% gh fuekZ.k gks tk;sxkA egf"kZ n;kuUn us dgk gS & ̂ gesa
lcdh mUufr esa gh viuh mUufr le>uh pkfg;sA*

ΩXosn esa gekjs Ωf"kx.k lykg nsrs gSa &^izseiwoZd lkFk&lkFk pyks]
rqEgkjh ok.kh o eu leku fopkj okys gksa] rqe laLdkj;qDr eu ds lkFk laxfBr
gksdj miktZu djks rFkk mikftZr lEifŸk dks lekurk ds lkFk izkIr djksA* bu
iafDr;ksa ls Li"V gksrk gS fd lgdkj dh Hkkouk laLdkjksa ds lkFk tqM+h gqbZ gSA Ëku
dk miktZu dSls O;fDr;ksa }kjk gks\ Js"B fopkj ds lkFk /ku dk miktZu gksxk rks
O;kikj esa 'kks"k.k djus dh izo`fŸk ugha jgsxhA lkFk gh ;g Hkh crk;k x;k gS fd
,sls /ku dk forj.k Hkh lekurk ds vk/kkj ij gksuk pkfg;sA

vFkoZosn (3&24&5) esa dgk x;k gS & ^gs euq";ksa! rqe lkS gkFkksa ds
gksdj /ku laxzg djks rFkk gtkj gkFkksa okys gksdj ml /ku dks ckaV nksA*  ('kr
gLr lekgj lglzgLr la fdj) orZeku esa lgdkjh lfefr;ka ;gh dk;Z dj jgh gSaA
vUrj bruk gh gS fd mlesa ftruk lsok dk Hkko gksuk pkfg;s og fn[kkbZ ugha nsrkA

oLrqr% lgdkfjrk ,d laLdkj gS] tks ;fn thou esa mrj tk;s rks og
thou ds izR;sd {ks= esa ifjyf{kr gksrk gS] pkgs og {ks= vkfFkZd gks vFkok
lkekftdA gekjs ;gk° lgdkfjrk vFkZ dHkh ,dkaxh ugha jgkA lgdkfjrk dh
,dkaxh fopkj/kkjk ik'pkR; txr dh nsu gSA ogk° euq"; dks dsoy vkfFkZd
iq#"k ekudj mldh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy;s lgdkfjrk dks ,d
vkfFkZd ekWMy ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA ifj.kke ;g gqvk fd lgdkjh
lfefr;k° Lo;a vius lnL;ksa dk 'kks"k.k djus yxh gSaA dgha Ω.kksa ij C;kt dh
nj ≈°ph j[kh tkrh gS rks dgha ikWdsV lfefr;k° cukdj ifjokj fo'ks"k dks le`º
fd;k tkrk gSA vius lnL;ksa dks le; ij iSlk u ykSVkus dh [kcjsa vk;s fnu
i<+us dks feyrh gSaA fdUrq tgk° Hkkjrh; n'kZu o fpUru ds vk/kkj ij lgdkjh
laLFkk,° LFkkfir gSa] ogk° okLro esa lnL;ksa dk iks"k.k vkSj lekt dh lsok gks jgh
gSA lgdkj Hkkjrh blh ifo= mÌs'; dh vksj vxzlj gSA

thora  e`r  oUe;s  nsfgua /keZoftZre~A
e`rks /keZs.k la;qDrks nh?kZthoh u la'k;%AA

eSa /keZ jfgr O;fDr dks ejs gq, ds leku le>rk gw¡A
èkeZ&;qDr O;fDr ejus ds ckn Hkh thfor jgrk gSA mldh dhfrZ
vej jgrh gSA ,sls O;fDr dk thuk gh okLro esa thuk gSA
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oSfnd thou esa vkJe O;oLFkk
ujirflag jktiqjksfgr

iz/kkukpk;Z
vkn'kZ fo|kefUnj izkFkfed tSlyesj

gekjk thou O;f"V (O;fDr) ls lef"V (lekt) Hkko dks izkIr djus
ds fy;s lnSo iz;Ru'khy  jgrk gSA gekjs Ωf"k&eqfu;ksa us O;f"V ls lef"V dh
;k=k ds iM+ko ds :i esa bu vkJeksa dk fu:i.k fd;k gSA Hkkjrh; fpUru ds
vuqlkj izR;sd O;fDr dh gj ps"Vk pkgs og O;fDrxr gks vFkok lef"Vxr]
ifjJe djus ds lkFk ml ije rRo dks izkIr djus dh ftKklk dks thfor j[krs
gq, vkxs c<+us dh gksrh gSA vkJe O;oLFkk ml ije rRo dh izkfIRk ds lqUnj
lksiku gSaA oSfnd thou ijEijk ds vuqlkj thou dks 100 o"kZ ekurs gq, mls
pkj vkJeksa esa foHkDr fd;k x;k gS &
1- cz„p;Z  2- x`gLFk 3- okuizLFk vkSj 4- laU;kl A
1- cz„p;Z vkJe & bl 'kCn dk ewy vFkZ gS cz„ esa fopj.k djukA
^cz„s pjfr bfr cz„pkjh*A vFkkZr~ cz„ dh izkfIr dh fo|k esa yxs jgukA nwljs
vFkZ esa cz„p;Z vkJe vius mŸkeksŸke rRo dk laj{k.k djrs gq, ykSfdd
oklukvksa dh vksj vkdf"kZr gq, fcuk v/;;u djus dh vk;q ds dky[k.M dk
uke gSA miu;u laLdkj ds ckn 25 o"kZ dh vk;q rd ckyd xq#dqy esa jgdj
vius vkpk;Z ds lkfUu/; esa leLr oSfnd ok≥~e; dk v/;;u djrk FkkA 25
o"kZ ckn tc og xq#dqy ls lekorZu laLdkj ds i'pkr~ ?kj ykSVrk Fkk rks u
dsoy og Kkuoku~ gksrk Fkk cfYd iw.kZ laLdkjoku~ gksrk FkkA ,d ln~ukxfjd
cudj lekt esa izos'k djrk FkkA
2- x`gLFkkJe & cz„p;Z vkJe esa tks dqN Hkh lh[kk mldks vius
O;ogkj esa mrkjus dk dk;Z x`gLFkkJe esa gksrk gSA x`gLFkkJe Hkh ,d izdkj dh
lk/kuk gSA gekjs ;gk° x`gLFkkJe dks Hkksx dk lk/ku ugha crk;k x;k gSA x`gLFk ij
lEiw.kZ lekt dk mŸkjnkf;Ro lkSaik x;k gSA fookg bl vkJe dk eq[; laLdkj
gSA x`gLFkkJe vU; lHkh vkJeksa dk iks"kd gksrk gSAvkJeksa esa jgus okys Nk=ksa
dh O;oLFkk x`gLFkksa ds }kjk gksrh FkhA okuizfLFk;ksa ds fy;s tks Hkh vko';drk
gksrh gS mldh iwfrZ x`gLFkksa }kjk dh tkrh FkhA blh izdkj laU;kfl;ksa dk Hkh
nkf;Ro x`gLFkksa us lg"kZ mBk;k gSA bl rjg vU; rhuksa vkJeksa dh vko';drkvksa
dh iwfrZ x`gLFkkJe }kjk dh tkrh FkhA
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bl vkJe dks 25 ls 50 o"kZ ds dky[k.M rd ekuk x;k gSA bl vk;q
esa O;fDr u dsoy Lo;a dks ,d ;ksX; x`gLFk ds :i esa izLrqr djrk gS cfYd
,d ;ksX; o laLdkjoku] pfj=oku vkSj Js"B ukxfjd ds :i esa viuh lsok;sa
lekt o jk"V™ dks nsrk gSA
3- okuizLFkkJe & x`gLFkkJe esa jgdj tks ckr vuqHko dh xbZ gS] mldk
ekufld fpUru&euu dj lekt ds fy;s mls fdl izdkj ykHknk;d cuk;k
tk ldrk gS] ;g ckr okuizLFk vkJe dh fo"k;&oLrq gksrh gSA okuizLFk dk
vFkZ gS ou ds lehi fuokl djukA vFkkZr~ ou vkSj uxj dh lhek esa jgukA
lhek esa jguk blfy;s D;ksafd vius vuqHkoksa dk tks lkj gS] tks fu"d"kZ gS] mls
lekt dks fn;k tk ldsA viuh vkus okyh ih<+h dks mlls ykHkkfUor fd;k tk
ldsA

viuh vk;q ds 50 ls 75 o"kZ ds dky dks bl vkJe ds vUrxZr ekuk
x;k gSA blesa O;fDr viuh eerk o nkf;Ro dk foLrkj ikrk gSA blls iwoZ
mldh eerk dh lhek o nkf;Ro cks/k mldk ifjokj FkkA bl vkJe esa mldh
fpUru/kkjk O;f"V ls lef"V dh vksj izokfgr gksrh gSA vius vuqHkoksa dks lekt
esa ckaVrk gSA x`gLFk viuh leL;kvksa dk lek/kku okuizfLFk;ksa ls izkIr djrs gSaA
,d rjg ls bl vkJe esa O;fDr x`gLFkksa dks ekxZn'kZu iznku djrk gSA
4- laU;klkJe & laU;kl dk vFkZ gS lE;d~:is.kU;kl%A viuk lEiw.kZ
Hkkj ml ijeiq#"k ijekRek dks lkSaidj lekt dks gh viuk vkjk/; ekudj
thou ds vfUre 25 o"kZ lekt dh lsok esa yxkuk bl vkJe dk eq[; gsrq gSA

bl voLFkk esa euq";  dk n`f"Vdks.k lef"V ls l`f"V o l`f"V ls
ijes"Bh rd foLr`r gks tkrk gSA lkjh i`Foh mldk ?kj gksrh gS vkSj leLr
pjkpj txr~ mldk ifjokj gksrk gSA

vkt ds ;qx esa euq"; lkS o"kks± rd dk thou izkIr djuk pkgs rks ;g
vfr'k;ksfDriw.kZ yxrk gS] ysfdu oSfnd ;qx esa ;g ,d lkekU; ckr FkhA /keZ]
vFkZ] dke] eks{k ds iq#"kkFkZ prq"V; dks vk/kkj ekurs gq, vkSj Js"B ewY;ksa dks
vkRelkr djrs gq, tc og thou ;kiu djrk Fkk rks ml le; dk O;fDr lkS
o"kZ ls Hkh vfËkd vk;q izkIr djrk FkkA

lll
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ikfjokfjd vkn'kZ
Jherh 'kf'kckyk 'kekZ

iz/kkukpk;Z
vkn'kZ fo|kefUnj ckfydk tSlyesj

ekrk&firk] HkkbZ&cfgu] ifr&iRuh vkfn ds leqPp; dks ifjokj ;k
dqVqEc dgrs gSaA muds lkFk ijLij dSlk lEcU/k vkSj O;ogkj gksuk pkfg;s]
mlds fy;s osn Hkxoku~ mins'k nsrs gSa %

LofLr ekr` mr fi=s uks vLrqA (vFkoZ- 01@31@04)
vFkkZr~ ^vius ekrk&firk ds izfr gekjk ln~Hkkoiw.kZ vkpj.k gksuk

pkfg;s] ftlls nsoLo:i ekrk&firk lnSo izlUu jgsa rFkk vk'khokZn nsrs jgsaA*
vius ekrk&firk dh dHkh mis{kk ugha djuh pkfg;sA muds lkFk dHkh Hkh
d"Vtud ,oa vf'k"V O;ogkj ugha djuk pkfg;sA

oSfnd lafgrkvksa esa ikfjokfjd vkn'kZ cuk;s j[kus ds fy;s] ifjokj esa
lq[k] le`fº o 'kkfUr ds fy;s vusd lw= fn;s x;s gSa] ;Fkk &

;nkfiis"k ekrja iq=% izeqfnrks /k;u~A
,rUrnXus vu`.kks HkokE;grkS fir;S e;kAA ('kqDy- ;tq- 19@11)
^tc eSa NksVk lk loZFkk vleFkZ f'k'kq Fkk] ml le; eSa ekrk dh xksn esa

ysVdj ve`re; Lru dk iku djrk gqvk iSjksa ds vk?kkr }kjk mls ihfM+r djrk
jgkA vc eSa muds ykyu&ikyu ls cM+k gks x;k gw° vkSj esjs ijeiwT; tud o
tuuh (ekrk&firk) o`º rFkk v'kDr gks x;s gSaA vr% esjs }kjk os oUnuh;
ekrk&firk dnkfi o fdlh izdkj ls ihfM+r u gksa] cfYd esjh lsok ds }kjk lnk
gh lUrq"V cus jgsaA*

blh izdkj ifjokjtuksa dks m"kkdky esa mBdj fnup;kZ izkjEHk djus
dks dgrs gSa %

ikrkjRue~ izkrfjRok n/kkfr ra fpfdRoku~ izfrx`g~;kfu fu/krsA
rsu iztka o/kZ;eku vk;w jk;Liks"ks.k lprs lqohj%AA

(Ωd~- 01@125@01)
fuR; izkr%dky mBus okyk] funzk R;kxus okyk] mŸke inkFkZ] LokLF;]

/ku] cqfº vkfn izkIr djrk gSA euq us dgk gS] ^^cz„eqgwrZ esa mBdj /kekZpj.k
vkSj /kuksiktZu ds ckjs esa lkspuk pkfg;sA** (euq- 4@92)
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uke ukEuk tksgohfr iqjk lw;kZr~ iqjks"kl%A ;nt% izFkea lacHkwoA
lg rRlojkT;fe;k; ;LekUukU;r~ijefLr Hkwre~AA (vFkoZ- 10@7@31)

tks O;fDr m"kkdky ls igys o lw;kZLr ls igys ueLdkj djus ;ksX;
izHkq dks vksadkj vkfn ukeksa ls Lej.k djrk gS] og egkRek ml LojkT; dks ikrk
gS] ftlls Js"B dksbZ inkFkZ ugha gSA vr% ge izkr% tYnh mBsa o izkr% lk;a
ijes'oj dh mikluk djasA

fuEu ea=ksa esa x`fg.kh ds drZO;ksa dks crk;k x;k gS %
lqeaxyh izrj.kh x`gk.kka lq;sok iR;s 'olqjk; 'ka Hkw%A
L;ksuk J~oJS~ iz x`gku~ fo'kseku~~~~AA (vFkoZ- 14@2@26)
gs o/kw ! rw vkHkw"k.k vkfn ls vyad`r] ifr ds ifjokj ds d"Vksa dks nwj

djus okyh] ifr dh fo'ks"k lsok djus okyh] lkl&llqj ds fy;s dY;k.kdkjh
vkSj lq[kdkjh gksrs gq, bl ?kj esa izos'k djA  ifr&iRuh ds lEcU/kksa dks e/kqj
o fpjk;q cukus ds fy;s fuEu lw= esa le>k;k x;k gS %

bgSo Lra ek fo ;kS"Va fo'oek;qO;Z'uqre~A
ÿhMUrkS iq=SuZIr`fHk eksnekukS Los x`gsAA (Ωd~- 10@85@12)
^gs ifr&iRuh ! rqe nksuksa bl ?kj esa jgks vkSj dHkh Hkh vyx u gksA

rqe nksuksa iw.kZ vk;q dks izkIr djksA rqe nksuksa iq=ksa vkSj ikS=ksa ds lkFk [ksyrs gq,
vius ?kj esa lnk izlUu jgksA*

HkkbZ&cfgu ds lkFk dSlk O;ogkj gks %
ek Hkzkrk Hkzkrja f}{ka ek Lolkjeqr LolkA
LkE;¥p lozrk HkwRok okpa onr Hknz;kAA (vFkoZ- 3@30@3)
^HkkbZ&HkkbZ ls }s"k u djs] vkSj cgu&cgu ls }s"k u djsA ikjLifjd

,d fopkj ls deZ djus okys gksdj iw.kZ lkeatL; ds lkFk fgrdkjh ok.kh ds
lkFk okrkZyki djsaA*

vius fj'rksa dks lEeku nsa %
vkRekua firja iq=a ikS=a firkege~Atk;ka tfu=ha ekrja ;s

fiz;kLrkuqigz;sAA  (vFkoZ- 9@5@30)
ge vius firk] nknk] iq=] ikS=] /keZiRuh]ekrk] iq=h] pkph] ekSlh] rkbZ

vkfn vkSj vius fiz;tuksa dk lnSo lRdkj djsaA
ge e/kqj opu cksysa %
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ftOgk;k vxzs e/kq es ftOgkewys e/kwyde~A
eesng ÿrkoklkss ee fpreqik;flAA (vFkoZ- 1@34@2)
esjh thHk ls e/kqj 'kCn fudysaA Hkxoku~ dk Hktu dhrZu djrs le;

ewy esa e/kqjrk cuh jgsA eËkqjrk esjs dke esa jgsA esjs fpŸk esa e/kqjrk jgsA
;ksX; lUrkuksa ds fy;s izkFkZuk djsa %
vfj"V%  l  erksZ  fo'o  ,/krs  iziztkfHktkZ;rs /keZ.kLifjA

         ;ekfnR;klks u;Fkk lquhfrfHkjfr fo'okfu nqfjrk LoLr;sAA
(Ωd~- 10@63@13)

    gs vkfnR; nso ! ge lHkh euq"; v{k; o`fº dks izkIr gksa vkSj /kekZpj.k ds
lkFk lqlUrkuksa ls ;qDr gksa ftUgsa rqe dY;k.k ds fy;s lUekxZ ls vkxs ys pyksA
vFkkZr~ gekjh lUrkusa u dsoy@vf/kd gksa cfYd os lRdehZ] lnkpkjh] ,s'o;Zoku]
/kekZRek vkSj izxfr'khy gkasA

mifu"kn~ fgUnw tkfr ds izk.k gSaA
mifu"kn~ fgUnw tkfr ds izk.k gSaA ;fn fgUnw tkfr thfor jg ldrh

gS rks og mifu"kn~ksa ds }kjk gh jg ldrh gSA ftl le; Hkkjr dh izR;sd
larku mifu"kn~ksa dh bl f'k{kk dks fd & ^vkRek vej gS] dHkh ejrh ugha*
;kn j[krk Fkk vkSj vkRek dh vejrk esa fo'okl j[krk Fkk] ml le; og
/keZ] xkS] laLd`fr o jk"Vª j{kk ds fy;s mYykl ds lkFk e`R;q dk vkfyaxu
djrk Fkk vkSj izk.k nsdj Hkh mUgsa cpkrk FkkA ;ou dky esa gtkjksa&yk[kksa
{kf=;ksa  us /keZ j{kk ds fy;s vius & vius flj ns fn;sA

xq# xksfoUnflag ds yky galrs&galrs nhokjksa esa pqus x;sA erhjke
vkjs ls phjs tkus ij Hkh galrs jgsA cUnk ohj dk ekal uqpok;k] ij mlus mQ
rd ugha dhA ;g lc mifu"knksa dh f'k{kk dk peRdkj Fkk] ftlus vkRek
dh vejrk esa fo'okl dj Hkkjrh;ksa dks ns'k o /keZ ds fy;s ej feVuk
fl[kk;k FkkA bl izdkj fgUnw tkfr ftl le; mifu"knksa ds crk;s ekxZ ij
pyrh Fkh] mUufr ds f'k[kj ij FkhA ftl fnu ls blus buls eq[k eksM+k] iru
gks x;kA vkt Hkh ;fn fgUnw tkfr viuh Hkwy dks le> ys vkSj mifu"knksa
ds ekxZ ij pys rks blesa rfud Hkh lansg ugha fd ;g iqu% mUufr ds f'k[kj
ij igq¡p tk;sA

& HkDr jke'kj.knkl
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those 'kjn% 'kre~
( lkS o"kZ rd thus ds lw=)

Jh Hkxokukjke lSu
iz/kkukpk;Z

vkn'kZ fo|kefUnj ek/;fed nsohdksV

^those 'kjn% 'kre~* vFkkZr~ lkS o"kZ rd thfor jgus dh bPNk izR;sd
euq"; dh gksrh gSA Hkkjr esa blh mn~ns'; ls bZ'oj mikluk dk fo/kku osnksa esa
fd;k x;k gSA dsoy thuk gh ugha cfYd viuk drZO; deZ djrs gq, thus dh
dkeuk gekjs osnksa esa gSA fu"dke Hkko ls drZO; le>dj deZ djus ls gh
izkjCËk dk Hkksx gksrk gS vkSj lafpr deksaZ dh mRifŸk gksrh gSA

izkphu Ωf"kx.k vius bUgha dŸkZO;ksa dk thou Hkj ikyu djrs Fks
ftlls mudh bfUnz;k° vk;qi;ZUr f'kfFky ugha gksrh Fkha rFkk lekt dh lsok
djrs gq, os lkS o"kZ rd thfor jgrs FksA

gekjs us=ksa esa lw;Z dh T;ksfr gSA lw;Z gh izdk'k ds vf/k"Bkrk gSA vr%
gekjs us=ksa dh T;ksfr cuh jgs] ,slh ge lw;Z ls izkFkZuk djrs gSaA 'kqDy ;tqosZn
(36@24) ds bl ea= esa ,slh gh izkFkZuk gS &
¨ rPp{kqnsZofgra iqjLrkPNqÿeqPpjrA i';se 'kjn% 'kraA those 'kjn%
'kraA ‹k`.kq;ke 'kjn% 'kraA izczoke 'kjn% 'krenhuk% L;ke 'kjn% 'kraA
Hkw;‹p 'kjn% 'krkr~A
1- i';se 'kjn% 'kre~ & ge lkS o"kZ rd ns[ksa] vFkkZr~ gekjs us=ksa dh T;ksfr
dHkh de u gksA
2- those 'kjn% 'kre~ & ge lkS o"kZ rd thfor jgsa] vFkkZr~ ge viuh iw.kZ
vk;q dks Hkksx dj drZO; ikyu djrs gq, Hkxoku~ dks izkIr djsaA
3- izczoke 'kjn% 'kre~ & ge lkS o"kZ rd cksysa] vFkkZr~ ge 'kkL=ksa dk
vË;;u&v/;kiu djsa vkSj Hkxoku dk Lej.k djrs gq, mlh esa yhu gks tk;saA
4-  ‹k``.kq;ke 'kjn% 'kre~ & ge lkS o"kZ rd lqusa vFkkZr~ lkS o"kZ rd lRlax
djsa] Hkxoku~ ds uke o xq.kksa dks lqusa] 'kqHkopu lqusa vkSj vius vUr%dj.k dks
ifo= djsaA
5- vnhuk% L;ke 'kjn% 'kre~ & tc rd ge thfor jgsa] nhu u gksa] ftlls
?kj ij vk;s gq, vfrfFk;ksa dh lsok dj ldsaA vFkkZr~ gekjs ikl bruk /ku jgs
fd ftlls Lo;a Hkh Hkkstu dj ldsa rFkk vfrfFk;ksa dks Hkh Hkkstu djk ldsaA
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bl rjg viuh vk;q vkSj bfUnz;ksa esa 'kfDr ds fy;s mifu"knksa esa loZ=
izkFkZuk ds ea= ik;s tkrs gSaA

iz'uksifu"kn~ ds 'kkafr ikB esa Hkh ,slh gh izkFkZuk gSa & ^gs nsox.k! ge
dkuksa ls 'kqHk opu lqusaA ;K vkfn vuq"Bku djrs gq, us=ksa ls ekaxfyd oLrqvksa
dks ns[ksaA gekjs vax&izR;ax n`<+ jgsa] ftlls ge yksx nsorkvksa dk (lekt dk)
fgr djrs gq, viuh iw.kZ vk;q dk miHkksx djsaA* bl le; euq"; dh vYik;q
dks ns[kus ls irk pyrk gS fd ftruk ge vius drZO; ls nwj gV jgs gSa] mruh
gh gekjh bfUnz;k° vYidky esa f'kfFky gks tkrh gSa vFkkZr~ dke djus ds ;ksX;
ugha jgrhaA

ik'pkR; oSKkfudksa us Hkh bl ckr dks Lohdkj fd;k gS fd vkË;kfRed
foKku ds le{k ;g HkkSfrd foKku vR;Ur {kqnz gSA D;ksafd vkË;kfRed foKku
ls ftl oLrq dh izkfIr gksrh gS] og v{k; gksrh gS tcfd HkkSfrd foKku ls izkIr
gksus okyh oLrq u'oj (u"V gksus okyh) gksrh gSA

dŸkZO; deZ (fu"dke deZ) ,oa nh?kkZ;q nksuksa vU;ksU;kfJr gSaA tgk°
fu"dke deZ ls bfUnz;k° etcwr curh gSa ,oa vUr%dj.k 'kqº gksrk gS] ftlls
euq"; nh?kkZ;q dks izkIRk gksrk gS] ogk° nh?kkZ;q dk vFkZ dsoy yEch vk;q rd
thfor jguk ugha gS] cfYd thfor jgrs gq, vius lekt ds izfr drZO; deZ
djrs gq, thfor jguk gSA

izkr%dky Hkwfe oUnuk djsa
lw;ksZn; ls pkj ?kM+h iwoZ czãewgwrZ esa tkx tkuk pkfg;s] vkSj

vius gkFkksa dk n'kZu dj i`Foh ij iSj j[kus ls iwoZ i`Foh ekrk dk
vfHkoknu djuk pkfg;s vkSj mu ij iSj j[kus dh foo'krk ds fy;s
muls {kek ekaxrs gq, bl izdkj izkFkZuk djuh pkfg;s &

leqnzolus nsfo ioZrLrue.MysA
fo".kqifRu ueLrqH;a@iknLi'k± {keLo esAA

                           ¼fo'ok-la- 1@44&45½
vFkkZr~ leqnz:ih oL=ksa dks /kkj.k djusokyh] ioZr:ih

Lrue.My okyh] Hkxoku~ fo".kq dh iRuh Lo:i gs i`Fohnsfo! vki esjs
iknLi'kZ ¼iSj ds /kjrh ij j[kus dks½ dks {kek djsaA
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lqlaxfBr gksus ds fy;s izkFkZuk
Jh jkts'k O;kl

O;oLFkkid
vkn'kZ fo|kefUnj tSlyesj

ΩXosn ds 10 osa e.My dk 191oka lwDr lkSeuL; lwDr dgykrk gSA
bl lwDr esa vkilh erHksnksa dks Hkqykdj lqlaxfBr gksus ds fy;s vfXunso ls
izkFkZuk dh xbZ gSA laxfBr jgus ds fy;s fdu&fdu ckrksa dk gksuk vko';d gS]
;g bu ea=ksa esa crk;k x;k gSA

la xPN/oa la on/oa la oks eukafl tkurke~A
nsok Hkkxa ;FkkiwosZ latkukuk miklrsAA 2AA
gs fo}kuksa! vki ijLij ,d gksdj jgsa] ijLij feydj izse ls okrkZyki

djsaA leku eu gksdj Kku izkIr djsaA ftl izdkj Js"Btu ,d gksdj KkuktZu
djrs gq, bZ'oj dh mikluk djrs gSa] mlh izdkj vki Hkh ,d er gksdj fojksËk
R;kx djds viuk dke djsaA

lekuksea=% lfefr% lekuh lekua eu% lgfpŸkes"kke~A
lekua ea=efHkea=;s o% lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA3AA
ge lcdh izkFkZuk ,d leku gksa] HksnHkko ls jfgr ijLij feydj jgsa]

vUr%dj.k eu&fpŸk&fopkj leku gksaA eSa lcds fgr ds fy;s leku ea=ksa dks
vfHkeaf=r djds gfo iznku djrk gw°A

lekuh o vkdwfr% lekuk ‚n;kfu o%A
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA4AA
rqe lcds ladYi leku gksa] rqEgkjs ‚n; ,d leku gksa vkSj eu ,d

leku gksa] ftlls rqEgkjk dk;Z ijLij iw.kZ :i ls laxfBr gksA
;su nsok u fo;fUr uks p fof}"krs feFk%A
rRd`.eks cz„  oks x`gs laKkua iq#"ksH;%AA      (vFkoZ- 3@30@4)
ftl ,d leku fopkj gksus ls dk;Z djus esa fojks/k ugha gksrk vkSj u

dHkh ijLij }s"k c<+rk gS] og ,drk cukus okyk mŸke Kku rqe lc vius&vius
?kjksa esa c<+kvksA

la tkuh/oa la izP;/oa la oks eukafl tkurke~A
         nsok  Hkkxa   ;Fkk  iwosZ  latkukus  miklrsAA   (vFkoZ- 6@64@01)

gs euq";ksa ! rqe leku Kku izkIr djks] lekurk ls ,d nwljs ds lkFk
lEcU/k tksM+ks] lerk Hkko ls fey tkvks] rqEgkjs eu leku laLdkjksa ls ;qDr gksaA
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dHkh ,d nwljs ds lkFk ghurk dk Hkko er j[kksA tSls Kkuh yksx viuk dŸkZO;
ikyu djrs jgs gSa] oSls rqe Hkh viuk dŸkZO; iwjk djksA

l/kzhphukUo% laeulLd`.kksHE;sd Çuq"VhURla ousu lokZu~A
nsok bokèra j{kek.kk% lk;a izkr% lkSeulks oks vLrqAA (vFkoZ- 3@30@7)
gs euq";ksa! rqe lc ijLij lsokHkko ls lcds lkFk feydj iq#"kkFkZ

djksA mŸke Kku izkIr djksA leku usrk dh vkKk esa dk;Z djus okys cuksA n`<+
ladYi ls dk;Z esa nŸkfpr gks rFkk ftl izdkj nso ve`r dh j{kk djrs gSa] mlh
izdkj rqe Hkh lk;a & izkr% vius eu esa 'kqHk ladYiksa dh j{kk djksA

la oks euakfl la ozrk lekdwrhuZekeflA
          veh ;s foozrk LFku rkUo% la uHk;keflAA (vFkoZ-3@8@5)

gs euq";ksa ! rqe vius eu dks ,d djksA rqEgkjs deZ ,drk ds fy;s gksa]
rqEgkjs ladYi ,d gksa] ftlls rqe la?k'kfDr ls ;qDr gks tkvksA fojks/k djus
okyksa dks ,d fopkj ls >qdk nksA

tua fcHkzrks cgq/kk fookpla ukuk/kekZ.kka i`fFkoha ;FkkSdle~A
lglaz/kkjk nzfo.kL; es nqX/ka /kzqoso /ksuqjuqiLQqjUrhAA (vFkoZ- 12@1@45)
Hkwfe ij fofHkUu Hkk"kkvksa ds cksyus okys vkSj fofHkUu /keksZa dks ekuus

okys yksx ijLij Hkzkr̀Ro Hkko ls jgsa D;ksafd Hkk"kk o /keZ ls jk"V™ lnSo cM+k gksrk gSA
osn dk vkns'k gS fd ^^ozta d`.kq/oa l fg oks u`ik.k%** (vFkoZ

19@58@04)
^la?k cukvks] laxBu djks] ;g laxBu gh rqEgkjk j{kd gSA** 'kkL=ksa dk

opu gS & ^^vuk;dk fou';fUr] u';fUr cgquk;dk%** ;kfu ftldk dksbZ
usrk ugha gS] os erHksn ds dkj.k Uk"V gks tkrs gSa vkSj ftuds vusd usr`RodrkZ
gksrs gSa os Hkh lgh fn'kk vkSj leUo; ds vHkko esa u"V gks tkrs gSaA egkHkkjr ds
vuqlkj jktk ;k usrk lq'khy] nkuh] fo}ku vkSj iztk dks vius xq.kksa ls thrus
okyk gksuk pkfg;sA vFkkZr~ lekt lqlaxfBr gks] mldk ,d usrk gks rFkk laxBu
dk usrk xq.koku o dq'ky gksA

fuEu ea= esa laxBu o muds usrk dk egRo crk;k gS &
vkpk;ksZ czãpkjh czg~epkjh iztkifr%A

iztkifrfoZ jktfr fojkfMUnzks¿Hkon~ o'khA
                       ¼vFkoZ-11@7@16½

gekjs f'k{kd] gekjs usrk o gekjs vf/kdkjh czãpkjh gksaA os pfj=
Hkz"V u gksaA vU;Fkk vuFkZewyd vlkekftd rRoksa dk fodkl gksxk vkSj
jk"Vª ifrr gks tk;sxkA
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vkfFkZd le`fº ds fy;s izkFkZuk
Jh ve`r HkwrM+k

dks"kk/;{k
vkn'kZ fo|kefUnj tSlyesj

dqN yksxksa dk lkspuk gS fd /keZxzUFk O;fDr dks dsoy lk/kq&laU;klh
;k oSjkxh cukus dh f'k{kk nsrs gSaA fdUrq ;g lR; ugha gSA oSfnd /keZ euq"; dks
/ku dekdj ,s'o;Z'kkyh cuus dh Hkh izsj.kk nsrs gSaA ;fn ;g dekbZ lPPkkbZ]
ifjJe o bZekunkjh ls izkIr dh xbZ gS rFkk lkFk gh dek;s x;s /ku dk dqN Hkkx
lekt dY;k.k ds fy;s yxk;k x;k gS rks og dekbZ fpjathoh gksrh gSA pk.kD;
dk dFku fd ^vius ca/kqvksa ds chp /kughu O;fDr dk dksbZ thou ugha gksrk*]
/ku dk egRo crkrk gS &

u cU/kq e/;s /kughua thoue~A (pk-uhfr 10-12)
bl lEcU/k esa osnksa dh Ωpk,a fuEukuqlkj gSa &
bUnz Js"Bkfu nzfo.kkfu /ksfg fpfra n{kL; lqHkxRoeLesA
iks"ka j;h.kkefjf"Var uwuka Lon~ekua okp% lqfnuRoguke~AA

(Ωd~- 2@21@6)
vFkkZr~ gs ,s'o;Z ds Lokeh ! vki gesa mŸke ,s'o;Z nhft;sA vki gesa

n{krk dh psruk vkSj lkSHkkX; nhft;sA vki gesa /ku dh le`fº] 'kjhj dh
dq'kyrk] ok.kh dh e/kqjrk vkSj fnu dh dq'kyrk (le; dk lnqi;ksx)
nhft;sA

Hkx ,o Hkxoka vLrq nsok% rsu o;a HkxoUr% L;keA
ra Rok Hkx loaZ bTtksgohfr l uks Hkx iqj ,rk HkosgAA

(vFkoZ- 3@16@5_ Ωd~- 7@14@15_ ;tq- 34@38)
gs nso ! ,s'o;Z dk Lokeh gh gekjs fy;s leLr ,s'o;kZsa dk nkrk gSA

muds }kjk iznŸk /ku ls gh ge /kuoku gSaA gs le`fº ds nso! rqEgas lHkh yksx
iqdkjrs gSaA rqe gekjs fy;s Hkh ekxZn'kZd cuksA

Hkwes ekrfuZ /ksfg ek Hknz;k lqizfrf"Bre~A
lafonkuk fnok dos fJ;ka ek /ksfg HkwR;ke~AA  (vFkoZ-12@01@63)
gs ekr`Hkwfe! rqe eq>s 'kqHky{eh ls izfrf"Br djksA gs ekrk i`Foh! gesa

;'k] dhfrZ o ,s'o;Z ls lEiUu djksA
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iq.;e;h y{eh ds fy;s izkFkZuk
vuhfriwoZd dekbZ xbZ y{eh ikfiuh y{eh ekuh tkrh gSA ,slh

nks"kiw.kZ y{eh lekt esa nks"k iSnk djrh gSA tks y{eh /keZ] uhfr o ifjJe ls
mikftZr dh xbZ gSa] og iq.;e;h Hknzk y{eh gSA og euq"; dks ;'k iznku djrh
gS ,oa ln~xfr nsrh gSA vFkoZ lafgrk esa ,slh izkFkZuk dh xbZ gS &

;k ek y{eh% ir;kywjtq"VkfHkpLdUn oUnuso o`{ke~A
vU;=kLer~ lforLrkferks /kk fgj.;gLrks olq uks jjk.k%AA

 (vFkoZ- 7@115@2)

vFkkZr~ tks y{eh ekuo dks /keZ o uhfr ls Hkz"V dj nsrh gS rFkk f'k"V
o Hknz iq:"k ftldk lsou ugha djrs] oLrqr% ,slh y{eh vy{eh gksrh gSA
ftl izdkj oUnuk uke dh yrk (vejcsy) gjs Hkjs o`{k dk 'kks"k.k djrh gS]
mlh izdkj og esjk Hkh 'kks"k.k djrh gSA blfy;s gs lfor~ nso ! ml nks"kiw.kZ
y{eh dks esjs lehi er vkus nsukA gs lfor~ nso ! eq>s /keZ] uhfr o Je }kjk
izkIr gksus okyk /ku nsdj eq> ij vuqxzg djksA

,d'kra y{E;ks eR;ZL; lkda rUok tuq"kks∑f/k tkrk%A
rklka ikfi"Bk fufjr% iz fg.e% f'kok vLeH;a tkrossnks fu ;PNAA

    (vFkoZ- 7-115-3)
vFkkZr~ euq"; ds 'kjhj ds lkFk tUEk ls gh ,d lkS yf{e;k° ;k

foHkwfr;k° mRiUu gksrh gSA gs ijes'oj! mu esa ls fud`"V o`fŸk;ksa dks nwj dj] gesa
'kqHk o`fŸk;k° nhft;s rkfd ge Js"B foHkwfr;ksa ls mUufr dj ,s'o;Z ik ldsaA

vd`Rok   ijlUrkiexRok    [kyuezrke~A
vuqRl`T;lrkEekxaZ ;RLoYiefi rn~ cgq%AA
vFkkZr~ ^fdlh dks d"V u nsdj] nqtZuksa ds lkeus u >qddj vkSj

lUekxZ dks u NksM+dj tks FkksM+k Hkh dek;k tkrk gS] ogh cgqr gSA D;ksafd fdruk
gh dek yks fQj Hkh euq"; dHkh r`Ir ugha gksrkA

u foŸksu riZ.kh;ks euq";% (dB- 1@27)
blfy;s 'kkL= dgrs gSa] csbZekuh o vU;k; ls vk;k gqvk /ku tqxuw dh

rjg pedrk gS] tks FkksM+h nsj izdk'k dj iqu% va/ksjk dj nsrk gSA euq dgrs gSa]
^lEiw.kZ ifo=rkvksa esa /ku dh ifo=rk lcls mŸke gSA*

;tqoZsn (3-50) dh ,d lwDr esa vkfFkZd lekurk ,oa lgdkj Hkkouk
dk lUns'k fn;k x;k gS &
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gs euq";ksa ! rqe gesa nks] eSa rqEgsa nsrk gw°A rqe esjs fy;s inkFkZ j[kks] eSa rsjs
fy;s j[krk gw°A rqe eq>s oLrq nks] eSa rqEgas oLrq nsrk gw°A vFkkZr~ O;fDr ;fn
lgdkj dh Hkkouk j[ksa (,d lcds fy;s o lc ,d ds fy;s) rks lekt esa
vkfFkZd vHkko] vkfFkZd 'kks"k.k o vkfFkZd vlUrqyu Lor% gh lekIr gks
tk;sxkA egf"kZ n;kuUn dgrs gSa & ^^izR;sd dks viuh gh mUufr ls lUrq"V ugha
gksuk pkfg;sA lcdh mUufr esa viuh mUufr le>uh pkfg;sA**

lll

jk"Vª dk xkSjo

nkrkjks uks¿fHko)ZUrka   osnk% lUrfrjso pA
J)k p ek uks O;xen~ cgqns;a p uks¿LrqAA

¼;kK-vkpkjk/;k;] 246] vfXu iqjk.k 163@19½

vUu×p uks cgq Hkosr~ vfrFkha'p yHksefgA
;kfprkj'p u% lUrq ek p ;kfp"e d×puAA

& vFkkZr~ gekjs jk"Vª esa nku nsus okys nkrkvksa dh o`f) gks]
gekjs jk"Vª esa osn vkfn lr~&'kkL=ksa dk Lok/;k; djus okyh
lqlUrfr;k¡ mRiUu gksrh jgsa] gekjs jk"Vªh; tuekul ls lRdeksaZ ds
vuq"Bku ls vkSj lRiq#"kksa ds ekxZ ls lEcU/k j[kus okyh J)k dHkh
iykf;r u gks] gekjs jk"Vªh; dks"k esa nsus ds fy;s izHkwr lEifÙk;k¡
lqjf{kr jgsa] gekjs jk"Vª esa izpqj ek=k esa vUu&lEifÙk lnSo lqjf{kr
jgs] gekjk jk"Vª lnSo lEekuuh; vfrfFk;ksa dk lRdkj djrk jgs
vkSj gekjs jk"Vª ls lHkh vU; jk"Vª ek¡xrs jgsa] ijUrq gekjk jk"Vª dHkh
Hkh vkSj fdlh ls Hkh dksbZ ;kpuk u djsA

losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A
losZ Hknzkf.k i';Urq ek df'pn~ nq%[k Hkkx&Hkosr~AA

'kkfUr ! 'kkfUr !! 'kkfUr !!!



-260-

vkpk;Z dh xfjek
Jh mn;flag] vkpk; Z

vkn'kZ fo|kefUnj] Qylw.M
oSfnd lkfgR; esa vkpk;ksaZ dh xfjek o mlds drZO;ksa ds ckjs esa O;k[;k

dh xbZ gSA vFkoZosn (11-5-17) esa dgk x;k gS &
cz„p;sZ.k rilk jktk jk"V™a fo j{kfrA
vkpk;ksaZ cz„p;sZ.k cz„pkfj.kfePNfrAA
vFkkZr~&cz„p;Z :ih ri ls] la;e o vuq'kklu ls gh jktk iztk dh j{kk

djrk gSA vkpk;Z Hkh Lo;a cz„p;Z dk ikyu djrk gqvk gh cz„pkjh dks ikus dk
vf/kdkjh gksrk gSA vr% tc vkpk;Z Lo;a dBksj vuq'kklu dk ikyu djrs gSa rHkh
fo|kfFkZ;ksa ds lkeus ,d vkn'kZ LFkkfir gksrk gSA fu#Dr(1-4) ds vuqlkj vkpk;Z
ogh gS] tks lnkpkjh gksrk gSA

;tqosZn (6-14) esa xq# f'k"; dks dgrk gS & gs f'k"; ! eSa rsjh ok.kh dks
ln~&  dekZuqdwy djrk gw°] rsjs us=ksa dks ifo= djrk gw°] rsjs dkuksa dks 'kqº djrk gw°]
eSa rsjs leLr O;ogkj o pfj= dks ifo= djrk gw°A vFkkZr~ xq# f'k"; dks bl izdkj
dh f'k{kk nsa fd f'k"; dh KkusfUnz;k° ,oa desZfUnz;k° lnSo ifo= O;ogkj djsaA f'k";
dk pfj= lnSo mPp o ifo= cuk jgsA bl izdkj ;tqosZn ds bl lwDr esa ,d
vkn'kZ xq# ds nkf;Roksa ds ckjs esa O;k[;k dh xbZ gSA rSfŸkjh;ksifu"kn~ dh f'k{kkoYyh
esa vkpk;Z izkFkZuk djrk gS ^gs ijes'oj ! eSa ;'kLoh cuw°] txr~ esa esjk ;'k loZ=
QSy tk, vkSj eq>ls ,slk dksbZ dk;Z ;k vkpj.k u cus tks esjs ;'k esa /kCck yxkus
okyk gksA gs Hkxoku~ ! vkids fnO; Lo:i esa eSa izfo"V gks tk≈° vkSj vkidk fnO;
LOk:i eq>esa izfo"V gks tk,] esjs eu esa cl tk,A gs  fo/kkrk ! esjs ikl lc vksj
ls cz„pkjh vk;sa vkSj eSa mudks fo|kH;kl djkdj rFkk dY;k.k ekxZ dk mins'k
nsdj viuk drZO; vkSj vkidh vkKk dk ikyu djrk jgw°A* rSfŸkjh;ksifu"kn~ dh
f'k{kkoYyh ds uoe~ vuqokd~ esa ;g ckr le>kbZ xbZ gS fd v/;;u vkSj v/;kiu
djus okyksa vFkkZr~ vkpk;ks± dks v/;kiu ds lkFk&lkFk 'kkL=ksa esa crk;s ekxZ ij Lo;a
Hkh pyuk pkfg;s vFkkZr~ vkpk;Z dks lnkpkj dk ikyu] lR;Hkk"k.k] Lo/keZ ikyu]
bfUnz;ksa o eu dks o'k esa j[kuk] vfrfFk dh lsok djuk vkfn os lc dk;Z djus
pkfg;s] ftldk og mins'k nsrk gSA vkpk;Z ds fy;s rks bu lc drZO;ksa dk ikyu
blfy;s Hkh t:jh gS D;ksafd mudk vkn'kZ o vkpj.k muds Nk= xzg.k djrs gSaA
fdrus gh fo?u D;ksa u mifLFkr gksa] vkpk;Z dks vius drZO; ikyu esa lnSo n`<+ jguk
pkfg;s rFkk lR;Hkk"k.k ij vfMx jguk pkfg;sA osnksa esa of.kZr vkpk;ksaZ ds drZO;ksa
dks vkpk;ksaZ dh orZeku ih<+h vius thou esa mrkj ys rks u dsoy vius f'k";ksa dk
vfirq lexz jk"V™ dk fgr gksxkA
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izkphu Hkkjr esa ;qº ,oa lSU; foKku
MkW- y{ehukjk;.k ukxkSjh

foHkkxk/;{k jktuhfr foKku
jkt- efgyk egkfo|ky; tSlyesj

Hkkjrh; fpUru ijEijk ds izfr nqjkxzgh n`f"Vdks.k ,oa dYiukvksa dh
otg ls if'peh fopkjdksa ,oa flºkUrksa dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk gSA dsoy
if'peh fopkjd gh ugha vusd ;wjs.M iaFkh (;wjs.M iaaFkh ls rkRi;Z ,sls Hkkjrh;
yksxksa ls gS ftudk tUe rks Hkkjr esa gqvk gS fdUrq ekufldrk] fopkj ,oa vkn'kZ
ik'pkR; txr ds gSa) fo}ku vkt Hkh Hkkjrh; ;ksxnku dks vLohdkj djrs gSa]
mis{kk djrs gSa] ;gh ugha mldk migkl Hkh djrs gSaA ekDlZ ds ekuliq=ksa rFkk
;wjs.MiaFkh cqfºthfo;ksa dks njfdukj djrs gq, Hkkjrh; fpUru dk vUrjkZ"V™h;
lEcU/kksa esa ;ksxnku ds lUnHkZ esa iwokZxzgeqDr n`f"Vdks.k viukus dh vko';drk
gSA tc leLr nqfu;k vkSj fo'ks"kdj ;wjksi ds yksx vfodflr thou O;rhr
dj jgs Fks ml le; Hkkjr esa osn Ωpkvksa dk Lej.k fd;k tk jgk FkkA vr%
iwokZxzg eqDr n`f"Vdks.k ls Hkkjrh; lkfgR; ds vuq'khyu ls Hkkjrh; fpUru ds
'kk'or ;ksxnku dh iqf"V gksrh gSA

izkphu Hkkjrh; fpUru esa jktk ,oa jkT; ds fgrksa esa vkilh fojks/k ugha
gS tcfd ;wjksih; fpUru esa jktk vkSj jkT; (iztk) ds fgrksa esa Hksn dks ekU;rk nh
xbZ gSA 'kkld ds fgr igys vkSj nkf;Ro ckn esa vkrs gSaA 'kkld ds fy, nksgjs
ekin.M ;wjksi esa ekU; FksA Hkkjr ds 'kkld dks dBksj ozrksa dk ikyu djuk gksrk
Fkk] ;s ozr 'kkld dks mlds nkf;Ro dk cks/k djokrs FksA Hkkjr esa 'kkld dh
mRifŸk gh tudY;k.k ds iz;kstu ls gqbZ FkhA

izkphu Hkkjrh; fpUru us ;qº dks ,d jktuhfrd ;FkkFkZ ds :i esa
ekU;rk iznku dh gS fdUrq ;qº dks tYnckth esa vaxhdkj djus ij e;kZnk,°
vkjksfir dh gSaA vR;Ur vifjgk;Z dkj.k vkSj ifjfLFkfr dk fuekZ.k gksus ij gh
;qº ^fodYighu ifjfLFkfr;ksa dk fodYi* ekuk x;k gS rFkk ;qº ls iwoZ Hkh
'kkfUr ,oa ;qº ds i'pkr~ Hkh 'kkfUr LFkkfir djus ds miÿe djus dk ijke'kZ
fn;k x;k gSA ;gh dkj.k gS fd pkj mik;ksa esa ̂ lke* rFkk ln~xq.k uhfr esa ̂ lfUËk*
dks izFke ojh;rk iznku dh xbZ gS] D;ksafd ;qº ds ifj.kke vfuf'pr rFkk
Hk;adj vuFkZdkjh gksrs gSaA lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkk,° pjejk tkrh gSaA
Hkkjh tu&/ku dh gkfu gksrh gSA jktoa'k yxHkx fueZwy gks tk;k djrk FkkA ;qºksa
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ls ;nk&dnk loZuk'k dh fLFkfr mRiUu gks tkrh gSA ;qº ds izHkko ,oa gkfu;ksa
dk Hkkjrh; euhf"k;ksa dks vfHkKku FkkA jke&jko.k la?k"kZ ds i'pkr~ jko.k dk
oa'k yxHkx fuewZy gks x;kA ,slh gh ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k egkHkkjr ;qº ds
i'pkr~ gqvkA nq;ksZ/ku ds nEHk us Lotkfr ,oa Lons'k dk fouk'k gh ugha fd;k]
vfirq vkus okyh vusd 'krkfCn;ksa rd Hkkjr usr`Roghu jgk vkSj Hkkjr esa dksbZ
pÿorhZ lezkV ugha cu ik;kA Hkkjr dh jktuSfrd ,drk fo[kafMr gks xbZA
ik.Mo vkSj dkSjo nksuksa i{kksa dh viwj.kh; {kfr gqbZA ek= ikap ik.Mo gh 'ks"k
cp ik, vkSj os Hkh ;qº dh Hk;adjrk ds izHkkoksa o ifj.kkekas ls fopfyr gks
iyk;uoknh uhfr dk vuqlj.k dj fgeky; izLFkku dj x;sA vxj ;g dgk
tk;s fd Hkkjr ds jktuSfrd] lkekftd o vkfFkZd iru dk ewy dkj.k egkHkkjr
;qº Fkk rks dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gksxhA

;qº ls vuko';d fgalk] jDrikr ,oa fouk'k dks Vkyus ds iz;kstu ls
}U} ;qº dk vkJ; Hkh fy;k tkrk FkkA cky jkek;.k esa mYYks[k vkrk gS fd
jke&jko.k ;qº ls iwoZ jke ds i{k ls vaxn rFkk jko.k ds i{k ls ujkard ds eË;
}U} ;qº gqvk Fkk] fdUrq ujkard ds ekjs tkus ij jko.k us }U} ;qº ds ifj.kke
dks vLohdkj dj fn;k FkkA egkHkkjr esa mYys[k vkrk gS fd tjkla/k ds o/k ds
fy;s Hkh lsuk dk iz;ksx ugha fd;k x;k FkkA
;qº ds izfr tu&vkLFkk & ;qº dks vfuok;Z ,oa fodYighu ifjfLFkfr;ksa esa
gh viukus dk ijke'kZ fn;k x;k fdUrq ;qº dks ?k`f.kr ugha ekuk x;k vfirq
bgyksd ,oa ijyksd esa Hkh Js"B Qyksa dh izkfIr dk vk/kkj ekurs gq, efgek
ef.Mr fd;k x;k gSA lsuk dk eukscy cuk;s j[kus ds fy;s ,slk djuk
;FkkFkZoknh uhfr dk ladsr djrk gSA
;qº lafgrk & fgUnqvksa dh ;qº lafgrk cgqr gh ohjksfpr ,oa ekuoh; FkhA fgUnw
'kkld 'kkS;Z vkSj ekuoh;rk dh vkpkj lafgrk dk mYya?ku djus ij dHkh Hkh
lger ugha gksrs FksA izkphu Hkkjrh; fpUru esa j.k{ks= esa ohj xfr izkIr djus dks
efgek eafMr fd;k x;k gSA j.kHkwfe ls iyk;u vFkok ihB fn[kkuk fuUnuh;
ekuk x;kA 'kkfUrdky esa {kf=; o.kZ ds yksx œf"k ,oa i'kqikyu dk dk;Z djrs
FksA jk"V™ ds lEeq[k ladV mifLFkr gksus ij ogh lkekU; d`"kd vkSj i'kqikyd
gfFk;kj mBk ysrk FkkA /keZ ;qº ds fu;eksa dk fu/kkZj.k orZeku vUrjkZ"V™h; fofËk
ls Hkh Js"B Lrj dk FkkA
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lSU; foKku & ,d lqn`<+] n{k ,oa lcy lsuk dh vko';drk dks izkphu
Hkkjrh; fpUru esa izfrikfnr fd;k x;k] D;ksafd (v) jkT; j{kkFkZ (vk) pÿorhZ
lkezkT; dk fuekZ.k rFkk (b) vkUrfjd foIyoksa ls j{kkFkZ] lsuk dh mi;ksfxrk
vlafnX/k gSA izkphu Hkkjrh; lkfgR; dk vuq'khyu djus ls Li"V gksrk gS fd
Hkkjr esa ;qº foKku dk fodkl pjeksRd"kZ ij FkkA fofHkUu izdkj ds vk;q/kksa ds
vkfo"dkj ,oa fuekZ.k esa Hkkjrh; n{k FksA ;gk° rd fd ck:nh vk;q/kksa ds fuekZ.k
dh izfÿ;k,° ,oa iºfr o izHkkoksa dk mYys[k Hkh izkIr gksrk gSA izkphu Hkkjrh;ksa
dk lhfer ,oa vifjlhfer lagkjd {kerk ds gfFk;kjksa ds fuekZ.k ,oa iz;ksx ls
ifjp; FkkA lerqY; ,oa led{k 'k=q ij mldk mi;ksx fd, tkus ds ladsr
izkIr gksrs gSaA fo"kSyh xSlksa dk fuekZ.k ,oa tSfod gfFk;kjksa ds fuekZ.k ,oa mi;ksx
dk ijke'kZ dfri; vkpk;ksaZ us fn;k gSA vkÿked ds lkFk&lkFk j{kkRed
midj.kksa ds fuekZ.k ,oa mi;ksx dk fooj.k Hkh izkIr gksrk gSA tSls & <ky]
dop] djdV] f'kjL=k.k vkSj iVq dk mi;ksx djus ij cy fn;k x;k gSA ;gh
ugha] ;qº esa fot; lqfuf'pr djus ds fy, lqO;ofLFkr lSU; laxBu] mldh
HkrhZ] izf'k{k.k] ijh{kk ,oa fu"Bk dh tkudkjh tSls vko';d vk;ke /;ku esa
yk, x, gSaA lkFk gh lSfudksa dk inlksikuh; oxhZdj.k ,oa lsuk dk fofHkUu
'kk[kkvksa esa oxhZdj.k tSls inkfr] v'olsuk] jFklsuk] xtlsuk Hkh fd;k x;k gS]
ftlls izekf.kr gksrk gS fd Hkkjrh; lSU; foKku vR;Ur mUur FkkA ;gh ugha
Hkkjrh; vkpk;ksaZ us j.k{ks= esa vius 'kkld dh fot; lqfuf'pr djus gsrq lsuk
}kjk vusd izdkj dh lSU; O;wg jpuk dk Hkh izfriknu fd;k gSA

izkphu Hkkjrh; lH;rk us cgqvk;keh izxfr dh Fkh rFkk fodkl ds
loksZPp ekun.M ,oa vdYiuh; miyfCËk;ka izkIr dh FkhaA fgUnqvksa dh ijEijkvksa
esa ;qº ,oa /keZ nksuksa dk gh egRoiw.kZ LFkku jgk gSA

izkphu dky ds fgUnw ;qº foKku esa mrus gh n{k Fks ftrus lkfgR;]
dyk] v/;kRe vFkok vU; l`tukRed dk;ks± esa izoh.k FksA izkphu Hkkjrh;
;ksºk vkSj lsukifr dq'ky ukfod Hkh Fks vkSj leqnzh dyk esa fuiq.k FksA izkphu
Hkkjr O;kikj ,oa lH;rk dk cM+k dsUnz Fkk] lqnwj ns'kksa  rd okf.kT; xfrfof/k;ksa
dk lapkyu leqnzh ekxksaZ ls gksrk FkkA

o"kks± rd Hkkjr fons'kksa dk xqyke jgk vkSj vkÿe.kdkfj;ksa us Hkkjrh;
lkfgR; dks u"V fd;kA lSfud foKku dk izkekf.kd xzUFk /kuqosZn ekuk tkrk gS]
tks vizkI; gSA fQj Hkh egkHkkjr] jkek;.k] vfXuiqjk.k tSls izkekf.kd xzUFkksa ls
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ml le; dh lSfud iºfr] ;qºdyk] j.kuhfr] gfFk;kj] O;wg jpuk] lSfud
oxhZdj.k] lSU; lkexzh vkiwfrZ vkfn ds ckjs esa fooj.k izkIr gksrs gSaA izkphu
dky esa izR;sd izdkj dh lSfud xfrfof/k;ksa gsrq fuf'pr] Li"V vkSj O;kogkfjd
ekxZn'kZd funsZ'kksa dh O;oLFkk gSA

izkphu Hkkjr esa jktiq#"kksa] efgykvksa] {kf=;oa'k ds yksxksa] jktdqekjksa
,oa 'kkldoxZ ds yksxksa dks ;qº dyk ,oa vL=&'kL= lapkyu dh n{krk izkIr
djus gsrq izf'k{k.k dh O;oLFkk] rRdkyhu f'k{kk O;oLFkk dk egRoiw.kZ ,oa
vfuok;Z vk;ke ekuk tkrk FkkA ;|fi lsukifr dk vkSipkfjd in i;kZIRk
egRoiw.kZ gksrk Fkk] fdUrq cgq/kk ;qº dk usr`Ro  'kkld Lo;a gh fd;k djrk FkkA
Ωf"k c`gLifr dh x.kuk lSfud foKku ds egku~ xq# ds :i esa gksrh gS rFkk
'kqÿkpk;Z dks vlqjksa dk izeq[k ekxZn'kZd ekuk tkrk FkkA

lsuk dks fofHkUu O;wgksa esa foHkkftr fd;k tkrk FkkA ;qº dky esa lsuk
ds O;wg fdlh fof'k"V y{; ds fy, iz;Ru'khy jgrs FksA lsuk ds fofHkUu
vko';d ,oa egRoiw.kZ vaxksa esa (v) xt lsuk (vk) v'okjksgh lsuk (b) jFk
lsuk (bZ) in lsuk gksrh FkhA vfXu iqjk.k esa izfrikfnr fd;k x;k gS fd Hkkjrh;ksa
ds fy, ;qº dk lcls egRoiw.kZ pj.k xksyUnkth gksrk FkkA Hkkjrh; ;ksºkvksa us
bl ;qº dyk esa izoh.krk dh ijkdk"Bk dks izkIr dj fy;k FkkA os viuh
xksykckjh ls 'k=q dks Hk;adj {kfr igq°pkrs FksA xt lsuk Hkkjrh; lsuk dk
lokZfËkd egRoiw.kZ vkSj 'kfDr'kkyh vo;o FkkA ;|fi izfrdwy ekSle vkSj
dq'kyrk ls lapkyu ugha gksus ij tc dHkh xt lsuk ds xt fcxM+rs Fks rks ykSVrs
le; viuh lsuk dks Hkh gkfu gksus dh lEHkkouk ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk
fdUrq dq'ky lsukuk;d bl xt lsuk dk mi;ksx vR;Ur izHkkoh rjhds ls djrs
vkSj 'k=q ij fu.kkZ;d izgkj djrs FksA fgUnw lsukifr ;qº esa xt lsuk dk mi;ksx
vR;Ur izHkko'kkyh 'kL= ds :i esa djrs FksA fldUnj ds mŸkjkf/kdkfj;ksa us bl
;qº dkS'ky ls izHkkfor gksdj Lo;a ;qºksa esa xt lsuk dk mi;ksx djuk izkjEHk
dj fn;kA mUgksaus xtksa dk izf'k{k.k ,oa lapkyu dk nkf;Ro izf'kf{kr Hkkjrh;
egkorksa dks lkSai fn;k FkkA

ohjrk] R;kx ,oa cfynku dh Hkkouk Hkkjrh; lSfudksa dh vkRek esa
clh gksrh FkhA os Hkkjrh; jk"V™h; LokfHkeku ,oa eku lEeku dks vius thou ls
Hkh T;knk egRo nsrs Fks vkSj Lons'k j{kk gsrq vkRe cfynku ds fy, rRij jgrs
FksA fgUnw  lSfudksa dh ohjrk dk eqdkcyk fdlh Hkh ns'k ds lSfud ugha dj
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ldrs FksA fgUnw lSfud vius lEeku ,oa /keZ dh j{kk djus ds fy, g°lrs&ga°lrs
vius izk.kksa ij [ksy tkrs FksA Hkkjrh; lSfudksa us ;qº esa iz;qDr gksus okys
'kL=kL=ksa ds fodkl] fuekZ.k ,oa  iz;ksx esa vdYiuh; n{krk izkIr dj yh FkhA
Hkkjrh; Kku&foKku ds vusd izkekf.kd xzUFk fons'kh geykojksa ds vkÿe.k ,oa
ÿwjrk ds dkj.k u"V gks x,] fdUrq fQj Hkh vusd xzUFkksa esa vk, mYys[kksa ls bl
ckr dk laKku gksrk gS fd Hkkjrh; lSU; ,oa 'kL=kL= foKku vius pjeksRd"kZ ij
FkkA vkt dk ;wjksih; ,oa fodflr oSKkfud Kku Hkh mldh rqyuk esa ckSuk
flº gksrk gSA

/kuqfoZ|k esa Hkkjrh;ksa dh izoh.krk Lo;aflº gSA vtqZu }kjk nzkSinh ds
Lo;aoj esa] rRi'pkr~ Hkh"e firkeg ds fy, 'kj'kS;k dk fuekZ.k] egkjFkh d.kZ ,oa
,dyO; dh /kuqfoZ|k ds {ks= esa n{krk dk izkekf.kd mYys[k xzUFkksa ls Kkr gksrk gSA
Hkkjrh; lSfud fo'ks"kKksa us vkXus; 'kL=ksa dk mi;ksx ;wjksih; ;qº fo'kkjnksa ls iwoZ
gh dj fy;k FkkA Hkkjrh;ksa dks ck:n vkSj mlds rRoksa xU/kd] pkjdksy vkSj 'kksjs
ds rstkc dh iwjh tkudkjh FkhA fldUnj us vjLrw dks ,d i= }kjk lekpkj
lEizsf"kr fd;k Fkk] ^Hkkjr esa esjh lsuk ij Hk;adj yiVksa dh ckSNkj gqbZA*

izkphu ;wukfu;ksa us Hkkjrh;ksa }kjk vkXus; 'kL=ksa ds iz;ksx dk fooj.k
izLrqr fd;k gSA FksfefLV;u us fy[kk gS fd czkg~e.k ;ksºk nwj fLFkr gksdj nkfeuh
vkSj xtZus okys 'kL=ksa ls yM+ jgs FksA jkek;.k ls izkIr fooj.k ds vuqlkj
fo'okfe= us jke dks vusd izdkj ds vL=&'kL= iznku fd, FksA muesa vkXus;
vkSj f'k[kj Hkh 'kkfey FksA f'k[kj ,d Toyu'khy 'kL= FkkA egkHkkjr esa gesa
;qº esa fctyh dh dM+d dh rjg xtZu djus okys vfXu ds xksyksa dk mi;ksx
gksus dk mYys[k izkIr gksrk gSA lEHkor;k ;g rksi[kkus ds vfLrRo dks izekf.kr
djrk gSA gfjoa'k iqjk.k esa vkXus; vL=ksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA

leLr izkphu Hkkjrh; laLd`r xzUFkksa esa ^czg~ekL=* dk iz;ksx ckj&ckj
gksrk gSA ;g ,d ,slk vL= jgk gksxk tks y{; Hksnus esa vpwd ,oa Hkkjh
fouk'kdkjh {kerk j[krk FkkA v;ks/;k uxj ds fooj.k esa uxjdksV ij dbZ
LFkkuksa ij ;a=ksa dh rSukrh dk mYys[k izkIr gksrk gSA ^'kr?uh* dk mYys[k
jkek;.k ls izkIr gksrk gSA laLd`r 'kCndks"k esa ^'kr?uh* ls rkRi;Z ,sls ;a= ls
crk;k x;k gS tks ,d ckj esa yksgs ds lSdM+ksa fi.M izf{kIr dj vusd lSfudksa dks
grkgr dj ldrk FkkA vU; uke ^o`f'pdkyh* Hkh fn;k x;k gSA D;k ;g rksi
dk o.kZu ugha\
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^tesjk* ,d vkSj ;kaf=d vL= Fkk ftldk mi;ksx f'kyk[k.Mksa ls izgkj
djus ds fy;s fd;k tkrk FkkA jko.k ds ikl ^uwYgj* ;a= dk mYys[k izkIr gksrk
gS ftls ^rksi* vkSj ^cUnwd* dh Js.kh dk 'kL= ekuk tk ldrk gSA

izkphu dky esa ,sls ;U=ksa dk fuekZ.k ,oa vkfo"dkj gks pqdk Fkk ftuds
ek/;e ls ykSgfi.M] f'kyk[k.M ,oa iz{ksikL= iz{ksfir fd;s tkrs FksA blds
vykok vkLV™sfy;u gfFk;kj ̂ cwejSax* dh Js.kh ds /kuq"kksa ,oa rhjksa dk fuekZ.k dj
fy;k x;k Fkk tks y{; Hksndj okil vius rjd'k esa ykSV vkrk FkkA bl izdkj
v{k; rjd'k ,oa rhjksa dk fuekZ.k djus esa Hkkjrh; n{k FksA

Hkkjrh;ksa us ty vfXu ftls ^cM+okfXu* ds uke ls tkuk tkrk gS] dk
Kku izkIRk dj fy;k FkkA fgUnqvksa }kjk fufeZr ,d ,sls rsy dk mYys[k izkIr gksrk
gS ftldk mi;ksx ;qº esa nhokjksa vkSj ijdksVksa dks u"V djus ds fy, fd;k tkrk
Fkk] dksbZ Hkh vL=&'kL= bldks dkV ugha ldrk Fkk vkSj u gh blds }kjk
izTTofyr vfXu dks cq>k;k tk ldrk FkkA ;g ;qºjr lSfudksa dks tykdj HkLe
dj nsrk FkkA

dkfrZds; ekgkRE; ds vuqlkj tkya/kj ij mlds firk f'ko us vkÿe.k
fd;k rks mlds }kjk ^vlqj fo|k* dk iz;ksx fd;k x;k FkkA ;qº fo|k esa vlqj
fo|k dk mi;ksx flº djrk gS fd ;qº foKku ds {s= esa Hkh izkphu fgUnw
vkËkqfud ;ksjksi ls dgha vkxs Fks D;ksafd vk/kqfud foKku ;kaf=d ;qº esa rks n{k
gS fdUrq ^vlqj fo|k* ls vufHkK gSA izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa mYys[k izkIr
gksrk gS fd ml le; ok;qe.My esa ;qº djus esa Hkh Hkkjrh; n{k FksA ^iq"id
foeku* dk mYys[k izkIr gksrk gh gSA foeku fo|k ok;q fo|k dk gh vax gS
ftldk mYys[k 'kriFk czkg~e.k esa gqvk gSA lat; }kjk /k`rjk"V™ dks egkHkkjr ;qº
dk vk°[kksa ns[kk gky lqukus dk mYys[k egkHkkjr esa izkIr gksrk gS] tks O;klth }kjk
lat; dks iznŸk nwjoh{k.k ;a= }kjk gh lEHko gks ldk FkkA bl mYys[k dks
dfri; nqjkxzgh fo'ys"kd dYiuk dh mM+ku ek= ekurs gSa fdUrq tSls orZeku
csrkj dk ;a=] nwjn'kZu] nwjlapkj o lapkj rduhd] foeku ,oa iz{ksikL= izkS|ksfxdh]
vk.kfod gfFk;kjksa ,oa fo"kSyh xSlksa ,oa thok.kq ;qº ds u;s vk;ke oSKkfud
fodkl esa izkIr gksrs tk jgs gSa] oSls gh bu leLr rRoksa dh izkekf.kdrk iq"V gks
jgh gS fd izkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa] lsukuk;dksa ,oa oSKkfudksa us vkt ls Hkh
T;knk izHkkoh ,oa mUur izkS|ksfxdh dk fodkl dj fy;k FkkA dkykUrj esa gksus
okys fons'kh vkÿe.kksa esa leLr lkfgR; ,oa Kku vkÿe.kdkfj;ksa dh fouk'kdkjh
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izo`fŸk us u"V dj fn;k ftlls u dsoy lkfgR; gh u"V gqvk] vfirq Hkkjr vkSj
fo'ks"kr;k lEiw.kZ ekuo lH;rk ds Kku foKku dks viwj.kh; {kfr gqbZZA lEHkor;k
vkus okyh vusd lfn;ksa rd ge ml Lrj dks gh izkIr ugha dj ik,a] tks Kku
,oa foKku dk Lrj izkphu Hkkjrh;ksa us izkIr dj fy;k FkkA vr% ;g dgk tk,
fd fo'o dh lHkh lH;rkvksa us izkphu Hkkjrh; lH;rk ls lSU; foKku ds {ks=
esa cgqr dqN lh[kk gS rks vfr'k;ksfDr ugha gksxhA

lUnHkZ
1- oksgyksu & nkl ,YVs bUMsu i`"B 6
2- dSIVu V™k;j & ^,f'k;kfVd tuZy* mn~Ëk`r osnizdk'kflag] izkphu fgUnw jk"V™

i`"B 137
3- foYlu d`r & fFk;sVj vkWQ fgUnwt] [k.M & 01 i`"B 14
4- ,yfQULVu & fgUnw vkWQ bf.M;k i`"B 48
5- iwoksZDr i`"B 54
6- iwoksZDRk i`"B 289
7- osnizdk'kflag & izkphu fgUnw jk"V™ i`"B 256

;r fi.Ms rr~ czãk.Ms
oSKkfudksa dk dguk gS fd ijek.kq dk Lo:i ,d y?kq

lw;Ze.My ds leku gSA ftl izdkj vusd xzg ,oa mixzg vius
dsUnz ¼lw;Z½ dh ifjØek ,d fu;r d{kk esa fd;k djrs gSa] mlh izdkj
lw{e txr~ esa ijek.kq ds fofHkUu d.k ¼bysDVªku] izksVksu] U;wVªku½
vkd"kZ.k&fod"kZ.k ds fu;ekuqlkj viuh fu;r d{kk esa UkkfHkd ds
pkjksa vksj pDdj yxk;k djrs gSa] vFkkZr~ ijek.kq ds mnj esa lkSj
ifjokj dk lw{e Lo:i jgrk gSA bl oSKkfud fp=.k ls ;g Li"V
gks tkrk gS fd izd`fr ds nksuksa :i ¼lw{e o LFkwy½ leku gSa] tks ,d
gh fu;e }kjk lapkfyr gksrs gSaA blfy;s egf"kZ dfiy dk lka[;
n'kZu dgrk gS &^tks fi.M esa gS ogh czãk.M esa gSA*
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lUnHkZ xzUFk lwph
1- nkuefgek vad dY;k.k& xhrkizsl] xksj[kiqj
2- osndFkkad & dY;k.k&xhrkizsl] xksj[kiqj
3- /keZ'kkL= vad & dY;k.k & xhrkizsl] xksj[kiqj
4- mifu"knksa dk lUns'k & MkW- jk/kkd`".ku~
5- 108 mifu"kn~ &Kku[k.M & ia- Jhjke 'kekZ vkpk;Z&'kkfUrdqat] gfj}kj
6- fgUnw iap & cfynku vad & us'kuy  cqd V™LV bf.M;k
7- vk"kZ lkfgR; esa ewyHkwr foKku & fo".kqnŸk 'kekZ
8- Hkkjr esa foKku dh mTToy ijEijk & lqjs'k lksuh
9- laLd`r esa foKku & MkW- fo|k/kj 'kekZ ^xqysjh*
10- Hkkjr ds izeq[k xf.krkpk;Z & fo|kHkkjrh laLd`fr f'k{kk laLFkku
11- Hkkjr ds izeq[k foKkukpk;Z & fo|kHkkjrh laLd`fr f'k{kk laLFkku
12- 'kh"kZ oSKkfud & fo- oujkt & lkfgR; laxe cSaxyw#
13- osnksa dh Js"B dgkfu;ka & izsekpk;Z 'kkL=h
14- mifu"knksa dh dgkfu;ka & jkeizlkn f=ikBh
15- mifu"knksa dh dgkfu;ka & Hkxokuflag
16- pkjksaa osn & MkW- mes'kiqjh ^Kkus'oj*
17- okYehfd ds ,sfrgkfld jke & fo'oukFk fye;s
18- mifu"knksa dh euksgkfjrk 'kfDr & Lokeh foosdkuUn
19- O;kogkfjd thou esa osnkUr & Lokeh foosdkuUn
20- mifu"kn~ vad & dY;k.k&xhrk izsl] xksj[kiqj
21- osnkUr & Lokeh foosdkuUn
22- osnksa }kjk lQy thou & MkW- d`".koYyHk
23- pk.kD; uhfr
24- mifu"kn~ & fouksck Hkkos

qqqq



vè;k;&ûý % ckyd ds ykyu ikyu ds
fy, 'kkL=k foèkku

vè;k;&ûþ % v"VkoØ xhrk

dksjksuk dky ds dkj.k mijksDr
nksuksa vè;k;ksa ls l=k üúüú&üû esa
dksbZ Hkh iz'u ugha iwNk tk,xkA
vr% bUgsa gVk fn;k x;k gSA






