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संकलन एवं ǿदयोɮगार 
 

 

मेरे जीवन कȧ Ĥारिàभक अवèथा से हȣ मुझे पͪवğ नगरȣ हǐरɮवार मɅ रहने का सौभाÊय 

ĤाÜत हुआ, जहाँ संतɉ, गुǽओं और ͪवɮवान धमा[चायɟ के सािÛनÚय मɅ एक गहन 

आÚयाि×मक वातावरण ͧमला। परम पूÏय èवामी स×यͧमğानÛद ͬगǐर जी महाराज के पावन 

माग[दश[न मɅ मɇने अपनी ͧश¢ा पूण[ कȧ और समय-समय पर अनेक पूजनीय संतɉ का 

आशीवा[द ĤाÜत ͩकया। 

मɇ Įी नृͧ सहं मिÛदर के समीप Ǔनवास करता था, जहाँ अयोÚया से पधारे वैçणव संतɉ ɮवारा 
Ǔनयͧमत Ǿप से रामायण-पाठ और हनुमान-पाठ ͩकया जाता था। जब भी अवसर ͧमलता, 
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मुझे इन पावन स×संगɉ मɅ सिàमͧलत होने का सौभाÊय ĤाÜत होता था। वहाँ ĤाÜत संèकार, 
आशीवा[द और आÚयाि×मक Ĥेरणा ने मेरे जीवन कȧ धम[-सेवा याğा कȧ नींव रखी। 
इÛहȣं Ĥारिàभक आÚयाि×मक अनुभवɉ से Ĥेǐरत होकर, Sydney, Australia मɅ Ǔनवास करते 
हुए मɇने अपनी सामØय[ के अनुसार ǑहÛद ूसमाज कȧ सेवा Ĥारàभ कȧ। इसी दौरान मुझे Įी 
सुरेश जी और Įीमती टȣना जी से जुड़ने का सौभाÊय ĤाÜत हुआ। उनके पͪवğ भाव, उदार 
ǿदय, सरल आचरण, धम[ के ĤǓत अटूट Įƨा और कत[åयǓनçठा ने हमारे बीच एक आ×मीय 
पाǐरवाǐरक सàबÛध èथाͪपत ͩकया। 
Įी सुरेश जी और Įीमती टȣना जी ने ĤǓतवष[ तीन Ǒदवसीय Įी हनुमत कथा आयोिजत 
करने का पावन संकãप ͧलया। पÍचीस वषɟ से भी अͬधक समय से, अनेक बाधाओं, 
चुनौǓतयɉ और कोͪवड जैसी गंभीर पǐरिèथǓतयɉ के बावजूद, उÛहɉने इस पुÖय संकãप को 
ǓनरÛतर Ǔनभाया है। Įी हनुमान जी के ĤǓत उनकȧ अटूट Įƨा और ͪवæवास से सभी 
कǑठनाइयाँ धीरे-धीरे दरू होती रहȣं। 
उनके पाǐरवाǐरक जीवन मɅ हनुमान चालȣसा कȧ यह चौपाई ͪवशेष मह×व रखती है— 

नासै रोग हरै सब पीरा।जपत ǓनरÛतर हनुमत बीरा॥ 
अथा[त ्जो भÈत ǓनरÛतर वीर हनुमान जी का èमरण करता है, उसके रोग, दःुख और पीड़ाएँ 
दरू होती हɇ। 
Įी हनुमान जी कȧ कृपा और महाराज पǐरवार के Ǻढ़ संकãप से, मुझे ͪपछले पÍचीस वषɟ 
मɅ Įी हनुमान जी के अनेक Ǒदåय èवǾपɉ पर ͬचतंन करने का सौभाÊय ĤाÜत हुआ। 
Ǔनःसंदेह, हनुमान चालȣसा मɅ Įी हनुमान जी के सàपूण[ चǐरğ का सार ǓनǑहत है — मानो 
“गागर मɅ सागर”। 
महावीर हनुमान, भÈत हनुमान, सेवक हनुमान, रामदतू हनुमान, £ानवान हनुमान, 
Ħéमचारȣ हनुमान, संकटमोचन हनुमान और अजर-अमर हनुमान — Ĥ×येक èवǾप उनके 
Ǒदåय åयिÈत×व के एक ͪवͧशçट प¢ को Ĥकट करता है। 

 जय हनुमान £ान गुण सागर. 
 रामदतू अतुͧलत बल धामा.  
 कौन सो काज कǑठन जग माहȣं. 
 अçट ͧसͪƨ नव Ǔनͬध के दाता.  
 पंच मुखी Įी हनुमान 
 हनुमान और हनुमत त×व, जैसी पावन पंिÈतयɉ के माÚयम से मुझे Įी हनुमान जी के 

चरणɉ मɅ अपने ͪवनĨ भाव अͪप[त करने का अवसर ͧमला। 
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वाãमीͩक रामायण, Įीरामचǐरतमानस और हनुमान चालȣसा के आधार पर जब हम Įी 
हनुमान जी का ͬचतंन करते हɇ, तो èपçट होता है ͩक वे केवल बल के Ĥतीक नहȣं हɇ, बिãक 
सेवा, भिÈत, £ान, ͪवनĨता, समप[ण और Ǔनçकाम कम[ के सवȾÍच आदश[ भी हɇ। 
Įी हनुमान जी के Ǒदåय चǐरğ के ͪवषय मɅ मɇ जो कुछ भी अãप Ǿप मɅ åयÈत कर सका 
हँू, वह केवल ईæवर-कृपा से हȣ संभव हुआ है। जैसा ͩक शाèğɉ मɅ कहा गया है— 
 
मूकं करोǓत वाचालं, पɨगंु लɨघयते ͬगǐरम।्य×कृपा तमहं वÛदे, परमानÛद माधवम॥् 
 
अथा[त ्भगवान कȧ कृपा से मूक भी वाचाल हो जाता है और पंगु भी महान पव[तɉ को पार 
कर सकता है। 
ͩकसी भी Įेçठ और पुÖय काय[ मɅ Ǔनͧम×त बनना अपने आप मɅ एक आशीवा[द है। इसी 
भावना से हम महाराज पǐरवार के ĤǓत अपनी गहरȣ कृत£ता åयÈत करते हɇ, िजनके पावन 
संकãप के कारण Įी हनुमान जी कȧ मǑहमा का यह सतत èमरण और सेवा संभव हो 
सकȧ। 
मɇ और मेरा पǐरवार Įी पवनपुğ हनुमान जी से ͪवनĨ Ĥाथ[ना करते हɇ ͩक वे हमɅ धम[, 
भिÈत और समाज कȧ सेवा करने का अवसर ǓनरÛतर Ĥदान करते रहɅ। 
 
इस Ĥकाशन के ͪवषय मɅ 
इस Ĥकाशन का उƧेæय Įी हनुमान जी कȧ उपासना से सàबिÛधत आवæयक सामĒी को एक 
हȣ èथान पर संकͧलत करना है। अनेक बार भÈतɉ को ͪवͧभÛन èतुǓतयाँ, मंğ, Ĥाथ[नाएँ और 
पूजा-पƨǓत एक साथ ĤाÜत करने मɅ कǑठनाई होती है। 
हम आशा करते हɇ ͩक यह पुèतक भÈतɉ के ͧलए एक उपयोगी माग[दͧश[का ͧसƨ होगी और 
उनकȧ दैǓनक Ĥाथ[ना, साधना तथा Įी हनुमान जी के ĤǓत भिÈत को और अͬधक सुगम 
तथा Įƨापूण[ बनाएगी। 
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महाराज पǐरवार कȧ ओर से कृत£ता-संदेश 

ͪĤय ͧमğɉ, भÈतजनɉ एवं आदरणीय पंͫडतगण, 

महाराज पǐरवार अ×यÛत कृत£ता और ǿदयपूण[ आनंद के साथ 
आप सभी का हाǑद[क धÛयवाद करता है, िजÛहɉने ͪपछले 25 
वषɟ से हमारे Ǔनवास èथान — 58 Hurley Street, 
Toongabbie — पर आयोिजत वाͪष[क Įी हनुमान जी कथा मɅ 
अपनी उपिèथǓत और सहभाͬगता से हमɅ अनुगǑृहत ͩकया। 

वषɟ से हमɅ यह सौभाÊय ĤाÜत होता रहा है ͩक हमारा घर 
भिÈत, आनंद और सामुदाǓयक एकता से पǐरपूण[ एक पावन 
èथल बनता रहा। ǑहÛद ूधम[ के मूãयɉ और ͧश¢ाओं पर 
आधाǐरत यह परàपरा हमारे ͧलए अपनी संèकृǓत और धाͧम[क 

ͪवरासत को पǐरवार, ͧमğɉ और åयापक ǑहÛद ूसमाज के साथ संजोने और साझा करने का एक मह×वपूण[ माÚयम रहȣ 
है। आप सभी कȧ सहभाͬगता और सहयोग ने Ĥ×येक आयोजन को Įƨा, भिÈत और आ×मीयता का जीवंत उ×सव 
बना Ǒदया। 

हम ͪवशेष Ǿप से पंͫडत नारायण जी भ͠ के ĤǓत अपनी गहरȣ कृत£ता åयÈत करते हɇ। उनके £ान, माग[दश[न और 
Ĥेरणादायक Ĥवचनɉ ने इन वषɟ मɅ ǑहÛद ूसंèकारɉ, पजूा-पƨǓतयɉ, धाͧम[क माÛयताओं और पͪवğ Ēंथɉ के ĤǓत हमारȣ 
समझ को समƨृ ͩकया है। उनकȧ अटूट ĤǓतबƨता और आÚयाि×मक नेत×ृव ने हमारे पाǐरवाǐरक पूजन को पुçट ͩकया 
है और हमɅ पीǑढ़यɉ से चलȣ आ रहȣ परàपराओं को बनाए रखने कȧ Ĥेरणा दȣ है। उनके ɮवारा Ĥदान ͩकया गया £ान 
आज भी सभी उपिèथत भÈतɉ के ǿदय और मन को ऊज[िèवत करता है। 

हम पंͫडत जगदȣश महाराज के ĤǓत भी हाǑद[क आभार Ĥकट करते हɇ, िजÛहɉने ĤǓतवष[ तीन Ǒदवसीय Įी हनुमान जी 
कथा मɅ अपनी अमूãय सहायता Ĥदान कȧ। उनके आशीवा[द, सहयोग और भिÈत-भाव ने हमारे पूजन को और अͬधक 
गहनता और पͪवğता Ĥदान कȧ है। उनका सािÛनÚय हमारे ͧलए अ×यÛत सौभाÊय कȧ बात है। 

िजन सभी अǓतͬथयɉ ने इस आयोजन मɅ भाग ͧलया, सहयोग Ǒदया अथवा अपनी शुभकामनाएँ भेजीं, कृपया हमारा 
ǿदय से आभार èवीकार करɅ। आपकȧ उपिèथǓत और समथ[न ने हमारȣ Įी हनुमान जी पूजा को सफल और साथ[क 
बनाया है। आपके Ĥो×साहन और सहयोग से हȣ हमɅ इस ͪĤय परàपरा को आगे बढ़ाने कȧ शिÈत और Ĥेरणा ͧमलती 
है। 

जब हम अपने घर मɅ Įी हनुमान जी कथा के 25 वष[ पूण[ होने का èमरण कर रहे हɇ, तब हम सभी के उ×तम 
èवाèØय, सुख, शांǓत और समृͪ ƨ कȧ मंगलकामना करते हɇ। Įी हनुमान जी कȧ कृपा हम सबको £ान मɅ माग[दश[न 
दे, Įƨा मɅ सरं¢ण दे और Ĥेम मɅ एकता Ĥदान करे। 

Ĥेम, सàमान और कृत£ता सǑहत, 
महाराज पǐरवार, Toongabbie 
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पं. जगदȣश महाराज कȧ ओर से संदेश 

कृत£ता एवं Ǒदåय आशीवा[द का संदेश 

टंूगाबी Ǔनवासी Įी सुरेश महाराज एवं Įीमती टȣना महाराज के Ǔनवास पर 

बीस वषɟ से भी अͬधक समय से पूजा-अच[ना करना मेरे ͧलए अ×यÛत 

सàमान और ईæवर कȧ कृपा का ͪवषय रहा है। 

ĤǓतवष[ उनके यहा ँआयोिजत पावन Įी हनुमान कथा मɅ, पूÏय कथाåयास 

पं. नारायण भ͠ शाèğी जी के सािÛनÚय मɅ, सुरेश जी और टȣना जी ने 

मुझ ेपूजा एवं हवन सàपÛन कराने का सौभाÊय Ĥदान ͩकया है। उनकȧ Įƨा, भिÈत और धम[ के 

ĤǓत आदर सदैव मेरे ͧलए Ĥेरणादायक रहे हɇ। इसके ͧलए मɇ ǿदय से कृत£ हँू। 

मुझ ेͩफजी से उनके पूजनीय माता-ͪपता का आशीवा[द ĤाÜत करन ेका भी सौभाÊय ͧमला है। उनके 

आशीवा[द तथा आदरणीय बड़ɉ के माग[दश[न ने इस आÚयाि×मक सàबÛध को और सुǺढ़ ͩकया है। 

यह पǐरवार के Įेçठ संèकारɉ और भिÈत का सुÛदर पǐरचायक है। 

यह देखकर मझु ेअ×यÛत ĤसÛनता होती है ͩक पǐरवार कȧ अगलȣ पीढ़ȣ भी Įƨा और Ĥेम के साथ 

इन पावन परàपराओ ंको आगे बढ़ा रहȣ है। 

Įी हनुमान चालȣसा मɅ ͩकतनी सÛुदर अͧभåयिÈत है— 

“सब सुख लहै तुàहारȣ सरना।तुम रÍछक काहू को डर ना॥” 

अथा[त ्आपकȧ शरण मɅ आने वाले सभी सखु ĤाÜत करते हɇ। जब आप र¢क हɇ, तो ͩकसी का भय 
Èयɉ हो? 

मɇ Įी हनुमान जी, भगवान Įीराम, माता सीता एवं समèत देवी-देवताओ ंके Įीचरणɉ मɅ Ĥाथ[ना 

करता हँू ͩक इस पǐरवार पर उनकȧ कृपा सदैव बनी रहे। 

पǐरवार के सभी सदèय दȣघा[यु, èवèथ, सखुी, शाÛत और समƨृ रहɅ। उनका घर सदैव भिÈत, Ĥेम, 

सƫाव और Ǒदåय ऊजा[ से पǐरपूण[ रहे। 

पं. जगदȣश महाराज 
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पंͫडत अमतृ महाराज जी का आशीवा[द 

Įी हनुमान जी कȧ कथा—२५ वष[ का उ×सव 

पंͫडत अमतृ महाराज का आशीवा[द संदेश 

ऑèĚेͧलया के ͧसडनी िèथत टंूगाबी मɅ अपने पुğ के Ǔनवास पर 

Įी हनुमान जी कȧ कथा के २५ वष[ पूण[ होने के इस शुभ अवसर 

पर अपना संदेश देते हुए मुझे अपार ĤसÛनता और ǿदय से 

कृत£ता का अनुभव हो रहा है। 

वषɟ से इन Ĥेरणादायक कथाओं का सा¢ी बनकर मɇ èवयं को धÛय मानता हँू ͩक मुझे 

Įƨा, भिÈत और ईæवरȣय कृपा से पǐरपूण[ इस पावन याğा का Ǒहèसा बनने का सौभाÊय 

ĤाÜत हुआ है। 

मɇ पंͫडत नारायण जी भ͠ एवं पंͫडत जगदȣश महाराज के ǓनरÛतर माग[दश[न, आशीवा[द और 

सहयोग के ͧलए ǿदय से धÛयवाद देता हँू। उनका समप[ण मेरे पुğ, उसके पǐरवार और 

समèत समुदाय के ͧलए शिÈत एवं Ĥेरणा का İोत रहा है। इसी Ĥेरणा से वे ͪपछले २५ वषɟ 

से Įƨा और Ǔनçठा के साथ Įी हनुमान जी कȧ कथा कȧ परàपरा को आगे बढ़ाते रहे हɇ। 

वत[मान मɅ मɇ ͩफजी के लàबासा िèथत वाइकеле के हनुमान मिÛदर मɅ पुजारȣ के Ǿप मɅ 

सेवा कर रहा हँू। यɮयͪप मɇ ͧसडनी से दरू हँू, मेरȣ Ĥाथ[नाएँ और आशीवा[द सदैव आप सभी 

के साथ हɇ। इस पावन पूजा मɅ सिàमͧलत Ĥ×येक Įƨालु को Įी हनुमान जी कȧ Ǒदåय कृपा, 

सुर¢ा और शिÈत ĤाÜत हो। 

Įी हनुमान जी बल, साहस, भिÈत, ͪवनĨता और Ǔनःèवाथ[ सेवा के सा¢ात ्èवǾप हɇ। वे 

संकटɉ का Ǔनवारण करने वाले, असीम ऊजा[ Ĥदान करने वाले तथा अटूट आèथा और 

समप[ण के शाæवत Ĥतीक हɇ। 

२५ वषɟ कȧ यह याğा हमɅ èमरण कराती है ͩक Įी हनुमान जी के आशीवा[द से जीवन कȧ 

कǑठनाइयɉ का सामना साहस, भिÈत और Ǻढ़ संकãप के साथ ͩकया जा सकता है। 
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मɇ सब कुछ Įी हनुमान जी के चरणकमलɉ मɅ समͪप[त करता हँू। मुझे पूण[ ͪवæवास है ͩक वे 

इस आयोजन का माग[दश[न करɅगे और समèत काय[ शुभ एवं मंगलमय ढंग से सàपÛन 

हɉगे। 

Įी हनुमान जी सभी भÈतɉ को आशीवा[द दɅ, उनके कायɟ को सहȣ Ǒदशा Ĥदान करɅ तथा 

उनके जीवन को शािÛत, èवाèØय, सुख और आÚयाि×मक शिÈत से पǐरपूण[ करɅ। 

èनेहपूण[ आशीवा[द एवं भिÈत सǑहत, 

पंͫडत अमतृ महाराज 

हनुमान मिÛदर 

वाइकेले (Waiqele), लàबासा, ͩफजी 
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कृत£ता का संदेश 

ͪपछले २५ वषɟ से Įी हनुमान जी कȧ कथा हमारे ͧलए एक सुÛदर आÚयाि×मक याğा रहȣ है, 

िजसे पं. नारायण जी भ͠ ने Ĥेमपूव[क Ǒदशा दȣ है। अपने गहन शाèğीय £ान, Ĥेरणादायक 

Ĥसंगɉ और जीवन से जुड़ ेउदाहरणɉ के माÚयम से पंͫडत जी ने हनुमान जी कȧ कथा को 

ऐसे जीवÛत Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया है, िजसने हमारे ǿदय को छुआ और हमारȣ आèथा को 

सुǺढ़ ͩकया है। 

हर वष[ हम इस पावन कथा कȧ उ×सुकता से Ĥती¢ा करते रहे हɇ। भगवान का नाम लेने 

और ऐसे Ĥेरणादायक स×संग मɅ सिàमͧलत होने का अवसर पाकर हम èवयं को धÛय मानते 

हɇ। कोͪवड कȧ कǑठन पǐरिèथǓतयɉ मɅ भी Įीराम और हनुमान जी कȧ कृपा से यह परàपरा 

Įƨा और Ǻढ़ संकãप के साथ ǓनरÛतर चलती रहȣ। 

वषɟ से हमɅ यह अनमोल अवसर Ĥदान करने के ͧलए हम भैया और भाभी के ĤǓत ǿदय से 

कृत£ हɇ। ͪवशेष Ǿप से हम अàमा—टȣना भाभी कȧ माताजी—के ĤǓत अपना आभार åयÈत 

करते हɇ, िजनकȧ ǓनरÛतर उपिèथǓत और सहयोग इस याğा का सशÈत आधार रहे हɇ। 

ͪपछले २५ वषɟ से Įƨा और समप[ण के साथ पूजा एवं हवन सàपÛन कराने के ͧलए हम पं. 

जगदȣश महाराज जी का भी हाǑद[क धÛयवाद करते हɇ। हम मामा जी और अपनी Ǒदवंगत 

मामी जी को भी èनेहपूव[क èमरण करते हɇ, िजनके आशीवा[द ने सदैव इस याğा का माग[ 

Ĥशèत ͩकया है। 

Įीराम और हनुमान जी सभी को Įƨा, भिÈत, आनÛद तथा भगवान का नाम लेने का 

सौभाÊय Ĥदान करते रहɅ।  

जय Įीराम! 

मुकेश एवं आͧशका 
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पं. सुखेÛġ शािÖडल जी का भावपूण[ संदेश 

Įी पंͫडत नारायण भ͠ शाèğी जी के ͪवषय मɅ कुछ 

शÞद. 

============ 

Įी पंͫडत नारायण भ͠ शाèğी जी के ͪवषय मɅ कुछ शÞद 

ͧलखना मेरे ͧलए अ×यÛत हष[ और सàमान कȧ बात है। वे 

ऑèĚेͧलया मɅ ǑहÛद ूसमाज के एक सàमाǓनत पुरोǑहत, 

ͪवɮवान, कथा-åयास और समͪप[त सेवक हɇ। 

Įी पंͫडत नारायण भ͠ शाèğी जी सन ्1991 मɅ मंǑदर के 

पुजारȣ के Ǿप मɅ ऑèĚेͧलया आए और तब से उÛहɉने ǑहÛद ूसमाज कȧ अथक सेवा कȧ है। 

यɮयͪप वे Sydney मɅ िèथत हɇ, ͩफर भी उनकȧ सेवा Victoria, Canberra, Queensland, 

Adelaide और Alice Springs सǑहत ऑèĚेͧलया के अनेक èथानɉ तक पहँुची है। वषɟ से उÛहɉने 

धाͧम[क माग[दश[न Ǒदया, पͪवğ संèकार और अनुçठान सàपÛन कराए, आवæयकता के समय भÈतɉ 

का सहयोग ͩकया और ऑèĚेͧलया मɅ सनातन धम[ के संर¢ण एवं संवध[न मɅ मह×वपूण[ योगदान 

Ǒदया। 

मɇ पंͫडत जी को 1990 के Ĥारिàभक वषɟ से जानता हँू और समय-समय पर उनका माग[दश[न ĤाÜत 

करना अपने ͧलए सौभाÊय मानता हँू। उनका सािÛनÚय, £ान और समͪप[त काय[ अनेक लोगɉ के 

ͧलए Ĥेरणा का İोत रहे हɇ। उÛहɉने मुझ ेभी हमारȣ संèकृǓत, ͪवरासत और समाज के ĤǓत हमारे 

दाǓय×व को समझने कȧ Ĥेरणा दȣ है। 

पंͫडत जी Hindu Heritage Society Inc. के सèंथापक हɇ। इस सèंथा के माÚयम से वे ͪपछले 30 

वषɟ से ऑèĚेͧलया मɅ सनातन समाज कȧ सेवा और सहयोग कर रहे हɇ तथा आने वालȣ पीǑढ़यɉ के 

ͧलए हमारȣ सèंकृǓत, मूãय, परàपराएँ और आÚयाि×मक पहचान को सरुͯ¢त रखने का काय[ कर रहे 

हɇ। 

भगवान Įीकृçण भगवɮगीता मɅ कहते हɇ— 

यɮयदाचरǓत Įेçठèत×तदेवेतरो जनः।स य×Ĥमाणं कुǽते लोकèतदनुवत[ते॥ 
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अथा[त ्Įेçठ पुǽष जो आचरण करता है, अÛय लोग भी उसी का अनुसरण करते हɇ; वह जो आदश[ 

èथाͪपत करता है, समाज उसी माग[ पर चलता है। 

यह æलोक Įी भ͠ जी के जीवन और Ĥभाव को सुदंर Ǿप से Ĥकट करता है। अपने आचरण, 

ͪवɮव×ता और सेवा के माÚयम से उÛहɉने समाज के ͧलए अनुकरणीय आदश[ Ĥèतुत ͩकया है। 

मɇ तीसरȣ पीढ़ȣ का Fiji Indian हँू और वत[मान मɅ Sydney, Australia मɅ Ǔनवास करता हँू। मेरे 

परदादा पं. रामदȣन शािÖडल और पं. सरज ूĤसाद शािÖडल सन ्1904 मɅ भारत से Fiji पहँुचे थे। मेरे 

आजा-आजी और माता-ͪपता ने Fiji मɅ ǑहÛद ूसंèकृǓत और धम[ के संर¢ण एवं Ĥचार के ͧलए 

मंǑदरɉ, ͪवɮयालयɉ और रामायण मंडͧलयɉ कȧ èथापना मɅ योगदान Ǒदया। मेरे Ǒदवंगत ͪपता पं. मǓुन 

Ĥसाद शािÖडल ने भी एक practising Hindu priest के Ǿप मɅ इस परàपरा को आगे बढ़ाया। Įी 

भ͠ जी से ͧमलने के बाद मुझ ेइस पाǐरवाǐरक सेवा-परàपरा को आगे बढ़ाने कȧ और अͬधक Ĥेरणा 

ͧमलȣ। 

Įी पंͫडत नारायण भ͠ शाèğी जी ने सन ्1986 मɅ सàपूणा[नÛद संèकृत ͪवæवͪवɮयालय, वाराणसी 

से शाèğी उपाͬध ĤाÜत कȧ और बाद मɅ गुǽकुल ͪवæवͪवɮयालय, हǐरɮवार से सèंकृत मɅ Master’s 

degree पूण[ कȧ। उÛहɉने वेद, उपǓनषद, रामायण, भगवɮगीता, छÛदशाèğ, काåयशाèğ तथा अÛय 

संèकृत और ǑहÛद ूधाͧम[क साǑह×य का गहन अÚययन ͩकया है। 

पंͫडत जी रामायण, Įीमƫागवत और देवीभागवत कȧ सुÛदर कथा-वाचन शैलȣ के ͧलए Ĥͧसƨ हɇ। 

उनकȧ कथा-शैलȣ Ĥवाहपूण[, भिÈतमय और अ×यÛत Ĥभावशालȣ है। उनकȧ मधुर वाणी, सुǺढ़ शाèğीय 

£ान और पͪवğ ͧश¢ाओं को सरल एवं ǿदयèपशȸ ढंग से समझाने कȧ ¢मता Įोताओ ंके मन को 

गहराई से Ĥभाͪवत करती है। 

Hindu Heritage Society Inc. के foundation members मɅ से एक होने के नाते मझुे ͪपछले 

तीस वषɟ मɅ पंͫडत जी और अÛय समͪप[त सदèयɉ के साथ समाज कȧ भलाई के ͧलए काय[ करने 

का अवसर ͧमला है। Įी भ͠ जी ने Hindu Heritage Society Inc. कȧ èथापना एक 

charitable organisation के Ǿप मɅ कȧ, िजसका उƧæेय ͧश¢ा, कला और ǑहÛद ूधाͧम[क ͪवरासत 

का Ĥचार-Ĥसार करना है। उनके माग[दश[न मɅ यह सèंथा ऑèĚेͧलया मɅ ǑहÛद ूमãूयɉ के Ĥचार मɅ 

ǓनरÛतर काय[रत है। 

पंͫडत जी ने भारत मɅ आयोिजत काय[Đमɉ के माÚयम से कम[काÖड, ͪवͧभÛन संèकारɉ और 

अनुçठानɉ का åयावहाǐरक Ĥͧश¢ण भी ĤाÜत ͩकया है। वे ǑहÛदȣ, English, Nepali, Gujarati और 
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Sanskrit भाषाओं मɅ Ǔनपुण हɇ, िजसके कारण वे ͪवͪवध पçृठभूͧ म के लोगɉ कȧ सेवा करने मɅ 

स¢म हɇ। 

अपने पुरोǑहतीय और सामदुाǓयक कायɟ के साथ-साथ, Įी भ͠ जी ने कई उपयोगी Ēंथɉ और पुèतकɉ 

का सकंलन एवं Ĥकाशन भी ͩकया है, िजनमɅ स×यनारायण ĭत कथा, पंचदेव पूजा ͪवͬध, सरल 

भजनावलȣ, ͪवçण ुसहİनाम, Frequently Asked Questions About Hinduism, Our Great 

Sages तथा अÛय भिÈतपरक और शैͯ¢क Ĥकाशन शाͧमल हɇ। अपनी टȣम के साथ उÛहɉने Divya 

Darshan नामक ğमैाͧसक पǒğका के Ĥकाशन मɅ भी योगदान Ǒदया है, जो आÚयाि×मक और 

साèंकृǓतक ͧश¢ा को समͪप[त है। 

मɇ Įी पंͫडत नारायण भ͠ शाèğी जी को Įी सरेुश जी और Įीमती टȣना महाराज के Ǔनवास पर 

कथा के पÍचीस वष[ पूण[ होने पर हाǑद[क बधाई देता हँू। साथ हȣ उनकȧ पुèतक Shri Hanuman 

Upasana के Ĥकाशन पर भी उÛहɅ शुभकामनाएँ देता हँू। यह Ĥकाशन समाज के आÚयाि×मक 

जीवन मɅ एक और मूãयवान योगदान है। 

Įी भ͠ जी £ान, भिÈत, उ×तम मानवीय गुणɉ और बहुभाषीय ¢मता से सàपÛन हɇ। उÛहɉने वषɟ से 

अनेक संèथाओं और åयिÈतयɉ का माग[दश[न ͩकया है और आज भी एक सàमाǓनत ǑहÛद ूपुरोǑहत, 

registered marriage celebrant, Hindu Heritage Society Inc. के founder trustee 

तथा Australian Council of Hindu Clergy Inc. के Vice President के Ǿप मɅ सेवा कर रहे 

हɇ। 

मɇ Įी पंͫडत नारायण भ͠ शाèğी जी के उÏÏवल भͪवçय और आगामी कायɟ के ͧलए 

मंगलकामनाएँ करता हँू। परमा×मा उÛहɅ उ×तम èवाèØय, शिÈत और Ĥेरणा Ĥदान करɅ, ताͩक वे आन े

वाले अनेक वषɟ तक धम[ और समाज कȧ सेवा करते रहɅ। 

पंͫडत सुखेÛġ शािÖडल 

General Secretary 
Brahmin Purohit Mahasabha of Australia 
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Įी हनुमान जी:- शिÈत, £ान और सेवा का पूण[ समÛवय 

Ĥèतावना 

Įी हनुमान जी ǑहÛद ूपरàपरा के सबसे ͪĤय और पूजनीय 

देवèवǾपɉ मɅ से एक हɇ। वे अपार शिÈत, £ान, साहस और 

भगवान Įीराम के ĤǓत पूण[ भिÈत के ͧलए ͪवÉयात हɇ। 

ͩकÛतु हनुमान जी केवल शारȣǐरक बल के Ĥतीक नहȣं हɇ। व े

एकाĒता, ͪवनĨता, अनुशासन, Ǔनçठा और Ǔनçकाम सेवा के 

आदश[ हɇ। उनका जीवन हमɅ यह ͧसखाता है ͩक वाèतͪवक 

शिÈत Ĥदश[न मɅ नहȣं, बिãक धम[ और लोककãयाण के ͧलए उसके सदपुयोग मɅ है। 

Įी हनुमान जी अनेक नामɉ से जाने जाते हɇ— 

आÑजनेय — Èयɉͩक वे माता अंजना के पुğ हɇ। 

पवनपुğ — Èयɉͩक उÛहɅ वायु देव का Ǒदåय आशीवा[द ĤाÜत हुआ। 

केसरȣ नÛदन — Èयɉͩक वे केसरȣ जी के पुğ हɇ। 

बजरंगबलȣ — Èयɉͩक उनका शरȣर वė के समान बलवान है। 

संकटमोचन — Èयɉͩक वे भÈतɉ के संकटɉ को दरू करते हɇ। 

रामदतू — Èयɉͩक वे भगवान Įीराम के Ǒदåय संदेशवाहक बने। 

Ĥ×येक नाम उनके Ǒदåय åयिÈत×व के अलग-अलग प¢ — शिÈत, भिÈत, साहस, £ान और 

सेवा — को Ĥकट करता है। 

 

Įी हनुमान जी का Ǒदåय जÛम 

कथा का आरàभ पुंिजकèथला नामक अÜसरा से होता है। एक Įाप के कारण उनका जÛम 

पØृवी पर अंजना के Ǿप मɅ हुआ। बाद मɅ उनका ͪववाह वानरɉ के वीर राजा केसरȣ से हुआ। 
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माता अंजना ने Ĥाथ[ना, पͪवğता और अनुशासनमय जीवन åयतीत ͩकया। उÛहɉने भगवान 

ͧशव कȧ गहन तपèया और उपासना कȧ। उनकȧ भिÈत से ĤसÛन होकर भगवान ͧशव ने 

उÛहɅ वरदान Ǒदया ͩक वे उनके पुğ Ǿप मɅ अवतǐरत हɉगे। 

उसी समय अयोÚया के राजा दशरथ ने पुğ-ĤािÜत के ͧलए पुğकामेिçट य£ ͩकया। य£ािÊन 

से अिÊनदेव ने उÛहɅ Ǒदåय पायस Ĥदान ͩकया, िजसके Ĥभाव से भगवान Įीराम, भरत, 

लêमण और शğËुन का जÛम हुआ। 

दैवीय इÍछा से उस पͪवğ Ĥसाद का एक अंश वायु देव कȧ कृपा से माता अंजना तक 

पहँुचा। उसे ĤाÜत करने के पæचात माता अंजना ने Įी हनुमान जी को जÛम Ǒदया। इसी 

कारण हनुमान जी माता अंजना, केसरȣ, वायु देव और भगवान ͧशव कȧ Ǒदåय शिÈत से 

सàबƨ माने जाते हɇ। 

वे आÑजनेय हɇ — अंजना के पुğ। 

वे केसरȣ नÛदन हɇ — केसरȣ के पुğ। 

वे पवनपुğ हɇ — वायु देव से आशीवा[द ĤाÜत। 

वे माǽǓत हɇ — वायु-शिÈत से सàबƨ। 

वे भगवान ͧशव कȧ Ǒदåय ऊजा[ के अवतार Ǿप मɅ भी èमरण ͩकए जाते हɇ।

 

उनका नाम हनुमान Èयɉ पड़ा? 

बाãयकाल मɅ हनुमान जी अ×यÛत ऊजा[वान और Ǔनçकपट थे। एक Ǒदन Ĥातःकाल उÛहɉने 

उदय होते सूय[ को देखा और उसे चमकता हुआ फल समझ ͧलया। भूख से Ĥेǐरत होकर वे 

उसे पकड़ने के ͧलए आकाश मɅ उछल पड़।े 

उस समय राहु सूय[Ēहण के ͧलए सूय[ के समीप जा रहा था। वह भयभीत होकर इÛġदेव के 

पास गया। इÛġदेव ने अपने वė से बाल हनुमान पर Ĥहार ͩकया, िजससे उनकȧ ठोड़ी पर 

आघात लगा। संèकृत मɅ “हनु” का अथ[ ठोड़ी या जबड़ा होता है। इसी घटना के कारण वे 

हनुमान नाम से Ĥͧसƨ हुए। 
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अपने बालक को आहत देखकर वायु देव ने सàपूण[ ĦéमाÖड मɅ वायु का Ĥवाह रोक Ǒदया। 

सभी Ĥाणी कçट मɅ पड़ गए। तब देवताओं ने एकğ होकर हनुमान जी को अनेक Ǒदåय 

वरदान Ǒदए। 

Ħéमाजी ने उÛहɅ वर Ǒदया ͩक कोई अèğ-शèğ उÛहɅ हाǓन नहȣ ंपहँुचा सकेगा। 

इÛġदेव न ेउÛहɅ वė के समान बलवान शरȣर का वरदान Ǒदया। 

सूय[देव ने उÛहɅ तेज और £ान Ĥदान ͩकया। 

वǽणदेव न ेजल से र¢ा का वरदान Ǒदया। 

यमराज ने उÛहɅ èवाèØय और म×ृयु से सुर¢ा का आशीवा[द Ǒदया। 

अÛय देवताओं ने भी उÛहɅ बल, बुͪƨ, साहस और Ǒदåय शिÈतयाँ Ĥदान कȧं। 

इतनी शिÈतयाँ ĤाÜत होने पर भी हनुमान जी मɅ कभी अहंकार नहȣं आया। उनकȧ शिÈत 

सदा सेवा के ͧलए समͪप[त रहȣ।

 

हनुमान जी और भगवान Įीराम 

हनुमान जी के जीवन का सवȾÍच प¢ भगवान Įीराम के ĤǓत उनकȧ भिÈत है। उÛहɉने 

Įीराम को सुĒीव से ͧमलाया, समुġ लाँघकर माता सीता कȧ खोज कȧ, साहसपूव[क लंका मɅ 

Ĥवेश ͩकया, सीता जी को Įीराम का संदेश Ǒदया, रावण को चेतावनी èवǾप लंका दहन ͩकया 

और बाद मɅ लêमण जी के Ĥाणɉ कȧ र¢ा के ͧलए संजीवनी पव[त ले आए। 

हनुमान जी मɅ असàभव को सàभव करने कȧ शिÈत थी, ͩकÛतु उÛहɉने कभी अपनी शिÈत 

का उपयोग अहंकार के ͧलए नहȣं ͩकया। वे सदैव भगवान Įीराम के ͪवनĨ सेवक बने रहे। 

यहȣ उनकȧ सबसे बड़ी ͧश¢ा है — सÍची महानता केवल शिÈत मɅ नहȣं, बिãक शिÈत के 

साथ भिÈत, ͪवनĨता और उƧेæय के जुड़ने मɅ है।

 

हनुमान जी कȧ अçट ͧसͪƨयाँ 

हनुमान चालȣसा मɅ गोèवामी तुलसीदास जी ͧलखते हɇ— 
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अçट ͧसͪƨ नव Ǔनͬध के दाता।अस बर दȣन जानकȧ माता॥ 

अथा[त ्माता सीता ने हनुमान जी को यह वरदान Ǒदया ͩक वे सÍचे भÈतɉ को अçट ͧसͪƨ 

और नव Ǔनͬध Ĥदान करने मɅ समथ[ हɉगे। 

1. अͨणमा 

अ×यÛत सूêम Ǿप धारण करने कȧ शिÈत। हनुमान जी ने लंका मɅ Ĥवेश करते समय छोटा 

Ǿप धारण ͩकया। यह ͪवनĨता, बुͪƨम×ता और सावधानीपूव[क काय[ करने कȧ ͧश¢ा देती है। 

2. मǑहमा 

अ×यÛत ͪवशाल Ǿप धारण करने कȧ शिÈत। हनुमान जी ने आवæयकता पड़ने पर अपना 

ͪवराट Ǿप Ǒदखाया, जैसे सुरसा के सम¢। यह उͬचत समय पर आ×मͪवæवास और शिÈत का 

Ĥयोग ͧसखाती है। 

3. गǐरमा 

अ×यÛत भारȣ हो जाने कȧ शिÈत। महाभारत परàपरा मɅ हनुमान जी ने अपनी पूँछ इतनी 

भारȣ कर दȣ ͩक भीम भी उसे उठा न सके। इससे भीम का अͧभमान दरू हुआ और उÛहɅ 

ͪवनĨता कȧ ͧश¢ा ͧमलȣ। 

4. लǓघमा 

अ×यÛत हãका हो जाने कȧ शिÈत। इससे हनुमान जी तीĭ गǓत से चल सकते थे और 

महान दǐूरयाँ पार कर सकते थे। यह भय, अहंकार और नकारा×मकता से मुिÈत का Ĥतीक 

है। 

5. ĤािÜत 

आवæयक वèतु या लêय तक पहँुचने कȧ शिÈत। हनुमान जी ने इसी एकाĒता और संकãप 

से माता सीता को खोज Ǔनकाला। 

6. Ĥाकाàय 
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Įेçठ और पͪवğ इÍछा कȧ पूǓत [ कȧ शिÈत। हनुमान जी कȧ सवȾÍच इÍछा यश या धन नहȣं, 

बिãक भगवान Įीराम कȧ Ǔन×य सेवा थी। 

7. ईͧश×व 

दैवी नेत×ृव और Ǔनयंğण कȧ शिÈत। हनुमान जी ने साहस, £ान और सेवा के माÚयम से 

माग[दश[न, संर¢ण और नेत×ृव Ĥदान ͩकया। 

8. वͧश×व 

आ×म-संयम कȧ शिÈत। हनुमान जी का मन, इिÛġयɉ और भावनाओं पर पूण[ Ǔनयंğण था। 

इसी ने उÛहɅ Ǔनभ[य, एकाĒ और शिÈतशालȣ बनाया।

 

अÛय Ǒदåय शिÈतयाँ 

शाèğɉ मɅ अÛय ͧसͪƨयɉ का भी वण[न ͧमलता है, जैसे— 

ǒğकाल £ान — भूत, वत[मान और भͪवçय का £ान। 

दरूदश[न — दरू कȧ वèतुओं को देखने कȧ शिÈत। 

दरूĮवण — दरू कȧ ÚवǓन सुनने कȧ शिÈत। 

मनोजव — मन के समान तीĭ गǓत। 

कामǾप — इÍछानुसार Ǿप धारण करना। 

अपराजय — िजसे कोई परािजत न कर सके। 

इÍछा म×ृयु — अपनी इÍछा से शरȣर ×यागने कȧ शिÈत। 

ये शिÈतयाँ केवल चम×कार नहȣं हɇ। आÚयाि×मक Ǻिçट से ये शरȣर, मन, इिÛġयɉ और ĤकृǓत 

पर Ǔनयंğण का संकेत देती हɇ। 

 

सबसे बड़ी शिÈत संसार को Ǔनयंǒğत करना नहȣं, बिãक èवयं को 

Ǔनयंǒğत करना है। 
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मɇ Įी हनुमान जी को Ĥणाम करता हँू, जो Ǒदåय £ान, दरूǺिçट, 

दरूĮवण, मन के समान वेग, अनÛत Ǿप, अपराजेय बल और जीवन पर 

Ǒदåय Ǔनयंğण से सàपÛन हɇ।
 

नव Ǔनͬधया ँ

हनुमान जी को नव Ǔनͬधयɉ के दाता के Ǿप मɅ भी जाना जाता है। ये नौ Ǒदåय Ǔनͬधयाँ 

समृͪ ƨ, संर¢ण, £ान, सुख और आÚयाि×मक आशीवा[द का Ĥतीक हɇ। 

1. पƬ Ǔनͬध- पͪवğता, सौÛदय[, समृͪ ƨ और सुǽͬचपूण[ जीवन का आशीवा[द। 

2. महापƬ Ǔनͬध- महान धन, Ĥचुरता, उदारता और Įेçठ सफलता। 

3. नील Ǔनͬध- गहन £ान, दलु[भ सàपदा, आÛतǐरक शिÈत और शािÛत। 

4. मुकुÛद Ǔनͬध- आÚयाि×मक आनंद, दःुख से मुिÈत और भिÈत। 

5. नÛद Ǔनͬध- सुख, पाǐरवाǐरक शािÛत, संतोष और सौभाÊय। 

6. मकर Ǔनͬध- साहस, संर¢ण, शिÈत और कǑठनाइयɉ पर ͪवजय। 

7. कÍछप Ǔनͬध- िèथरता, धैय[, सहनशीलता और èथायी समृͪ ƨ। 

8. शंख Ǔनͬध- मंगल, पͪवğता, ͪवजय और सकारा×मक ऊजा[। 

9. खव[ Ǔनͬध- गुÜत धन, सूêम शिÈत और छोटȣ वèतुओं मɅ भी महान मूãय का बोध। 

जब हनुमान जी ͩकसी भÈत पर कृपा करते हɇ, तो वे केवल भौǓतक सफलता नहȣं देते। व े

कǑठनाई मɅ साहस, ħम मɅ £ान, दबु[लता मɅ शिÈत, ͪवचलन मɅ एकाĒता, सफलता मɅ ͪवनĨता 

और ǿदय मɅ भिÈत Ĥदान करते हɇ।
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हम सबके ͧलए संदेश 

हनुमान जी का जीवन आज के युवाओं के ͧलए अ×यÛत Ĥासंͬगक है। 

वे हमɅ ͧसखाते हɇ ͩक बलवान बनो, पर ͪवनĨ रहो; बुͪƨमान बनो, पर अनुशाͧसत रहो; सफल 

बनो, पर धरातल से जुड़ ेरहो; Ǔनभ[य बनो, पर उƧेæयपूण[ रहो। वे Ǒदखाते हɇ ͩक ĤǓतभा तभी 

शिÈतशालȣ बनती है, जब वह मूãयɉ से संचाͧलत हो। 

उनका जीवन हमɅ èमरण कराता है ͩक भिÈत कमजोरȣ नहȣं है। भिÈत Ǒदशा देती है। 

अनुशासन शिÈत देता है। सेवा जीवन को अथ[ देती है। 

हनुमान जी के पास असीम शिÈत थी, ͩफर भी उÛहɉने उसका उपयोग केवल धम[, स×य और 

भगवान Įीराम के काय[ के ͧलए ͩकया। इसी कारण वे ͪवनĨता सǑहत शिÈत और भिÈत 

सǑहत कम[ के सवȾ×तम आदश[ हɇ।

 

अंǓतम संदेश 

Įी हनुमान जी केवल रामायण के Ǒदåय वीर नहȣं हɇ। वे Ĥ×येक पीढ़ȣ के ͧलए शाæवत 

माग[दश[क हɇ। 

बÍचɉ को वे साहस ͧसखाते हɇ। 

युवाओं को वे एकाĒता और अनुशासन ͧसखात ेहɇ। 

नेताओं को वे ͪवनĨता और सेवा ͧसखात ेहɇ। 

भÈतɉ को वे ईæवर के ĤǓत पूण[ समप[ण ͧसखाते हɇ। 

उनका जीवन ͧसƨ करता है ͩक जब शिÈत भिÈत से जुड़ती है और ĤǓतभा ͪवनĨता से 

जुड़ती है, तब असàभव भी सàभव हो जाता है। 

हनुमान जी केवल वीर नहȣं, वे महावीर हɇ। 

वे ͪवनĨता को गौरव देते हɇ और ǒबना अहंकार के महानता धारण करते हɇ। 

उनकȧ सÍची शिÈत सेवा, भिÈत और Įीराम के ĤǓत पूण[ समप[ण मɅ है 
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हनुमान पूजन-ͪवͬध — मÛğ सǑहत 

1. सɨकãप मÛğ 

ॐ त×सत ्अɮय अमकुसंव×सरे, मासो×तमे, अमकुǓतथौ, अमकुवासरे, अमकुगोğो×पÛनोऽहम,् अमकुनाम 
आǑद... सकलकामनाͧसɮÚयथɍ Įीहनुम×पूजां कǐरçये। 

 

2. आवाहन मÛğ 

Įीहनुमतः Ĥाणा इह Ĥाणा हनमुतो जीव इह िèथतः, सवȶÛġयाͨण 
वाɨमनè×वÈच¢ुिज[éवाēाणपाͨणपादपायूपèथाǓन हनुमत इहाग×य सुखं ͬचरं ǓतçठÛतु èवाहा। 

Įीरामचरणाàभोज-युगलिèथरमानसम।् आवाहयाͧम वरदं हनुमÛतम ्अभीçटदम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः आवाहनं समप[याͧम॥  

3. Úयान मÛğ 

कͨण[कारसुवणा[भं वण[नीयं गुणो×तमम।् अण[वोãलɨघनोɮयुÈतं तूणɍ Úयायाͧम माǽǓतम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः Úयानं समप[याͧम॥  

4. आसन मÛğ 

नवर×नमयं Ǒदåयं चतुरİमनु×तमम।् सौवण[मासनं तुßयं कãपये कͪपनायक॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः आसनं समप[याͧम॥  

5. पाɮय मÛğ 

सुवण[कलशानीतं सुçठु वाͧसतमादरात।् पादयोः पाɮयमनघं ĤǓतगéृण Ĥसीद मे॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः पाɮयं समप[याͧम॥  

6. अËय[ मÛğ 

कुसुमा¢तसिàमĮं गéृयतां कͪपपुɨगव। दाèयाͧम ते अÑजनीपुğ èवमËयɍ र×नसंयुतम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः अËयɍ समप[याͧम॥  

7. आचमन मÛğ 

महारा¢सदप[Ëन सुराͬधपसुपूिजत। ͪवमलं शमलËन ×वं गहृाणाचमनीयकम॥् 
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॥ॐ Įी हनुमते नमः आचमनं समप[याͧम॥  

8. पÑचामतृ-èनान मÛğ 

मÚवाÏय¢ीरदͬधͧभः सगुडमै[Ûğसंयुतैः। पÑचामतृैः पथृक् èनानैः ͧसÑचाͧम ×वां कपीæवर॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः पÑचामतृèनान ंसमप[याͧम॥ 

शुƨोदक-èनान मÛğ 

सुवण[कलशानीतैग[ɨगाǑदसǐरदƫुवैः। शुƨोदकैः कपीश ×वामͧभͪषÑचाͧम माǽते॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः शƨुोदकèनानं समप[याͧम॥  

9. मौÑजी-मेखला मÛğ 

Ēͬथतां नवभी र×नैमȶखलां ǒğगुणीकृताम।् मौÑजीं मुÑजमयीं पीतां गहृाण पवना×मज॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः मौÑजीमेखलां समप[याͧम॥  

10. कǑटसूğ एवं कौपीन मÛğ 

कǑटसूğ ंगहृाणेदं कौपीनं Ħéमचाǐरणः। कौशेयं कͪपशादू[ल हǐरġाÈतं सुमɨगलम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः कǑटसूğं एवं कौपीनं समप[याͧम॥  

11. उ×तरȣय मÛğ 

पीताàबरं सुवणा[भमु×तरȣयाथ[मेव च। दाèयाͧम जानकȧĤाण-ğाणकारण गéृयताम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः उ×तरȣयं समप[याͧम॥  

12. य£ोपवीत मÛğ 

Įौतèमाता[Ǒदकतॄ[णां साɨगोपाɨगफलĤदम।् य£ोपवीतमनघं धारयाǓनलनÛदन॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः य£ोपवीतं समप[याͧम॥  

13. गÛध मÛğ 

Ǒदåयकपू[रसंयुÈतं मगृनाͧभसमिÛवतम।् सकुɨकुमं पीतगÛधं ललाटे धारय Ĥभो॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः गÛधं समप[याͧम॥  

14. अ¢त मÛğ 
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हǐरġाÈतान¢तांè×वं कुɨकुमġåयͧमͬĮतान।् धारय ĮीगÛधमÚये शुभशोभनवƨृये॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः अ¢तान ्समप[याͧम॥  

15. पुçप मÛğ 

नीलो×पलैः कोकनदैः कéलारैः कमलैरͪप। कुमुदैः पुÖडरȣकैè×वां पूजयाͧम कपीæवरः॥ 

चàपकैः शतपğæैच करवीरैम[नोहरैः। पूजये ×वां कͪपĮेçठ सͪवãवैèतुलसीदलैः॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः पçुपाͨण समप[याͧम॥  

16. ĒिÛथ-पूजा मÛğ 

Įी हनुमान जी कȧ “ĒिÛथ-पूजा” का अथ[ है — गांठɉ / बंधनɉ / मौलȣ / Úवज-डोरȣ कȧ पूजा। यह ͪवशेष Ǿप 
से झंडा-वंदन, Úवजारोहण, कलश-èथापन, र¢ासूğ या संकãप-बंधन के समय कȧ जाती है। 
 

1. अÑजनीसूनवे नमः, ĤथमĒिÛथ ंपूजयाͧम। 

2. हनुमते नमः, ɮͪवतीयĒिÛथं पूजयाͧम। 

3. वायुपुğाय नमः, ततृीयĒिÛथं पूजयाͧम। 

4. महाबलाय नमः, चतुथ[ĒिÛथं पूजयाͧम। 

5. रामेçटाय नमः, पÑचमĒिÛथं पूजयाͧम। 

6. फाãगुनसखाय नमः, षçठĒिÛथ ंपूजयाͧम। 

7. ͪपɨगा¢ाय नमः, सÜतमĒिÛथ ंपूजयाͧम। 

8. अͧमतͪवĐमाय नमः, अçटमĒिÛथं पूजयाͧम। 

9. सीताशोकͪवनाशनाय नमः, नवमĒिÛथं पूजयाͧम। 

10. कपीæवराय नमः, दशमĒिÛथं पूजयाͧम। 

11. लêमणĤाणदाğ ेनमः, एकादशĒिÛथ ंपूजयाͧम। 

12. दशĒीवदप[Ëनाय नमः, ɮवादशĒिÛथं पूजयाͧम। 

13. भͪवçयɮĦाéमणे नमः, ğयोदशĒिÛथं पूजयाͧम। 

 

17. अɨग-पूजा मÛğ 

 हनुमते नमः, पादौ पजूयाͧम। 

 सुĒीवसखाय नमः, गुãफौ पूजयाͧम। 
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 अɨगदͧमğाय नमः, जɨघे पूजयाͧम। 

 रामदासाय नमः, ऊǾ पूजयाͧम। 

 अ¢Ëनाय नमः, कǑट ंपूजयाͧम। 

 लɨकादहनाय नमः, बालं पूजयाͧम। 

 राममͨणदाय नमः, नाͧभ ंपूजयाͧम। 

 सागरोãलɨघनाय नमः, मÚयं पूजयाͧम। 

 लɨकामद[नाय नमः, केशावͧल ंपूजयाͧम। 

 सÑजीवनीहğȶ नमः, èतनौ पूजयाͧम। 

 सौͧमǒğĤाणदाय नमः, व¢ः पूजयाͧम। 

 कुिÖठतदशकÖठाय नमः, कÖठं पूजयाͧम। 

 रामाͧभषेककाǐरणे नमः, हèतौ पूजयाͧम। 

 मÛğरͬचतरामायणाय नमः, वÈğ ंपूजयाͧम। 

 ĤसÛनवदनाय नमः, वदनं पूजयाͧम। 

 ͪपɨगनेğाय नमः, नेğ ेपूजयाͧम। 

 ĮुǓतपारगाय नमः, ĮुǓत ंपूजयाͧम। 

 ऊÚव[पुÖĜधाǐरणे नमः, कपोलं पूजयाͧम। 

 मͨणकÖठमाͧलने नमः, ͧशरः पूजयाͧम। 

 सवा[भीçटĤदाय नमः, सवा[ɨगं पूजयाͧम। 

 

18. धूप मÛğ 

Ǒदåयं सगुÊगुलं साÏयं दशाɨगं सविéनकम।् गहृाण माǽते धूपं सुͪĤयं ēाणतप[णम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः धपूमाēापयाͧम॥  

19. दȣप मÛğ 

घतृपूǐरतमुÏÏवालं ͧसतसूय[समĤभम।् अतुलं तव दाèयाͧम ĭतपू×यȷ सुदȣपकम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः दȣपं दश[याͧम॥  
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20. नैवेɮय मÛğ 

सशाकापूपसूपाɮयपायसाǓन च य×नतः। स¢ीरदͬध साÏयं च सपूपं घतृपाͬचतम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः नवैेɮयं Ǔनवेदयाͧम॥  

21. पानीय मÛğ 

शुƨं जलं समानीयं Įƨया भिÈतपूव[कम।्पानीयं पावनं देव èवीकुǽ ×वं दयाǓनधे॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः पानीयं समप[याͧम॥  

22. उ×तरापोषण मÛğ 

आपोषणं नमèतेऽèतु पापराͧशतणृानलम।् कृçणावेणीजलेनैव कुǽçव पवना×मज॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः उ×तरापोषणं समप[याͧम॥  

23. हèत-Ĥ¢ालन मÛğ 

Ǒदवाकरसुतानीतजलेन èपशृ गिÛधना। हèतĤ¢ालनाथा[य èवीकुǽçव दयाǓनधे॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः हèतौ Ĥ¢ालǓयतुं जलं समप[याͧम॥  

24. शुƨ आचमनीय मÛğ 

रघुवीरपदÛयासे िèथरमानस माǽते।शुƨजलͧमदं देव èवीकुवा[चमनीयकम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः शƨुम ्आचमनीयं जलं समप[याͧम॥  

25. सुवण[-पुçप मÛğ 

वायुपुğ नमèतुßयं पुçपं सौवण[कं ͪĤयम।् पूजǓयçयाͧम ते मूिÚन[ नवर×नसमुÏÏवलम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः सवुण[पुçपं समप[याͧम॥  

 

26. ताàबूल मÛğ 

ताàबूलमनघं èवाͧमन ्Ĥय×नेन Ĥकिãपतम।् अवलोकय Ǔन×यं ते पुरतो रͬचतं मया॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः ताàबूलं समप[याͧम॥ 
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27. नीराजन / आरती मÛğ 

शतकोǑटमहार×न-Ǒदåयसġ×नपाğके। नीराजनͧमदं ǺçटेरǓतथीकुǽ माǽते॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः नीराजनं समप[याͧम॥ 

 

28. पुçपाÑजͧल मÛğ 

मूधा[नं Ǒदवो अरǓत ंपृͬ थåया वैæवानरमतृ आजातमिÊनम।् 

कͪव ंसĨाजमǓतͬथ ंजनानामासÛना पाğ ंजनयÛत देवाः॥ 

वायुपुğ नमèतुßयं पुçपं सौवण[कं ͪĤयम।् पूजǓयçयाͧम ते मूिÚन[ नवर×नसमुÏÏवलम॥् 

॥ॐ Įी हनुमते नमः पçुपाÑजͧल ंसमप[याͧम॥ 

 

29. Ĥदͯ¢णा मÛğ 

पापोऽहं पापकमा[हं पापा×मा पापसàभवः। ğाǑह मां पुÖडरȣका¢ सव[पापहरो भव॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः Ĥदͯ¢णां समप[याͧम॥ 

 

30. नमèकार मÛğ 

नमèतेऽèतु महावीर नमèते वायुनÛदन। ͪवलोÈय कृपया Ǔन×यं ğाǑह मां भÈतव×सल॥ 

॥ॐ Įी हनुमते नमः नमèकारं समप[याͧम॥
 

मेरे भोजन का भोग लगाइए 

राजा राम आइए, हनुमान आइए, मेरे भोजन का भोग लगाइए॥ 

१.मेवा और ͧमठाई भगवन, सेवक ने बनवाई — २ 

भाव-भिÈत से भोग लगाऊँ, अरज सुनो रघुराई — २ 

शबरȣ माँ के बेर राम जी, कैसे दोगे भुलाई। राजा राम आइए, सीताराम आइए, 
 
२.राम नाम रस पीने वाले, अÑजनीसुत सुखदाई। 

राम-ͧसया को ǿदय बसाकर, Ĥेम सुधा बरसाई॥ 

सीता माँ ने Ĥेम से भेजी, भिÈत-भरȣ पहुनाई। 

भाव-भिÈत से भोग लगावɅ, तुमको अÑजनी माई॥ हनुमान जी आइए, बजरंगी आइए, 

मेरे भोजन का भोग लगाइए॥ 
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. Įी हनुमान अçटो×तर-शतनाम-नामावलȣ: 
Shri Hanuman Ashtottara-Shatanāma-Nāmāvalī 

 
 
1. ॐ आÑजनेयाय नमः ।    Om Āñjaneyāya Namaḥ  

2. ॐ महावीराय नमः ।    Om Mahāvīrāya Namaḥ  

3. ॐ हनूमते नमः ।   Om Hanūmate Namaḥ  

4. ॐ माǽता×मजाय नमः ।   Om Mārutātmajāya Namaḥ  

5. ॐ त××व£ानĤदाय नमः ।   Om Tattvajñāna-pradāya Namaḥ  

6. ॐ सीतादेͪवमुġाĤदायकाय नमः । Om Sītādevī-mudrā-pradāyakāya Namaḥ  

7. ॐ अशोकवनकाÍछेğे नमः ।   Om Aśokavanakāc-chetre Namaḥ  

8. ॐ सव[मायाͪवभÑजनाय नमः ।  Om Sarvamāyā-vibhañjanāya Namaḥ  

9. ॐ सव[बÛधͪवमोÈğे नमः ।   Om Sarvabandha-vimoktre Namaḥ  

10. ॐ र¢ोͪवÚवंसकारकाय नमः ।   Om Rakṣovidhvaṁsa-kārakāya Namaḥ  

11. ॐ परͪवɮया-पǐरहाराय नमः ।   Om Paravidyā-parihārāya Namaḥ  

12. ॐ परशौय[-ͪवनाशनाय नमः ।   Om Paraśaurya-vināśanāya Namaḥ  

13. ॐ परमÛğ-Ǔनराकğȶ नमः ।   Om Paramantra-nirākartre Namaḥ  

14. ॐ परयÛğ-Ĥभेदकाय नमः ।   Om Parayantra-prabhedakāya Namaḥ  

15. ॐ सव[Ēह-ͪवनाͧशने नमः ।   Om Sarvagraha-vināśine Namaḥ   

16. ॐ भीमसेन-सहायकृते नमः ।  Om Bhīmasena-sahāyakṛte Namaḥ  

17. ॐ सव[दःुखहराय नमः ।   Om Sarvaduḥkha-harāya Namaḥ  

18. ॐ सव[लोकचाǐरणे नमः ।   Om Sarvaloka-cāriṇe Namaḥ  

19. ॐ मनोजवाय नमः ।    Om Manojavāya Namaḥ  

20. ॐ पाǐरजात-ġमुूलèथाय नमः ।   Om Pārijāta-drumūlasthāya Namaḥ  

21. ॐ सव[मÛğ-èवǾपवते नमः ।  Om Sarvamantra-svarūpavate Namaḥ  

22. ॐ सव[तÛğ-èवǾͪपणे नमः ।   Om Sarvatantra-svarūpiṇe Namaḥ  

23. ॐ सव[यÛğा×मकाय नमः ।   Om Sarvayantrātmakāya Namaḥ  

24. ॐ कपीæवराय नमः ।    Om Kapīśvarāya Namaḥ  

25. ॐ महाकायाय नमः ।   Om Mahākāyāya Namaḥ  

26. ॐ सव[रोगहराय नमः ।   Om Sarvaroga-harāya Namaḥ  

27. ॐ Ĥभवे नमः ।    Om Prabhave Namaḥ  

28. ॐ बलͧसͪƨकराय नमः ।  Om Balasiddhi-karāya Namaḥ  

29. ॐ सव[ͪ वɮया-सàपि×तĤदायकाय नमः ।Om Sarvavidyā-sampatti-pradāyakāya Namaḥ  

30. ॐ कͪपसेनानायकाय नमः ।   Om Kapisenā-nāyakāya Namaḥ  

31. ॐ भͪवçयÍचतुराननाय नमः ।   Om Bhaviṣyac-caturānanāya Namaḥ  

32. ॐ कुमार-Ħéमचाǐरणे नमः ।   Om Kumāra-brahmacāriṇe Namaḥ  

33. ॐ र×नकुÖडल-दȣिÜतमते नमः ।  Om Ratnakuṇḍala-dīptimate Namaḥ  

34. ॐ चÑचलɮवाल-सÛनƨ-लàबमान-ͧशखोÏÏवलाय नमः । 
Om Cañcaladvāla-sannaddha-lambamāna-śikhojjvalāya Namaḥ  

35. ॐ गÛधव[ͪ वɮया-त××व£ाय नमः ।  Om Gandharvavidyā-tattvajñāya Namaḥ  
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36. ॐ महाबल-पराĐमाय नमः ।   Om Mahābala-parākramāya Namaḥ  

37. ॐ कारागहृ-ͪवमोÈğे नमः ।  Om Kārāgṛha-vimoktre Namaḥ  

38. ॐ शɨृखला-बÛधमोचकाय नमः ।  Om Śṛṅkhalā-bandhamocakāya Namaḥ  

39. ॐ सागरो×तारकाय नमः ।   Om Sāgarottārakāya Namaḥ  

40. ॐ Ĥा£ाय नमः ।    Om Prājñāya Namaḥ  

41. ॐ रामदतूाय नमः ।     Om Rāmadūtāya Namaḥ  

42. ॐ Ĥतापवते नमः ।     Om Pratāpavate Namaḥ  

43. ॐ वानराय नमः ।    Om Vānarāya Namaḥ  

44. ॐ केसरȣसुताय नमः ।    Om Kesarī-sutāya Namaḥ  

45. ॐ सीताशोक-Ǔनवारकाय नमः ।  Om Sītāśoka-nivārakāya Namaḥ  

46. ॐ अÑजनागभ[-सàभूताय नमः ।  Om Añjanāgarbha-sambhūtāya Namaḥ  

47. ॐ बालाक[ सǺशाननाय नमः ।   Om Bālārka-sadṛśānanāya Namaḥ  

48. ॐ ͪवभीषण-ͪĤयकराय नमः ।  Om Vibhīṣaṇa-priyakarāya Namaḥ  

49. ॐ दशĒीव-कुलाÛतकाय नमः ।   Om Daśagrīva-kulāntakāya Namaḥ  

50. ॐ लêमणĤाणदाğे नमः ।   Om Lakṣmaṇa-prāṇadātre Namaḥ  

51. ॐ वėकायाय नमः ।    Om Vajrakāyāya Namaḥ  

52. ॐ महाɮयुतये नमः ।    Om Mahādyutaye Namaḥ  

53. ॐ ͬचरÑजीͪवने नमः ।    Om Cirañjīvine Namaḥ  

54. ॐ रामभÈताय नमः ।    Om Rāmabhaktāya Namaḥ  

55. ॐ दै×यकाय[-ͪवघातकाय नमः ।  Om Daityakārya-vighātakāya Namaḥ  

56. ॐ अ¢हÛğे नमः ।    Om Akṣahantre Namaḥ  

57. ॐ काÑचनाभाय नमः ।   Om Kāñcanābhāya Namaḥ  

58. ॐ पÑचवÈğाय नमः ।    Om Pañcavaktrāya Namaḥ  

59. ॐ महातपसे नमः ।    Om Mahātapase Namaḥ  

60. ॐ लɨͩकनी-भÑजनाय नमः ।  Om Laṅkinī-bhañjanāya Namaḥ  

61. ॐ Įीमते नमः ।    Om Śrīmate Namaḥ  

62. ॐ ͧसǑंहकाĤाण-भÑजनाय नमः । Om Siṁhikāprāṇa-bhañjanāya Namaḥ  

63. ॐ गÛधमादन-शैलèथाय नमः ।  Om Gandhamādana-śailasthāya Namaḥ  

64. ॐ लɨकापुर-ͪवदाहकाय नमः ।   Om Laṅkāpura-vidāhakāya Namaḥ  

65. ॐ सुĒीव-सͬचवाय नमः ।   Om Sugrīva-sacivāya Namaḥ  

66. ॐ धीराय नमः ।    Om Dhīrāya Namaḥ  

67. ॐ शूराय नमः ।    Om Śūrāya Namaḥ  

68. ॐ दै×यकुलाÛतकाय नमः ।  Om Daityakulāntakāya Namaḥ  

69. ॐ सुराͬच[ताय नमः ।    Om Surārcitāya Namaḥ  

70. ॐ महातेजसे नमः ।    Om Mahātejase Namaḥ  

71. ॐ रामचूडामͨण-Ĥदायकाय नमः । Om Rāmacūḍāmaṇi-pradāyakāya Namaḥ  

72. ॐ कामǾͪपणे नमः ।    Om Kāmarūpiṇe Namaḥ  

73. ॐ ͪपɨगला¢ाय नमः ।   Om Piṅgalākṣāya Namaḥ  

74. ॐ वाͬध[मैनाक-पूिजताय नमः ।  Om Vārdhi-maināka-pūjitāya Namaḥ  

75. ॐ कबलȣकृत-माता[ÖडमÖडलाय नमः । Om Kabalīkṛta-mārtāṇḍa-maṇḍalāya Namaḥ  
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76. ॐ ͪविजतेिÛġयाय नमः ।   Om Vijitendriyāya Namaḥ  

77. ॐ रामसुĒीव-सÛधाğे नमः ।   Om Rāmasugrīva-sandhātre Namaḥ  

78. ॐ महारावण-मद[नाय नमः ।  Om Mahārāvaṇa-mardanāya Namaḥ  

79. ॐ èफǑटकाभाय नमः ।   Om Sphaṭikābhāya Namaḥ  

80. ॐ वागधीशाय नमः ।      Om Vāgadhīśāya Namaḥ  

81. ॐ नवåयाकृत-पिÖडताय नमः ।  Om Navavyākṛta-paṇḍitāya Namaḥ  

82. ॐ चतुबा[हवे नमः ।    Om Caturbāhave Namaḥ  

83. ॐ दȣनबÛधवे नमः ।    Om Dīnabandhave Namaḥ  

84. ॐ माया×मने नमः ।    Om Māyātmane Namaḥ  

85. ॐ भÈतव×सलाय नमः ।   Om Bhaktavatsalāya Namaḥ  

86. ॐ संजीवननगाहğȶ नमः ।   Om Sañjīvana-nagāhartre Namaḥ  

87. ॐ शुचये नमः ।    Om Śucaye Namaḥ  

88. ॐ वािÊमने नमः ।    Om Vāgmine Namaḥ  

89. ॐ Ǻढĭताय नमः ।    Om Dṛḍhavratāya Namaḥ  

90. ॐ कालनेͧम-Ĥमथनाय नमः ।  Om Kālanemi-pramathanāya Namaḥ  

91. ॐ हǐरमक[ ट-मक[ टाय नमः ।   Om Harimarkaṭa-markaṭāya Namaḥ  

92. ॐ दाÛताय नमः ।    Om Dāntāya Namaḥ  

93. ॐ शाÛताय नमः ।    Om Śāntāya Namaḥ  

94. ॐ ĤसÛना×मने नमः ।    Om Prasannātmane Namaḥ  

95. ॐ शतकÖठमदापहğȶ नमः ।   Om Śatakaṇṭha-madāpahartre Namaḥ  

96. ॐ योͬगने नमः ।    Om Yogine Namaḥ  

97. ॐ रामकथा-लोलाय नमः ।   Om Rāmakathā-lolāya Namaḥ  

98. ॐ सीताÛवेषण-पिÖडताय नमः ।  Om Sītānveṣaṇa-paṇḍitāya Namaḥ  

99. ॐ वėदंçĚाय नमः ।    Om Vajradaṁṣṭrāya Namaḥ  

100. ॐ वėनखाय नमः ।    Om Vajranakhāya Namaḥ  

101. ॐ ǽġवीय[-समुƫवाय नमः ।   Om Rudravīrya-samudbhavāya Namaḥ  

102. ॐ इÛġिज×ĤǑहतामोघ-Ħéमाèğ-ͪवǓनवारकाय नमः । 
Om Indrajit-prahitāmogha-brahmāstra-vinivārakāya Namaḥ  

103. ॐ पाथ[ÚवजाĒ-संवाͧसने नमः ।  Om Pārthadhvajāgra-saṁvāsine Namaḥ  

104. ॐ शरपÑजर-भेदकाय नमः ।   Om Śarapañjara-bhedakāya Namaḥ  

105. ॐ दशबाहवे नमः ।    Om Daśabāhave Namaḥ  

106. ॐ लोकपूÏयाय नमः ।    Om Lokapūjyāya Namaḥ  

107. ॐ जाàबव×ĤीǓतवध[नाय नमः ।  Om Jāmbavat-prīti-vardhanāya Namaḥ  

108. ॐ सीतासमेत-Įीरामपाद-सेवादरुÛधराय नमः । 
Om Sītāsameta-Śrīrāmapāda-sevā-durandharāya Namaḥ  

॥ इǓत Įीहनुमानçटो×तरशतनामावͧलः सàपूणा[ ॥ 

॥ Iti Śrī-Hanumān-Aṣṭottara-Śatanāmāvalīḥ Sampūrṇā ॥ 
________________________________________ 
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Įी हनुमान èतुǓत एवं मंğ 

 
Įी हनुमान वÛदना 

Ĥनवउँ पवनकुमार खल बन पावक £ानघन।  

जास ुǿदय आगार बसǑह ंराम सर चाप धर॥१॥ 
 
मɇ पवनकुमार Įी हनुमान जी को Ĥणाम करता हँू, जो दçुटɉ के वन को जलाने वालȣ अिÊन 
के समान हɇ और £ान के घनèवǾप हɇ। िजनके ǿदय-Ǿपी भवन मɅ धनुष-बाण धारण ͩकए 
हुए भगवान Įीराम Ǔनवास करते हɇ। 

 
Įी हनुमान Úयान-æलोक 

अतुͧलतबलधाम ंहेमशैलाभदेहम।्दनुजवनकृशानंु £ाǓननामĒगÖयम॥् 

सकलगुणǓनधानं वानराणामधीशम।्रघुपǓतͪĤयभÈत ंवातजातं नमाͧम॥2॥ 
 

मɇ हनुमान जी को Ĥणाम करता हँू, जो अतुलनीय बल के धाम हɇ, िजनका शरȣर èवण[ पव[त 
के समान तेजèवी है। वे रा¢सɉ के वन को भèम करने वालȣ अिÊन के समान हɇ और 
£ाǓनयɉ मɅ अĒगÖय हɇ। 
 

मɇ हनुमान जी को Ĥणाम करता हँू, जो समèत गुणɉ के भंडार हɇ, वानरɉ के अͬधपǓत हɇ, 
रघुनाथ जी के परम ͪĤय भÈत हɇ और वायु देव के पुğ हɇ। 

 
Įी हनुमान èतवन 

गोçपदȣकृतवारȣश ंमशकȧकृतरा¢सम।् रामायणमहामालार×नं वÛदेऽǓनला×मजम॥्3॥ 
 

मɇ अǓनला×मज Įी हनुमान जी को Ĥणाम करता हँू, िजÛहɉने ͪवशाल समुġ को गाय के खुर 
के गɬढे के समान छोटा कर Ǒदया और बलशालȣ रा¢सɉ को मÍछर के समान तुÍछ बना 
Ǒदया। वे रामायण Ǿपी महान माला के अमूãय र×न हɇ। 

 
अÑजनानÛदनं वीरं जानकȧशोकनाशनम।् कपीशम¢हÛतारं वÛदे लɨकाभयɨकरम॥्4॥ 
 

मɇ माता अंजना के वीर पुğ को Ĥणाम करता हँू, िजÛहɉने जानकȧ जी के शोक का नाश 
ͩकया, जो वानरɉ के èवामी हɇ, अ¢यकुमार का वध करने वाले हɇ और लंका के ͧलए भय 
उ×पÛन करने वाले हɇ। 
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महाåयाकरणाàभोͬधमÛथमानसमÛदरम।्कवयÛतं रामकȧ×या[ हनुमÛतमुपाèमहे॥5॥ 
 

हम उन हनुमान जी कȧ उपासना करते हɇ, िजनका मन महान åयाकरण और £ान-सागर को 
मथने वाले मÛदराचल के समान है, और जो काåयमय भिÈत से भगवान Įीराम कȧ कȧǓत[ 
का गान करते हɇ। 

 
उãलɨËय ͧसÛधोः सͧलल ंसलȣलं,यः शोकविéनं जनका×मजायाः। 

आदाय तनेैव ददाह लɨकां,नमाͧम त ंĤाÑजͧलराÑजनेयम॥्6॥ 
 

मɇ अंजनीनंदन Įी हनुमान जी को हाथ जोड़कर Ĥणाम करता हँू, िजÛहɉने सहज भाव से 
समुġ को लांघ ͧलया, जनकनंǑदनी सीता जी के ǿदय से शोक कȧ अिÊन को दरू ͩकया और 
उसी अिÊन से लंका को दÊध कर Ǒदया। 

 
मनोजवं माǽततुãयवेगं,िजतेिÛġयं बुͪƨमता ंवǐरçठम।् 

वाता×मज ंवानरयूथमुÉयं,Įीरामदतूं ͧशरसा नमाͧम॥7॥ 
 

मɇ ͧसर झुकाकर Įीरामदतू हनुमान जी को Ĥणाम करता हँू, जो मन के समान वेगवान, वायु 
के समान तीĭ गǓत वाले, इिÛġयɉ को जीतने वाले, बुͪƨमानɉ मɅ Įेçठ, वायु देव के पुğ और 
वानर-सेना के Ĥमुख हɇ। 

 
आÑजनेयमǓतपाटलाननं,काÑचनाǑġकमनीयͪवĒहम।् 

पाǐरजाततǽमूलवाͧसनं,भावयाͧम पवमाननÛदनम॥्8॥ 
 

मɇ पवननंदन Įी हनुमान जी का Úयान करता हँू, जो अंजना माता के पुğ हɇ, िजनका मुख 
अ×यÛत लाͧलमा युÈत और संुदर है, िजनका ͪवĒह èवण[ पव[त के समान मनोहर है, और जो 
पाǐरजात व¢ृ के मूल मɅ Ǔनवास करने वाले हɇ। 

 
यğ यğ रघुनाथकȧत[नं,तğ तğ कृतमèतकाÑजͧलम।् 

बाçपवाǐरपǐरपूण[लोचनं,माǽǓत ंनमत रा¢साÛतकम॥्9॥ 
 

जहाँ-जहाँ भगवान रघुनाथ जी का कȧत[न होता है, वहाँ-वहाँ Įी हनुमान जी ͧसर झुकाकर और 
हाथ जोड़कर उपिèथत रहते हɇ। उनकȧ आँखɅ भिÈत के आँसुओं से भरȣ रहती हɇ। ऐसे रा¢सɉ 
का अंत करने वाले माǽǓत को Ĥणाम करɅ। 
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Įी हनुमान गायğी मंğ 

ॐ आÑजनेयाय ͪवƬहे,वायुपुğाय धीमǑह।तÛनो हनुमत ्Ĥचोदयात॥् 
 

हम अंजना माता के पुğ Įी हनमुान जी का Úयान करते हɇ। हम वायु पुğ का ͬचतंन करते 
हɇ। वे हनमुान जी हमारȣ बुͪƨ को शिÈत, भिÈत, धम[ और £ान के माग[ पर Ĥेǐरत करɅ। 

 
Įी हनुमान गायğी मंğ — अÛय Ǿप 

ॐ रामदतूाय ͪवƬहे।कͪपराजाय धीमǑह।तÛनो हनुमान ्Ĥचोदयात॥् 
 

हम भगवान Įीराम के Ǒदåय दतू Įी हनुमान जी का Úयान करते हɇ। हम वानरɉ के Įेçठ 
नायक का ͬचतंन करते हɇ। वे हनुमान जी हमारȣ बुͪ ƨ को भिÈत, साहस और सेवा के माग[ 
पर Ĥेǐरत करɅ।

 
Įी हनुमान बीज एवं नाम मंğ:-  ॐ Įी हनुमत ेनमः॥ 
अथ[:Įी हनुमान जी को नमèकार है। 

 
ॐ ऐं ħी ंहनुमते Įीरामदतूाय नमः॥ 
Įीरामदतू हनुमान जी को नमèकार है, जो भÈतɉ को £ान, शिÈत, र¢ा, भिÈत और धम[मय 
कम[ का आशीवा[द Ĥदान करते हɇ। 

=============================== 
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Įी हनुमान चालȣसा 

दोहा :  

Įीगुǽ चरन सरोज रज, Ǔनज मनु मुकुǽ सुधाǐर।  

बरनऊं रघुबर ǒबमल जसु, जो दायकु फल चाǐर।।  

बुͪƨहȣन तनु जाǓनके, सुͧमरɋ पवन-कुमार।  

बल बुͪƨ ǒबɮया देहु मोǑह,ं हरहु कलेस ǒबकार।।   

चौपाई :  

जय हनुमान £ान गुन सागर।जय कपीस Ǔतहंु लोक उजागर।।  

रामदतू अतुͧलत बल धामा। अंजǓन-पुğ पवनसुत नामा।।  

महाबीर ǒबĐम बजरंगी। कुमǓत Ǔनवार सुमǓत के संगी।।  

कंचन बरन ǒबराज सुबेसा। कानन कंुडल कंुͬचत केसा।।  

हाथ बė औ Úवजा ǒबराजै। कांधे मंूज जनेऊ साजै।   

संकर èवयं केसरȣनंदन। तेज Ĥताप महा जग बÛदन।।  

ͪवɮयावान गुनी अǓत चातुर। राम काज कǐरबे को आतुर।।  

Ĥभु चǐरğ सुǓनबे को रͧसया। राम लखन सीता मन बͧसया।।   

सूêम Ǿप धǐर ͧसयǑह ंǑदखावा। ǒबकट Ǿप धǐर लंक जरावा।।   

भीम Ǿप धǐर असुर संहारे। रामचंġ के काज संवारे।।  

लाय सजीवन लखन िजयाये। Įीरघुबीर हरͪष उर लाये।।   

रघुपǓत कȧÛहȣ बहुत बड़ाई। तुम मम ͪĤय भरतǑह सम भाई।।  

सहस बदन तुàहरो जस गावɇ। अस कǑह ĮीपǓत कंठ लगावɇ।।  

सनकाǑदक ĦéमाǑद मुनीसा। नारद सारद सǑहत अहȣसा।।  

जम कुबेर Ǒदगपाल जहां ते। कǒब कोǒबद कǑह सके कहां ते।।  

तुम उपकार सुĒीवǑह ंकȧÛहा। राम ͧमलाय राज पद दȣÛहा।।  

तुàहरो मंğ ǒबभीषन माना। लंकेèवर भए सब जग जाना।।  

जुग सहİ जोजन पर भानू। लȣãयो ताǑह मधुर फल जानू।।  

Ĥभु मुǑġका मेͧल मुख माहȣं। जलͬध लांǓघ गये अचरज नाहȣं।।  

दगु[म काज जगत के जेते। सुगम अनुĒह तुàहरे तेते।। 
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राम दआुरे तुम रखवारे। होत न आ£ा ǒबनु पैसारे।।  

सब सुख लहै तुàहारȣ सरना। तुम र¢क काहू को डर ना।।   

आपन तेज सàहारो आपै। तीनɉ लोक हांक तɅ कांपै।।   

भूत ͪपसाच Ǔनकट नǑह ंआवै। महाबीर जब नाम सुनावै।।   

नासै रोग हरै सब पीरा। जपत Ǔनरंतर हनुमत बीरा।।   

संकट तɅ हनुमान छुड़ावै। मन Đम बचन Úयान जो लावै।।   

सब पर राम राय ͧसरताजा । Ǔतन के काज सकल तुम साजा।   

और मनोरथ जो कोई लावै। तासु अͧमत जीवन फल पावै।।   

चारɉ जुग परताप तुàहारा। है परͧसƨ जगत उिजयारा।।   

साधु-संत के तुम रखवारे। असुर Ǔनकंदन राम दलुारे।।   

अçट ͧसͪƨ नौ Ǔनͬध के दाता। अस बर दȣन जानकȧ माता।।   

राम रसायन तुàहरे पासा। सदा रहो रघुपǓत के दासा।।   

तुàहरे भजन राम को पावै। जनम-जनम के दखु ǒबसरावै।।   

अÛतकाल रघुबर पुर जाई। जहां जÛम हǐर-भÈत कहाई।।   

और देवता ͬच×त न धरई। हनुमत सेइ सब[ सुख करई।।   

संकट कटै ͧमटै सब पीरा। जो सुͧमरै हनुमत बलबीरा।।   

जै जै जै हनुमान गोसाɃ। कृपा करहु गुǽदेव कȧ नाɃ।।   

यह सत बार पाठ कर जोई । छूटǑह बंǑद महा सुख होई।।   

जो यह पढ़ै हनुमान चालȣसा। होय ͧसͪƨ साखी गौरȣसा।।  

तुलसीदास सदा हǐर चेरा। कȧजै नाथ ǿदय मंह डरेा।।   

 
 

दोहा : 

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरǓत Ǿप। 

 राम लखन सीता सǑहत, ǿदय बसहु सुर भूप।। 
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हनुमान चालȣसा का संͯ¢Üत संदेश 

आरिàभक दोहा 

गुǽजी के चरण-कमलɉ कȧ धूͧल से अपने मन को पͪवğ करके मɇ Įीराम जी के Ǔनम[ल यश 

का वण[न करता हँू, जो धम[, अथ[, काम और मो¢ Ĥदान करने वाला है। 

आरिàभक दोहा 

अपने को बुͪƨहȣन जानकर मɇ Įी हनुमान जी से Ĥाथ[ना करता हँू ͩक वे मुझे बल, बुͪƨ और 

ͪवɮया Ĥदान करɅ तथा मेरे कçटɉ और दबु[लताओं को दरू करɅ।

 

Įी हनुमान जी £ान, गुण और Ǒदåय सɮगुणɉ के सागर हɇ। 

वे वानरɉ के Įेçठ नेता हɇ, िजनकȧ कȧǓत[ तीनɉ लोकɉ मɅ Ĥकाͧशत है। 

हनुमान जी Įीराम के दतू और अतुलनीय बल के धाम हɇ। 

वे माता अंजनी के पुğ और वायु देव के Ǒदåय पुğ के Ǿप मɅ Ĥͧसƨ हɇ। 

हनुमान जी महान वीर हɇ, जो साहस, शिÈत और Ǒदåय पराĐम से पूण[ हɇ। 

वे कुमǓत को दरू करते हɇ और भÈतɉ को सुमǓत Ĥदान करते हɇ। 

उनका èवͨण[म Ǿप अ×यÛत संुदर और तेजèवी है। 

वे Ǒदåय वèğɉ से सुशोͧभत हɇ, कानɉ मɅ कुÖडल धारण करते हɇ और उनके घुँघराले केश 

अ×यÛत मनोहर हɇ। 

उनके हाथɉ मɅ वė के समान आयुध और ͪवजय कȧ Úवजा शोभायमान है। 

उनके कंधे पर मँूज का पͪवğ जनेऊ सुशोͧभत है। 

हनुमान जी भगवान ͧशव के अंशावतार और केसरȣ के ͪĤय पुğ माने जाते हɇ। 

उनका तेज, Ĥताप और मǑहमा सàपूण[ जगत ्मɅ पूिजत है। 

हनुमान जी ͪवɮया, गुण और Ǒदåय बुͪƨ से सàपÛन हɇ। 

वे सदैव Įीराम के काय[ को करने के ͧलए त×पर रहते हɇ। 
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उÛहɅ Įीराम जी कȧ कथा और गुणɉ को सुनने मɅ ͪवशेष आनंद आता है। 

Įीराम, लêमण जी और माता सीता सदैव उनके ǿदय मɅ Ǔनवास करते हɇ। 

लंका मɅ माता सीता के सामने ͪवनĨतापूव[क Ĥकट होने के ͧलए उÛहɉन ेअ×यÛत सूêम Ǿप 

धारण ͩकया। 

उÛहɉने ͪवशाल Ǿप धारण कर लंका का दहन ͩकया। 

उÛहɉने ͪवकराल Ǿप लेकर रा¢सɉ का संहार ͩकया। 

उÛहɉने Įीराम जी के सभी Ǒदåय काय[ सफलतापूव[क पूण[ ͩकए। 

वे संजीवनी बूटȣ लेकर आए और लêमण जी के Ĥाणɉ कȧ र¢ा कȧ। 

Įीराम जी अ×यÛत ĤसÛन हुए और उÛहɉने हनुमान जी को Ĥेमपूव[क ǿदय से लगाया। 

Įीराम जी ने उनकȧ भिÈत और सेवा कȧ अ×यÛत Ĥशंसा कȧ। 

Įीराम जी ने कहा ͩक हनुमान जी उÛहɅ अपने भाई भरत के समान ͪĤय हɇ। 

असंÉय मुख भी हनुमान जी कȧ मǑहमा का पूण[ वण[न नहȣ ंकर सकते। 

Įीराम जी ने Ĥेमपूव[क उÛहɅ गले लगाया। 

महान ऋͪष-मुǓन और देवता भी हनुमान जी कȧ èतुǓत करते हɇ। 

नारद जी, सरèवती जी और शेषनाग भी उनकȧ मǑहमा का गान करते हɇ। 

यमराज, कुबेर और Ǒदशाओं के र¢क भी उनकȧ मǑहमा का पूण[ वण[न नहȣं कर सकते। 

महान कͪव और ͪवɮवान भी उनकȧ मह×ता को पूरȣ तरह åयÈत करने मɅ असमथ[ हɇ। 

हनुमान जी ने सुĒीव को Įीराम जी से ͧमलाकर उनका बड़ा उपकार ͩकया। 

हनुमान जी कȧ सहायता से सुĒीव को Įीराम जी का आĮय ͧमला और उÛहɉने अपना राÏय 

पुनः ĤाÜत ͩकया। 

ͪवभीषण ने हनुमान जी कȧ बुͪƨम×तापूण[ सलाह को èवीकार ͩकया। 

उस माग[दश[न का पालन करके ͪवभीषण लंका के राजा बने। 

सूय[ हजारɉ योजन दरू था। 

बाãयकाल मɅ हनुमान जी उसे मीठा फल समझकर आकाश मɅ छलांग लगाकर पहँुच गए। 
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हनुमान जी ने Įीराम जी कȧ मुǑġका अपने मुख मɅ रखी। 

Įीराम जी कȧ कृपा से उÛहɉने समुġ को पार ͩकया; उनके ͧलए यह कोई आæचय[ कȧ बात 

नहȣं थी। 

संसार के सभी कǑठन काय[ संभव हो जाते हɇ। 

हनुमान जी कȧ कृपा से अ×यÛत कǑठन काय[ भी सरल बन जाते हɇ। 

हनुमान जी Įीराम जी के ɮवार के र¢क हɇ। 

उनकȧ अनुमǓत के ǒबना कोई भी Įीराम जी के Ǒदåय आĮय मɅ Ĥवेश नहȣं कर सकता। 

जो भÈत हनुमान जी कȧ शरण लेते हɇ, उÛहɅ शांǓत और सुख ĤाÜत होता है। 

जब हनुमान जी ͩकसी कȧ र¢ा करते हɇ, तो उसे ͩकसी से भय नहȣं रहता। 

हनुमान जी कȧ अपार शिÈत को केवल वे èवयं हȣ Ǔनयंǒğत कर सकते हɇ। 

उनकȧ गज[ना से तीनɉ लोक काँप उठते हɇ। 

नकारा×मक शिÈतयाँ और दçुट Ĥभाव उनके भÈतɉ के Ǔनकट नहȣं आते। 

महावीर हनुमान जी का नाम èमरण करते हȣ वे दरू भाग जाते हɇ। 

हनुमान जी रोग, पीड़ा और दःुखɉ को दरू करते हɇ। 

यह कृपा उन भÈतɉ को ĤाÜत होती है जो ǓनरÛतर वीर हनुमान जी का èमरण करते हɇ। 

हनुमान जी भÈतɉ को संकटɉ से मुÈत करते हɇ। 

यह आशीवा[द उन लोगɉ को ͧमलता है जो मन, कम[ और वचन से उनका èमरण करते हɇ। 

Įीराम सभी साधनाओं के परम èवामी और Ĥभु हɇ। 

हनुमान जी Įीराम जी और उनके भÈतɉ के सभी काय[ पूण[ करते हɇ। 

जो कोई सÍची भावना और भिÈत से हनुमान जी के पास आता है, वह उनकȧ कृपा ĤाÜत 

करता है। 

ऐसे भÈत को जीवन मɅ भरपूर आशीवा[द और साथ[क फल ĤाÜत होते हɇ। 

हनुमान जी कȧ मǑहमा चारɉ युगɉ मɅ Ĥकाͧशत है। 

उनकȧ कȧǓत[ सàपूण[ जगत ्मɅ Ĥͧसƨ है और जीवन मɅ Ĥकाश लाती है। 
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हनुमान जी संतɉ, भÈतɉ और सÏजनɉ कȧ र¢ा करते हɇ। 

वे दçुट शिÈतयɉ का नाश करते हɇ और Įीराम जी को अ×यÛत ͪĤय हɇ। 

हनुमान जी अçट ͧसͪƨ और नव Ǔनͬध Ĥदान करने कȧ शिÈत रखते हɇ। 

यह वरदान उÛहɅ माता सीता ने Ǒदया था। 

हनुमान जी के पास Įीराम भिÈत का Ǒदåय अमतृ है। 

वे सदा Įीराम जी के ͪवनĨ सेवक बने रहते हɇ। 

हनुमान जी कȧ भिÈत से भÈत Įीराम जी तक पहँुचता है। 

उनकȧ कृपा से अनेक जÛमɉ के दःुख दरू हो जाते हɇ। 

जीवन के अंत मɅ भÈत Įीराम जी के Ǒदåय धाम को ĤाÜत करता है। 

आगामी जÛमɉ मɅ भी ऐसी आ×मा भगवान के भÈत के Ǿप मɅ जानी जाती है। 

भÈत को इधर-उधर ħम मɅ भटकने कȧ आवæयकता नहȣं रहती। 

भिÈत से हनुमान जी कȧ सेवा करने पर सÍचा सुख ĤाÜत होता है। 

संकट दरू होते हɇ और दःुखɉ का अंत होता है। 

यह उन भÈतɉ के ͧलए होता है जो महाबलȣ हनुमान जी का èमरण करते हɇ। 

बल और बुͪƨ के èवामी भगवान हनुमान जी कȧ जय हो। 

हनुमान जी सÍचे गुǽ के समान हम पर कृपा करɅ। 

जो भÈत Įƨा और भिÈत से बार-बार हनुमान चालȣसा का पाठ करता है, उसे ͪवशेष कृपा 

ĤाÜत होती है। 

ऐसा भÈत बंधनɉ से मुÈत होकर महान सुख ĤाÜत करता है। 

जो åयिÈत Įƨा से हनुमान चालȣसा पढ़ता या सुनता है, वह धÛय होता है। 

èवयं भगवान ͧशव सा¢ी हɇ ͩक ऐसी भिÈत Ǒदåय ͧसͪƨ Ĥदान करती है। 

तुलसीदास जी कहते हɇ ͩक वे सदा Įीहǐर के सेवक हɇ। 

वे Ĥाथ[ना करते हɇ ͩक भगवान हनुमान जी उनके ǿदय मɅ सदा Ǔनवास करɅ। 

समापन दोहा: हे वाय ुदेव के पğु, संकटɉ को दरू करने वाले और मंगलमूǓत[ हनुमान जी! 

कृपया Įीराम, लêमण जी और माता सीता सǑहत मेरे ǿदय मɅ Ǔनवास करɅ। 
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संकट मोचन हनुमान अçटक 

बाल समय रǒब भͯ¢ ͧलयो तब, तीनहँु लोक भयो अँͬधयारो । 

ताǑह सɉ ğास भयो जग को, यह संकट काहु सɉ जात न टारो ॥ 

देवन आन कǐर ǒबनती तब, छाँͫड़ Ǒदयो रǒब कçट Ǔनवारो । 

को नǑह ंजानत है जग मɅ कͪप, संकटमोचन नाम Ǔतहारो ॥ 1 
 ॥ 

बाͧल कȧ ğास कपीस बसै ͬगǐर, जात महाĤभु पंथ Ǔनहारो । 

चɋͩक महा मुǓन शाप Ǒदया तब, चाǑहय कौन ǒबचार ǒबचारो ॥ 

के ɮͪवज Ǿप ͧलवाय महाĤभु, सो तुम दास के शोक Ǔनवारो । 

को नǑह ंजानत है जग मɅ कͪप, संकटमोचन नाम Ǔतहारो ॥ 2  
॥ 

अंगद के संग लेन गये ͧसय, खोज कपीस यह बैन उचारो । 

जीवत ना बͬचहौ हम सो जु, ǒबना सुͬध लाय इहाँ पगु धारो ॥ 

हेǐर थके तट ͧसधुं सबै तब, लाय ͧसया-सुͬध Ĥाण उबारो । 

को नǑह ंजानत है जग मɅ कͪप, संकटमोचन नाम Ǔतहारो ॥ 3  
॥ 

रावन ğास दई ͧसय को सब, रा¢ͧस सɉ कǑह शोक Ǔनवारो । 

ताǑह समय हनुमान महाĤभु, जाय महा रजनीचर मारो ॥ 

चाहत सीय अशोक सɉ आͬग सु, दै Ĥभु मुǑġका शोक Ǔनवारो । 

को नǑह ंजानत है जग मɅ कͪप, संकटमोचन नाम Ǔतहारो ॥ 4  
॥ 

बाण लÊयो उर लǓछमन के तब, Ĥाण तजे सुत रावण मारो । 

लै गहृ बैɮय सुषेन समेत, तबै ͬगǐर ġोण सु बीर उपारो ॥ 

आǓन सजीवन हाथ दई तब, लǓछमन के तुम Ĥाण उबारो ।  

को नǑह ंजानत है जग मɅ, कͪप, संकटमोचन नाम Ǔतहारो ॥ 5 
 
रावण युƨ अजान ͩकयो तब, नाग ͩक फाँस सबै ͧसर डारो । 

Įीरघुनाथ समेत सबै दल, मोह भयो यह संकट भारो ॥ 

आǓन खगेस तबै हनुमान जु, बंधन काǑट सुğास Ǔनवारो । 

को नǑह ंजानत है जग मɅ कͪप, संकटमोचन नाम Ǔतहारो ॥ 6 ॥ 
 
बंधु समेत जबै अǑहरावन, लै रघुनाथ पाताल ͧसधारो । 

देǒबǑह ंपूिज भलȣ ǒबͬध सɉ बͧल, देउ सबै ͧमǓत मंğ ǒबचारो ॥ 
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जाय सहाय भयो तब हȣ, अǑहरावण सैÛय समेत सँहारो । 

को नǑह ंजानत है जग मɅ कͪप, संकटमोचन नाम Ǔतहारो ॥ 7 ॥ 

काज ͩकये बड़ देवन के तुम, वीर महाĤभु देͨख ǒबचारो । 

कौन सो संकट मोर गरȣब को, जो तुमसɉ नǑह ंजात है टारो ॥ 

बेͬग हरो हनुमान महाĤभु, जो कछु संकट होय हमारो । 

को नǑह ंजानत है जग मɅ कͪप, संकटमोचन नाम Ǔतहारो ॥ 8  
 
॥ दोहा ॥ लाल देह लालȣ लसे, अǾ धǐर लाल लंगूर । 

बė देह दानव दलन, जय जय जय कͪप सूर ॥ 
 

संकटमोचन हनुमान अçटक से संͯ¢Üत ͧश¢ा 

संकटमोचन हनुमान अçटक, िजसे हनुमान अçटक भी कहा जाता है, Įी हनुमान जी को समͪप[त एक 

भिÈतपूण[ èतुǓत है। यह èतुǓत परàपरागत Ǿप से गोèवामी तुलसीदास जी से सàबƨ मानी जाती 

है, जो भगवान Įीराम और हनुमान जी के महान भÈत थे। 

“अçटक” का अथ[ है — आठ। इस èतुǓत मɅ आठ मुÉय पद हɇ। Ĥ×येक पद मɅ उस Ĥसंग का èमरण 

ͩकया गया है जहा ँĮी हनुमान जी ने अपने साहस, बुͪƨ, भिÈत और Ǒदåय शिÈत से भÈतɉ के 

संकट दरू ͩकए। 

यह èतुǓत Ĥायः हनुमान चालȣसा के बाद पढ़ȣ जाती है। भÈतɉ कȧ Įƨा है ͩक इसके Ǔनयͧमत पाठ 

से मानͧसक शांǓत, पाǐरवाǐरक सखु, साहस, èवाèØय, सकंटɉ से र¢ा और धम[पूण[ Ĥयासɉ मɅ सफलता 

ĤाÜत होती है। यह ͪवɮयाͬथ[यɉ, साधकɉ और भÈतɉ के ͧलए भी Ĥेरणादायक मानी जाती है। 

आठ पदɉ का संͯ ¢Üत भावाथ[ 

बाãयकाल मɅ हनुमान जी ने सूय[ को फल समझकर Ǔनगल ͧलया, िजससे तीनɉ लोकɉ मɅ अंधकार 

छा गया। यह Ĥसंग उनके बाãयकाल से हȣ Ĥकट Ǒदåय बल को दशा[ता है। 

जब सुĒीव संकट मɅ थ,े तब हनुमान जी ने भगवान Įीराम से उनका ͧमलन कराया और उनके दःुख 

को दरू करने मɅ सहायता कȧ। 

माता सीता कȧ खोज मɅ हनुमान जी समġु लाँघकर लकंा पहँुचे और उÛहɅ अशोक वाǑटका मɅ खोज 

Ǔनकाला। इससे Ǔनराशा के समय आशा का संदेश ͧमला। 
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हनुमान जी ने अनेक रा¢सɉ का संहार ͩकया और माता सीता को Įीराम जी कȧ मǑुġका देकर उÛहɅ 

सां×वना Ĥदान कȧ। 

जब युƨ मɅ लêमण जी मूǓछ[त हुए, तब हनुमान जी सषेुण वैɮय और संजीवनी बूटȣ लाकर उनके 

Ĥाणɉ कȧ र¢ा करने मɅ सहायक बने। 

जब अǑहरावण ने भगवान Įीराम और लêमण जी का अपहरण ͩकया, तब हनुमान जी ने अǑहरावण 

का वध करके दोनɉ Ĥभओुं को मÈुत कराया। 

इन सभी Ǒदåय लȣलाओं का èमरण करते हुए भÈत Įी हनुमान जी से Ĥाथ[ना करते हɇ ͩक वे उनके 

जीवन के संकटɉ को भी दरू करɅ और उनकȧ र¢ा करɅ। 

अपने महान बल, साहस, भिÈत और Įीराम के ĤǓत पूण[ समप[ण से हनुमान जी नकारा×मक 

शिÈतयɉ का नाश करते हɇ और भÈतɉ कȧ र¢ा वė के समान Ǻढ़ शिÈत से करते हɇ। 

 

Įी बजरंग बाण 

॥ दोहा ॥ Ǔनæचय Ĥेम ĤतीǓत ते, ͪवनय करɇ सनमान । 

तेǑह के कारज सकल शुभ, ͧसƨ करɇ हनुमान ॥ 
 

जय हनुमÛत सÛत Ǒहतकारȣ, सुन लȣजै Ĥभु अरज हमारȣ । 

जन के काज ͪवलàब न कȧजै, आतुर दौǐर महा सुख दȣजै। 

जैसे कूǑद ͧसÛधु मǑहपारा, सुरसा बदन पैǑठ ͪवèतारा । 

आगे जाय लंͩकनी रोका, मारेहु लात गई सुरलोका । 

जाय ͪवभीषन को सुख दȣÛहा, सीता Ǔनरͨख परमपद लȣÛहा । 

बाग उजाǐर ͧसÛधु महं बोरा, अǓत आतुर जमकातर तोरा । 

अ¢य कुमार को माǐर संहारा, लूम लपेट लंक को जारा । 

लाह समान लंक जǐर गई, जय जय धुǓन सुरपुर मɅ भई । 

अब ͪवलàब केǑह कारन èवामी, कृपा करहु उर अÛतया[मी । 

जय जय लखन Ĥाण के दाता, आतुर होय द:ुख करहु Ǔनपाता । 

जै ͬगǐरधर जै जै सुख सागर, सुर समूह समरथ भटनागर । 
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ॐ हनु हनु हनु हनमुÛत हठȤले, बैǐरǑह माǾ बė कȧ कȧले । 

गदा बė लै बैǐरǑह ंमारो, महाराज Ĥभु दास उबारो । 

ॐ कार हंुकार महाĤभु धावो, बė गदा हनु ͪवलàब न लावो । 

ॐ Ǒı ंǑı ंǑı ंहनुमÛत कपीसा, ॐ हंु हंु हंु हनु अǐर उर शीशा । 

स×य होहु हǐर शपथ पायके, राम दतू धǽ माǽ जाय के । 

जय जय जय हनुमÛत अगाधा, द:ुख पावत जन केǑह अपराधा । 

पूजा जप तप नेम अचारा, नǑह ंजानत हɋ दास तàुहारा । 

वन उपवन मग ͬगǐर गहृ माहȣं, तुàहरे बल हम डरपत नाहȣं । 

पांय परɋ कर जोǐर मनावɋ, येǑह अवसर अब केǑह गोहरावɋ । 

जय अंजǓन कुमार बलवÛता, शंकर सुवन वीर हनुमÛता । 

बदन कराल काल कुल घालक, राम सहाय सदा ĤǓतपालक । 

भूत, Ĥेत, ͪपशाच Ǔनशाचर, अिÊन बेताल काल मारȣ मर । 

इÛहɅ माǽ, तोǑह शपथ राम कȧ, राखउ नाथ मरजाद नाम कȧ । 

जनकसुता हǐर दास कहावो, ताकȧ शपथ ͪवलàब न लावो । 

जै जै जै धुǓन होत अकासा, सुͧमरत होत दसुह द:ुख नाशा । 

चरन शरण कर जोǐर मनावɋ, यǑह अवसर अब केǑह गोहरावɋ । 

उठु उठु चलु तोǑह राम दहुाई, पांय परɋ कर जोǐर मनाई । 

ॐ चं चं चं चं चपल चलंता, ॐ हनु हनु हनु हन ुहनुमंता । 

ॐ हं हं हांक देत कͪप चंचल, ॐ सं सं सहͧम पराने खल दल । 

अपने जन को तुरत उबारो, सुͧमरत होय आनंद हमारो । 

यह बजरंग बाण जेǑह मारै, ताǑह कहो ͩफर कौन उबारै । 

पाठ करै बजरंग बाण कȧ, हनुमत र¢ा करै Ĥाण कȧ । 

यह बजरंग बाण जो जापै, ताते भूत-Ĥेत सब कांपै । 

धूप देय अǽ जपै हमेशा, ताके तन नǑह ंरहै कलेशा । 
 

॥ दोहा ॥ Ĥेम ĤतीǓतǑह कͪप भजै, सदा धरै उर Úयान । 

तेǑह के कारज सकल शुभ, ͧसƨ करɇ हनुमान  

 ———————————————————————————————— 
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Įी बजरंग बाण का संͯ¢Üत अथ[ 

 
Įी बजरंग बाण Įी हनुमान जी को समͪप[त एक अ×यÛत शिÈतशालȣ भिÈतपूण[ 

Ĥाथ[ना है। “बजरंग” शÞद हनुमान जी के ͧलए ĤयुÈत होता है, िजनका शरȣर वė के 

समान बलवान है, और “बाण” का अथ[ है — तीर। इसͧलए बजरंग बाण ऐसी Ĥाथ[ना 

का Ĥतीक है, जो तीĭ गǓत से हनुमान जी तक पहँुचती है और उनकȧ शीē कृपा एवं 

र¢ा का आéवान करती है। 

इस Ĥाथ[ना मɅ भÈत गहरȣ Įƨा, Ĥेम और åयाकुलता के साथ हनुमान जी को पुकारता 

है। भÈत हनुमान जी के महान कायɟ का èमरण करता है — समġु लाँघना, माता 

सीता कȧ खोज करना, अशोक वाǑटका का ͪवÚवंस करना, रा¢सɉ का संहार करना, 

लंका दहन करना और भगवान Įीराम कȧ पूण[ भिÈत से सेवा करना। 

यह Ĥाथ[ना हनुमान जी के चरणɉ मɅ पूण[ समप[ण को åयÈत करती है। भÈत èवीकार 

करता है ͩक वह ͪवͬधवत पूजा, मंğ, जप, तप या साधना को भलȣ-भाँǓत न जानता 

हो, ͩफर भी उसे हनुमान जी कȧ शिÈत, कǽणा और कृपा पर पूण[ ͪवæवास है। यह 

भय, बाधाओं, नकारा×मक शिÈतयɉ, रोग, कçट और संकटɉ से र¢ा के ͧलए ǿदय से 

कȧ गई ͪवनती है। 

बजरंग बाण हमɅ यह भी èमरण कराता है ͩक हनुमान जी Įीराम और माता सीता के 

सेवक, भÈतɉ के र¢क और सभी संकटɉ के Ǔनवारक हɇ। यह हमɅ ͧसखाता है ͩक उÛहɅ 

सÍचे मन, साहस, ͪवनĨता और अटूट भिÈत से पुकारना चाǑहए। 

भÈतɉ कȧ Įƨा है ͩक बजरंग बाण के Ǔनयͧमत पाठ से शिÈत, शांǓत, सुर¢ा, 

आ×मͪवæवास और धम[युÈत इÍछाओं कȧ पूǓत [ ĤाÜत होती है। ͪवशेष Ǿप से भय, 

संकट, ħम या आकिèमक आवæयकता के समय इसका पाठ ͩकया जाता है। 

संͯ¢Üत ͧश¢ा 

जब भिÈत सÍची हो और ͪवæवास अटल हो, तब Įी हनुमान जी भÈत के ͧलए 

कवच, शिÈत और सहारा बन जाते हɇ। 
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हनुमान चालȣसा के साथ हनुमान कवच 

भिÈत, शिÈत और र¢ा का माग[ 

हनुमान चालȣसा और हनमुान कवच दोनɉ हȣ भगवान Įी हनमुान जी को समͪप[त अ×यÛत Ĥभावशालȣ 

उपासना-पƨǓतयाँ हɇ। Įी हनुमान जी शिÈत, साहस, भिÈत और र¢ा के Ǒदåय èवǾप हɇ। हनुमान चालȣसा 

ǿदय मɅ भिÈत का भाव जाĒत करती है, जबͩक हनुमान कवच शरȣर, मन, बुͪƨ और जीवन कȧ 

आÚयाि×मक र¢ा के ͧलए पढ़ा जाता है। 

“कवच” का अथ[ होता है — र¢ा-कवच या सुर¢ा Ĥदान करने वाला आवरण। हनुमान कवच मɅ भÈत Įी 

हनुमान जी से भय, नकारा×मक शिÈतयɉ, रोग, शğु, दघु[टना, बाधाओं और अǺæय कçटɉ से र¢ा कȧ Ĥाथ[ना 

करता है। Įƨा, भिÈत और पͪवğता के साथ इसका पाठ करने से हनुमान जी भÈत को आÛतǐरक बल और 

Ǒदåय सरं¢ण Ĥदान करते हɇ — ऐसी भÈतɉ कȧ माÛयता है। 

परàपरा मɅ अनेक भÈत पहले हनुमान चालȣसा और उसके बाद हनुमान कवच का पाठ करते हɇ। माना जाता 

है ͩक चालȣसा के ɮवारा हनुमान जी ĤसÛन होते हɇ और कवच के ɮवारा भÈत को उनकȧ र¢ा ĤाÜत होती 

है। इस Ĥकार चालȣसा भिÈत का आéवान है और कवच सुर¢ा का आशीवा[द। 

हनुमान चालȣसा के साथ हनुमान कवच पढ़ने कȧ ͪवͬध 

इस साधना के ͧलए मंगलवार या शǓनवार कȧ सुबह ͪवशेष शुभ मानी जाती है। èनान के बाद èवÍछ वèğ 

धारण कर, Įी हनुमान जी कȧ मूǓत [ या ͬचğ के सामने बैठɅ । Įƨापूव[क घी का दȣपक जलाएँ। 

पाठ Ĥारàभ करने से पहले हाथ मɅ थोड़ा जल लेकर सरल संकãप करɅ और Įी हनमुान जी से र¢ा, शिÈत, 

शांǓत तथा संकटɉ कȧ Ǔनविृ×त कȧ Ĥाथ[ना करɅ। इसके बाद पहले एक बार हनुमान चालȣसा और ͩफर एक 

बार हनुमान कवच का पाठ करɅ। 

भोग के Ǿप मɅ गुड़-चना, बूंदȣ या अÛय साि××वक Ĥसाद अͪप[त ͩकया जा सकता है। जो भÈत इसे 

अनुçठान Ǿप मɅ करना चाहɅ, वे 11, 21 या 40 Ǒदन तक Įƨा, शƨुता, संयम और अनुशासन के साथ 

इसका Ǔनयͧमत पाठ कर सकते हɇ। 

हनुमान चालȣसा कȧ कवच-èवǾप चौपाइयाँ 

गोèवामी तुलसीदास जी ने हनुमान चालȣसा मɅ हȣ र¢ा और संर¢ण का भाव सुंदर Ǿप से समाǑहत ͩकया 

है। कुछ चौपाइयाँ ͪवशेष Ǿप से कवच के समान Ĥभावकारȣ मानी जाती हɇ। 

भूत ͪपशाच Ǔनकट नǑह ंआवै। महाबीर जब नाम सुनावै॥ 
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यह चौपाई नकारा×मक शिÈतयɉ और हाǓनकारक Ĥभावɉ से र¢ा का भाव देती है। 

नासै रोग हरै सब पीरा। जपत ǓनरÛतर हनुमत बीरा॥ 

यह चौपाई रोग, पीड़ा और दःुखɉ कȧ Ǔनविृ×त से सàबƨ मानी जाती है। 

संकट तɅ हनमुान छुड़ावै। मन Đम वचन Úयान जो लावै॥ 

यह चौपाई बताती है ͩक जो भÈत मन, कम[, वचन और Įƨा से हनुमान जी का èमरण करता है, उसके 

संकट हनुमान जी दरू करते हɇ। 

और देवता ͬच×त न धरई। हनुमत सेइ सव[ सुख करई॥ 

यह चौपाई एकǓनçठ भिÈत का संदेश देती है और हनुमान जी कȧ कृपा से सुख, सुर¢ा और कãयाण कȧ 

ĤािÜत का भाव Ĥकट करती है। 

वै£ाǓनक और मनोवै£ाǓनक Ǻिçट 

आधुǓनक Ǻिçट से Ǔनयͧमत मंğ-पाठ को सकारा×मक आ×म-संकेत और ÚवǓन-ͬचͩक×सा के Ǿप मɅ भी 

समझा जा सकता है।  

संèकृत के बीजा¢र जैसे हं, हंु, हां आǑद जब गàभीरता और लय के साथ उÍचाǐरत ͩकए जाते हɇ, तो वे 

मन मɅ िèथरता, आ×मबल और एकाĒता का भाव उ×पÛन कर सकते हɇ। 

जब कोई åयिÈत Įƨा के साथ Ǔनयͧमत पाठ करता है, तो मन शांत होता है, भय कम होता है और साहस 

बढ़ता है। भÈत èवयं को अͬधक सुरͯ¢त, िèथर और मानͧसक Ǿप से सशÈत अनुभव करता है। इस Ǻिçट 

से हनुमान कवच केवल आÚयाि×मक सुर¢ा-कवच हȣ नहȣं, बिãक मन को बल देने वाला साधन भी है। 

आवæयक सावधाǓनयाँ 

हनुमान कवच का पाठ Įƨा, पͪवğता और यथासंभव शुƨ उÍचारण के साथ करना चाǑहए। उͬचत ͪवͬध 

ͩकसी गुǽ, आचाय[ या जानकार åयिÈत से सीखना उ×तम माना जाता है। 

मांस या मǑदरा सेवन के बाद इसका पाठ नहȣं करना चाǑहए। शरȣर, वाणी और मन कȧ शुƨता बनाए रखन े

का Ĥयास करना चाǑहए। पाǐरवाǐरक परàपरा और संĤदाय-आचार के अनुसार मǑहलाएँ माͧसक धम[ के 

समय ऐसे अनुçठाना×मक पाठ से ͪवराम रखती हɇ। 

Èयɉͩक हनुमान कवच को एक Ĥभावशालȣ आÚयाि×मक र¢ा-साधना माना जाता है, इसͧलए इसे Įƨा, 

ͪवनĨता और अनुशासन के साथ करना चाǑहए। 
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Ǔनçकष[ 

हनुमान चालȣसा भिÈत का माग[ है और हनुमान कवच र¢ा तथा शिÈत का माग[। चालȣसा के माÚयम से 

भÈत हनुमान जी के ĤǓत Ĥेम, Įƨा और समप[ण åयÈत करता है। कवच के माÚयम से वह उनसे संर¢ण, 

साहस और आÛतǐरक बल कȧ Ĥाथ[ना करता है। 

इसीͧलए भÈत Ĥेमपूव[क कहते हɇ— 

“पहले हनुमान चालȣसा से हनुमान जी का आéवान करɅ, 

ͩफर हनुमान कवच से उनकȧ र¢ा èथाͪपत करɅ।” 

ͪवǓनयोग 

ॐ अèय Įीहनुम×कवचèतोğमंğèय ĮीरामचÛġो ऋͪषः, अनुçटुप ्छÛदः, Įीहनुमान ्

देवता, हं बीजं, हंु शिÈतः, हां कȧलकं, मम सव[र¢ाथȶ जपे ͪवǓनयोगः। 

अथ[:- इस पͪवğ Įी हनुमत ्कवच èतोğ मंğ के ऋͪष ĮीरामचÛġ हɇ, छÛद अनुçटुप ्है और देवता Įी हनुमान जी हɇ। 

“हं” बीज है, “हंु” शिÈत है और “हां” कȧलक है। मɇ अपनी सàपूण[ र¢ा के ͧलए इस जप का ͪवǓनयोग करता हँू।

 

अथ Įी हनमुान कवच 

ॐ हनुमान ्पूव[तः पातु दͯ¢णे पवना×मजः।पिæचमे पातु र¢ोËनः उ×तरे च महाबलः॥ 

अथ[:- पूव[ Ǒदशा मɅ Įी हनुमान जी मेरȣ र¢ा करɅ और दͯ¢ण Ǒदशा मɅ पवना×मज मेरȣ र¢ा करɅ। पिæचम 

Ǒदशा मɅ रा¢सɉ का नाश करने वाले मेरȣ र¢ा करɅ और उ×तर Ǒदशा मɅ महाबलȣ हनुमान जी मेरȣ र¢ा करɅ।

 

ऊÚवɍ मां केसरȣसुतः पातु लंकादाहकः सदा। अधèतात ्ͪवçणुभÈतèतु पातु मां माǽता×मजः॥ 

अथ[:- ऊपर से केसरȣसुत मेरȣ र¢ा करɅ और लंका दहन करने वाले हनमुान जी सदा मेरȣ र¢ा करɅ। नीचे से 

भगवान ͪवçणु के भÈत माǽता×मज मेरȣ र¢ा करɅ।

 

ललाटं पातु मे वीरो ħुवौ च जनका×मजाͪĤयः।  

नेğ ेच पातु चÑचला¢ः कणȿ च पातु रामदतूः॥ 
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अथ[:- मेरे ललाट कȧ र¢ा वीर हनुमान जी करɅ और मेरȣ भɋहɉ कȧ र¢ा जानकȧ जी के ͪĤय भÈत करɅ। मेरे 

नेğɉ कȧ र¢ा चÑचला¢ हनुमान जी करɅ और मेरे कानɉ कȧ र¢ा Įीरामदतू करɅ।

 

नासा ंपातु महातेजाः मुख ंपातु महाबलः। िजéवा ंपातु च सुĒीवसखा कÖठं पातु लêमणĤाणदाता॥ 

अथ[:- मेरȣ नाͧसका कȧ र¢ा महातेजèवी हनुमान जी करɅ और मेरे मुख कȧ र¢ा महाबलȣ करɅ। मेरȣ िजéवा 

कȧ र¢ा सुĒीव के सखा करɅ और मेरे कÖठ कȧ र¢ा लêमण जी को Ĥाणदान देने वाले हनुमान जी करɅ।

 

èकÛधौ पातु महावीरो ǿदयं पात ुकͪपनायकः। मÚयं पातु महास××वो नाͧभ ंपातु महाहǐरः॥ 

अथ[:- मेरे कंधɉ कȧ र¢ा महावीर हनमुान जी करɅ और मेरे ǿदय कȧ र¢ा वानरɉ के नायक करɅ। मेरे मÚय 

भाग कȧ र¢ा महास××व हनुमान जी करɅ और मेरȣ नाͧभ कȧ र¢ा महाहरȣ करɅ।

 

गुéयं पातु रामभÈतः ͧलगंं पातु महेæवरͪĤयः। ऊǾ पातु रामदतूः जानुनी च महाबलः॥ 

अथ[:- मेरे गुÜत अंगɉ कȧ र¢ा ĮीरामभÈत हनुमान जी करɅ और Ĥजनन-अंग कȧ र¢ा महेæवरͪĤय करɅ। मेरȣ 

जाँघɉ कȧ र¢ा Įीरामदतू करɅ और मेरे घुटनɉ कȧ र¢ा महाबलȣ हनुमान जी करɅ।

 

जंघे पातु कͪपĮेçठः गुãफौ पातु महामǓतः। पादौ पातु अÑजनीसूनुः सवाɍगं पातु माǽǓतः॥ 

अथ[:- मेरȣ ͪपडंͧलयɉ कȧ र¢ा कͪपĮेçठ करɅ और मेरे टखनɉ कȧ र¢ा महामǓत हनुमान जी करɅ। मेरे चरणɉ 

कȧ र¢ा अंजनीसूनु करɅ और मेरे सàपूण[ शरȣर कȧ र¢ा माǽǓत करɅ।

 

फलĮुǓत 

यः इदं कवचं Ǔन×यं पठेत ्हनुमतः शुभम।् न तèय ͪवɮयते बाधा ǒğषु लोकेषु काचन॥ 

अथ[: 

जो भÈत इस शुभ हनमुान कवच का Ǔन×य पाठ करता है, उसे तीनɉ लोकɉ मɅ ͩकसी भी Ĥकार कȧ बाधा या 

कçट नहȣं होता। 
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Įी हनुमान बाहुक 

हनुमान बाहुक गोèवामी तुलसीदास जी ɮवारा रͬचत Įी हनमुान जी कȧ एक पͪवğ èतुǓत है। इसमɅ हनुमान 

जी के बल, साहस, कǽणा, £ान, Ǔनभ[यता और दःुखɉ को दरू करने कȧ शिÈत का वण[न ͩकया गया है। 

ऐसी माÛयता है ͩक तुलसीदास जी ने यह èतुǓत उस समय रची थी, जब वे अपनी भुजाओं मɅ तीĭ पीड़ा से 

पीͫड़त थे। Įी हनुमान जी के ĤǓत सÍची Ĥाथ[ना और पूण[ समप[ण के फलèवǾप उÛहɅ पीड़ा से राहत और 

Ǒदåय शिÈत ĤाÜत हुई। 

Ĥारिàभक पदɉ मɅ तुलसीदास जी हनुमान जी के वीर èवǾप, Įीराम भिÈत, रा¢सɉ के संहारक Ǿप और 

भÈतɉ के र¢क èवǾप का गुणगान करते हɇ। 

मÚय भाग मɅ वे रामायण से जुड़ ेहनुमान जी के महान कायɟ का èमरण करते हɇ — समुġ लाँघना, माता 

सीता कȧ खोज करना, लंका दहन करना, दçुट शिÈतयɉ का ͪवनाश करना, संजीवनी लाना और अɮͪवतीय 

Ǔनçठा एवं शिÈत के साथ Įीराम कȧ सेवा करना। 

अिÛतम पदɉ मɅ तुलसीदास जी अपनी पीड़ा को Ĥाथ[ना का ͪवषय बनाते हɇ। वे ͪवनĨतापूव[क रोग-Ǔनवारण, 

संर¢ण, आरोÊय और शिÈत कȧ Ĥाथ[ना करते हɇ। अंत मɅ वे Įी हनुमान जी कȧ कृपा पर अपना पूण[ ͪवæवास 

और आĮय åयÈत करते हɇ। 

भÈत हनुमान बाहुक का पाठ संर¢ण, साहस, उ×तम èवाèØय, मानͧसक शांǓत और कǑठनाइयɉ से मुिÈत के 

ͧलए करते हɇ। यह èतुǓत हमɅ èमरण कराती है ͩक Įी हनुमान जी के ĤǓत सÍची भिÈत दःुख और संकट 

के समय आरोÊय, आÛतǐरक शिÈत, आ×मͪवæवास और आशा Ĥदान करती है। 

 

Įी गणेशाय नमः 
Įी जानकȧवãलभो ͪवजयते 

Įीमɮ गोèवामी तुलसीदास कृत Įी हनुमान बाहुक पाठ 
Įी हनुमान बाहुक 

छÜपय 
ͧसÛध-ुतरण, ͧसया-सोच-हरण, रͪव-बाल-बरन तनु। भुज ǒबसाल, मरूǓत कराल, कालहु को काल 
जनु॥ 
गहन-दहन-Ǔनरदहन लकंा Ǔनःशंक, बंक-भुव। जातुधान-बलवान-मान-मद-दावन पवनसुव॥ 
कह तुलसीदास सेवत सुलभ, सेवक Ǒहत संतत Ǔनकट। 
गुण-गनत, नमत, सुͧमरत, जपत, समन सकल-संकट-ͪवकट॥१॥ 
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èवण[-सलै-संकास कोǑट-रǒब-तǽण-तेज-घन। उर ǒबसाल, भजु-दÖड चÖड, नख-बė, बė-तन॥ 
ͪपगं नयन, ͧħकुǑट कराल, रसना दशनन। कपीस केस, करकश लगूंर, खल-दल-बल-भनन॥ 
कह तुलसीदास बस जास ुउर माǽतसुत मूरǓत ǒबकट।  
संताप पाप तेǑह पुǽष पǑह,ं सपनेहँु नǑह ंआवत Ǔनकट॥२॥ 
झूलना 
पंचमखु-छमुख-भगुृ मÉुय भट असुर सुर, सव[-सरȣ-समर समरथ सरूो। 
बंकुरो वीर ǒबǽदैत ǒबǽदावलȣ, बेद बंदȣ बदत पैज पूरो॥ 
जासु गुण-गाथ रघुनाथ कह, जासु बल, ǒबपुल-जल-भǐरत जग-जलͬध झूरो। 
दवुन-दल-दमन को कौन तुलसीस है, पवन को पूत राजपूत Ǿड़ो॥३॥ 
 
घना¢रȣ 
भानुसɉ पढ़न हनुमान गए, भानु मन-अनुमाǓन ͧशशु-केͧल ͩकयो फेरफार सो। 
पǓछले पगǓन गम गगन मगन-मन, Đम को न ħम, कͪप बालक ǒबहार सो॥ 
कौतुक ǒबलोͩक लोकपाल हǐर हर ǒबͬध, लोचनǓन चकचɋͬध ͬच×तǓन खभर सो। 
बल कɇ धɋ, वीर-रस, धीरज कै, साहस कै, तुलसी सरȣर धरे सबǓन को सार सो॥४॥ 
 
भारत मɅ पारथ के रथ केतु कͪपराज, गÏयो सुǓन कुǽराज दल हल-बल भो। 
कéयो ġोण भीषम समीर-सुत महाबीर, वीर-रस-बाǐर-Ǔनͬध जाको बल-जल भो॥ 
बानर सुभाय बाल-केͧल भूͧम भानु लाͬग, फलंग फलगं हूतɅ घǑट नभ-तल भो। 
नाई-नाई माथ जोǐर-जोǐर हाथ जोधा जोहɇ, हनुमान देखे जगजीवन को फल भो॥५॥ 
 
गो-पद पयोͬध कǐर होͧलका Ïयɉ लाई लंका, Ǔनपट Ǔनःशंक परपुर गल-बल भो। 
ġोण-सो पहार ͧलयो Éयाल हȣ उखाǐर कर, कÛदकु-Ïयɉ कͪप खेल बेल कैसो फल भो॥ 
संकट समाज असमजंस भो रामराज, काज जुग-पूगǓन को करतल पल भो। 
साहसी सम×थ तुलसी को नाह जाकȧ बाह, लोकपाल पालन को ͩफर ͬथर थल भो॥६॥ 
 
कमठ कȧ पीठȤ जाके गोड़Ǔन कȧ गाड़ ैमानो, नापकै भाजन भǐर जल-Ǔनͬध जल भो। 
जातुधान-दावन परावन को दगु[ भयो, महामीन बास Ǔतͧम तोमǓन को थल भो॥ 
कुàभकरन-रावण पयोद-नाद-Ƀधन को, तुलसी Ĥताप जाको Ĥबल अनल भो। 
भीषम कहत मेरे अनुमान हनुमान, साǐरखो ǒğकाल न ǒğलोक महाबल भो॥७॥ 
 
दतू रामराय को, सपूत पूत पौन को, तू अंजनी को नÛदन Ĥताप भूरȣ भानु सो। 
ͧसया-सोच-समन, दǐुरत-दोष-दमन, सरन आये अवन, लखन-ͪĤय Ĥाण सो॥ 
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दसमुख दसुह दǐरġ दǐरबे को भयो, Ĥकट Ǔतलोक ओक तुलसी Ǔनधान सो। 
£ान गुनवान बलवान सेवा सावधान, साहेब सुजान उर आनु हनुमान सो॥८॥ 
 
दावन-दवुन-दल भुवन-ǒबǑदत बल, बेद जस गावत ǒबबुध बंदȣछोर को। 
पाप-ताप-Ǔतͧमर तुǑहन-ͪवघटन-पटु, सेवक-सरोǽह सखुद भानु-भोर को॥ 
लोक-परलोक तɅ ǒबसोक, सपने न सोक, तुलसी के Ǒहये है भरोसो एक ओर को। 
राम को दलुारो, दास बामदेव को Ǔनवास, नाम कͧल-कामतǽ केसरȣ-ͩकसोर को॥९॥ 
 
महाबल-सीम महाभीम महाबान इत, महाबीर ǒबǑदत बरायो रघुबीर को। 
कुͧलस-कठोर तनु जोर परे रोर रन, कǽणा-कͧलत मन धाͧम[क धीर को॥ 
दजु[न को काल-सो कराल, पाल सÏजन को, सुͧ मरे हरणहार तुलसी कȧ पीर को। 
ͧसया-सुख-दायक दलुारो रघुनायक को, सेवक सहायक है साहसी समीर को॥१०॥ 
 
रͬचबे को ǒबͬध जसेै, पाͧलबे को हǐर, हर मीच माǐरबे को, Ïयाइबे को सधुापान भो। 
धǐरबे को धरनी, तरनी तम दͧलबे को, सोͨखबे कृसानु, पोͪषबे को Ǒहम-भानु भो॥ 
खल-दखु दोͪषबे को, जन-पǐरतोͪषबे को, मांͬ गबो मͧलनता को मोदक सदुान भो। 
आरत कȧ आरǓत Ǔनवाǐरबे को Ǔतहँु पुर, तुलसी को साहेब हठȤलो हनुमान भो॥११॥ 
 
सेवक èयोकै जाǓन जनकȧस मन ैकानी, सनुकूल शूलपाͨण नवै नाथ नाक को। 
देवी देव दानव दयावने éवै जोरɇ हाथ, बापुरे बारक कहा और राजा रंक को॥ 
जगत सोवत बैठे बागत ǒबनोद मोद, ताके जो अनथ[ सो समरथ एक आकं को। 
सब Ǒदन Ǿड़ो परै पूरो जहा-ँतहा ँताǑह, जाके है भरोसो Ǒहये हनुमान हाकं को॥१२॥ 
 
सनुग सगौरȣ सनुकूल शूलपाͨण ताǑह, लोकपाल सकल लखन राम जानकȧ। 
लोक-परलोक को ǒबसोक सो Ǔतलोक ताǑह, तुलसी तमै कहा कहु वीर आकंȧ॥ 
केसरȣ-ͩकसोर बंदȣछोर के नेवाजे सब, कȧरǓत ǒबमल कͪप कǽणाǓनधान कȧ। 
बालक-Ïयɉ पाͧलहɇ कृपाल ुमुǓन ͧसƨ ताको, जाके Ǒहये हुलसǓत हाकं हनुमान कȧ॥१३॥ 
 
कǽणाǓनधान, बल-बुͪƨ के Ǔनधान, मोद-मǑहमा Ǔनधान, गुण-£ान के Ǔनधान हौ। 
बामदेव-Ǿप भूप राम के सनेहȣ, नाम लेत-देत अथ[ धम[ काम Ǔनबा[न हौ॥ 
आपन ेĤभाव सीता-राम के सभुाव शील, लोक-बेद-ǒबͬध के ǒबदषु हनुमान हौ। 
मन कȧ, बचन कȧ, करम कȧ Ǔतहँु Ĥकार, तुलसी Ǔतहारो तुम साहेब सजुान हौ॥१४॥ 
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मन को अगम, तन सुगम ͩकये कपीस, काज महाराज के समाज साज साजे हɇ। 
देव-बंदȣ छोर रनरोर केसरȣ-ͩकसोर, जुग-जुग जग तेरे ǒबरद ǒबराजे हɇ॥ 
वीर बरजोर, घǑट जोर तुलसी कȧ ओर, सǓुन सकुचाने साधु खल-गण गाजे हɇ। 
ǒबगरȣ संवार अंजनी कुमार कȧजे मोǑह,ं जसेै होत आये हनुमान के Ǔनवाजे हɇ॥१५॥ 
 
सवैया 
जान ͧसरोमͨण हौ हनुमान, सदा जन के मन बास Ǔतहारो। 
धारो ǒबगारो मɇ काको कहा, केǑह कारण खीजत हɋ तो Ǔतहारो॥ 
साहेब-सेवक नात ेतो हतो ͩकयो, सो तहाँ तुलसी को न चारो। 
दोष सुनाये तɅ आगेहु को होͧशयार éवɇ हɋ, मन तौ Ǒहय हारो॥१६॥ 
 
तेरे थापे उठपै न महेस, थापै ͬथर को कͪप जे घर घाले। 
तेरे Ǔनवाजे गरȣब-Ǔनवाज, ǒबराजत बैǐरन के उर साले॥ 
संकट सोच सबै तुलसी ͧलये नाम, फटै मकड़ी के से जाले। 
बूढ़ भये, बलȣ, मेरȣǑह बार, ͩक हारȣ परे बहुतै नट पाले॥१७॥ 
 
ͧसÛध ुतरे, बड़ ेवीर दले खल, जारे हɇ लंका से बंक मवा से। 
तɇ रानी-केहरȣ केहरȣ के ǒबदाले, अǐर-कंुजर छैल-छवा से॥ 
तोसɉ सम×थ ससुाहेब सेइ सहाई, तुलसी दखु-दोष दवा से। 
बानर बाज! बढ़े खल-खेचर, लȣजत Èयɉ न लपेǑट लवा-से॥१८॥ 
 
अÍछ-ͪवमद[न कानन-भानी, दशानन आनन भा न Ǔनहारो। 
बाǐरदनाद अकàपन कुàभकरन-से, कंुजर-केहरȣ-बारो॥ 
राम-Ĥताप-हुतासन, कÍछ, ǒबपÍछ, समीर समीर-दलुारो। 
पाप-तɅ, शाप-तɅ, ताप Ǔतहँु-तɅ, सदा तुलसी कह सो रखवारो॥१९॥ 
 
घना¢रȣ 
जानत जहा ँहनुमान को ǓनवाÏयो जन, मन अनुमाǓन बलȣ, बोल न ǒबसाǐरये। 
सेवा-जोग तुलसी कबहँु कहा ँचकू परȣ, साहेब सभुाव कͪप साǑहबी संभाǐरये॥ 
अपराधी जाǓन कȧजै सासǓत सहस भांǓत, मोदक मारै जो ताǑह माहुर न माǐरये। 
साहसी समीर के दलुारे रघुबीर ज ुके, बाह-पीर महाबीर बेͬग हȣ Ǔनवाǐरये॥२०॥ 
 
बालक ǒबलोͩक, बलȣ बारे तɅ आपनो ͩकयो, दȣनबंधु दया कȧÛहȣ Ǔनǽपͬध Ûयाǐरये। 
रावरो भरोसो तुलसी के, रावरौई बल, आस रावǐरय ैदास रावरो ǒबचाǐरये॥ 
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बड़ो ǒबकराल कͧल, काको न ǒबहाल ͩकयो, माथे पगु बलȣ को, Ǔनहाǐर सो Ǔनवाǐरये। 
केसरȣ-ͩकसोर, रनरोर, बरजोर वीर, बाहुपीर राहुमातु Ïयɉ पछाǐर माǐरये॥२१॥ 
 
उठपे थापन ͬथर थापे उठापनहार, केसरȣ कुमार बल आपनो सभंाǐरये। 
राम के गुलामǓन को कामतǽ रामदतू, मोसे दȣन दबूारे को तͩकया Ǔतहाǐरये॥ 
साहेब समथ[ तोसɉ तुलसी के माथे पर, सौ अपराध ǒबनु वीर, बांͬध माǐरये। 
पोखरȣ ǒबसाल बाहु, बलȣ, बǐरचर पीर, मकरȣ Ïयɉ पकǐर कै बदन ǒबदाǐरये॥२२॥ 
 
राम को सनेह, राम साहस लखन ͧसया, राम कȧ भगǓत, सोच-सकंट Ǔनवाǐरये। 
मुद-मरकट रोग-बाǐरǓनͬध हेǐर हरे, जीव-जामवÛत को भरोसो तेरो भाǐरये॥ 
कूǑदये कृपाल तुलसी सुĤेम-पÞबयतɅ, सथुल सुबेल भालु बैǑठ कै ǒबचाǐरये। 
महाबीर बंकुरे बरकȧ बाह-पीर Èयɉ न, लंͩकनी Ïयɉ लात-घात हȣ मरोǐर माǐरये॥२३॥ 
 
लोक-परलोकहँु Ǔतलोक न ǒबलोͩकयत, तोसे समर×थ चष चाǐरहँु Ǔनहाǐरये। 
कम[, काल, लोकपाल, अग-जग जीवजाल, नाथ हाथ सब Ǔनज मǑहमा ǒबचाǐरये॥ 
खास दास रावरो, Ǔनवास तेरो तासु उर, तुलसी सो देव दखुी देͨखयत भाǐरये। 
बात तǽमलू बाहूसलू कͪपकÍछु-बेलȣ, उपजी सकेलȣ कͪपकेलȣ हȣ उखाǐरये॥२४॥ 
 
करम-कराल-कंस भूͧमपाल के भरोसे, बाकȧ बकभाͬगनी काहँु तɅ कहा डरैगी। 
बड़ी ǒबकराल बाल-घाǓतनी न जात कहȣ, बाहुबल बालक छबीले छोटे छरैगी॥ 
आई है बनाई बेश आप हȣ ǒबचाǐर देख, पाप जाय सबको गुनी के पाले परैगी। 
पूतना ͪपसाͬचनी Ïयɉ कͪप-कÛह तुलसी कȧ, बाहपीर महाबीर तेरे मारे मरैगी॥२५॥ 
 
भाल कȧ ͩक काल कȧ ͩक रोष कȧ ǒğदोष कȧ है, बेदन ǒबषम पाप-ताप-छल-छाँह कȧ। 
करमन कूट कȧ ͩक जğं-मंğ-भूत कȧ, परǑह जाǑह पाͪपनी मͧलन मन माँह कȧ॥ 
पैहǑह सजाय, नट कहत बजाय तोǑह, बाबरȣ न होǑह बानी जाǓन कͪप नाहँ कȧ। 
आन हनुमान कȧ दहुाई बलवान कȧ, सपथ महाबीर कȧ जो रहै पीर बाह कȧ॥२६॥ 
 
ͧसǑंहका सहंारȣ बल, सुरसा सुधारȣ छल, लंͩकनी पछाǐर मारȣ बाǑटका उजारȣ है। 
लंका परजारȣ मकरȣ ǒबदारȣ बार-बार, जातुधान धǐर धूरधानी कǐर डारȣ है॥ 
तोरȣ जमकातर मंदोदरȣ कढ़ोरȣ आनी, रावण कȧ रानी मेघनाद महंतरȣ है। 
भीर बाह-पीर कȧ Ǔनपट राͨख महाबीर, कौन के सकोच तुलसी के सोच भारȣ है॥२७॥ 
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तेरो बालȣ केͧल वीर सुǓन सहमात धीर, भलूत सरȣर सुͬध सĐ-रǒब-राहु कȧ। 
तेरȣ बाह बसत ǒबसोक लोकपाल सब, तेरो नाम लेत रहै आरǓत न काहु कȧ॥ 
साम दान भेद ǒबͬध बेदहँु लबेद ͧसͬध, हाथ कͪपनाथ हȣ के चोटȣ चोर साहु कȧ। 
आलस अनख पǐरहास कै ͧसखावन है, एते Ǒदन रहȣ पीर तुलसी के बाहु कȧ॥२८॥ 
 
टूकǓन को घर-घर डोलत कंगाल बोͧल, बाल Ïयɉ कृपाल नटपाल पालȣ पोसो है। 
कȧÛहȣ है सभंार सार अजंनी कुमार वीर, आपनो ǒबसाǐर हɇ न मेरेहु भरोसो है॥ 
इतनो परेखो सब भाँǓत समर×थ आजु, कͪपराज साचंी कहɉ को Ǔतलोक तोसो है। 
सासǓत सहत दास कȧजे पेͨख पǐरहास, चीरȣ को मरण खेल बालकǓन को सो है॥२९॥ 
 
आपने हȣ पाप तɅ ǒğपात तɅ ͩक शाप तɅ, बढ़ȣ है बाह बेदन कहȣ न सहȣ जाती है। 
औषध अनेक जंğ-मंğ-टोटकाǑदक ͩकये, बाढ़ȣ भये देवता मनाये अͬधकाती है॥ 
करतार, भरतार, हरतार, करम काल, को है जगजाल जो न मानत इताती है। 
चेरो तेरो तुलसी तू मेरो कéयो रामदतू, ढȣल तेरȣ वीर मोǑह पीर तɅ ͪपराती है॥३०॥ 
 
दतू रामराय को, सपूत पूत बाय को, सम×थ हाथ-पाय को सहाय असहाय को। 
बंकȧ ǒबǽदावलȣ ǒबǑदत बेद गाइयत, रावण सो भट भयो मुǑठका के घाय को॥ 
एते बड़ ेसाहेब समथ[ को Ǔनवाजो आज, सीदत सुसेवक बचन-मन-काय को। 
थोरȣ बाह-पीर कȧ बड़ी गलानी तुलसी को, कौन पाप कोप, लोप Ĥकट Ĥभाय को॥३१॥ 
 
देवी देव दनजु मनुज मुǓन ͧसƨ नाग,छोटे बड़ ेजीव जेते चेतन अचेत हɇ। 
पूतना ͪपसाची जातुधानी जातुधान बाम, रामदतू कȧ रजाई माथे माǓन लेत हɇ॥ 
घोर जंğ-मंğ कूट कपट कुरोग जोग, हनुमान आन सुǓन छाड़त Ǔनकेत हɇ। 
Đोध कȧजे कम[ को, Ĥबोध कȧजे तुलसी को, सोध कȧजे Ǔतन को जो दोष-दखु देत हɇ॥३२॥ 
 
तेरे बल बानर िजताये रन रावण सɉ, तेरे घाले जातुधान भये घर-घर के। 
तेरे बल रामराज ͩकये सब सुरकाज, सकल समाज साज साजे रघुबर के॥ 
तेरो गुणगान सुǓन गीभा[न पुलकत, सजल ǒबलोचन ǒबरंͬच हǐर हर के। 
तुलसी के माथे पर हाथ फेरो कȧसनाथ, देͨखये न दास दखुी तोसो कनीगर के॥३३॥ 
 
पालो तेरे टूक को परेहु चूक मूͩकये न, कूर कौड़ी दकूो हɋ अपनी ओर हेǐरये। 
भोरानाथ भोरे हȣ सरोष होत थोरे दोष, पोͪष तोͪष थाͪप अपनी न अवडǐेरये॥ 
अàबु तू हɋ अàबुचर, अàबु तू हɋ ͫडàभ सो न, बूͨझये ǒबलबं अवलंब मेरे तेǐरये। 
बालक ǒबकल जाǓन पाǑह Ĥेम पǑहचाǓन, तुलसी कȧ बाह पर लामी लूम फेǐरये॥३४॥ 
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घेरȣ ͧलयो रोगनी, कुजोगनी, कुलोगनी Ïयɉ, बासर जलद घन घटा धुͩ क धाई है। 
बरसत बारȣ पीर जǐरये जवासे जस, रोष ǒबनु दोष धूम-मूल मͧलनाई है॥ 
कǽणाǓनधान हनुमान महा बलवान, हेǐर हंͧस हांͩक फंूͩक फौजɇ ते उड़ाई है। 
खाये हुतो तलुसी कुरोग राढ़ रकसनी, केसरȣ-ͩकसोर राखे वीर बǐरआई है॥३५॥ 
 
सवैया 
राम गुलाम तू हȣ हनुमान गोसाɃ, ससुैन सदा अनुकूलो। 
पाãयो हɋ बाल Ïयɉ अखर द ूͪपतु-मातु सɉ, मंगल मोद समलूो॥ 
बाह कȧ बेदन बाह पगार पुकारत, आरत आनंद भलूो। 
Įी रघुबीर Ǔनवाǐरये पीर, रहɉ दरबार परो लǑट ललूो॥३६॥ 
 
घना¢रȣ 
काल कȧ करालता करम कǑठनाई ͩकधɋ, पाप के Ĥभाव कȧ सुभाय बाय बावरे। 
बेदन कुभाँǓत सो सहȣ न जाती रात-Ǒदन, सोई बाह गहȣ जो गहȣ समीर डबरे॥ 
लायो तǽ तुलसी Ǔतहारो सो Ǔनहाǐर बारȣ, ͧसंͬ चये मͧलन भो तयो है Ǔतहँु तावरे। 
भूतǓन कȧ अपनी पराये कȧ कृपा Ǔनधान, जाǓनयत सबहȣ कȧ रȣǓत राम रावरे॥३७॥ 
 
पाय पीर, पेट पीर, बाह पीर, मुँह पीर, जरजर सकल पीर मɇ है। 
देव भूत ͪपतर करम खल काल Ēह, मोǑह ंपर दवरȣ दमनक सी दै है॥ 
हɋ तो ǒबनु मोल के ǒबकानो बलȣ बारे हȣ तɅ, ओट राम नाम कȧ ललाट ͧलͨख लै है। 
कुàभज के ͩकंकर ǒबकल बूढ़े गोखुराǓन, हाय रामराय ऐसी हाल कहँु भई है॥३८॥ 
 
बाहुक-सुबाहु नीच लȣचड़-मरȣच ͧमͧल, मुँह पीर केतुजा कुरोग जातुधान हɇ। 
राम नाम जगजाप ͩकयो चाहɉ सनुराग, काल कैसे दतू भूत कहा मेरे मान हɇ॥ 
सुͧमरे सहाय राम लखन अखर दोऊ, िजनके समूह साके जगत जहान हɇ। 
तुलसी संभारȣ ताड़का संहारȣ भारȣ भट, बेधे बरगद से बनाई बाणवान हɇ॥३९॥ 
 
बालपने सूधे मन राम सÛमुख भयो, राम नाम लेत मांͬग खात टूकटाक हɋ। 
परयो लोक-रȣǓत मɅ पुनीत ĤीǓत रामराय, मोह बस बैठो तोरȣ तरकȧ तराक हɋ॥ 
खोटे-खोटे आचरण आचरत अपनायो, अंजनी कुमार सोÚयो रामपानी पाक हɋ। 
तुलसी गुसाɃ भयो भɉदे Ǒदन भूल गयो, ताको फल पावत Ǔनदान पǐरपाक हɋ॥४०॥ 
 
असन-बसन-हȣन ǒबषम-ǒबषाद-लȣन, देͨख दȣन दबूारो करै न हाय-हाय को। 
तुलसी अनाथ सो सनाथ रघुनाथ ͩकयो, Ǒदयो फल शील-ͧसÛधु आपने सभुाय को॥ 
नीच यहȣ बीच पǓत पाई भǽ हैगयो, ǒबहाइ Ĥभु भजन बचन-मन-काय को। 
ता तɅ तनु पेͪषयत घोर बरतोर ͧमस, फूǑट-फूǑट Ǔनकसत लोन रामराय को॥४१॥ 
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िजयɉ जग जानकȧ-जीवन को कहै जन, मǐरबे को बरनासी बारȣ सुरसरȣ को। 
तुलसी के दहँूु हाथ मोदक हɇ ऐसे ठाँउ, जाके िजये-मुए सोच कǐरहɇ न लरȣ को॥ 
मोको झूठो साँचो लोग राम को कहत सब, मेरे मन मान है न हर को न हǐर को। 
भारȣ पीर दसुह सरȣर तɅ ǒबहाल होत, सोउ रघुबीर ǒबनु सकै दरू कǐर को॥४२॥ 
 
सीतापǓत साहेब सहाय हनुमान Ǔनत, Ǒहत उपदेश को महेस मानो गुǽ कै। 
मानस बचन काय सरन Ǔतहारे पाय, तुàहारे भरोसे सुर मɇ न जाने सुर कै॥ 
Þयाͬध भूत जǓनत उपाͬध काहँु खल कȧ, समाͬध कȧजे तुलसी को जाǓन जन फुर कै। 
कͪपनाथ रघनुाथ भोलानाथ भूतनाथ, रोग-ͧसÛधु Èयɉ न दǐरयत गाय खरु कै॥४३॥ 
 
कहɉ हनुमान सɉ सुजान रामराय सɉ, कृपाǓनधान शंकर सɉ सावधान सुǓनये। 
हरष-ͪवषाद राग-रोष गुण-दोष मɇ, ǒबरͬच ǒबरंͬच सब देͨखयत दǓुनया॥ 
माया जीव काल के करम के सुभाय के, करैया राम बेद कहɇ साँची मन गुǓनये। 
तुàह तɅ कहा न होय हा हा सो बुझाइये मोǑह,ं हɋ हँू रहɋ मौन हȣ बयो सो जाǓन लुǓनये॥४४॥ 

 
=============================================================== 

 

Įी हनुमान झंडा वंदन èतǓुत 

सनातन परàपरा मɅ Įी हनुमान जी कȧ Úवजा का ͪवशेष मह×व है। Ĥ×येक सनातनी पǐरवार अपने घर पर 
Įƨा और भिÈत के साथ Įी हनुमान जी कȧ Úवजा फहराता है। आज के समय मɅ भी इस पͪवğ परàपरा को 
अ¢ुÖण बनाए रखना हमारा धाͧम[क और सांèकृǓतक कत[åय है। 

इसी उƧेæय से यहाँ Įी हनुमान Úवजा-पूजन के मंğ और Ĥाथ[नाएँ सरल Ǿप मɅ दȣ गई हɇ, ताͩक Ĥ×येक भÈत 
आसानी से उनका पाठ कर सके और Įƨापूव[क Úवजा-पूजन कर सके। 

1. æलोक:   

Úवजं वÛदे महावीरं, रामदतू ंदयाǓनͬधम।् 

 भÈताना ंदःुखहता[रं, वायुपुğ ंनमाàयहम॥् 
मɇ Įी हनुमान जी के पावन Úवज को Ĥणाम करता हँू। वे महावीर हɇ, Įीराम के दतू हɇ, कǽणा के सागर हɇ 
और भÈतɉ के संकट दरू करने वाले पवनपुğ हɇ।

 
2. æलोक:-   

एषÚवजः पͪवğोऽयं, बल-भिÈत-Ĥदायकः।  

धम[èय ͪवजयèयाͪप, ͬचéनं मɨगलकारकम॥् 
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यह पͪवğ Úवज बल और भिÈत Ĥदान करने वाला है। यह धम[ कȧ ͪवजय और मंगल का शुभ Ĥतीक है।

 
3. æलोक:   

यğ यğ हनूमतः, धम[Úवजो ͪवराजत।े  

तğ तğ भयं नािèत, मɨगलं च Ĥवत[ते॥ 
जहाँ-जहाँ Įी हनुमान जी का Úवज शोभायमान होता है, वहाँ भय नहȣं रहता और मगंल का ͪवèतार होता है।

 
4. æलोक:-   

रामनामͪĤयं वीरं, सीताशोकͪवनाशनम।् 

 अÑजनीगभ[सàभतूं, हनूमÛतं नमाàयहम॥् 
मɇ उस वीर हनुमान जी को Ĥणाम करता हँू िजÛहɅ रामनाम अ×यंत ͪĤय है, िजÛहɉन ेमाता सीता के शोक को 
दरू ͩकया और जो माता अंजनी के पुğ हɇ।

 
5. æलोक:   

अèमाकं गहेृ समाजे च, शािÛतं सौÉयं च देǑह नः।  

भिÈतं शिÈतं च मेधा ंच, देǑह देव नमोऽèत ुते॥ 
हे देव! हमारे घर और समाज मɅ शांǓत और सुख Ĥदान कȧिजए। हमɅ भिÈत, शिÈत और सɮबुͪƨ दȣिजए। 
आपको बार-बार Ĥणाम है।

 
6. æलोक:   

सवȶ भवÛतु सुͨखनः,सवȶ सÛतु Ǔनरामयाः। सवȶ भġाͨण पæयÛतु, मा किæचɮ दःुखभाÊभवेत॥् 

सभी सुखी हɉ, सभी Ǔनरोग रहɅ, सभी शुभ का दश[न करɅ और कोई भी दःुख का भागी न बने।
 

 

दोहामयी Įीहनुमान Úवज-वÛदना 

महावीर Úवज वÛदना, रामदतू सखुधाम। 

संकट हरन हनुमान जी, कǽणा के अͧभराम॥ 

बल भिÈत का दैव Úवज, मंगलमय पहचान। 

धम[ ͪवजय का ͬचéन यह, देता शुभ सàमान॥ 



58 
 

जहाँ लहरता Úवज Ĥभु, ͧमटता सकल भय भार। 

मंगलमय हो जाता वहाँ, घर समाज संसार॥ 

रामनाम ͪĤय वीर Ĥभु, सीता शोक Ǔनवार। 

अंजनीसतु हनुमान को, नमन है बारàबार॥ 

घर समाज मɅ शांǓत दो, सखु-सƫाव अपार। 

भिÈत शिÈत मेधा ͧमले, करो कृपा करतार॥ 

सभी सुखी ससंार मɅ, सब हɉ रोग-ͪवहȣन। 

सबका मगंल हो सदा, दखु न पावे दȣन॥ 

इन मंğɉ, संèकृत èतुǓतयɉ तथा ǑहÛदȣ दोहɉ का आप अपनी पूजा-पƨǓत मɅ सरलतापूव[क 

Ĥयोग कर सकɅ , इसी Ĥयोजन से Įी हनुमान Úवजा-पूजन कȧ Ĥाथ[नाएँ यहाँ सुगम Ǿप मɅ 

Ĥèतुत कȧ गई हɇ। 

 

साभार एवं शुभाशीष  

सǑहत- पंͫडत नारायण भ͠.  

Sydney, Australia 2026 
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Shri hanuman ji ke bhajan 

कोई देवता न देखा हनुमान जैसा। 
 

कोई योƨा ना देखा हनमुान जैसा, वीर भी देखे, महावीर भी देखे— 

हनुमान जैसा। कोई देवता न देखा हनुमान जैसा। 
 

1. राम-नाम मɅ लȣन हनुमतं, भÈतɉ के ͧसरमौर,  

राम-काज मɅ जीवन अप[ण, भिÈत का है छोर।  

×यागी भी देखे,महा×यागी भी देखे,×यागी भी देखे,महा×यागी भी देखे 

हनुमान जैसा कोई ×यागी न देखा हनुमान जैसा।  
 

2. दȣन-दयाल, उदार ͧशरोमͨण—सबका राखते Úयान.  

 शरणागत कȧ र¢ा करते—Įीरामदतू बलावन। 
योगी भी देखे महायोगी भी देखे,योगी भी देखे महायोगी भी देखे 

हनुमान जैसा कोई  योगी न देखा हनुमान जैसा। 
 

3. पद-पंकज-रज लेत ǒबभीषण, ¢ण मɅ संकट तारȣ,  
शÞद-शिÈत मɅ, बुͪƨ-बल मɅ- जो हɇ अƫतु भारȣ। 

वीर भी देखे, महावीर भी देखे—हनुमान जैसा  

कोई £ानी न देखा हनुमान जैसा।  
 

4. संकटमोचन संकट हरते, भगतन के रखवले, 

 नाम जपे जो हनुमान का, कटɅ दखु-अंͬधयारे॥ 

ऋͪष भी देखे और ͧसƨ भी देखे, ऋͪष भी देखे और ͧसƨ भी देखे 

हनुमान जैसा, कोई अƫतु न देखा—हनुमान जैसा ॥ 

 

मंगल मूǓत [ माǽǓत नÛदन 

मंगल मूǓत [ माǽǓत नÛदन, सकल अमंगल मूल ǓनकÛदन॥ मंगल मूǓत [ माǽǓत नÛदन 

पवन-तनय संतन Ǒहतकारȣ, ǿदय ͪवराजत अवध-ǒबहारȣ॥ मंगल मूǓत [ माǽǓत नÛदन 

मात-ͪपता गुǽ गणपǓत शारद, ͧशवा समेत शàभु शुक-नारद॥ मंगल मूǓत [ माǽǓत नÛदन 

चरण-कमल बÛदउँ सब काहू, देहु रामपद नेहु Ǔनबाहू॥   मंगल मूǓत [ माǽǓत नÛदन, ॥ 

जय जय जय हनुमान गोसाɃ, कृपा करो गुǽदेव कȧ नाɃ॥ मंगल मूǓत [ माǽǓत नÛदन॥ 

बÛदउँ राम लखन बैदेहȣ, ये तुलसी के परम सनेहȣ॥   मंगल मूǓत [ माǽǓत नÛदन  
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Įी राम जानकȧ बैठे हɇ मेरे सीने मɅ 

नहȣं चलाओ बाण åयंÊय के, ऐ ͪवभीषण, ताना ना सह पाऊँ। 
Èयɉ तोड़ी है यह माला, तुझे ऐ लंकापǓत बतलाऊँ॥ 

मुझ मɅ भी है, तुझ मɅ भी है, सब मɅ है, समझाऊँ। 
ऐ लंकापǓत ͪवभीषण, ले देख, मɇ तुझको आज Ǒदखाऊँ॥ जय Įी राम... 

Įी राम जानकȧ बैठे हɇ मेरे सीने मɅ, देख लो मेरे मन के नगीने मɅ॥ Įी राम जानकȧ  

मुझको कȧǓत[ न वैभव न यश चाǑहए, राम के नाम का मुझको रस चाǑहए। 
सुख ͧमले ऐसे अमतृ को पीने मɅ, Įी राम जानकȧ बैठे हɇ मेरे सीन ेमɅ॥  

अनमोल कोई भी चीज मेरे काम कȧ नहȣं, Ǒदखती अगर उसमɅ छͪव ͧसया-राम कȧ नहȣं॥ 

राम-रͧसया हँू मɇ, राम-सुͧमरन कǾँ, ͧसया-राम का सदा हȣ मɇ ͬचतंन कǾँ। 
सÍचा आनंद है ऐसे जीने मɅ, Įी राम जानकȧ बैठे हɇ मेरे सीने मɅ॥ Įी राम जानकȧ बैठे हɇ मेरे सीने मɅ॥ 

फाड़ सीना  है  सबको ये Ǒदखला Ǒदया, भिÈत होती है कैसी ये Ǒदखला Ǒदया.  

कोई मèती ना सागर पर मीने मɅ, Įी राम जानकȧ बैठे हɇ मेरे सीने मɅ॥ 

Įी राम जानकȧ बैठे हɇ मेरे सीने मɅ॥ देख लो मेरे मन के नगीने मɅ॥ 
 

दǓुनया चले ना Įी राम के ǒबना 

दǓुनया चले ना Įी राम के ǒबना, रामजी चले ना हनमुान के ǒबना॥ 

जब से रामायण पढ़ लȣ है, एक बात मɇने समझ लȣ है। 
रावण मरे ना Įी राम के ǒबना, लंका जले ना हनुमान के ǒबना॥ 

दǓुनया चले ना Įी राम के ǒबना, रामजी चले ना हनमुान के ǒबना॥ 

लêमण का बचना मुिæकल था, कौन बूटȣ लाने के काǒबल था। 
लêमण बचे ना Įी राम के ǒबना, बूटȣ ͧमले ना हनुमान के ǒबना॥ 

दǓुनया चले ना Įी राम के ǒबना,रामजी चले ना हनमुान के ǒबना॥ 

सीता-हरण कȧ कहानी सुनो,बनवारȣ मेरȣ ज़ुबानी सुनो। 
वापस ͧमले ना Įी राम के ǒबना,पता चले ना हनुमान के ǒबना॥ 

दǓुनया चले ना Įी राम के ǒबना,रामजी चले ना हनमुान के ǒबना॥ 

बैठे ͧसहंासन पर Įी रामजी,चरणɉ मɅ बैठे हɇ हनुमान जी। 
मुिÈत ͧमले ना Įी राम के ǒबना,भिÈत ͧमले ना हनमुान के ǒबना॥ 

दǓुनया चले ना Įी राम के ǒबना,रामजी चले ना हनमुान के ǒबना॥ 



61 
 

पवनसुत ͪवनती बारàबार 

हे दःुख-भंजन माǽǓत नÛदन, सुन लो मेरȣ पुकार। 
पवनसुत ͪवनती बारàबार, पवनसुत ͪवनती बारàबार॥ 

१: अçट ͧसͪƨ नव Ǔनͬध के दाता,अçट ͧसͪƨ नव Ǔनͬध के दाता। 
दुͨ खयɉ के तमु भाÊय-ͪवधाता,दुͨ खयɉ के तुम भाÊय-ͪवधाता॥ 

ͧसया-राम के काज सँवारɅ,मेरा कर उƨार। पवनसतु ͪवनती बारàबार, पवनसुत ͪवनती बारàबार॥ 

हे दःुख-भंजन माǽǓत नÛदन,सुन लो मेरȣ पुकार॥ 

२: अपरàपार है शिÈत तàुहारȣ, अपरàपार है शिÈत तुàहारȣ। 
तुम पर रȣझे अवध-ǒबहारȣ, तुम पर रȣझे अवध-ǒबहारȣ॥ 

भिÈत-भाव से Úयाऊँ तोहे, भिÈत-भाव से Úयाऊँ तोहे। 
कर दुͨ खयɉ से पार। पवनसुत ͪवनती बारàबार॥ 

हे दःुख-भंजन माǽǓत नÛदन, सुन लो मेरȣ पुकार। पवनसुत ͪवनती बारàबार॥२॥ 

३: जपूँ ǓनरÛतर नाम Ǔतहारा, अब नहȣं छोड़ँू तरेा ɮवार। 
अब नहȣं छोड़ँू तेरा ɮवार॥ राम-भÈत मोहे शरण मɅ लȣजे, 
राम-भÈत मोहे शरण मɅ लȣजे। भव-सागर से तार। पवनसुत ͪवनती बारàबार॥ 

हे दःुख-भंजन माǽǓत नÛदन, सुन लो मेरȣ पुकार। पवनसुत ͪवनती बारàबार॥२॥ 

जय जय जय हनुमान गोसाɃ 

बेͬग हरो हनमुान महाĤभु, जो कछु संकट होय हमारो। 
कौन सो संकट मोर गरȣब को, जो तुमसɉ नहȣं जात है टारो॥ 

जय जय जय हनुमान गोसाɃ, कृपा करो महाराज॥ 

१: तन मɅ तàुहारे शिÈत ͪवराजे, मन भिÈत से भीना। 
जो जन तुàहारȣ शरण मɅ आये, दःुख-दरद हर लȣना। 
हनुमत, दःुख-दरद हर लȣना॥ 

महावीर Ĥभु, हम दुͨ खयान के, तुम हो गरȣब-Ǔनवाज हनुमत। 
जय जय जय हनुमान गोसाɃ, कृपा करो महाराज॥२॥ 

२: राम, लखन, वैदेहȣ तुम पर, सदा रहे हरषाये। 
ǿदय चीरके राम-ͧसया का, दश[न Ǒदया कराय हनुमत॥२॥ 

दो कर जोड़ अरज हनुमÛता, कǑहयो Ĥभु से आज हनुमत। 
कǑहयो Ĥभु से आज हनुमत॥  जय जय जय हनुमान गोसाɃ, 

कृपा करो महाराज॥३॥ जय जय जय हनुमान गोसाɃ॥ 
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बजरंगबलȣ मेरȣ नाव चलȣ 

बजरंगबलȣ मेरȣ नाव चलȣ, मेरȣ नाव को पार लगा देना। 
मुझे रोग ने, शोक ने घेर ͧलया, सÛताप ǿदय का ͧमटा देना॥ बजरंगबलȣ मेरȣ नाव चलȣ...॥ 

मɇ दास तो आपका जÛम से हँू, बालक और ͧशçय भी धम[ से हँू। 
बेशम[ ͪवमुख Ǔनज कम[ से हँू, ͬच×त से मेरा दोष भुला देना॥ बजरंगबलȣ मेरȣ नाव चलȣ...॥ 

Ǔनब[ल, गरȣब और दȣन हँू मɇ, Ǔनज कम[-ͩĐया गǓतशील हँू मɇ। 
बलवीर तेरे अधीन हँू मɇ, मेरȣ ǒबगड़ी बात बना देना॥ बजरंगबलȣ मेरȣ नाव चलȣ...॥ 

बल देकर मुझे Ǔनभ[य कर दो, यश-शिÈत मेरȣ अ¢य कर दो। 
मेरा जीवन अमतृमय कर दो, संजीवनी लाय ͪपला देना॥ बजरंगबलȣ मेरȣ नाव चलȣ...॥ 

कǽणाǓनͬध नाम तो आपका है, शरणागत राधेæयाम भी है। 
छोटा सा है एक काम मेरा, Įीराम से मोहे ͧमला देना॥ बजरंगबलȣ मेरȣ नाव चलȣ...॥ 

वीर हनुमाना अǓत बलवाना 

वीर हनुमाना अǓत बलवाना, राम नाम रͧसयो रे, Ĥभु मन बͧसयो रे॥२॥ 

जो कोई आवे, अरज लगावे, सबकȧ सुǓनयो रे, Ĥभु मन बͧसयो रे॥२॥ 

वीर हनुमाना अǓत बलवाना...॥ 

बजरंग बाला फेǾँ थारȣ माला, संकट हǐरयो रे, Ĥभु मन बͧसयो रे॥२॥ 

वीर हनुमाना अǓत बलवाना...॥ 

ना कोई संगी, हाथ कȧ तंगी, जãदȣ हǐरयो रे, Ĥभु मन बͧसयो रे॥२॥ 

वीर हनुमाना अǓत बलवाना...॥ 

अरजी हमारȣ, मरजी तुàहारȣ, कृपा कǐरयो रे, Ĥभु मन बͧसयो रे॥२॥ 

वीर हनुमाना अǓत बलवाना...॥ 

रामजी का Üयारा, ͧसया का दलुारा, संकट हǐरयो रे, Ĥभु मन बͧसयो रे॥२॥ 

वीर हनुमाना अǓत बलवाना...॥ 
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आरती कȧजै हनुमान लला कȧ 
आरती कȧजै हनुमान लला कȧ, दçुट दलन रघनुाथ कला कȧ-2 आरती कȧजै 
 

 1-जाके बल से ͬगǐरवर कांपे, रोग दोष जाके Ǔनकट न झांके 

 अंजनी पुğ महाबलदायी, संतन के Ĥभ ुसदा सहाई,  

आरती कȧजै हनुमान लला कȧ.  
 2-दे बीरा रघनुाथ पठाए, लंका जारȣ ͧसया सुध लाए 

 लंका सो कोट समुġ सी खाई, जात पवनसुत बार न लाई.  

आरती कȧजै हनुमान लला कȧ. 
  

3- लंका जारȣ असुर संहारे, ͧसयारामजी के काज संवारे 

 लêमण मूǓछ[त पड़ ेसकारे, आͨण संजीवन Ĥाण उबारे.  

आरती कȧजै हनुमान लला कȧ. 
 

 4- पैठȤ पताल तोǐर जम कारे, अǑहरावण कȧ भुजा उखाड़ े

 बाएं भुजा असुरदल मारे, दाǑहन ेभुजा संतजन तारे.  

आरती कȧजै हनुमान लला कȧ 
 

 5-सुर नर मुǓन जन आरती उतारे, अंजनी जय जय जय हनुमान उचारे 
 कंचन थार कपूर लौ छाई, आरती करत अंजना माई.  

आरती कȧजै हनुमान लला कȧ. 
 

 6-जो हनुमान जी कȧ आरती गावे, बसी बैकंुठ परमपद पाव ै
 आरती कȧजै हनुमान लला कȧ, दçुट दलन रघनुाथ… 

आरती कȧजै हनुमान लला कȧ, दçुट दलन रघनुाथ कला कȧ 

आरǓत Įीरामायनजी कȧ।  

आरǓत Įीरामायनजी कȧ।, कȧरǓत कͧलत लͧलत ͧसय पी कȧ॥  

1- गावत ĦéमाǑदक मुǓन नारद।बालमीक ǒबÊयान-ǒबसारद॥ 

 सुक सनकाǑद सेष अǽ सारद। बरǓन पवनसुत कȧरǓत नीकȧ॥  

    आरǓत Įीरामायनजी कȧ ...(2) 

2- गावत बेद पुरान अçटदस। छहो साèğ सब ĒÛथन को रस॥ 

मुǓन जन धन संतन को सरबस। सार अंस संमत सबहȣ कȧ॥  

    आरǓत Įीरामायनजी कȧ ...(2) 

3- गावत संतत संभु भवानी। अǽ घटसंभव मुǓन ǒबÊयानी॥ 

Þयास आǑद कǒबबज[ बखानी। काकभुसुंͫड गǽड के हȣ कȧ॥  
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    आरǓत Įीरामायनजी कȧ ..(2). 
4- कͧल मल हरǓन ͪवषय रस फȧकȧ। सुभग ͧसगंार मुिÈत जुबती कȧ॥ 

दलन रोग भव मूǐर अमी कȧ। तात मात सब ǒबͬध तुलसी कȧ॥  

हे रघुवर तेरȣ आरती गाऊँ 

हे रघुवर तरेȣ आरती गाऊँ, आरती गाऊँ, Üयारे तुमको ǐरझाऊँ॥ 

शीश पे रघकुुल मुकुट ͪवराजे, गले वैजयंती माला साजे। 

चरणɉ मɅ तेरे पुçप चढ़ाऊँ, हे रघुवर तरेȣ आरती गाऊँ॥ 

बाएँ शोͧभत हɇ जगजननी,चरण चाँपत हɇ सुत अंजनी। 

मɇ ͧसयावर तेरा दास कहाऊँ,हे रघवुर तेरȣ आरती गाऊँ॥ 

लखन लाल जी ͪवराजɅ दाएँ,भरत-शğËुन बͧल-बͧल जाएँ। 

मɇ भी बͧलहारȣ तुम पर जाऊँ,हे रघुवर तेरȣ आरती गाऊँ॥ 

दȣनजनɉ के आप हो र¢क,दरू करो दःुख, हे जगपालक। 

चरणɉ मɅ तेरे शीश झुकाऊँ,हे रघुवर तेरȣ आरती गाऊँ॥ 

बालाजी कȧ आरती:    
 

ॐ जय हनुमत वीरा 
 

 ॐ जय हनुमत वीरा, èवामी जय हनुमत वीरा।  

संकट-मोचन èवामी, तुम हो रणधीरा॥ ॥ ॐ जय हनुमत वीरा॥ 

 

पवनपुğ अंजनीसुत, मǑहमा अǓत भारȣ। 

Ĥेत बाधा हर लेते, संकट भय हारȣ॥ ॐ जय हनमुत वीरा॥ 

 

Įीराम नाम तुàहɅ Üयारा, भिÈत सुखकारȣ। 

जय हनुमान दयाला, भव-बÛधन हारȣ॥ ॐ जय हनुमत वीरा॥ 

 

बाल समय मɅ तुमने, रͪव को भ¢ ͧलयो। 

देवन èतुǓत कȧÛहȣ, तुरतǑह ंछोड़ Ǒदयो॥ ॥ ॐ जय हनुमत वीरा॥ 
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कͪप सुĒीव राम संग, मैğी करवाई। 

बालȣ गव[ ͧमटायो, कȧǓत[ जग छाई॥ ॐ जय हनुमत वीरा॥ 

Įी हनुमान पुçपाÑजͧल: Shri Hanumān Pushpāñjali 

ॐ रामदतूाय ͪवƬहे,वायुपुğाय धीमǑह। 

तÛनो हनुमान ्Ĥचोदयात॥् 

अÑजनीगभ[सàभूतं,रामकाय[परायणम।् 

भÈतानां संकटğातारं,हनमूÛतं नमाàयहम॥् 

महावीरं महाकायं,सूय[कोǑटसमĤभम।् 

रामभÈतं दयाͧसÛधुं,हनमूÛतं नमाàयहम॥् 

बुͪƨब[लं यशो धैयɍ,Ǔनभ[य×वमरोगता। 

अजाɬयं वाÈपटु×वं च,हनमू×èमरणाƫवेत॥् 

kayen vaca mnseiNÔ yEvaR, buÏ(aTmna va àk«te> SvÉavat!, 

kraeim yd yt! skl< prSmE, naray[ayeit smpRyaim. 

sda izvayeit smpRyaim. jgdiMbkayeit smpRyaim, 

रघुनÛदनायेǓत समप[याͧम,  यदनुÛदनायेǓत समप[याͧम, 

कपीæवरायेǓत समप[याͧम. 

एताǓन पुçपाͨण ॐ Įीहनमुते नमः। समप[याͧम॥ Įी हनुमान जी को पुçपाÑजͧल समͪप[त है ॥

 

Įी हनुमान जी कȧ उपासना और साधना 

भÈतɉ के ͧलए सरल माग[दͧश[का 

Įी हनुमान जी शिÈत, साहस, भिÈत, अनुशासन, ͪवनĨता और Įीराम जी के ĤǓत पूण[ Įƨा 

के Ǒदåय Ĥतीक हɇ। वे हमɅ ͧसखाते हɇ ͩक सÍची भिÈत, सहȣ Ĥयास और आÛतǐरक ͪवæवास 

के सामने कोई भी समèया बड़ी नहȣं होती। 
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सÍची हनुमान उपासना दसूरɉ को हाǓन पहँुचाने, èवाथ[पूण[ इÍछाओं कȧ पूǓत [ करने या भय 

उ×पÛन करने के ͧलए नहȣं होती। यह संर¢ण, साहस, मानͧसक शांǓत, सेवा, भिÈत और 

धम[मय जीवन का पͪवğ माग[ है। 

Įी हनुमान जी कȧ उपासना कोई भी भÈत Įƨा और शुƨ ǿदय से कर सकता है। उनकȧ 

कृपा ĤाÜत करने के ͧलए जǑटल ͪवͬधयɉ कȧ आवæयकता नहȣं है। सरल Ĥाथ[ना, Įीराम जी 

का सÍचा èमरण और हनुमान चालȣसा का Ǔनयͧमत पाठ अͬधकांश भÈतɉ के ͧलए अ×यÛत 

फलदायी है। ͪवशेष तांǒğक अथवा गहन साधना केवल योÊय गुǽ के माग[दश[न मɅ हȣ करनी 

चाǑहए। 

सरल दैǓनक पूजा के ͧलए भÈत èनान कर èवÍछ वèğ धारण करɅ। ͩकसी èवÍछ èथान पर 

Įी हनुमान जी के ͬचğ या मूǓत [ के सामने बैठɅ , दȣपक जलाएँ और अपनी सामØय[ के 

अनुसार फूल, फल, ͧमठाई, गुड़, नाǐरयल, लɬडू या चूरमा अͪप[त करɅ। पूजा के समय Įीराम 

जी, माता सीता और Įी हनुमान जी का ͪवनĨता और भिÈत से èमरण करɅ। 

एक सरल Ĥाथ[ना इस Ĥकार कȧ जा सकती है— 

हे Įी हनमुान जी, मुझे शिÈत, साहस, बुͪƨ, भिÈत और र¢ा Ĥदान करɅ। मेरे जीवन से भय, 

नकारा×मकता और बाधाओं को दरू करɅ तथा मुझे धम[ के माग[ पर चलने कȧ Ĥेरणा दɅ। 

इसके बाद भÈत हनुमान चालȣसा, बजरंग बाण, संकटमोचन हनुमान अçटक, Įीराम नाम का 

पाठ कर सकते हɇ या सरल Ǿप से यह मंğ जप सकते हɇ— 

ॐ हनुमते नमः॥ 

इस मंğ का ĤǓतǑदन 11, 21 या 108 बार जप साहस, आ×मͪवæवास, एकाĒता और आÛतǐरक 

िèथरता के ͧलए ͩकया जा सकता है। 

भय, ħम, कǑठनाई या मानͧसक अशांǓत के समय भÈत शाÛत होकर इस Ĥकार Ĥाथ[ना कर 

सकते हɇ— 

हे हनुमान जी, संकटमोचन Ĥभु, मेरȣ र¢ा करɅ, मेरा माग[दश[न करɅ और मुझे इस पǐरिèथǓत 

का सामना Įƨा, साहस और बुͪƨ के साथ करने कȧ शिÈत दɅ। 
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ͩकसी मह×वपूण[ काय[, अÚययन, åयवसाǓयक Ǔनण[य, याğा, पाǐरवाǐरक उ×तरदाǓय×व या संèकार 

से पहले Įी रामदतू हनुमान जी का èमरण कर यह Ĥाथ[ना कȧ जा सकती है— 

Įी रामदतू हनुमान जी, इस काय[ पर अपनी कृपा करɅ। यह काय[ स×य, बुͪƨ, ईमानदारȣ और 

सफलता के साथ पूण[ हो। 

हनुमान जी कȧ उपासना केवल पूजा-ͪवͬध तक सीͧमत नहȣं है। उनका जीवन हȣ सबसे बड़ा 

उपदेश है। वे हमɅ ͪवनĨता के साथ शिÈत, अनुशासन के साथ पराĐम, भिÈत के साथ £ान, 

अहंकार रǑहत सेवा, गव[ रǑहत साहस, संदेह रǑहत Įƨा और Įीराम जी के ĤǓत समप[ण से 

सफलता ĤाÜत करना ͧसखाते हɇ। 

अͬधकांश पǐरवारɉ और भÈतɉ के ͧलए एक सरल Ǔनयम पया[Üत है — Ĥ×येक मंगलवार या 

शǓनवार को Įी हनुमान जी के सामने दȣपक जलाएँ, ͧसदंरू, फूल, फल या ͧमठाई अͪप[त करɅ, 

हनुमान चालȣसा का पाठ करɅ, “ॐ हनुमते नमः” मंğ का 11 या 21 बार जप करɅ, शिÈत, 

भिÈत, र¢ा और बुͪƨ कȧ Ĥाथ[ना करɅ तथा अंत मɅ Įीराम नाम से पूजा पूण[ करɅ। 

Įी हनुमान जी कȧ सबसे बड़ी कृपा केवल समèयाओं का दरू होना नहȣ ंहै, बिãक जीवन का 

सामना भिÈत, आ×मͪवæवास और धम[ के साथ करने कȧ शिÈत ĤाÜत होना है। जो भÈत 

Įƨा, शुƨता और भिÈत से उनका èमरण करते हɇ, उÛहɅ साहस, शांǓत और Ǒदåय सहारा ĤाÜत 

होता है। 

Įी हनुमान जी कȧ उÛनत साधना एवं मğं-अनुçठान 

अÚययन, संदभ[ और गुǽ-माग[दश[न के ͧलए 

--------------------------------------------- 

Įी हनुमान जी Ħéमचय[, बल, साहस, Ǔनभ[यता, ͪवनĨता, सेवा और Įीराम जी के ĤǓत पूण[ 

समप[ण के Ǒदåय èवǾप हɇ। उनकȧ साधना केवल संकटɉ को दरू करने के ͧलए नहȣं, बिãक 

आÛतǐरक अनुशासन, Įƨा, èपçटता, आ×मबल और आÚयाि×मक शिÈत को ͪवकͧसत करने 

का पͪवğ माग[ है। 
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सामाÛय भÈतɉ के ͧलए हनुमान चालȣसा, Įीराम नाम, बजरंग बाण, संकटमोचन हनुमान 

अçटक और सुÛदरकाÖड का पाठ अ×यÛत शुभ और पया[Üत माना गया है। परÛतु कुछ 

हनुमान साधनाएँ तांǒğक अथवा ͪवशेष मंğ-अनुçठान परàपरा से सàबƨ होती हɇ। इÛहɅ 

सामाÛय Ĥयोग या परȣ¢ण के Ǿप मɅ नहȣं करना चाǑहए। ऐसी साधनाओं के ͧलए शुƨता, 

संयम, सहȣ उÍचारण, साधना-Ǔनयम और सबसे बढ़कर योÊय गुǽ का माग[दश[न आवæयक है। 

यहाँ Ǒदए गए मंğ और साधना-संबंधी ͪववरण केवल अÚययन, संदभ[ और भिÈतपूण[ जानकारȣ 

के उƧेæय से Ĥèतुत हɇ, न ͩक ǒबना माग[दश[न के Ĥयोग करने के ͧलए। 

 

उÛनत हनुमान साधना से पहले आवæयक माग[दश[न 

उÛनत साधना Ĥारàभ करने से पूव[ साधक को इन बातɉ का ͪवशेष Úयान रखना चाǑहए— 

उÛनत साधना केवल गुǽ के माग[दश[न मɅ करनी चाǑहए। 

जहाँ आवæयक हो, मंğ-दȣ¢ा अवæय लेनी चाǑहए। 

साधना का उƧेæय शुƨ, साि××वक और धम[मय होना चाǑहए। 

मंğ, तंğ या पूजा का उपयोग ईçया[, बदला, अहंकार या ͩकसी को हाǓन पहँुचाने के ͧलए कभी 

नहȣं करना चाǑहए। 

Įी हनुमान जी भिÈत, स×य, ͪवनĨता और सेवा से ĤसÛन होते हɇ। 

हनुमान जी कȧ साधना मɅ Įीराम जी और माता सीता का èमरण सदैव साथ रखना चाǑहए। 

साधना काल मɅ भोजन, वाणी, शरȣर और मन कȧ शुƨता बनाए रखनी चाǑहए। 

Ħéमचय[, आ×म-संयम और अनुशासन हनुमान साधना मɅ ͪवशेष मह××व रखते हɇ। 
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मूल उÛनत हनमुान साधना-ͪवͬध 

केवल गुǽ-माग[दश[न मɅ. 

परàपरागत उÛनत साधना मɅ Įी हनुमान जी कȧ पूजा लाल वèğ, लाल आसन, ͧसदंरू, Ǔतल के 

तेल, पुçप, दȣपक और साि××वक नैवेɮय से कȧ जाती है। साधक एकाĒ होकर Įƨा और 

भिÈत से Įी हनुमान जी का आवाहन करता है। 

इस साधना का उƧेæय साहस, संर¢ण, माग[दश[न और धम[युÈत कायɟ कȧ ͧसͪƨ ĤाÜत करना 

है। 

Úयान मंğ 

उɮयÛमात[ÖडकोǑट-Ĥकट-ǽͬचयुतं, चाǽवीरासनèथम।् 

मौÑजीय£ोपवीताǽण-ǽͬचर-ͧशखा-शोͧभतं, कुÖडलाɨकम॥् 

भÈतानाͧमçटदं तं, Ĥणत-मुǓनजनं, वेदनाद-Ĥमोदम।् 

Úयायेɮ Ǔन×यं ͪवधेयं, कुलपǓत ंगोçपदȣभूत-वाǐरम॥् 

अथ[: 

साधक को Įी हनुमान जी का Úयान करना चाǑहए, िजनका तेज करोड़ɉ सूयɟ के समान 

Ĥकाͧशत है, जो वीरासन मɅ ͪवराजमान हɇ, य£ोपवीत धारण ͩकए हुए हɇ, िजनकȧ ͧशखा और 

èवǾप Ǒदåय तेज से सुशोͧभत हɇ, जो भÈतɉ कȧ मनोकामना पूण[ करने वाले, मुǓनयɉ ɮवारा 

विÛदत, वेद-ÚवǓन से ĤसÛन होने वाले, वानरɉ के अͬधपǓत और समुġ को गो-पद के समान 

लघु कर देने वाले हɇ। 

मुÉय मंğ:  ॐ नमो हनुमÛताय आवेशय आवेशय èवाहा॥ 

भावाथ[: 

यह मंğ ͪवशेष हनुमान अनुçठान मɅ ĤयुÈत माना जाता है। इसका अßयास केवल योÊय गुǽ 

के Ǔनदȶश और उͬचत ͪवͬध से हȣ करना चाǑहए।
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२. आ×मͪवæवास और आÛतǐरक शिÈत के ͧलए साधना 

यह साधना उन लोगɉ के ͧलए परàपरा मɅ कहȣ जाती है जो अचानक आई समèयाओं, भय, 

अिèथरता या आ×मͪवæवास कȧ कमी से ͪवचͧलत हो जाते हɇ। 

मंğ:  ॐ हंु ॐ हंु ॐ हनुमते फɪ॥ 

सरल अथ[: 

हे हनुमान जी! मेरे भीतर साहस, र¢ा, िèथरता और आ×मबल जाĒत करɅ। 

यह मंğ Ǔनæचय, Ǔनभ[यता और मन कȧ Ǻढ़ता से सàबƨ माना जाता है।

 

३. धम[युÈत कायɟ कȧ सफलता के ͧलए साधना 

यह साधना मह×वपूण[ काय[, पाǐरवाǐरक उ×तरदाǓय×व, सेवा, åयवसाय, सामािजक काय[ या 

धम[मय Ĥयासɉ मɅ आने वालȣ बाधाओं को दरू करने के ͧलए परàपरागत Ǿप से कहȣ गई है। 

मंğ: ॐ नमो भगवते सव[Ēहान,् भूत-भͪवçय-वत[मान 

दरूèथ-समीपèथान ्ǓछिÛध ǓछिÛध, ͧभिÛध ͧभिÛध। 

सव[काल-दçुटबुƨीन ्उÍचाटय उÍचाटय। 

परबलान ्शोभय शोभय। मम सव[काया[ͨण साधय साधय। 

ॐ नमो हनुमते ॐ ıां ıȣं ıंू फɪ। 

देǑह ॐ ͧशवͧसͪƨम।् ॐ ıां ॐ ıȣं ॐ ıंू ॐ ıɇ ॐ ıɋ ıः èवाहा॥ 

सरल अथ[: 

हे भÈत-र¢क Įी हनुमान जी! नकारा×मक Ĥभावɉ को दरू करɅ, हाǓनकारक संकãपɉ को शांत 

करɅ, ͪवरोधी बाधाओं को ǓनçĤभावी करɅ और मेरे धम[युÈत कायɟ को पूण[ता Ĥदान करɅ। 

इसे केवल धम[मय भाव से समझना चाǑहए — ͩकसी को हाǓन पहँुचाने के ͧलए नहȣं, बिãक 

शुभ कायɟ कȧ बाधाएँ दरू करने के ͧलए।
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४. आकिèमक संकटɉ से Ǔनविृ×त के ͧलए साधना 

यह साधना अचानक उ×पÛन बाधाओं, भय, नकारा×मकता या अĤ×याͧशत कǑठनाइयɉ से राहत 

के भाव से सàबƨ मानी जाती है। 

मंğ: ॐ नमो हनुमते परकृत-यÛğ-मÛğ पराहंकार भूत-Ĥेत-ͪपशाच परǺिçट  

सव[ͪ वËन-माज[न-हेतु। 

ͪवɮया-सवȾĒ-भयान ्Ǔनवारय Ǔनवारय। वध वध, लुÖठ लुÖठ, पच पच, ͪवलुÑच ͪवलुÑच। 

ͩकͧल ͩकͧल सव[कुयÛğाͨण  दçुटवाचम।् ॐ ıȣं ıȣं हंू फɪ èवाहा॥ 

सरल अथ[: 

हे हनुमान जी! सभी बाधाओं, भय, नकारा×मकता, बुरȣ Ǻिçट, हाǓनकारक वाणी और अशुभ 

Ĥभावɉ को दरू करɅ। भÈत कȧ र¢ा करɅ और भीतर-बाहर कȧ नकारा×मकता को नçट करɅ।

 

५. वैर, भय और ÛयाǓयक कǑठनाइयɉ से र¢ा 

केवल शुƨ भाव से 

मूल परàपरा मɅ शğ,ु भय, ͪववाद और Ûयायालय-संबंधी कǑठनाइयɉ से र¢ा के ͧलए भी कुछ 

मंğ ͧमलते हɇ। ऐसे मंğɉ का उपयोग कभी भी घणृा, ĤǓतशोध या अहंकार से नहȣं करना 

चाǑहए। इÛहɅ केवल र¢ा, Ûयाय, साहस और धम[युÈत समाधान कȧ Ĥाथ[ना के Ǿप मɅ समझना 

चाǑहए। 

मंğ: ॐ पूव[कͪपमुखाय पÑचमुख-हनुमते टं टं टं टं टं सकल-शğ-ुसंहारणाय èवाहा॥ 

सरल अथ[: 

पÑचमुख हनुमान जी को Ĥणाम। वे सभी हाǓनकारक शिÈतयɉ, ͪवरोधी भावनाओं और 

भयावह बाधाओं को अपनी Ǒदåय र¢ा से शांत और ǓनçĤभावी करɅ। 

 

६. भूत-Ĥेत, भय और नकारा×मक ऊजा[ओं से र¢ा 
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केवल गुǽ-माग[दश[न मɅ 

यह भाग अͬधक गहन तांǒğक परàपरा से सàबƨ माना जाता है। सामाÛय भÈतɉ को इसे 

सहज Ǿप से Ĥयोग नहȣं करना चाǑहए। अͬधकांश लोगɉ के ͧलए हनुमान चालȣसा, बजरंग 

बाण, सुÛदरकाÖड और Įीराम नाम हȣ सुरͯ¢त और पया[Üत हɇ। 

मंğ: ॐ ऐं Įीं ıां ıȣ ंहंू ıɋ ıः। ॐ नमो भगवते महाबल-पराĐमाय। 

भूत-Ĥेत-ͪपशाच Ħéमरा¢स शाͩकनी डाͩकनी यͯ¢णी पतूना-मारȣ महामाǐर 

रा¢स भैरव वेताल Ēह-रा¢साǑदकान।् ¢णेन हन हन, भÑजय भÑजय, 

मारय मारय, ͧश¢य ͧश¢य। महामाहेæवर ǽġावतार ॐ ıं फɪ èवाहा। 

ॐ नमो भगवते हनुमदाÉयाय ǽġाय सव[दçुटजनमुख-èतàभनं 

कुǽ कुǽ èवाहा।ॐ ıां ıȣं ıȣं ठं ठं ठं फɪ èवाहा॥ 

सरल अथ[: 

हे महाबलȣ Įी हनुमान जी! हे ǽġावतार! आप भÈतɉ के र¢क हɇ। भय, हाǓनकारक ऊजा[ओं, 

नकारा×मक शिÈतयɉ और बाधाओं को दरू करɅ तथा भÈत कȧ Ǒदåय बल से र¢ा करɅ।

 

७. हनुमान मंğ चम×कार अनुçठान 

परàपरागत Ēंथɉ मɅ उÛनत साधकɉ के ͧलए हनुमान मंğ चम×कार अनुçठान का उãलेख 

ͧमलता है। नीचे Ǒदए गए मंğ अÚययन और गुǽ-माग[दश[न के ͧलए Ĥèतुत हɇ। 

मंğ १ 

ॐ नमो हनुमते ǽġावताराय ͪवæवǾपाय अͧमतͪवĐमाय ĤकटपराĐमाय 

महाबलाशय सूय[कोǑट-समĤभाय रामदतूाय èवाहा॥ 

अथ[: 

ǽġावतार, ͪवæवǾप, अͧमत पराĐमी, करोड़ɉ सूयɟ के समान तेजèवी और Įीराम के Ǒदåय दतू 

Įी हनुमान जी को Ĥणाम। 
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मंğ २ 

ॐ नमो हनुमते ǽġावताराय सव[शğ-ुसंहारणाय सव[वशीकरणाय रामदतूाय èवाहा॥ 

अथ[: 

ǽġावतार और Įीरामदतू हनुमान जी को Ĥणाम, जो ͪवरोधी शिÈतयɉ को शांत करते हɇ और 

सभी िèथǓतयɉ को दैवी अनुशासन मɅ लाते हɇ। 

 

मंğ ३ 

ॐ नमो हनुमते ǽġावताराय भÈतजन-मनःकãपना-कãपġमुाय 

दçुटमनोरथ-èतàभनाय ĤभÑजन-Ĥाण-ͪĤयाय महाबल-पराĐमाय 

महाͪवपि×त-Ǔनवारणाय पुğ-पौğ-धन-धाÛयाǑद ͪवͪवध-सàपत-्Ĥदाय 

रामदतूाय èवाहा॥ 

अथ[: 

Įी हनुमान जी को Ĥणाम, जो भÈतɉ कȧ शुभ इÍछाओं को पूण[ करने वाले कãपव¢ृ हɇ, दçुट 

संकãपɉ को रोकते हɇ, महान ͪवपि×तयɉ को दरू करते हɇ और पǐरवार, समृͪ ƨ, संर¢ण तथा 

कãयाण Ĥदान करते हɇ।

 

मंğ ४ 

ॐ नमो हनुमते ǽġावताराय परयÛğ-मÛğ-तÛğ-ğाटक-नाशकाय 

सव[Ïवर-छेदकाय सव[åयाͬध-ǓनकृÛतकाय सव[भय-Ĥशमनाय 

सव[दçुटमुख-èतàभनाय सव[काय[-ͧसͪƨ-Ĥदाय रामदतूाय èवाहा॥ 

अथ[: 

Įी हनुमान जी को Ĥणाम, जो हाǓनकारक यÛğ, मÛğ, तÛğ और नकारा×मक Ĥयोगɉ का नाश 
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करते हɇ; Ïवर, रोग, भय और हाǓनकारक वाणी को शातं करते हɇ तथा धम[युÈत कायɟ कȧ 

ͧसͪƨ Ĥदान करते हɇ। 

 

मंğ ५ 

ॐ नमो हनुमते ǽġावताराय देव-दानव-य¢-रा¢स भूत-Ĥेत-ͪपशाच-डाͩकनी 

दçुटĒह-बÛधनाय èवाहा॥ 

अथ[: 

ǽġावतार Įी हनुमान जी को Ĥणाम, जो हाǓनकारक शिÈतयɉ, नकारा×मक ऊजा[ओं और अशुभ 

Ĥभावɉ को रोकते और Ǔनयंǒğत करते हɇ। 

 

मंğ ६ 

ॐ नमो हनुमते ǽġावताराय पÑचवदनाय पिæचममुखे गǽडाय 

सकलͪवËन-Ǔनवारणाय रामदतूाय èवाहा॥ 

अथ[: 

पÑचवÈğ हनुमान जी को Ĥणाम, िजनका गǽड़ èवǾप बाधाओं, ͪवष-समान नकारा×मकता 

और भय को दरू करता है।

 

सामाÛय भÈतɉ के ͧलए सुरͯ¢त और सरल साधना 

सामाÛय गहृèथ भÈतɉ के ͧलए Ǔनàन साधना अͬधक उपयुÈत और सुरͯ¢त है— 

ĤǓतǑदन या Ĥ×येक मंगलवार/शǓनवार को हनुमान चालȣसा का पाठ करɅ। 

Įीराम नाम का जप करɅ। 

नीचे Ǒदए गए मंğɉ मɅ से ͩकसी एक का Įƨा से जप करɅ— 

ॐ हनुमते नमः॥ या   
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Įीराम जय राम जय जय राम॥ 

Įी हनुमान जी को ͧसदंरू, फूल, फल, गुड़, चना या लɬडू Įƨा से अͪप[त करɅ। 

सुÛदरकाÖड का पाठ या Įवण करɅ। 

साहस, र¢ा, भिÈत, èपçट बुͪƨ और धम[मय जीवन के ͧलए Ĥाथ[ना करɅ। 

 

समापन एवं सावधानी-संदेश 

उÛनत हनमुान साधना अ×यÛत शिÈतशालȣ और Ĥभावशालȣ मानी जाती है, इसͧलए इसे 

सदैव ͪवनĨता, शुƨता, संयम और योÊय गुǽ के माग[दश[न मɅ हȣ अपनाना चाǑहए। हनुमान 

उपासना का वाèतͪवक उƧेæय दसूरɉ पर Ǔनयंğण ĤाÜत करना नहȣं, बिãक अपने मन, 

इिÛġयɉ, अहंकार और दबु[लताओं पर ͪवजय ĤाÜत करना है। Įी हनुमान जी कȧ कृपा से 

साधक मɅ अहंकार रǑहत साहस, ͪवनĨता सǑहत शिÈत, धम[मय बुͪƨ और Įीराम जी के ĤǓत 

पूण[ भिÈत जाĒत होती है। 

यह लेख उपलÞध पारàपǐरक संदभɟ, Ĥकाͧशत सामĒी और भिÈतपरक अÚययन के आधार 

पर केवल जानकारȣ, Įƨा और धाͧम[क अÚययन के उƧेæय से संकͧलत ͩकया गया है। इसमɅ 

वͨण[त उÛनत साधना-पƨǓतयाँ और मंğ सामाÛय Ĥयोग या परȣ¢ण के ͧलए नहȣं हɇ। इÛहɅ 

ǒबना योÊय गुǽ के माग[दश[न, दȣ¢ा, सहȣ उÍचारण, शुƨ संकãप और åयिÈतगत उपयुÈतता 

कȧ पुिçट के ǒबना नहȣं करना चाǑहए। 

इन साधनाओं के अनुͬचत Ĥयोग, गलत उÍचारण, गलत समझ, अहंकारपूण[ उƧेæय या ǒबना 

माग[दश[न के अßयास से यǑद ͩकसी Ĥकार कȧ हाǓन, अशांǓत, ħम या ĤǓतकूल Ĥभाव उ×पÛन 

होता है, तो इसके ͧलए संकलनकता[, Ĥकाशक या सàबƨ åयिÈत उ×तरदायी नहȣं हɉगे। अतः 

पाठकɉ से ͪवनĨ Ǔनवेदन है ͩक ͩकसी भी उÛनत मंğ, तंğ या साधना-अनुçठान से पहले 

योÊय गुǽ से माग[दश[न अवæय ĤाÜत करɅ और हनुमान जी कȧ उपासना को सदैव भिÈत, 

सेवा, आ×म-संयम और Įीराम-समप[ण के माग[ के Ǿप मɅ हȣ अपनाएँ। 

जय Įीराम। जय हनुमान जी। 
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Įी हनुमान चालȣसा - नेपालȣ 
Įी हनुमान जी को उपासना ͩकन  . 

हनुमान अजंनी सूनु वा[युपुğो महाबलः। रामेçटः फाãगुनसखा ͪपɨगा¢ोऽͧमत ͪवĐमः॥ 

उदͬधĐमणæचैव सीता शोकͪवनाशनः।लêमणĤाणदाता च दशĒीवèय दप[हा॥ 

एवं ɮवादश नामाǓन कपीÛġèय महा×मनः।सायंकाले Ĥबोधे च याğाकाले च यः पठेत॥् 

तèय सव[भयं नािèत रणे च ͪवजयी भवेत।् 

राजɮवारे गéवरे च भयं नािèत कदाचन ॥ (आनंद रामायण 8/3/8-11) 

आनंद रामायण  को यो ɮवादश नामावलȣ मा हनुमान जी को Ǒदåय èवाभाव को Ĥèट ͬचğ 

हामीले पाऊँ छɋ।  हनुमान अथा[त जसले आÝनो अͧभमान माͬथ  ͪवजय ĤाÜत गरȣ सके को 

छ. जो आमा अंजनी को पुğ र वायु भगवन को पुğ  को Ǿप मा ÉयाǓत ĤाÜत गरȣ अ×यंत 

बलशालȣ हुनुहुÛछ। भगवान ्Įी राम को ͪĤय भÈत र अजु[न को ͧमğ हुनुहुÛछ। 

Įी राम काय[ अथा[त समाज सेवा को लाͬग सधै त×पर Įी हनुमान जी ले आमा सीता को 

खोजी गन[, समुġ लंघन, लंका जèतो दगु[म ¢ेğ मा Ĥवेश गरȣ ͪवभीषण लाई उपदेश, सीता 
जी लाई आ×म ͪवæवाश, लंका दहन जèता असंभव काय[ गनु[ भयो। सुĒीव र ͪवभीषण लाइ 

राÏय Ĥदान गनु[ भयो र पटक पटक Įी राम लêमण भरत  आǑद को र¢ा पǓन गनु[ भयो। 

 उहाँ अçट ͧसͪƨ र नौ Ǔनͬध को वरदान Ǒदन सÈनु हुÛछ, उहाँ £ान, ͪव£ान, भिÈत, 
वैराÊय ले पǐरपूण[ हुनुहुÛछ।  सेवा, समप[ण, ͪवनĨता, जèता आदश[ र सामािजक गुण  हǽ 

को समुġ नै  हुनुहुÛछ।  Įी हनुमान जी को उपासना गदा[ यी सबै गुण भÈत ले ĤाÜत गन[ 

सÈछ। 

संपादक  - पंͫडत नारायण भ͠ शाèğी 61430338770 

सह सपंादक: महादेव पंत 

लोकाप[ण:- Published on Ram Navami 30th April 2023  Sydney Australia 
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Įी हनुमान चालȣसा - नेपालȣ 
संत Įी तुलसीदास Ïयू  ɮवारा रͬचत हनुमान चालȣसा को नेपालȣ पɮयानुवाद 

दोहा:-  Įी गुǽ चरण सरोज रज, Ǔनज मèतक मा धाǐर 

भÛछɋ रघुवर ǒबमल यश, ǑदÛछ पदारथ चार। 

बुͪƨ हȣन बल हȣन हामी, सुͧमरɋ पवन कुमार 

बल बुͪƨ ͪवɮया देऊ मलाई, हǐर कन दोष ͪवकार. 

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

जय हनुमान गुण £ान को सागर, जय कपीस Ǔतनै लोक उजागर -1 

राम दतू अतुͧलत बल धाम, अंजनी पुğ पवन सुत नाम -2 

महाबीर ͪवĐम बजरंगी, कुमǓत Ǔनवाǐर सुमǓत को संगी-3 

कंचन वण[ र सुÛदर भेष, कान मा कंुडल घुĨेको केश-4  

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

हाथ मा वė र Úवजा सुहाउने, कांध मा मंुज जनेऊ लगाउने  -5 

शंकर पुğ र केशरȣ नंदन, तेज Ĥताप ले ͪवæव ͪवमोहन -6 

ͪवɮयावान गुणी  अǓत त×पर , राम काय[ गनȷ  Ǔनत आतुर -7 

Ĥभु चǐरğ रस Ǔन×य कान मा, राम जानकȧ लखन छ उर मा-8 

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

सूêम Ǿप ͧलई  ͧसता मनायो, ǒबकट Ǿप ͧलई  लंका जलायो -9 

भीम Ǿप ͧलई  रा¢स माâयो , राम चंġ को काम संभाãयो -10 

सँजीवǓन ãयाई लखन बचायो, खुसी भ ैराम ले ǿदय लगायो -11 
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राम ले गायो  ǓतĨो गाथा, Ǔतͧम हौ भरत तुãय ͪĤय ħाता -12 

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

शेष Ǒदनेश ले  शुभ गुण गाई, भǓन कन रघुपǓत ıदय लगाई-13 

सनकाǑदक होस या ĦéमाǑदक, ऋͪष मुǓन देव र शारदाǑदक -14 

यम कुबेर ǑदÊपाल र पंͫडत, कͪव कोͪवद सबले Ĥभु विÛदत -15 

ͧमğ सुĒीव शरण मा आयो, दश[न राम र राज पद पायो -16 

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

Ĥभु को मंğ ͪवभीषण माÛयो, भये   लंकेæवर सब ले जाÛयो-17 

युग सहèğ योजन ऋतू दानी, Ǔनलेउ शीē मधुर फल ठानी -18 

Ĥभु को मुǑġका मुख मा राखी, सागर नाघेउ कçट न मानी  -19 

दगु[म काज छ जǓत पǓन जगमा,  सुगम छ Ĥभु कृपा ले पथ  मा-20 

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

राम भवन मा ǓतĨो सुर¢ा, Ĥवेश न ͧमलने ǒबना Ĥभु इÍछा -21 

सब सुख ͧमãछ Ĥभु को शरण मा, र¢क Ĥभु भये डर छैन  मनमा -22 

आÝनै तेज र बल पǓन आÝनै, थर थर काँपने सारा जगत नै -23 

भूत ͪपशाच Ǔन Ǔनकट न  आउछन , महाबीर  को नाम जब गाउछन -24 

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

रोग शोक सबै  मुिÈत ͧमãछ, ĤǓतपल हनुमत नाम जो ͧलÛछ -25 

मन अǓन वाणी  र कम[ ले भÏछन, ͪवËन र शंकट Ĥभु ले हछ[न-्26 

सारा जगत Įी राम ले ताछ[न, राम काज हनुमत ले गछ[न -27 
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मन वांǓछत फल उèले पाउँछ, जसले हनुमत चǐरत यो गाउँछ-28 

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

युग चारै मा Ĥताप उहा ँकै, ͪवæव चमͩकयो ÏयोǓतम[य झɆ -29 

साधु संत को र¢ा गछȿ , असुर मारȣ Įी राम नै भÏछौ -30 

अçट ͧसͪƨ र नव Ǔनͬध दाता , वर यो Ǒदनु भो जानकȧ माता -31 

राम रसायन वैɮय महान , सदा नै रǑहǑदने  दास समान -32 

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

Ĥभु भजन ले राम को दश[न, जÛम जÛम को दःुख नै हछ[न-् -33 

अंत  समय  रघुवर मा ͧमãछ , सबै जÛम हरȣ भÈत भइंछ -34 

केवल हनुमत ͬच×त मा राखɋ , सदा उहाँ को नाम नै भाखɋ-35 

पीर र शंकट ¢ण मा जाÛछन, जसले Ǔनरंतर हनुमत माÛछन  -36  

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

जय जय जय हनुमान कृपालु, गुǽ सम कृपा पाऊं दयालु -37 

यो सत बार पाठ जो गछ[न, बंधन छुǑटकन भव Ǔनͬध तछ[न -38 

पɭछन जसले यो चालȣसा, पाउछन ͧसͪƨ  सा¢ी गौरȣसा -39 

तुलसीदास यो Ĥभु को चेला, बͧसदेउ मनमा ताǐरदेउ चोला – 40 

जय ͧसया राम जय, जय हनुमान 

दोहा- पवन तनय शंकट हरने, मंगल मूǓत [ èवǽप  

राम लखन सीता सǑहत, ǿदय मा होस सुर भूप 

ͧसयावर राम चंġ भगवान ्को जय,  पवनसुत हनुमान को जय 
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