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हिरगीता अाय १
पहला अाय
राजा धतृरा न े कहा -
रण- लालसा स े धम - भ,ू कुऽे म एकऽ हो ।
मरेे सतु न,े पाडव न ेा िकया सजंय कहो ॥ १। १॥
सजंय न े कहा -
तब दखेकर पाडव- कटक को हू- रचना साज स े ।
इस भािँत यधन वचन कहन े लग े गुराज स े ॥ १। २॥
आचाय  महती सै सारी, पाडव की दिेखये ।
तव िश बधुवर िुपद- सतु न े दल सभी िूहत िकये ॥ १। ३॥
भट भीम अज ुन स े अनके शरू ौे धनधु रे ।
सािक िुपद योा िवराट महारथी रणबाकुंरे ॥ १। ४॥
काशी नपृित भट धृकेत ु व चिेकतान नरशे ह ।
ौी कुिभोज महान पुिजत शै वीर िवशषे ह ॥ १। ५॥
ौी उमौजा यधुाम,ु पराबमी वरवीर ह ।
सौभि, सारे िौपदये, महारथी रणधीर ह ॥ १। ६॥
िजराज! जो अपन े कटक के ौे सनेापित सभी ।
सनु लीिजये म नाम उनके भी सनुाता ँ अभी ॥ १। ७॥
ह आप िफर ौीभी, कण, अजये कृप रणधीर ह ।
भिूरौवा गुपऽु और िवकण  स े बलवीर ह ॥ १। ८॥
रण साज सारे िनपणु शरू अनके ऐस े बल भरे ।
मरेे िलय े तार ह, जीवन हथलेी पर धरे ॥ १। ९॥
ौी भी- रित है नह, पया  अपना दल बड़ा ।
पर भीम- रा म उधर, पया  उनका दल खड़ा ॥ १। १०॥
इस हते ु िनज- िनज मोरच पर, वीर परूा बल धर ।
सब ओर चार छोर स,े रा िपतामह की कर ॥ १। ११॥
कुकुल- िपतामह तब नपृित- मन मोद स े भरन े लग े ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

कर िवकट गज न िसहं- सी, िनज श- िन करन े लग े ॥ १। १२॥
िफर शखं भरेी ढोल आनक गोमखु े चँ ओर स े ।
सब यु बाज े एक दम बजन े लग ेिन घोर स े ॥ १। १३॥
तब कृ अज ुन ते घोड़ स े सजे रथ पर चढ़े ।
िनज िद शखं को बजात े वीरवर आगे बढ़े ॥ १। १४॥
ौीकृ अज ुन ’ पाज’ व ’ दवेद’ ग ुजंा उठे ।
िफर भीमकमा  भीम ’ पौस’ िननाद करन े म जटेु ॥ १। १५॥
करन े लग ेिन नपृ यिुधिर, िनज ’ अनिवजय’ िलय े ।
ग ुिंजत नकुल सहदवे न े स-ु ’ सघुोष’ ’ मिणपुक’ िकय े ॥ १। १६॥
काशीनरशे िवशाल धनधुारी, िशखडी वीर भी ।
भट धृु, िवराट, सािक, ौे योधागण सभी । १। १७॥
सब िौपदी के सतु, िुपद, सौभि बल भरन े लग े ।
चँ ओर राजन!् वीर िनज- िनज श- िन करन े लग े ॥ १। १८॥
वह घोर श िवदीण  सब कौरव- दय करन े लगा ।
चँ ओर गूजं वसुरा आकाश म भरन े लगा ॥ १। १९॥
सब कौरव को दखे रण का साज सब परूा िकये ।
शािद चलन े के समय अज ुन किपज धन ु िलये ॥ १। २०॥
ौीकृ से कहन े लग ेआगे बढ़ा रथ लीिजये ।
दोन दल के बीच म अतु! खड़ा कर दीिजये ॥ १। २१॥
करं िनरीण यु म जो जो जड़ुे रणधीर ह ।
इस यु म माधव! मझु े िजन पर चलन े तीर ह ॥ १। २२॥
म दखे ं रण हते ु जो आये यहाँ बलवान ह् ।
जो चाहत े ब ुि यधन- कुमित- काण ह ॥ १। २३॥
सजंय न े कहा - -
ौीकृ न े जब गडुाकेश- िवचार, भारत! सनु िलया ।
दोन दल के बीच म जाकर खड़ा रथ को िकया ॥ १। २४॥
राजा, रथी, ौीभी, िोणाचाय  के जा सामन े ।
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लो दखेलो! कौरव कटक, अज ुन! कहा भगवान न् े ॥ १। २५॥
तब पाथ  न े दखेा वहा,ँ सब ह जन बढ़ूे बड़े ।
आचाय  भाई पऽु मामा, पौऽ िूयजन ह खड़े ॥ १। २६॥
हेी ससरु दखे े खड़,े कौये न े दखेा जहाँ ।
दोन दल म दखेकर, िूय बु बाव हो वहाँ ॥ १। २७॥
कहन े लग े इस भािँत तब, होकर कृपायतु िख स े ।
हे कृ! रण म दखेकर, एकऽ िमऽ अिभ- से॥ १। २८॥
होत े िशिथल ह अ सार,े सखू मरेा मखु रहा ।
तन कापँता थर- थर तथा रोमा होता है महा ॥ १। २९॥
गाडीव िगरता हाथ स,े जलता सम शरीर है ।
म रह नह पाता खड़ा, मन ॅिमत और अधीर है ॥ १। ३०॥
केशव! सभी िवपरीत लण िदख रह,े मन ान है ।
रण म जन सब मारकर, िदखता नह काण है ॥ १। ३१॥
इा नह जय रा की ह,ै थ ही सखु भोग है ।
गोिव! जीवन रा- सखु का ा हम उपयोग है ॥ १। ३२॥
िजनके िलये सखु- भोग सित रा की इा रही ।
लड़न ेखड़े ह आश तज धन और जीवन की वही ॥ १। ३३॥
आचाय गण, मामा, िपतामह, सतु, सभी बड़ूे बड़े ।
साले, ससरु, हेी, सभी िूय पौऽ सी खड़े ॥ १। ३४॥
ा भिूम, मधसुदून! िमले ऽलैो का यिद रा भी ।
वे मारल पर श म उन पर न छोड़ूगँा कभी ॥ १। ३५॥
इनको जनाद न मारकर होगा हम सतंाप ही ।
ह आततायी मारन े स े पर लगगेा पाप ही ॥ १। ३६॥
माधव! उिचत वध है न इनका ब ु ह अपन े सभी ।
िनज बओु ंको मारकर ा हम सखुी हग े कभी ॥ १। ३७॥
मित म उनकी लोभ स,े िदखता न उनको आप है ।
कुल- नाश स ेा दोष, िूय- जन- िोह स ेा पाप है ॥ १। ३८॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

कुल- नाश दोष का जनाद न! जब हम सब ान है ।
िफर  न ऐस े पाप स े बचना भला भगवान है ॥ १। ३९॥
कुल न होत े ॅ होता कुल- सनातन- धम है ।
जब धम जाता आ दबाता पाप और अधम है ॥ १। ४०॥
जब विृ होती पाप की कुल की िबगड़ती नािरयाँ ।
हे कृ! फलती फूलती तब वण सकंर ािरयाँ ॥ १। ४१॥
कुलघातकी को और कुल को य े िगरात े पाप म ।
होता न तप ण िपड य पड़ते िपतर सतंाप म ॥ १। ४२॥
कुलघातक के वण सकंर- कारकी इस पाप स े ।
सारे सनातन, जाित, कुल के धम  िमटत ेआप स े ॥ १। ४३॥
इस भािँत स े कुल- धम िजनके कृ होत े ॅ ह ।
कहते सनुा है व े सदा पात े नरक म क ह ॥ १। ४४॥
हम रा सखु के लोभ स े हा! पाप यह िनय िकये ।
उत ए सिय के ूाण लेन े के िलये ॥ १। ४५॥
यह ठीक हो यिद श ले मार मझु े कौरव सभी ।
िनःश हो म छोड़ ँ करना सभी ूितकार भी ॥ १। ४६॥
सजंय न े कहा - -
रणभिूम म इस भािँत कहकर पाथ  धन-ु शर छोड़के ।
अित शोक स ेाकुल ए बठेै वह मखु मोड़के ॥ १। ४७॥
पहला अाय समा आ ॥ १॥
हिरगीता अाय २
सरा अाय
सजंय न े कहा - -
ऐस े कृपायतु अौपुिूरत ःख स े दहत े ए ।
कौये स े इस भािंत मधसुदून वचन कहते ए॥ २। १॥
ौीभगवान न् े कहा - -
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अज ुन! तु सकंट- समय म  आ अान है ।
यह आय- अनिुचत और नाशक ग, सखु, सान है ॥ २। २॥
अनिुचत नप ुसंकता तु हे पाथ ! इसम मत पड़ो ।
यह िु कायरता परंतप! छोड़ कर आगे बढ़ो ॥ २। ३॥
अज ुन न े कहा - -
िकस भािँत मधसुदून! समर म भी िोणाचाय  पर ।
म बाण अिरसदून चलाऊँ वे हमारे पूवर ॥ २। ४॥
भगवन!् महाा गुजन का मारना न यथे है ।
इसस े जगत म् मागं िभा पटे- पालन ौे है ॥ २। ५॥
इन गुजन को मार कर, जो अथ लोप ह बन े ॥।
उनके िधर स े ही सन,े सखु- भोग हग े भोगन े ॥ २। ५॥
जीत े उ हम या हम व,े यह न हमको ात है ।
यह भी नह हम जानत,े िहतकर हम ा बात है ॥ २। ६॥
जीिवत न रहना चाहत े हम, मार कर रण म िज ॥।
धतृरा- सतु कौरव वही, लड़न ेखड़े ह सामन े .. .. २। ६॥
कायरपन े स े हो गया सब न स- भाव है ।
मोिहत ई मित न े भलुाया धम  का भी भाव है ॥
आया शरण ँ आपकी म िश िशा दीिजये ॥
िनित कहो काणकारी कम ा मरेे िलय े ॥ २। ७॥
धन- धा- शाली रा िनंटक िमले ससंार म ।
ािम सारे दवेताओ ंका िमले िवार म ॥
कोई कह साधन मझु े िफर भी नह िदखता अहो ॥
िजसस े िक इिय- तापकारी शोक सारा र हो ॥ २। ८॥
सजंय न े कहा - -
इस भािँत कहकर कृ स,े राजन! ’ लड़ूगंा म नह’ ।
ऐस े वचन कह गडुाकेश अवा हो बठेै वह ॥ २। ९॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

उस पाथ  स,े रण- भिूम म जो, ःख स े दहन े लग े ।
हँसत े ए स े षीकेश तरु य कहन े लग े ॥ २। १०॥
ौीभगवान न् े कहा - -
िनःशो का कर शोक कहता बात ूावाद की ।
जीत े मरे का शोक ानीजन नह करत े कभी ॥ २। ११॥
म और तू राजा सभी दखेो कभी ा थ े नह ।
यह भी असव हम सभी अब िफर नह हग े कह ॥ २। १२॥
 बालपन, यौवन जरा इस दहे म आते सभी ।
 जीव पाता दहे और, न धीर मोिहत ह कभी ॥ २। १३॥
शीतो या सखु- ःख- ूद कौये! इिय- भोग ह ।
आते व जात े ह सहो सब नाशवत सयंोग ह ॥ २। १४॥
नर ौे! वह नर ौे है इनस ेथा िजसको नह ।
वह मो पान े योय है सखु ख िजस े सम सब कह ॥ २। १५॥
जो है असत र्हता नह, सत क्ा न िकुअभाव है ।
लिख अ इनका ािनय न े य िकया ठहराव है ॥ २। १६॥
यह याद रख अिवनािश है िजसन े िकया जग ाप है ।
अिवनािश का नाशक नह कोई कह पया प है ॥ २। १७॥
इस दहे म आा अिच सदवै अिवनाशी अमर ।
पर दहे उसकी न होती अुअज ुन! यु कर ॥ २। १८॥
है जीव मरन े मारनवेाला यही जो मानत े ।
यह मारता मरता नह दोन न वे जन जानत े ॥ २। १९॥
मरता न लेता ज, अब ह,ै िफर यह होगा कह ।
शात, परुातन, अज, अमर, तन वध िकये मरता नह ॥ २। २०॥
अय अजा िन अिवनाशी इस े जो जानता ।
कैस े िकसी का वध कराता और करता है बता ॥ २। २१॥
जसै े परुान ेाग कर नर व नव बदल सभी ।
य जीण  तन को ाग नतून दहे धरता जीव भी ॥ २। २२॥
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आा न कटता श से ह,ै आग से जलता नह ।
सखू े न आा वाय ु स,े जल से कभी गलता नह ॥ २। २३॥
िछदन े न जलन ेऔर गलन े सखूनवेाला कभी ।
यह िन िनल, िथर, सनातन और है सव ऽ भी ॥ २। २४॥
इिय पचँ स े है पर,े मन- िचना स े र है ।
अिवकार इसको जान, ख म थ  रहना चरू है ॥ २। २५॥
यिद मानत े हो िन मरता, जता रहता यह ।
तो भी महाबाहो! उिचत ऐसी कभी िचा नह ॥ २। २६॥
जे ए मरत,े मरे िनय जनम लेत े कह ।
ऐसी अटल जो बात है उसकी उिचत िचा नह ॥ २। २७॥
अ ूाणी आिद म ह म म िदखते सभी ।
िफर अ म अ, ा इसकी उिचत िचा कभी ॥ २। २८॥
कुछ दखेत ेआय  स,े आयवत कहते कह ।
कोई सनु ेआय वत, पिहचानता िफर भी नह ॥ २। २९॥
सारे शरीर म अबध आा न बध होता िकये ।
िफर ूािणय का शोक य तमुको न करना चािहय े ॥ २। ३०॥
िफर दखेकर िनज धम, िहत हारना अपकम है ।
इस धम- रण स े बढ़ न िऽय का कह कुछ धम  है ॥ २। ३१॥
रण गपी ार दखेो खलु रहा है आप स े ।
यह ूा होता िऽय को यु भाय- ूताप स े ॥ २। ३२॥
तमु धम  के अनकूुल रण स े जो हटे पीछे कभी ।
िनज धम खो अपकीित  लोग ेऔर लोग े पाप भी ॥ २। ३३॥
अपकीित  गायग े सभी िफर इस अिमट अपमान स े ।
अपकीित , सािनत पुष को अिधक ूाण- पयान स े ॥ २। ३४॥
’ रण छोड़कर डर स े भगा अज ुन’ कहग े सब यही ।
सान करते वीरवर जो, तु जानग े वही ॥ २। ३५॥
कहन े न कहन े की खरी खोटी कहग े िरप ु सभी ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

साम- िना स े घना ख और ा होगा कभी ॥ २। ३६॥
जीत े रहे तो रा लोग,े मर गये तो ग  म ।
इस भािँत िनय यु का करके उठो अिरवग  म । २। ३७॥
जय- हार, लाभालाभ, सखु- ख सम समझकर सब कह ।
िफर यु कर तझुको धनधु र ! पाप य होगा नह । २। ३८॥
है सां का यह ान अब सनु योग का शभु ान भी ।
हो यु िजसस े कम - बन पाथ  टग े सभी ॥ २। ३९॥
आर इसम है अिमट यह िव बाधा स े परे ।
इस धम का पालन तिनक भी सव  सकंट को हरे ॥ २। ४०॥
इस माग  म िनत िनयाक- बिु अज ुन एक है ।
ब बिुयाँ ब भदे- यतु उनकी िज अिववके है ॥ २। ४१॥
जो वदेवादी, कामनािूय, गइक, मढ़ू ह ।
’ अितिर इसके कुछ नह’ बात बढ़ाकर य कह ॥ २। ४२॥
नाना िबया िवारयतु, सखु- भोग के िहत सवदा ।
िजस जपी कम- फल- ूद बात को कहते सदा ॥ २। ४३॥
उस बात स े मोिहत ए जो भोग- वभैव- रत सभी ।
वसाय बिु न पाथ  ! उनकी हो समािधित कभी ॥ २। ४४॥
ह वदे िऽगणु के िवषय, तमु गणुातीत महान हो !
तज योग मे व  िनत सआावान ह्ो ॥ २। ४५॥
सब ओर करके ूा जल, िजतना ूयोजन कूप का ।
उतना ूयोजन वदे स,े िवान ॄाण का सदा ॥ २। ४६॥
अिधकार केवल कम करन े का, नह फल म कभी ।
होना न तू फल- हते ु भी, मत छोड़ दनेा कम  भी ॥ २। ४७॥
आसि सब तज िसि और अिसि मान समान ही ।
योग होकर कम कर, है योग समता- ान ही ॥ २। ४८॥
इस बिुयोग महान स े सब कम अितशय हीन ह ।
इस बिु की अज ुन! शरण लो चाहत े फल दीन ह ॥ २। ४९॥
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जो बिु- यतु है पाप- पुय म न पड़ता है कभी ।
बन योग- यतु, है योग ही यह कम म कौशल सभी ॥ २। ५०॥
िनत बिु- यतु हो कम  के फल ागते मितमान ह ।
वे ज- बन तोड़ पद पात े सदवै महान ह ॥ २। ५१॥
इस मोह के गदंले सिलल स े पार मित होगी जभी ।
वरैाय होगा सब िवषय म जो सनुा सनुना अभी ॥ २। ५२॥
ौिुत- ॅा बिु समािध म िनल अचल होगी जभी ।
हे पाथ ! योग सम होगा ूा यह तझुको तभी ॥ २। ५३॥
अज ुन न े कहा - -
केशव! िकस े ढ़- ूजन अथवा समािधित कह ।
िथर- बिु कैस े बोलत,े बठै , चल , कैस े रह ॥ २। ५४॥
ौीभगवान न् े कहा - -
हे पाथ ! मन की कामना जब छोड़ता है जन सभी ।
हो आप आपे म मगन ढ़- ू होता है तभी ॥ २। ५५॥
सखु म न चाह, न खदे जो ख म कभी अनभुव करे ।
िथर- बिु वह मिुन, राग एवं बोध भय स े जो परे ॥ २। ५६॥
शभु या अशभु जो भी िमले उसम न हष  न षे ही ।
िनःहे जो सव ऽ ह,ै िथर- बिु होता है वही ॥ २। ५७॥
हे पाथ !  कआ समते े अ चार छोर स े ।
िथर- बिु जब य इियाँ िसमट िवषय की ओर स े ॥ २। ५८॥
होत े िवषय सब र ह आहार जब जन ागता ।
रस िकु रहता, ॄ को कर ूा वह भी भागता ॥ २। ५९॥
कौये! करते य इिय- दमन िहत िवान ह् ।
मन िकु बल स े खच लेती इियाँ बलवान ह ॥ २। ६०॥
उन इिय को रोक, बठेै योगयतु मर आ ।
आधीन िजसके इिया,ँ ढ़ू वह िनत नर आ ॥ २। ६१॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

िचन िवषय का, स िवषय म बढ़ाता है तभी ।
िफर सगं स े हो कामना, हो कामना स े बोध भी ॥ २। ६२॥
िफर बोध स े है मोह, सिुध को मोह करता ॅ है ।
यह सिुध गए िफर बिु िवनश,े बिु- िवनशे न है ॥ २। ६३॥
पर राग- षे- िवहीन सारी इियाँ आधीन कर ।
िफर भोग करके भी िवषय, रहता सदवै ूस नर ॥ २। ६४॥
पाकर ूसाद पिवऽ जन के, ःख कट जात े सभी ।
जब िच िन ूस रहता, बिु ढ़ होती तभी ॥ २। ६५॥
रहकर अयु न बिु उम भावना होती कह ।
िबन भावना निहं शािंत और अशािंत म सखु है नह ॥ २। ६६॥
सब िवषय िवचिरत इिय म, साथ मन िजसके रहे ।
वह बिु हर लेती, पवन स े नाव  जल म बहे ॥ २। ६७॥
चँ ओर स े इिय- िवषय स,े इियाँ जब र ही ।
रहती हट िजसकी सदा, ढ़- ू होता है वही ॥ २। ६८॥
सब की िनशा तब जागता योगी पुष हे तात! है ।
िजसम सभी जन जागत,े ानी पुष की रात है ॥ २। ६९॥
सब ओर स े पिरपणू  जलिनिध म सिलल जसै े सदा ।
आकर समाता, िक ुअिवचल िसु रहता सव दा ॥
इस भािँत ही िजसम िवषय जाकर समा जात े सभी ।
वह शािंत पाता ह,ै न पाता काम- कामी जन कभी ॥ २। ७०॥
सब ाग इा कामना, जो जन िवचरता िन ही ।
मद और ममता हीन होकर, शािंत पाता है वही ॥ २। ७१॥
यह पाथ ! ॄाीिित इस े पा नर न मोिहत हो कभी ।
िनवा ण पद हो ूा इसम ठैर अिम काल भी ॥ २। ७२॥
सरा अाय समा आ ॥ २॥
हिरगीता अाय ३
तीसरा अाय
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अज ुन न े कहा - -
यिद हे जनाद न! कम स े तमु बिु कहते ौे हो ।
तो िफर भयकंर कम  म मझुको लगात े  कहो ॥ ३। १॥
उलझन भरे कह वा, ॅम- सा डालते भगवान ह्ो ।
वह बात िनय कर कहो िजसस े मझु े काण हो ॥ ३। २॥
ौीभगवान न् े कहा - -
पहले कही दो भािँत िना, ािनय की ान स े ।
िफर योिगय की योग- िना, कमयोग िवधान स े ॥ ३। ३॥
आर िबन ही कम  के िनम हो जात े नह ।
सब कम ही के ाग स े भी िसि जन पात े नह ॥ ३। ४॥
िबन कम रह पाता नह कोई पुष पल भर कभी ।
हो ूकृित- गणु आधीन करन े कम  पड़ते ह सभी ॥ ३। ५॥
कमििय को रोक जो मन स े िवषय- िचन करे ।
वह मढ़ू पाखडी कहाता द िनज मन म भरे ॥ ३। ६॥
जो रोक मन स े इियाँ आसि िबन हो िन ही ।
कमिय स े कम  करता ौे जन अज ुन! वही ॥ ३। ७॥
िबन कम स े िनत ौे िनयिमत- कम करना धम  है ।
िबन कम के तन भी न सधता कर िनयत जो कम  है ॥ ३। ८॥
तज य के शभु कम, सारे कम  बन पाथ ! ह ।
अतएव तज आसि सब कर कम जो याथ  ह ॥ ३। ९॥
िविध न े ूजा के साथ पहले य को रच के कहा ।
परूे करे यह सब मनोरथ, विृ हो इसस े महा ॥ ३। १०॥
मख से करो तमु तु सरुगण, वे कर तमुको सदा ।
ऐस े परर तु हो, काण पाओ सवदा ॥ ३। ११॥
मख तृ हो सरु कामना परूी करग े िन ही ।
उनका िदया उनको न द,े जो भोगता तर वही ॥ ३। १२॥
जो य म दे भाग खात े पाप स े ट कर तर ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

तन हते ु जो पापी पकात े पाप वे भण कर ॥ ३। १३॥
सणू  ूाणी अ स े ह, अ होता विृ स े ।
यह विृ होती य स,े जो कम की शभु सिृ स े ॥ ३। १४॥
िफर कम होत े ॄ स े ह, ॄ अर स े कहा ।
य य म सव ऽ- ापी ॄ िनत ही रम रहा ॥ ३। १५॥
चलता न जो इस भािँत चलते चब के अनसुार है ।
पापाय ु इियलटी वह थ  ही भ-ू भार है ॥ ३। १६॥
उसको न कोई लाभ है करन े न करन े स े कह ।
हे पाथ ! ूाणीमाऽ स े उसको ूयोजन है नह ॥ ३। १८॥
अतएव तज आसि, कर कत  कम सदवै ही ।
य कम  जो करता परम पद ूा करता है वही ॥ ३। १९॥
जनकािद न े भी िसि पाई कम  ऐस े ही िकये ।
िफर लोकसमंह दखे कर भी कम  करना चािहय े ॥ ३। २०॥
जो काय  करता ौे जन करते वही ह और भी ।
उसके ूमािणत- पथं पर ही परै धरत े ह सभी ॥ ३। २१॥
अूा मझुको कुछ नह, जो ूा करना हो अभी ।
ऽलैो म करना न कुछ, पर कम करता म सभी ॥ ३। २२॥
आल तजके पाथ ! म यिद कम  म वरतूँ नह ।
सब भािँत मरेा अनकुरण ही नर करग े सब कह ॥ ३। २३॥
यिद छोड़ ँ म कम  करना, लोक सारा ॅ हो ।
म सव  सकंर का बनूँ कता , सभी जग न हो ॥ ३। २४॥
 मढ़ू मानव कम करत े िन कमा स हो ।
य लोकसमंह- हते ु करता कम , िव िवर हो ॥ ३। २५॥
जो आरत रहता िनरर, आ- तृ िवशषे है ।
सतंु आा म, उस े करना नह कुछ शषे है ॥ ३। १७॥
ानी न डाले भदे कमा स की मित म कभी ।
वह योग- यतु हो कम  कर, उनस े कराय े िफर सभी ॥ ३। २६॥
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होत े ूकृित के ही गणु स े सव  कम  िवधान स े ।
म कम  करता, मढ़ू- मानव मानता अिभमान स े ॥ ३। २७॥
गणु और कम िवभाग के सब त जो जन जानता ।
होता न वह आस गणु का खले गणु म मानता ॥ ३। २८॥
गणु कम म आस होत े ूकृितगणु मोिहत सभी ।
उन मदं मढ़ू को करे िवचिलत न ानी जन कभी ॥ ३। २९॥
अा- मित स े कम  अप ण कर मझु ेआगे बढ़ो ।
फल- आश ममता छोड़कर िनि होकर िफर लड़ो ॥ ३। ३०॥
जो दोष- बिु िवहीन मानव िन ौायु ह ।
मरेे समुत अनसुार करके कम  व े नर मु ह ॥ ३। २१॥
जो दोष- दश मढ़ूमित मत मानत े मरेा नह ।
वे सव ान- िवमढ़ू नर िनत न जान सब कह ॥ ३। ३२॥
वत सदा अपनी ूकृित अनसुार ान- िनधान भी ।
िनमह करगेा ा, ूकृित अनसुार ह ूाणी सभी ॥ ३। ३३॥
अपन े िवषय म इिय को राग भी है षे भी ।
य े शऽ ु ह, वश म न इनके चािहय ेआना कभी ॥ ३। ३४॥
ऊँचे सलुभ पर- धम स े िनज िवगणु धम  महान ह्ै ।
परधम  भयूद, मृ ु भी िनज धम म काण है ॥ ३। ३५॥
अज ुन न े कहा - -
भगवन!् कहो करना नह नर चाहता जब आप है ।
िफर कौन बल स े खच कर उसस े कराता पाप है ॥ ३। ३६॥
ौीभगवान न् े कहा - -
पदैा रजोगणु स े आ यह काम ही यह बोध ही ।
पटूे महापापी कराता पाप है वरैी यही ॥ ३। ३७॥
 गभ  िझी स,े धएु ँ स ेआग, शीशा धलू स े ।
य काम स े रहता ढका ह,ै ान भी ( आमलू) से॥ ३। ३८॥

harigita.pdf 13



॥ ौी हिर गीता ॥

यह काम शऽ ु महान ्, िन अतृ अि समान है ।
इसस े ढका कौये! सारे ािनय का ान है ॥ ३। ३९॥
मन, इिय म, बिु म यह वास वरैी िनत करे ।
इनके सहारे ान ढक, जीवा को मोिहत करे ॥ ३। ४०॥
इिय- दमन करके करो िफर नाश शऽ ु महान क्ा ।
पापी सदा यह नाशकारी ान का िवान का ॥ ३। ४१॥
ह ौे इिय, इिय स े पाथ ! मन मानो परे ।
मन स े परे िफर बिु, आा बिु स े जानो परे ॥ ३। ४२॥
य बिु स ेआा परे है जान इसके ान को ।
मन वँय करके जीत ज य काम शऽ ु महान क्ो ॥ ३। ४३॥
तीसरा अाय समा आ ॥ ३॥
हिरगीता अाय ४
चौथा अाय
ौीभगवान न् े कहा - -
मन े कहा था सयू  के ूित योग यह अय महा ।
िफर सयू  न े मन ु स े कहा इाकु स े मन ु न े कहा ॥ ४। १॥
य राजऋिष पिरिचत ए सपुररागत योग स े ।
इस लोक म वह िमट गया ब काल के सयंोग स े ॥ ४। २॥
मन े समझकर यह परुातन योग- ौे रह है ।
तझुस े कहा सब िक तू मम भ और वय है ॥ ४। ३॥
अज ुन न े कहा - -
पदैा ए थ े सयू  पहले आप जे ह अभी ।
म मानं कैस े कहा यह आपन े उनस े कभी ॥ ४। ४॥
ौीभगवान न् े कहा - -
म और तू अज ुन! अनके बार जे ह कह ।
सब जानता ँ म परंतप! ान तझुको है नह ॥ ४। ५॥
यिप अजा, ूािणय का ईश म अय परम ।्
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पर िनज ूकृित आधीन कर, ं ज माया स ेयम ॥् ४। ६॥
हे पाथ ! जब जब धम घटता और बढ़ता पाप ही ।
तब तब ूकट म प अपना िन करता आप ही ॥ ४। ७॥
सन जन का ऽाण करन े - जन- सहंार- िहत ।
यगु- यगु ूकट होता यं म, धम के उार िहत ॥ ४। ८॥
जो िद मरेा ज कम रह से सब जान ले ।
मझुम िमले तन ाग अज ुन! िफर न वह जन ज ले ॥ ४। ९॥
मय ममािौत जन ए भय बोध राग- िवहीन ह ।
तप य स े हो शु ब मझुम ए लवलीन ह ॥ ४। १०॥
िजस भािँत जो भजते मझु े उस भािँत ं फल- भोग भी ।
सब ओर स े ही वत त े मम माग  म मानव सभी ॥ ४। ११॥
इस लोक म करत े फलेक दवेता- आराधना ।
ताल होती पणू  उनकी कम  फल की साधना ॥ ४। १२॥
मन े बनाय े कम  गणु के भदे स े चँ वण  भी ।
कता  उ का जान त,ू अय अकता  म सभी ॥ ४। १३॥
फल की न मझुको चाह बधँता म न कम स े कह ।
य जानता है जो मझु े वह कम  स े बधँता नह ॥ ४। १४॥
यह जान कम ममुुपुष न े सदा पहले िकये ।
ूाचीन पवू ज- कृत करो अब कम तमु इस ही िलये ॥ ४। १५॥
ा कमऔर अकम है भलेू यही िवान भ्ी ।
जो जान पाप स े टो, वह कम कहता ँ सभी ॥ ४। १६॥
हे पाथ ! कम अकमऔर िवकम का ा ान है ।
यह जान लो सब, कम की गित गहन और महान ह्ै ॥ ४। १७॥
जो कम म दखे े अकम, अकम म भी कम  ही ।
है योग- यतु ानी वही, सब कम करता है वही ॥ ४। १८॥
ानी उस े पिंडत कह उोग िजसके ह सभी ।
फल- वासना िबन, भ ह ानाि म सब कम भी ॥ ४। १९॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

जो है िनराौय तॄ िनत, फल कामनाए ँ तज सभी ।
वह कम सब करता आ, कुछ भी नह करता कभी ॥ ४। २०॥
जो कामना तज, सवसमंह ाग, मन वश म करे ।
केवल करे जो कम  दिैहक, पाप स े है वह परे ॥ ४। २१॥
िबन षे  अिसि िसि समान ह िजसको सभी ।
जो है या- लाभ- तृ न ब वह कर कम भी ॥ ४। २२॥
िचत ान म िजनका सदा जो मु सगं- िवहीन ह ।
याथ  करत े कम  उनके सव  कम  िवलीन ह ॥ ४। २३॥
मख ॄ स,े ॄाि स,े हिव ॄ, अप ण ॄ है ।
सब कम िजसको ॄ, करता ूा वह जन ॄ है ॥ ४। २४॥
योगी पुष कुछ दवै- य उपासना म मन धर ।
ॄाि म कुछ य ारा य ानी जन कर ॥ ४। २५॥
कुछ हमते ौोऽािद इिय सयंम की आग म ।
इिय- अनल म कुछ िवषय शािद आित दे रम ॥ ४। २६॥
कर आ- सयंमप योगानल ूदी सुान स े ।
कुछ ूाण एवं इिय के कम  होम ान स े ॥ ४। २७॥
कुछ सयंमी जन य करते योग, तप स,े दान स े ।
ााय स े करत े यती, कुछ य करते ान स े ॥ ४। २८॥
कुछ ूाण म होम अपान व ूाणवाय ु अपान म ।
कुछ रोक ूाण अपान ूाणायाम ही के ान म ॥ ४। २९॥
कुछ िमताहारी हवन करत,े ूाण ही म ूाण ह ।
य पाप य स े िकय,े ये य- िव महान ह् ॥ ४। ३०॥
जो य का अवशषे खात,े ॄ को पात े सभी ।
परलोक तो ा, य- ागी को नह यह लोक भी । ४। ३१॥
ब भािँत स े य ॄ- मखु म य का िवार है ।
होत े सभी ह कम  स,े यह जान कर िनार है ॥ ४। ३२॥
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धन- य स े समझो सदा ही ान- य ूधान है ।
सब कम का िनत ान म ही पाथ ! पय वसान है ॥ ४। ३३॥
सवेा िवनय ूिणपात पवू क ू पछूो ान स े ।
उपदशे दग े ान का तब त- दश ान स े ॥ ४। ३४॥
होगा नह िफर मोह ऐस े ौे शु िववके स े ।
तब ही िदखग े जीव मझुम और तझुम एक स े ॥ ४। ३५॥
तरेा कह यिद पािपय स े घोर पापाचार हो ।
इस ान ना स े सहज म पाप सागर पार हो ॥ ४। ३६॥
 पाथ ! पावक ूिलत धन जलाती है सदा ।
ानाि सारे कम  करती भ य ही सव दा ॥ ४। ३७॥
इस लोक म साधन पिवऽ न और ान समान है ।
योगी पुष पाकर समय पाता यं ही ान है ॥ ४। ३८॥
जो कम- तर है िजतिेय और ौावान ह्ै ।
वह ूा करके ान पाता शीय शाि महान ह्ै ॥ ४। ३९॥
िजसम न ौा ान, सशंयवान डूब े सब कह ।
उसके िलये सखु, लोक या परलोक कुछ भी है नह ॥ ४। ४०॥
तज योग- बल स े कम , काटे ान स े सशंय सभी ।
उस आ- ानी को न बाधं े कम  बन म कभी ॥ ४। ४१॥
अान स े जो ॅम दय म, काट ान कृपान स े ।
अज ुन खड़ा हो यु कर, हो योग आिौत ान स े ॥ ४। ४२॥
चौथा अाय समा आ ॥ ४॥
हिरगीता अाय ५
पाचँवा अाय
अज ुन न े कहा - -
कहते कभी हो योग को उम कभी संास को ।
के कृ! िनय कर कहो वह एक िजसस े ौये हो ॥ ५। १॥
ौीभगवान न् े कहा - -
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॥ ौी हिर गीता ॥

संास एवं योग दोन मोकारी ह महा ।
संास स े पर कम योग महान ि्हतकारी कहा ॥ ५। २॥
है िन सयंासी न िजसम षे या इा रही ।
तज  सखु स े सव  बन- मु होता है वही ॥ ५। ३॥
है ’ सां’ ’ योग’ िविभ कहते मढ़ू, निहं पिडत कह ।
पात े उभय फल एक के जो पणू  साधन म रह ॥ ५। ४॥
पात े सगुित जो सां- ानी कम - योगी भी वही ।
जो सां, योग समान जान े त पिहचान े सही ॥ ५। ५॥
िनाम- कम- िवहीन हो, पान किठन संास है ।
मिुन कम - योगी शीय करता ॄ म ही वास है ॥ ५। ६॥
जो योग यतु ह,ै शु मन, िनज आयतु दखे े सभी ।
वह आ- इिय जीत जन, निहं िल करके कम  भी ॥ ५। ७॥
त समझे यु म करता न कुछ खाता आ ।
पाता िनरखता सूघँता सनुता आ जाता आ ॥ ५। ८॥
ते व सोत े सासँ लेत े छोड़त े या बोलते ।
वत िवषय म इियाँ ग ब करते खोलते ॥ ५। ९॥
आसि तज जो ॄ- अप ण कम करता आप है ।
जसै े कमल को जल नह लगता उस े य पाप है । ५। १०॥
मन, बिु, तन स ेऔर केवल इिय स े भी कभी ।
तज सगं, योगी कम  करत ेआ- शोधन- िहत सभी ॥ ५। ११॥
फल से सदवै िवर हो िचर- शाि पाता यु है ।
फल- कामना म स हो बधँता सदवै अयु है ॥ ५। १२॥
सब कम तज मन स े िजतिेय जीवधारी मोद स े ।
िबन कुछ कराय े या िकये नव- ार- परु म िनत बस े ॥ ५। १३॥
कतृ कम न, कम- फल- सयंोग जगदीर कभी ।
रचता नह अज ुन! सदवै भाव करता है सभी ॥ ५। १४॥
ईर न लेता है िकसी का पुय अथवा पाप ही ।
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है ान माया स े ढका य जीव मोिहत आप ही ॥ ५। १५॥
पर र होता ान स े िजनका दय- अान है ।
करता ूकािशत ’ त’ उनका ान सयू  समान है ॥ ५। १६॥
ति तर जो उसी म, बिु मन धरते वह ।
वे ान स े िनाप होकर ज िफर लेत े नह ॥ ५। १७॥
िवािवनय- यतु- िज, पच, चाहे गऊ, गज, ान है ।
सबके िवषय म ािनय की ि एक समान है ॥ ५। १८॥
जो जन रख मन सा म वे जीत लेत े जग यह ।
पर ॄ सम िनदष ह,ै य ॄ म व े सब कह ॥ ५। १९॥
िूय वु पा न ूस, अिूय पा न जो सखु- हीन है ।
िनमह ढ- मित ॄवेा ॄ म लवलीन है ॥ ५। २०॥
निहं भोग- िवषयास जो जन आ- सखु पाता वही ।
वह ॄयतु, अनभुव करे अय महासखुिन ही ॥ ५। २१॥
जो बाहरी सयंोग स े ह भोग खकारण सभी ।
है आिद उनका अ, उनम िव निहं रमत े कभी ॥ ५। २२॥
जो काम- बोधावगे सहता है मरण पय  ही ।
ससंार म योगी वही नर सखु सदा पाता वही ॥ ५। २३॥
जो आरत अः सखुी है ोित िजसम ा है ।
वह यु ॄ- प हो िनवा ण करता ूा है ॥ ५। २४॥
िनाप जो कर आ- सयंम - बिु- िवहीन ह ।
रत जीविहत म, ॄ म होत े वही जन लीन ह ॥ ५। २५॥
यित काम बोध िवहीन िजनम आ- ान ूधान है ।
जीता िजन े मन उ सब ओर ही िनवा ण है ॥ ५। २६॥
धर ि भकुृटी म म तज बा िवषय को सभी ।
िनत नािसकाचारी िकये सम ूाण और अपान भी ॥ ५। २७॥
वश म करे मन बिु इिय मो म जो यु है ।
भय बोध इा ाग कर वह मिुन सदा ही मु है ॥ ५। २८॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

जान े मझु े तप य भोा लोक ामी िन ही ।
सब ूािणय का िमऽ जान े शाि पाता है वही ॥ ५। २९॥
पाचंवा अाय समा आ ॥ ५॥
हिरगीता अाय ६
छठा अाय
ौीभगवान न् े कहा - -
फल- आश तज, कत  कम सदवै जो करता, वही ।
योगी व संासी, न जो िबन अि या िबन कम ही ॥ ६। १॥
वह योग ही समझो िजस े संास कहते ह सभी ।
सकं के संास िबन बनता नह योगी कभी ॥ ६। २॥
जो योग- साधन चाहता मिुन, हते ु उसका कम  है ।
हो योग म आढ़, उसका हते ु उपशम धम है ॥ ६। ३॥
जब र िवषय स,े न हो आस कम म कभी ।
सकं ागे सव , योगाढ़ कहलाता तभी ॥ ६। ४॥
उार अपना आप कर, िनज को न िगरन े द े कभी ।
वह आप ही है शऽ ु अपना, आप ही है िमऽ भी ॥ ६। ५॥
जो जीत लेता आपको वह बुअपना आप ही ।
जाना न अपन े को यं िरप ु सी करे िरपतुा वही ॥ ६। ६॥
अित शा जन, मनजीत का आा सदवै समान है ।
सखु- ःख, शीतल- ऊ अथवा मान या अपमान है ॥ ६। ७॥
कूट इियजीत िजसम ान है िवान है ।
वह यु िजसको ण, पर, धलू एक समान है ॥ ६। ८॥
वरैी, सुद, म, साध,ु असाध,ु िजनस े षे है ।
बाव, उदासी, िमऽ म सम बिु पुष िवशषे है ॥ ६। ९॥
िचत- आ- सयंम िन एकाकी करे एका म ।
तज आश- समंह िनत िनरर योग म योगी रम ॥ ६। १०॥
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आसन धरे शिुच- भिूम पर िथर, ऊँच नीच न ठौर हो ।
कुश पर िबछा मगृछाल, उस पर व पावन और हो ॥ ६। ११॥
एकाम कर मन, रोक इिय िच के ापार को ।
िफर आ- शोधन हते ु बठेै िन योगाचार को ॥ ६। १२॥
होकर अचल, ढ़, शीश मीवा और काया सम करे ।
िदिश अ अवलोके नह नासाम पर ही ग धरे ॥ ६। १३॥
बन ॄचारी शा, मन- सयंम करे भय- मु हो ।
हो मरायण िच मझुम ही लगाकर यु हो ॥ ६। १४॥
य जो िनयत- िचत यु योगाास म रत िन ही ।
मझुम िटकी िनवा ण परमा शािंत पाता है वही ॥ ६। १५॥
यह योग अित खाकर न सधता है न अित उपवास स े ।
सधता न अितशय नद अथवा जागरण के ऽास स े ॥ ६। १६॥
जब यु सोना जागना आहार और िवहार ह ।
हो ःखहारी योग जब पिरिमत सभी वहार ह ॥ ६। १७॥
सयंत आ िचत आ ही म िन रम रहता जभी ।
रहती न कोई कामना नर यु कहलाता तभी ॥ ६। १८॥
अिवचल रहे िबन वाय ु दीपक- ोित जसै े िन ही ।
है िचसयंत योग- साधक यु की उपमा वही ॥ ६। १९॥
रमता जहाँ िचत योग- सवेन स े िन सदवै है ।
जब दखे अपन ेआपको सतंु आा म रहे ॥ ६। २०॥
इिय- अगोचर बिु- ग अन सखु अनभुव करे ।
िजसम रमा योगी न िडगता त से ितल भर परे ॥ ६। २१॥
पाकर िजस े जग म न उम लाभ िदखता है कह ।
िजसम जमे जन को किठन ख भी िडगा पाता नह ॥ ६। २२॥
कहते उस े ही योग िजसम सव ःख िवयोग है ।
ढ़- िच होकर साधन े के योय ही यह योग है ॥ ६। २३॥
सकं से उ सारी कामनाए ँ छोड़के ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

मनस े सदा सब ओर स े ही इिय को मोड़के ॥ ६। २४॥
हो शा बमशः धीर मित स ेआ- सिुर मन करे ।
कोई िवषय का िफर न िकंिचत ि्च म िचन करे ॥ ६। २५॥
यह मन चपल अिर जहाँ स े भाग कर जाय े परे ।
रोके वह स ेऔर िफर आधीन आा के करे ॥ ६। २६॥
जो ॄभतू, ूशा- मन, जन रज- रिहत िनाप है ।
उस कमयोगी को परम सखु ूा होता आप है ॥ ६। २७॥
िनाप हो इस भािँत जो करता िनरर योग है ।
वह ॄ- ूाि- प- सखु करता सदा उपभोग है ॥ ६। २८॥
युा समदश पुष सवऽ ही दखे े सदा ।
म ूािणय म और ूाणीमाऽ मझुम सव दा ॥ ६। २९॥
जो दखेता मझुम सभी को और मझुको सब कह ।
म र उस नर स े नह वह र मझुस े है नह ॥ ६। ३०॥
एक- मित स े जान जीव म मझु े नर िन ही ।
भजता रहे जो, सवथा कर कम मझुम है वही ॥ ६। ३१॥
सखु- ःख अपना और और का सम समान है ।
जो जानता अज ुन! वही योगी सदवै ूधान है ॥ ६। ३२॥
अज ुन न े कहा - -
जो सा- मित स े ूा तमुन े योग मधसुदून! कहा ।
मन की चपलता स े महा अिर मझु े वह िदख रहा ॥ ६। ३३॥
हे कृ! मन चल हठी बलवान ह्ै ढ़ है घना ।
मन साधना र िदखे जसै े हवा का बाधँना ॥ ६। ३४॥
ौी भगवान न् े कहा - -
चचंल असशंय मन महाबाहो! किठन साधन घना ।
अास और िवराग स े पर पाथ ! होती साधना ॥ ६। ३५॥
जीता न जो मन, योग है ा मत मरेा यही ।
मन जीत कर जो य करता ूा करता है वही ॥ ६। ३६॥
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अज ुन न े कहा - -
जो योग- िवचिलत यहीन पर ुौावान ह्ो ।
वह योग- िसि न ूा कर, गित कौन सी पाता कहो? ६। ३७॥
मोिहत िनराौय, ॄ- पथ म हो उभय पथ- ॅ ा ।
वह बादल- सा िछ हो, होता सदवै िवन ा ? ६। ३८॥
हे कृ! कणा कर सकल सहे मरेा मिेटय े ।
तज कर तु है कौन यह ॅम र करन े के िलये ? ६। ३९॥
ौीभगवान न् े कहा - -
इस लोक म परलोक म वह न होता है नह ।
काणकारी- कम करन े म नह ग ित कह ॥ ६। ४०॥
शभु लोक पाकर पुयवान का, रहे वष वह ।
िफर योग- िवचिलत जता ौीमान श्िुच के घर कह ॥ ६। ४१॥
या ज लेता ौे ानी योिगय के वशं म ।
लभ सदा ससंार म है ज ऐस े अशं म ॥ ६। ४२॥
पाता वहाँ िफर पवू - मित- सयंोग वह नर- र है ।
उस बिु स े िफर िसि के करता सदवै ूय है ॥ ६। ४३॥
हे पाथ ! पवूा ास स े िखचंता उधर लाचार हो ।
हो योग- इक वदे- विण त कम - फल से पार हो ॥ ६। ४४॥
अित य स े वह योगसवेी सव पाप- िवहीन हो ।
ब ज पीछे िस होकर परम गित म लीन हो ॥ ६। ४५॥
सारे तपी। ािनय स,े कमिन स े सदा ।
है ौे योगी, पाथ ! हो इस हते ु योगी सव दा ॥ ६। ४६॥
सब योिगय म मानता म युतम योगी वही ।
ौा- सिहत मम ान धर भजता मझु े जो िन ही ॥ ६। ४७॥
छठा अाय समा आ ॥ ६॥
हिरगीता अाय ७
सातवां अाय
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॥ ौी हिर गीता ॥

ौीभगवान न् े कहा - -
मझुम लगा कर िच मरेे आसरे कर योग भी ।
जसैा असशंय पणू  जानगेा मझु े वह सनु सभी ॥ ७। १॥
िवान- यतु वह ान कहता ँ सभी िवार म ।
जो जान कर कुछ जानना रहता नह ससंार म ॥ ७। २॥
कोई सहॐ मानव म िसि करना ठानता ।
उन यशील म मझु े कोई यथावत ज्ानता ॥ ७। ३॥
पृी, पवन, जल, तजे, नभ, मन, अहंकार व बिु भी ।
इन आठ भाग म िवभािजत है ूकृित मरेी सभी ॥ ७। ४॥
हे पाथ ! वह ’ अपरा’ ूकृित का जान लो िवार है ।
िफर है ’ परा’ यह जीव जो ससंार का आधार है ॥ ७। ५॥
उ दोन स े इ स े जीव ह जग के सभी ।
म मलू सब ससंार का ँ और म ही अ भी ॥ ७। ६॥
मझुस े परे कुछ भी नह ससंार का िवार है ।
िजस भािंत माला म मणी, मझुम गथुा ससंार है ॥ ७। ७॥
आकाश म िन, नीर म रस, वदे म ओकंार ँ ।
पौष पुष म, चादँ सरूज म ूभामय सार ँ ॥ ७। ८॥
शभु ग वसधुा म सदा म ूािणय म ूाण ँ ।
म अि म ँ तजे, तिपय म तपा ान ँ ॥ ७। ९॥
हे पाथ ! जीव का सनातन बीज ँ, आधार ँ ।
तजेिय म तजे, बधु म बिु का भडार ँ ॥ ७। १०॥
हे पाथ ! म कामािद राग- िवहीन बल बलवान क्ा ।
म काम भी ँ धम  के अिव िवावान क्ा ॥ ७। ११॥
सत और रज, तम भाव मझुस े ही ए ह य े सभी ।
मझुम सभी य े िक ु म उनम नह रहता कभी ॥ ७। १२॥
इन िऽगणु भाव म सभी भलूा आ ससंार है ।
जान े न अय- त मरेा जो गणु स े पार है ॥ ७। १३॥
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यह िऽगणुदवैी घोर माया अगम और अपार है ।
आता शरण मरेी वही जाता सहज म पार है ॥ ७। १४॥
पापी, नराधम, ान माया न े हरा िजनका सभी ।
वे मढ़ू आसरु बिु- वश मझुको नह भजते कभी ॥ ७। १५॥
अज ुन! मझु े भजता सकृुित- समदुाय चार ूकार का ।
िजास,ु ानीजन, खी- मन, अथ - िूय ससंार का ॥ ७। १६॥
िनत- यु ानी ्े, जो मझुम अनास है ।
म िक ानी को परम िूय, िूय मझु े वह भ है ॥ ७। १७॥
वे सब उदार, पर ु मरेा ूाण ानी भ है ।
वह यु जन, सव- गित मझुम सदा अनरु है ॥ ७। १८॥
जार म जानकर, ’ सब वासदुवे यथाथ  ह’ै ।
ानी मझु े भजता, सुलभ वह महाा पाथ  है ॥ ७। १९॥
िनज ूकृित- ूिेरत, कामना ारा ए हत ान स े ।
कर िनयम भजते िविवध िवध नर अ दवे िवधान स े ॥ ७। २०॥
जो जो िक िजस िजस प की पजूा करे नर िन ही ।
उस भ की करता उसी म, म अचल ौा वही ॥ ७। २१॥
उस दवेता को पजूता िफर वह, वही ौा िलये ।
िनज इ- फल पाता सकल, िनमा ण जो मनै े िकय े ॥ ७। २२॥
ये ममित नर िकु पात,े अवत फल सवदा ।
सरु- भ सरु म, भ मरे,े आ िमल मझुम सदा ॥ ७। २३॥
अ मझुको , मानव मढ़ू लेत े मान ह ।
अिवनािश अनपुम भाव मरेा व े न पात े जान ह ॥ ७। २४॥
िनज योगमाया स े ढका सबको न म, िदखता कह ।
अय अजा म, मझु े पर मढ़ू नर जान नह ॥ ७। २५॥
हग,े ए ह, जीव जो मझुको सभी का ान है ।
इनको िकसी को िक ु कुछ मरेी नह पिहचान है ॥ ७। २६॥
उ इा षे स े जो  जग म ा ह ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

उनस े परंतप ! सव ूाणी मोह करते ूा ह ॥ ७। २७॥
पर पुयवान म्नु िजनके ट गये सब पाप ह ।
ढ़ - मोह- िवहीन हो भजते मझु े व े आप ह ॥ ७। २८॥
करते ममािौत जो जरा- मिृत- मो के िहत साधना ।
वे जानत े ह ॄ, सब अा, कम महामना ॥ ७। २९॥
अिध- भतू, दवै व य- यतु, जो िव मझुको जानत े ॥
वे यु- िचत मरत े समय म भी मझु े पिहचानत े ॥ ७। ३०॥
सातवां अाय समा आ ॥ ७॥
हिरगीता अाय ८
आठवां अाय
अज ुन न े कहा - -
हे कृ! ा वह ॄ? ा अा ह?ै ा कम ह?ै
अिधभतू कहते ह िकस?े अिधदवे का ा मम  है ? ८। १॥
इस दहे म अिधय कैस ेऔर िकसको मानत े ?
मरते समय कैस े िजतिेय जन तु पिहचानत े ? ८। २॥
ौीभगवान न् े कहा - -
अर परम वह ॄ ह,ै अा जीव भाव ही ।
जो भतूभावोव करे ापार कम  कहा वही ॥ ८। ३॥
अिधभतू नर भाव ह,ै चतेन पुष अिधदवै ही ।
अिधय म सब ूािणय के दहे बीच सदवै ही ॥ ८। ४॥
तन ागता जो अ म मरेा मनन करता आ ।
मझुम असशंय नर िमले वह ान य धरता आ ॥ ८। ५॥
अिम समय तन ागता िजस भाव स े जन ा हो ।
उसम रंगा रहकर सदा, उस भाव ही को ूा हो ॥ ८। ६॥
इस हते ु मझुको िनत िनरर ही समर कर यु भी ।
सशंय नह, मझुम िमले, मन बिु मझुम धर सभी ॥ ८। ७॥
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अास- बल स े यु योगी िच अपना साध के ।
उम पुष को ूा होता है उस ेआराध के ॥ ८। ८॥
सव शाा सूतम आिद- सम तम स े परे ।
जो िनत अिच अनािद सवा धार का िचन करे ॥ ८। ९॥
कर योग- बल स े ूाण भकुृटी- म अिम काल म ।
िनल आ वह भ िमलता िद पुष िवशाल म ॥ ८। १०॥
अर कह वदे, िजसम राग तज यित जन जम ।
ह ॄचारी िजसिलय,े वह पद सनुो संपे म ॥ ८। ११॥
सब इिय को साधकर िनल दय म मन धरे ।
िफर ूाण मक म जमा कर धारणा योगी करे ॥ ८। १२॥
मरेा लगाता ान कहता ॐ अर ॄ ही ।
तन ाग जाता जीव जो पाता परम गित है वही ॥ ८। १३॥
भजता मझु े जो जन सदवै अन मन स े ूीित स े ।
िनज यु योगी वह मझु े पाता सरल- सी रीित स े ॥ ८। १४॥
पाए ए ह िसि- उम जो महाा- जन सभी ।
पाकर मझु े ख- धाम नर- ज निहं पात े कभी ॥ ८। १५॥
िविधलोक तक जाकर पनुः जन ज पात े ह यह ।
पर पा गए अज ुन! मझु े व े ज िफर पात े नह ॥ ८। १६॥
िदन- रात ॄा की, सहॐ यगु बड़ी जो जानत े ।
वे ही पुष िदन- रनै की गित ठीक ह पिहचानत े ॥ ८। १७॥
जब हो िदवस अ से सब  होत े ह तभी ।
िफर रािऽ होत े ही उसी अ म लय ह सभी ॥ ८। १८॥
होता िववश सब भतू- गण उ बारार है ।
लय रािऽ म होता िदवस म ज लेता धार है ॥ ८। १९॥
इसस े परे िफर और ही अ िन- पदाथ  है ।
सब जीव िवनशे भी नह वह न होता पाथ  है ॥ ८। २०॥
कहते परम गित ह िजस े अ अर नाम है ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

पाकर िजस े लौट न िफर मरेा वही पर धाम है ॥ ८। २१॥
सब जीव िजसम ह सकल ससंार िजसस ेा है ।
वह पर- पुष होता अन सभुि स े ही ूा है ॥ ८। २२॥
वह काल सनु, तन ाग िजसम लौटत े योगी नह ।
वह भी कंगा काल जब मर लौट कर आते यह ॥ ८। २३॥
िदन, अि, ाला, शुपख, षट ्उरायण मास म ।
तन ाग जात े ॄवादी, ॄ ही के पास म ॥ ८। २४॥
िनिश, धूॆ म मर कृपख, षट ्दिणायन मास म ।
नर चलोक िवशाल म बस िफर फँस े भव- ऽास म ॥ ८। २५॥
ये शु, कृ सदवै दो गित िव की ानी कह ।
दे मिु पहली, सरी स े लौट िफर जग म रह ॥ ८। २६॥
ये माग  दोन जान, योगी मोह म पड़ता नह ।
इस हते ु अज ुन! योग- यतु सब काल म हो सब कह ॥ ८। २७॥
जो कुछ कहा है पुयफल, मख वदे स े तप दान स े ।
सब छोड़ आिदान ले, योगी पुष इस ान स े ॥ ८। २८॥
आठवां अाय समा आ ॥ ८॥
हिरगीता अाय ९
नौवां अाय
ौीभगवान न् े कहा - -
अब दोषदश तू नह य, गु, सह- िवान के ।
वह ान कहता ँ, अशभु स े मु हो जन जान के ॥ ९। १॥
यह राजिवा, परम- गु, पिवऽ, उम- ान है ।
ू फलूद, धमयतु, अय, सरल, सखु- खान है ॥ ९। २॥
ौा न िजनको पाथ  है इस धम  के शभु सार म ।
मझुको न पाकर लौट आते मृमुय ससंार म ॥ ९। ३॥
अ अपन ेप स े जग ा म करता सभी ।
मझुम सभी ूाणी समझ पर म नह उनम कभी ॥ ९। ४॥
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मझुम नह ह भतू दखेो योग- शि- ूभाव है ।
उ करता पालता उनस े न िक ुलगाव है ॥ ९। ५॥
सब ओर रहती वाय ु है आकाश म िजस भािँत स े ।
मझुम सदा ही ह समझ सब भतूगण इस भािँत स े ॥ ९। ६॥
का म मरेी ूकृित म जीव लय होत े सभी ।
जब क का आर हो, म िफर उ रचता तभी ॥ ९। ७॥
अपनी ूकृित आधीन कर, इस भतूगण को म सदा ।
उ बारार करता, जो ूकृितवश सवदा ॥ ९। ८॥
बधँता नह ँ पाथ ! म इस कम- बन म कभी ।
रहकर उदासी- सा सदा आसि तज करता सभी ॥ ९। ९॥
अिधकार स े मरेे ूकृित रचती चराचर िव है ।
इस हते ु िफरकी की तरह िफरता बराबर िव है ॥ ९। १०॥
म ूािणय का ईश ँ, इस भाव को निहं जान के ।
करते अवा जड़, मझु े नर- दहेधारी मान के ॥ ९। ११॥
िच ॅ, आशा ान कम िनरथ  सारे ही िकये ।
वे आसरुी अित रासीय भाव मोहाक िलये ॥ ९। १२॥
दवैी ूकृित के आसरे बधु- जन भजन मरेा कर ।
भतूािद अय जान पाथ ! अन मन स े मन धर ॥ ९। १३॥
िनत य स े कीत न कर ढ़ ोत सदा धरत े ए ।
करते भजन ह भि स े मम वना करते ए ॥ ९। १४॥
कुछ भदे और अभदे स े कुछ ान- य िवधान स े ।
पजून कर मरेा कह कुछ सवतोमखु ान स े ॥ ९। १५॥
म य ौौतात  ँ एवं धा आधार ँ ।
घतृ और औषिध, अि, आित, म का म सार ँ ॥ ९। १६॥
जग का िपता माता िपतामह िव- पोषण- हार ँ ।
ऋक ् साम यज ुौिुत जानन े के योय शिुच ओकंार ँ ॥ ९। १७॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

पोषक ूलय उि गित आधार िमऽ िनधान ँ ।
साी शरण ूभ ु बीज अय म िनवासान ँ ॥ ९। १८॥
म ताप दतेा, रोकता जल, विृ म करता कभी ।
म ही अमतृ भी मृ ु भी म सत अ्सत अ्ज ुन सभी ॥ ९। १९॥
जो सोमपा ऽिैव- जन िनाप अपन े को िकये ।
कर य मझुको पजूत े ह ग - इा के िलये ॥
वे ूा करके पुय लोक सरुे का, सरुवग  म ॥
िफर िद दवे के अनोखे भोग भोग ग  म ॥ ९। २०॥
वे भोग कर सखु- भोग को, उस गलोक िवशाल म ।
िफर पुय बीत ेआ फंस े इस लोक के ख- जाल म ॥
य तीन वदे म कहे जो कम - फल म लीन ह ॥
वे कामना- िूयजन सदा आवागमन आधीन ह ॥ ९। २१॥
जो जन मझु े भजते सदवै अन- भावाप हो ।
उनका यं म ही चलाता योग- मे ूस हो ॥ ९। २२
जो अ दवे को भज नर िन ौा- लीन हो ।
वे भी मझु े ही पजूत े ह पाथ ! पर िविध- हीन हो ॥ ९। २३॥
सब य- भोा िव- ामी पाथ  म ही ँ सभी ।
पर वे न मझुको जानत े ह त से िगरत े तभी ॥ ९। २४॥
सरुभ सरु को िपतृ को पात े िपतर- अनरु ह ।
जो भतू पजू भतू को, पात े मझु े मम भ ह ॥ ९। २५॥
अप ण करे जो फूल फल जल पऽ मझुको भि स े ।
लेता ूयत- िचत भ की वह भट म अनरुि स े ॥ ९। २६॥
कौये! जो कुछ भी करो तप य आित दान भी ।
िनत खानपानािदक समप ण तमु करो मरेे सभी ॥ ९। २७॥
हे पाथ ! य शभु- अशभु- फल- ूद कम- बन- मु हो ।
मझुम िमलेगा मु हो, संास- योग- िनयु हो ॥ ९। २८॥
षैी िहतषैी है न कोई, िव मझुम एकसा ॥
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पर भ मझुम बस रहा, म भ के मन म बसा ॥ ९। २९॥
यिद  भी भजता अन सभुि को मन म िलये ।
है ठीक िनयवान उ्सको साध ु कहना चािहय े ॥ ९। ३०॥
वह धम- यतु हो शीय शात शाि पाता है यह ।
यह स समझो भ मरेा न होता है नह ॥ ९। ३१॥
पात े परम- पद पाथ ! पाकर आसरा मरेा सभी ।
जो अड़ रहे ह पाप- गित म, व ैँ य विनता शिू भी ॥ ९। ३२॥
िफर राज- ऋिष पुया ॄाण भ की ा बात है ।
मरेा भजन कर, तू खद नर जगत म् तात है ॥ ९। ३३॥
मझुम लगा मन भ बन, कर यजन पजून वना ।
मझुम िमलेगा मरायण यु आा को बना ॥ ९। ३४॥
नवां अाय समा आ ॥ ९॥
हिरगीता अाय १०
दसवां अाय
ौीभगवान न् े कहा - -
मरेे परम शभु सनु महाबाहो! वचन अब और भी ।
तू िूय मझु,े तझुस े कँगा बात िहत की म सभी ॥ १०। १॥
उि दवे महिष गण मरेी न कोई जानत े ।
सब भािँत इनका आिद ँ म, य न ये पिहचानत े ॥ १०। २॥
जो जानता मझुको महेर अज अनािद सदवै ही ।
ानी मनु म सदा सब पाप स े टता वही ॥ १०। ३॥
िनत िनयाक बिु ान अमढ़ूता सखु ःख दम ।
उि लय एवं मा, भय अभय स सदवै शम ॥ १०। ४॥
समता अिहंसा तिु तप एवं अयश यश दान भी ।
उ मझुस े ूािणय के भाव होत े ह सभी ॥ १०। ५॥
हे पाथ ! स महिष जन एवं ूथम मन ु चार भी ।
मम भाव- मानस स े ए, उ उनस े जन सभी ॥ १०। ६॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

जो जानता मरेी िवभिूत, व योग- शि यथाथ  है ।
सशंय नह ढ़- योग वह नर ूा करता पाथ  है ॥ १०। ७॥
म जदाता ँ सभी मझुस े ूवित त तात ह ।
यह जान ानी भ भजते भाव स े िदन- रात ह ॥ १०। ८॥
मझुम लगा कर ूाण मन, करते ए मरेी कथा ।
करते परर बोध, रमते तु रहत े सव था ॥ १०। ९॥
इस भािँत होकर यु जो नर िन भजते ूीित स े ।
मित- योग ऐसा ,ँ मझु े व े पा सक िजस रीित स े ॥ १०। १०॥
उनके दय म बठै पाथ ! कृपाथ  अपन े ान का ।
दीपक जलाकर नाश करता तम सभी अान का ॥ १०। ११॥
अज ुन न े कहा - -
तमु परम- ॄ पिवऽ एवं परमधाम अनपू हो ।
हो आिददवे अज अिवनाशी अन प हो ॥ १०। १२॥
नारद महा मिुन अिसत दवेल ास ऋिष कहते यही ।
मझुस ेयं भी आप हे जगदीश! कहते हो वही ॥ १०। १३॥
केशव! कथन सारे तुारे स ही म मानता ।
हे हिर! तुारी ि सरु दानव न कोई जानता ॥ १०। १४॥
हे भतूभावन भतूईर दवेदवे जगते ।
तमु आप पुषोम यं ही आपको पिहचानत े ॥ १०। १५॥
िजन- िजन महान ि्वभिूतय स ेा हो ससंार म ।
वे िद आ- िवभिूतयाँ बतलाइय े िवार म ॥ १०। १६॥
िचन सदा करता आ कैस े तु पिहचान ँ ।
िकन- िकन पदाथ म कँ िचन तुारा जान ँ ॥ १०। १७॥
भगवन!् कहो िनज योग और िवभिूतयाँ िवार स े ।
भरता नह मन आपकी वाणी सधुामय धार स े ॥ १०। १८॥
ौीभगवान न् े कहा - -
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कौये! िद िवभिूतआँ मरेी अन िवशषे ह ।
अब म बताऊँगा तझु े जो जो िवभिूत िवशषे ह ॥ १०। १९॥
म सव जीव के दय म अराा पाथ ! ँ ।
सब ूािणय का आिद एवं म अ यथाथ  ँ ॥ १०। २०॥
आिदगण म िवु ँ, सब ोित बीच िदनशे ँ ।
नऽ म राकेश, मत म मरीिच िवशषे ँ ॥ १०। २१॥
म साम वदे म तथा सरुवृ बीच सरुे ँ ।
म शि चतेन जीव म, मन इिय का के ँ ॥ १०। २२॥
िशव सकल ि बीच रास य बीच कुबरे ँ ।
म अि वसओु ंम, पहाड़ म पहाड़ समुे ँ ॥ १०। २३॥
मझुको बहृित पाथ ! मु परुोिहत म जान तू ।
सनेािनय म , सागर सब सर म मान तू ॥ १०। २४॥
भगृ ु ौे ऋिषय म, वचन म म सदा ॐकार ँ ।
सब ावर म िगिर िहमालय, य म जप- सार ँ ॥ १०। २५॥
मिुन किपल िस बीच, नारद दवे- ऋिषय म कहा ।
गवगण म िचऽरथ, त- वग  म पीपल महा ॥ १०। २६॥
उःैौवा सारे हय म, अमतृ- ज अनपू ँ ।
म हािथय म ौे ऐरावत, नर म भपू ँ ॥ १०। २७॥
सरुधने ु गौओ ंम, भजुगं बीच वासिुक सप  ँ ।
म वळ श म, ूजा उि- कर कप  ँ ॥ १०। २८॥
म िपतर गण म, अयमा ँ, नाग- गण म शषे ँ ।
यम शासक म, जलचर म वण प िवशषे ँ ॥ १०। २९॥
ूाद दै बीच, संा- सचूक म काल ँ ।
म पिय म गड़, पशओु ंम मगृे िवशाल ँ ॥ १०। ३०॥
गगंा नद म, श- धारी- वग  म म राम ँ ।
म पवन व्गे बीच, मीन म मकर अिभराम ँ ॥ १०। ३१॥
म आिद ँ मा ँ हे पाथ ! सारे सग  का ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

िवागण म ॄिवा, वाद वादी- वग  का ॥ १०। ३२॥
सारे समास बीच , अकार वण म कहा ।
म काल अय और अज ुन िवमखु धाता महा ॥ १०। ३३॥
म सव हता  मृ,ु सबका मलू जो हग े अभी ।
ितय वग  म मधेा मा धिृत कीित  सिुध ौी वाक ् भी ॥ १०। ३४॥
ँ साम म म बहृाम, वस ऋतओु ंम कहा ।
मगंिसर महीन बीच, गायऽी सछु म महा ॥ १०। ३५॥
तजेिय का तजे ँ म और छिलय म जआु ।
जय और िनय, स सारे सशील का आ ॥ १०। ३६॥
म विृय म वासदुवे व पाडव म पाथ  ँ ।
म मिुनजन म ास, किवय बीच शबु यथाथ  ँ ॥ १०। ३७॥
म शासक का दड, िवजयी की सनुीित ूधान ँ ।
ँ मौन गु म सदा, म ािनय का ान ँ ॥ १०। ३८॥
इस भािँत ूाणीमाऽ का जो बीज ह,ै म ँ सभी ।
मरेे िबना अज ुन! चराचर है नह कोई कभी ॥ १०। ३९॥
हे पाथ ! िद िवभिूतयाँ मरेी अन अपार ह ।
कुछ कह िदय े िददशनाथ  िवभिूत के िवार ह ॥ १०। ४०॥
जो जो जगत म् व,ु शि िवभिूत ौीस ह ।
वे जान मरेे तजे के ही अशं स े उ ह ॥ १०। ४१॥
िवार स ेा काम तमुको जानलो यह सार है ।
इस एक मरेे अशं स ेापा आ ससंार है ॥ १०। ४२॥
दसवां अाय समा आ ॥ १०॥
हिरगीता अाय ११
यारहवां अाय
अज ुन न े कहा - -
उपदशे यह अित गु जो तमुन े कहा करके दया ।
अा िवषयक ान स े सब मोह मरेा िमट गया ॥ ११। १॥
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िवार स े सब सनु िलया उि लय का त है ।
मन े सनुा सब आपका अय अन मह है ॥ ११। २॥
ह आप वसै ेआपन े जसैा कहा है हे ूभो ।
म दखेना ं चाहता ऐय मय उस प को ॥ ११। ३॥
समझ ूभो यिद आप, म वह दखे सकता ँ सभी ।
तो वह मझु े योगशे! अय प िदखलादो अभी ॥ ११। ४॥
ौीभगवान न् े कहा - -
हे पाथ ! दखेो िद अनपुम िविवध वणा कार के ।
शत- शत सहॐ प मरेे िभ िभ ूकार के ॥ ११। ५॥
सब दखे भारत! ि वस ुअििन मत आिद भी ।
आय दखे अनके अब पहले न दखे े जो कभी ॥ ११। ६॥
इस दहे म एकऽ सारा जग चराचर दखेले ।
जो और चाहे दखेना इसम बराबर दखे ले ॥ ११। ७॥
मझुको न अपनी आखँ स े तमु दखे पाओगे कभी ।
म िद दतेा ि, दखेो योग का वभैव सभी ॥ ११। ८॥
सजंय न े कहा- -
जब पाथ  स े ौीकृ न े इस भािँत हे राजन!् कहा ।
तब ही िदया ऐय - यु प का दशन महा ॥ ११। ९॥
मखु नयन थ े उसम अनके ही अनोखा प था ।
पिहन े अनके िद गहन े श- साज अनपू था ॥ ११। १०॥
सीमा- रिहत अतु महा वह िवतोमखु प था ।
धारण िकये अित िद माला व ग अनपू था । ११। ११॥
नभ म सहस रिव िमल उदय ह ूभापु महान ह्ो ।
तब उस महाा काि के कुछ कुछ ूकाश समान हो ॥ ११। १२॥
उस दवेदवे शरीर म दखेा धनजंय न े तभी ।
बाटंा िविवध िवध स े जगत ए्कऽ उसम है सभी ॥ ११। १३॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

रोमाचं तन म हो उठा आय  स े मानो जग े ।
तब य धनजंय िसर झकुा, कर जोड़ कर कहन े लग े ॥ ११। १४॥
अज ुन न े कहा - -
भगवन!् तुारी दहे म म दखेता सरु- गण सभी ।
म दखेता ँ दवे! इसम ूािणय का सघं भी ॥
शभु कमल आसन पर इसी म ॄदवे िवराजते ।
इसम महेर और ऋिषगण, िद पग साजते ॥ ११। १५॥
ब बा इसम ह अनके ही उदरमय प है ।
मखु और आखँ ह अनके, हिर- प अनपू है ॥
िदखता न िवेर तुारा आिद म न अ है ॥
म दखेता सब ओर छाया िवप अन है ॥ ११। १६॥
पिहन े मकुुट, मलु गदा, शभु चब धरतेआप ह ।
हो तजे- िनिध, सारी िदशा ददैी करत ेआप ह ॥
तमु िन रीय महान अ्परार हे भगवान ह्ो ॥
सब ओर िदखते दी अि िदनशे सम िुतवान हो ॥ ११। १७॥
तमु जानन े के योय अरॄ अपरार हो ।
जगदीश! सारे िव मडल के तु आधार हो ॥
अय सनातन धम के रक सदवै महान ह्ो ॥
मरेी समझ स े तमु सनातन पुष हे भगवान ह्ो ॥ ११। १८॥
निहं आिद म न अऔर अन बल- भडार है ।
शिश- सयू  पी नऽे और अपार भजु- िवार है ॥
ूिलत अि ूचड मखु म दखेता म धर रहे ॥
ससंार सारा त अपन े तजे स े हिर कर रहे ॥ ११। १९॥
नभ भिूम अर सब िदशा इस प स े तमु ापत े ।
यह उम अतु प लिख ऽलैो थर- थर कापँत े ॥ ११। २०॥
येआप ही म दवे- वृ ूवशे करत े जा रहे ।
डरत े ए कर जोड़ जय- जय दवे श सनुा रहे ॥
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सब िस- सघं महिष गण भी ि कहतेआ रहे ॥
पढ़ कर िविवध िवध ोऽ ािमन आ्पके गणु गा रहे ॥ ११। २१॥
सब िगण आिद वस ु ह सागण सारे खड़े ।
सब िपतर िवदेवे अििन और िस बड़े बड़े ॥
गवगण रास मत समदुाय एवं य भी ॥
मन म चिकत होकर हर!े वे दखेत े तमुको सभी ॥ ११। २२॥
ब नऽे मखुवाला महाबाहो! प अपार है ।
हाथ तथा परै व जघंा का बड़ा िवार है ॥
ब उदर इसम और ब िवकराल डाढ़ ह महा ॥
भयभीत इसको दखे सब ह भय मझु े भी हो रहा ॥ ११। २३॥
यह गगनच ुबंी जगमगाता हिर! अनके रंग का ।
आखँ बड़ी बलती, खलुा मखु भी अनोखे ढ़ंग का ॥
यह दखे ऐसा प म मन म हर!े घबरा रहा ॥
निहं धयै  धर पाता, न भगवन!् शाि भी म पा रहा ॥ ११। २४॥
डाढ़ भयकंर दखे पड़ता मखु महािवकराल है ।
मानो धधकती यह ूलय- पावक ूचड िवशाल है ॥
सखु है न ऐस े दखे मखु, भलूा िदशाय भी सभी ॥
दवेशे! जग- आधार! हे भगवन!् करो कणा अभी ॥ ११। २५॥
धतृरा- सतु सब साथ उनके य े नपृित- समदुाय भी ।
ौी भी िोणाचाय  कण  ूधान अपन े भट सभी ॥ ११। २६॥
िवकराल डाड़ यतु भयानक आपके मखु म हरे ।
अितवगे स े सब दौड़त े जात े धड़ाधड़ ह भरे ॥
ये िदख रहे कुछ दातँ म लटके ए रण- शरू ह ॥
इस डाढ़ म िपस कर अभी िजनके ए िशर चरू ह ॥ ११। २७॥
िजस भािँत ब सिरता- ूवाह समिु ूित जात े बहे ।
ऐस े तुारे ाल- मखु म वगे स े नर जा रहे ॥ ११। २८॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

िजस भािँत जलती ाल म जात े पतगं े वगे स े ।
य मृ ु िहत य े नर, मखु म आपके जात े बस े ॥ ११। २९॥
सब ओर स े इस ालमय मखु म नर को धर रहे ।
दवेशे! रसना चाटत े भण सभी का कर रहे ॥
िवो! ूभाएँ आपकी अित उम जग म छा रह ॥
िनज तजे स े ससंार सारा ही सरुशे तपा रही ॥ ११। ३०॥
तमु उम अतु पधारी कौन हो बतलाइय े ।
हे दवेदवे ! नमािम दवे! ूस अब हो जाइय े ॥
तमु कौन आिद प हो, यह जानना म चाहता ॥
कुछ भी न मझुको आपकी इस िद करनी का पता ॥ ११। ३१॥
ौीभगवान न् े कहा - -
म काल ँ सब लोक- नाशक उम अपन े को िकये ।
आया यहाँ ससंार का सहंार करन े के िलये ॥
तू हो न हो तो भी धनजंय! दखे िबन तरेे लड़े ॥
ये न हग े वीरवर योधा बड़े सब जो खड़े ॥ ११। ३२॥
अतएव उठ िरपदुल- िवजय कर, ूा कर सान को ।
िफर भोग इस धन- धा से पिरपणू  रा महान क्ो ॥
हे पाथ ! मन े वीर य े सब मार पिहले ही िदय े ॥
आगे बढ़ो तमु यु म बस नाम करन े के िलये ॥ ११। ३३॥
ये भी िोण तथा जयिथ कण योा और भी ।
जो वीरवर ह मार पिहले ही िदय े मन े सभी ॥
अब मार इन मारे ओ ंको, वीरवर! ाकुल न हो ॥
कर यु रण म शऽओु ंको पाथ ! जीतगेा अहो ॥ ११। ३४॥
सजंय न े कहा - -
तब मकुुटधारी पाथ  सनु केशव- कथन इस रीित स े ।
अपन े उभय कर जोड़ कर कँपत े ए भयभीत स े ॥
नमते ए, गद ्गले स,े और भी डरत े ए ॥
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ौीकृ से बोले वचन, य वना करत े ए ॥। ११। ३५॥
अज ुन न े कहा - -
होता जगत अ्नरु हिष त आपका कीत न िकये ।
सब भागते रास िदशाओ ंम तुारा भय िलये ॥
नमता तु सब िस- सघं सरुशे ! बारार है ॥
हे षीकेश! सम ये उनका उिचत वहार है ॥ ११। ३६॥
तमु ॄ के भी आिदकारण और उनस े ौे हो ।
िफर हे महान! आपकी य वना कैस े न हो ॥
ससंार के आधार हो, हे दवेदवे! अन हो ॥
तमु सत ्, असत इ्नस े परे अर तु भगव हो ॥ ११। ३७॥
भगवन!् परुातन पुष हो तमु िव के आधार हो ।
हो आिददवे तथवै उम धाम अपरार हो ॥
ाता तु हो जानन े के योय भी भगव ह्ो ॥
ससंार म ाप े ए हो दवेदवे! अन हो ॥ ११। ३८॥
तमु वाय ु यम पावक वण एवं तु राकेश हो ।
ॄा तथा उनके िपता भी आप ही अिखलेश हो ॥
हे दवेदवे! ूणाम दवे! ूणाम सहस बार हो ॥
िफर िफर ूणाम! ूणाम! नाथ, ूणाम! बारार हो ॥ ११। ३९॥
सान सखु और पीछे स े ूणाम सरुशे! हो ।
हिर बार- बार ूणाम चार ओर स े सवश! हो ॥
है वीय  शौय  अन, बलधारी अतलु बलव हो ॥
ाप े ए सबम इसी स े ’ सव’ हे भगव! हो ॥ ११। ४०॥
तमुको समझ अपना सखा जान े िबना मिहमा महा ।
यादव! सखा! हे कृ! ार ूमाद या हठ स े कहा ॥ ११। ४१॥
अतु! हँसान े के िलयेआहार और िवहार म ।
सोत े अकेले बठैत े सबम िकसी वहार म ॥ ११। ४२॥
सबकी मा म मागंता जो कुछ आ अपराध हो ॥।
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॥ ौी हिर गीता ॥

ससंार म तमु अतलु अपरार और अगाध हो .. .. ११। ४२॥
सारे चराचर के िपता ह आप जग- आधार ह ।
ह आप गुओ ं के गु अित पू अपरार ह ॥
ऽलैो म तमुसा ूभो! कोई कह भी है नह ॥
अनपुम अतु ूभाव बढ़कर कौन िफर होगा कह ॥ ११। ४३॥
इस हते ु वन- योय ईश! शरीर चरण म िकय े ।
म आपको करता ूणाम ूस करन े के िलये ॥
 तात सतु के, िूय िूया के, िमऽ सहचर अथ  ह ॥
अपराध मरेा आप  ही सहन हते ु समथ  ह ॥। ११। ४४॥
यह प भगवन!् दखेकर, पहले न जो दखेा कभी ।
हिष त आ म िक ु भय स े है िवकल भी मन अभी ॥
दवेशे! िवाधार! दवे! ूस अब हो जाइय े ॥
हे नाथ! पहला प ही अपना मझु े िदखलाइय े ॥ ११। ४५॥
म चाहता ँ दखेना, तमुको मकुुट धारण िकये ।
हे सहसबाहो! शभु कर म चब और गदा िलये ॥
हे िवमतू! िफर मझु े वह सौ दशन दीिजये ॥
वह ही चतभु ुज प हे दवेशे! अपना कीिजये ॥ ११। ४६॥
ौीभगवान न् े कहा - -
हे पाथ ! परम ूस हो तझु पर अनमुह- भाव स े ।
मनै े िदखाया िवप महान योग- ूभाव स े ॥
यह परम तजेोमय िवराट ्अनतं आिद अनपू है ॥
तरेे िसवा दखेा िकसी न े भी नह यह प है ॥ ११। ४७॥
हे कुूवीर! न वदे स,े ााय य न दान स े ।
िदखता नह म उम तप या िबया कम - िवधान स े ॥
मरेा िवराट ्प इस नर- लोक म अज ुन! कह ॥
अितिर तरेे और कोई दखे सकता है नह ॥ ११। ४८॥
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यह घोर- प िनहार कर मत मढ़ू और अधीर हो ।
िफर प पहला दखे, भय तज तु मन म वीर हो ॥ ११। ४९॥
सजंय न े कहा - -
य कह िदखाया प अपना सौ तन िफर धर िलया ।
भगवान न् े भयभीत ाकुल पाथ  को धीरज िदया ॥ ११। ५०॥
अज ुन न े कहा- -
यह सौ नर- तन दखे भगवन!् मन िठकान ेआ गया ।
िजस भािँत पहले था वही अपनी अवा पा गया ॥ ११। ५१॥
ौीभगवान न् े कहा - -
हे पाथ ! लभ प यह िजसके अभी दशन िकये ।
सरु भी तरसते ह इसी की लालसा मन म िलये ॥ ११। ५२॥
िदखता न म तप, दान अथवा य, वदे स े कह ।
दखेा िजस े तनू े उस े नर दखे पात े ह नह ॥ ११। ५३॥
हे पाथ ! एक अन मरेी भि स े सव सभी ।
यह ान, दशन, और मझुम त जान ूवशे भी ॥ ११। ५४॥
मरेे िलय े जो कम - तर, िन मर, भ है ।
पाता मझु े वह जो सभी स े वरै हीन िवर है ॥ ११। ५५॥
यारहवां अाय समा आ ॥ ११॥
हिरगीता अाय १२
बारहवां अाय
अज ुन न े कहा - -
अ को भजते िक जो धरत े तुारा ान ह ।
इन योिगय म योगवेा कौन ौे महान ह ॥ १२ । १ ॥
ौीभगवान न् े कहा - -
कहता उ म ौे मझुम िच जो धरत े सदा ।
जो यु हो ौा- सिहत मरेा भजन करते सदा ॥ १२ । २ ॥
अ, अर, अिनदँ य, अिच िन प को ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

भजते अचल, कूट, उम सवापी प को ॥ १२ । ३ ॥
सब इियाँ साध े सदा समबिु ही धरत े ए ।
पात े मझु े व े पाथ  ूाणी माऽ िहत करते ए ॥ १२ । ४ ॥
अ म आस जो होता उ अित ेश है ।
पाता पुष यह गित, सहन करके िवपि िवशषे है ॥ १२ । ५ ॥
हो मरायण कम सब अप ण मझु े करत े ए ।
भजते सदवै अन मन स ेान जो धरत े ए ॥ १२ । ६ ॥
मझुम लगात े िच उनका शीय कर उार म ।
इस मृमुय ससंार स े बड़ेा लगाता पार म ॥ १२ । ७ ॥
मझुम लगाले मन, मझुी म बिु को रख सब कह ।
मझुम िमलेगा िफर तभी इसम कभी सशंय नह ॥ १२ । ८ ॥
मझुम धनजंय! जो न ठीक ूकार मन पाओ बसा ।
अास- योग ूय स े मरेी लगालो लालसा ॥ १२ । ९ ॥
अास भी होता नह तो कम  कर मरेे िलय े ।
सब िसि होगी कम  भी मरेे िलय े अज ुन! िकय े ॥ १२ । १० ॥
यह भी न हो तब आसरा मरेा िलये कर योग ही।
कर िच-सयंम कमफल के ाग सारे भोग ही॥ १२। ११॥
अास पथ स े ान उम ान स े गु ान ह।ै
गु ान स े फलाग करता ाग शाि ूदान ह॥ै १२। १२॥
िबन षे सारे ूािणय का िमऽ कणावान ् हो।
सम ःखसखु म मद न ममता माशील महान ् हो॥ १२। १३॥
जो तु िनत मन बिु स े मझुम आ आस ह।ै
ढ़ िनयी है सयंमी ारा मझु े वह भ ह॥ै १२। १४॥
पात े न िजसस े ेश जन उनस े न पाता आप ही।
भय बोध हष  िवषाद िबन ारा मझु े है जन वही॥ १२। १५॥
जो शिुच उदासी द है िजसको न ख बाधा रही।
इा रिहत आर ागी भ िूय मझुको वही॥ १२। १६॥
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करता न षे न हष  जो िबन शोक है िबन कामना।
ाग े शभुाशभु फल वही है भ िूय मझुको घना॥ १२। १७॥
सम शऽ ु िमऽ स े सदा अपमान मान समान ह।ै
शीतो सखु-ख सम िजस ेआसि िबन मितमान ह॥ै १२। १८॥
िना ूशसंा सम िजस े मौनी सदा सतंु ही।
अिनकेत िनल बिुमय िूय भ है मखुको वही॥ १२। १९॥
जो मरायण इस सधुामय धम म अनरु ह।
वे िन ौावान जन मरेे परम िूय भ ह॥ १२। २०॥
हिरगीता अाय १३
तरेहवां अाय
ौी भगवान ब्ोले -
कौये, यह तन ऽे है ानी बतात े ह यही ।
जो जानता इस ऽे को ऽे कहलाता वही ॥ १३। १ ॥
हे पाथ , ऽे म मझु े ऽे जान महान तू ।
ऽे एवं ऽे का सब ान मरेा जान तू ॥ १३। २ ॥
वह ऽे जो, जसैा, जहाँ स,े िजन िवकार-यतु, सभी ।
संपे म सनु, िजस ूभाव समते वह ऽे भी ॥ १३। ३ ॥
ब भािँत ऋिषय और छ स े अनके ूकार स े ।
गाया पद म ॄसऽू के सहते ु िवचार स े ॥ १३। ४ ॥
मन बिु एवं महाभतू ूकृित अहंकृत भाव भी ।
पाचँ िवषय सब इिय के और इियगण सभी ॥ १३। ५ ॥
सखु-ःख इा षे धिृ सघंात एवं चतेना ।
संपे म यह ऽे है समदुाय जो इनका बना ॥ १३। ६ ॥
अिभमान द अभाव, आजव, शौच, िहंसाहीनता ।
िथरता, मा, िनमह तथा आचाय -सवेा दीनता ॥ १३। ७ ॥
इिय-िवषय-वरैाय एवं मद सदवै िनवारना ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

जीवन, जरा, ख, रोग। मृ ु सदोष िन िवचारना ॥ १३। ८ ॥
निहं िल नारी पऽु म, सब ागना फल-वासना ।
िनत शभु अशभु की ूाि म भी एकसा रहना बना ॥ १३। ९ ॥
मझुम अन िवचार स ेिभचार िवरिहत भि हो ।
एका का सवेन, न जन समदुाय म आसि हो ॥ १३। १० ॥
अाान व तान िवचार, यह सब ान है ।
िवपरीत इनके और जो कुछ है सभी अान है ॥ १३। ११ ॥
अब वह बताता ये िजसके ान स े िनार है ।
निहं सत अ्सत ्, परॄ तो अनािद और अपार है ॥ १३। १२ ॥
सवऽ उसके पािण पद िसर नऽे मखु सब ओर ही ।
सब ओर उसके कान ह, सवऽ फैला है वही ॥ १३। १३ ॥
इिय-गणु का भास उसम िक ु इिय-हीन है ।
हो अलग जग-पालक, िनग ुण होकर गणु म लीन है ॥ १३। १४ ॥
भीतर व बाहर ूािणय म र भी है पास भी
वह चर अचर अित सू है जाना नह जाता कभी ॥ १३। १५ ॥
अिवभ होकर ूािणय म वह िवभ सदवै है ।
वह ये पालक और नाशक जदाता दवे है ॥ १३। १६ ॥
वह ोितय की ोित ह,ै तम स े परे ह,ै ान है ।
सब म बसा ह,ै ये ह,ै वह ानग महान ह्ै ॥ १३। १७ ॥
यह ऽे, ान, महान ्ये, कहा गया संपे स े ।
हे पाथ , इसको जान मरेा भ मझुम आ बस े ॥ १३। १८ ॥
यह ूकृित एवं पुष दोन ही अनािद िवचार ह ।
पदैा ूकृित स े ही समझ, गणु तीन और ूकार ह ॥ १३। १९ ॥
है काय  एवं करण की उि कारण ूकृित ही ।
इस जीव को कारण कहा, सखु-ःख भोग िनिम ही ॥ १३। २० ॥
रहकर ूकृित म िनत पुष, करता ूकृित-गणु भोग है ।
अी बरुी सब योिनया,ँ दतेा यही गणु-योग है ॥ १३। २१ ॥
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िा व अनमुा सदा, भता  ूभोा िशव महा ।
इस दहे म परमाा, उस पर-पुष को है कहा ॥ १३। २२ ॥
ऐस े पुष एवं ूकृित को, गणु सिहत जो जान ले ।
बरताव कैसा भी करे वह ज िफर जग म न ले ॥ १३। २३ ॥
कुछ आप ही म आप आा दखेत े ह ान स े ।
कुछ कम-योगी कम  स,े कुछ सां-योगी ान स े ॥ १३। २४ ॥
सनु सर स े ही िकया करत े भजन अनजान ह ।
तरत े असशंय मृ ु व,े ौिुत म लग े मितमान ह् ॥ १३। २५ ॥
जानो चराचर जीव जो पदैा ए ससंार म ।
सब ऽे और ऽे के सयंोग स े िवार म ॥ १३। २६ ॥
अिवनािश, नर सवभतू म रहे सम िन ही ।
इस भािँत ईर को पुष जो दखेता दखे े वही ॥ १३। २७ ॥
जो दखेता समभाव स े ईर सभी म ा है ।
करता न अपनी घात ह,ै करता परमपद ूा है ॥ १३। २८ ॥
करती ूकृित सब कम, आा है अकता  िन ही ।
इस भािँत स े जो दखेता ह,ै दखेता है जन वही ॥ १३। २९ ॥
जब ूािणय की िभता जन एक म दखे े सभी ।
िवार दखे े एक स े ही, ॄ को पाता तभी ॥ १३। ३० ॥
यह ईश अय, िनग ुण और अनािद होन े स े सदा ।
करता न होता िल ह,ै रह दहे म भी सव दा ॥ १३। ३१ ॥
नभ सवापी सू होन े स े न जसै े िल हो ।
सवऽ आा दहे म रहकर न वसै े िल हो ॥ १३। ३२ ॥
 एक रिव सणू  जग म तजे भरता है सदा ।
य ही ूकािशत ऽे को ऽे करता सव दा ॥ १३। ३३ ॥
ऽे एवं ऽे अर, ान स े समझ सही ।
समझ ूकृित स े टना, जो ॄ को पात े वही ॥ १३। ३४ ॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

ॐ तिदित ऽयोदशोऽायः ॥
तरेहवाँ अाय समा आ ॥ १३ ॥
हिरगीता अाय १४
चौदहवाँ अाय
ौी भगवान ब्ोले
अितौे ान म बताता ान म अब और भी ।
मिुन पा गये ह िसि िजसको जानकर जग म सभी ॥ १४। १ ॥
इस ान का आौय िलए जो प मरेा हो रह ।
उि-काल न ज ल , लय-काल म न था सह ॥ १४। २ ॥
इस ूकृित अपनी योिन म, म गभ  रखता ँ सदा ।
उ होत े ह उसीस े सव  ूाणी सव दा ॥ १४। ३ ॥
सब योिनय म मिूत य के जो अनके प ह ।
म बीज-ूद िपता ँ, ूकृित योिन अनपू ह ॥ १४। ४ ॥
पदैा ूकृित स े स, रज, तम िऽगणु का िवार है ।
इस दहे म य े जीव को ल बाधं, जो अिवकार है ॥ १४। ५ ॥
अिवकार सतगणु है ूकाशक, िक िनम ल आप है ।
यह बाधं लेता जीव को सखु ान स े िनाप है ॥ १४। ६ ॥
जानो रजोगणु रागमय, उ तृा सगं स े ।
वह बाधं लेता जीव को कौये, कम-ूसगं स े ॥ १४। ७ ॥
अान स े उ तम सब जीव को मोिहत करे ।
आल, नद, ूमाद स े यह जीव को बित करे ॥ १४। ८ ॥
सखु म सतोगणु, कम म दतेा रजोगणु सगं है ।
ढ़क कर तमोगणु ान को, दतेा ूमाद ूसगं है ॥ १४। ९ ॥
रज तम दब तब स गणु, तम स दबते रज बढ़ए ।
रज स दबते ही तमोगणु दहेधारी पर चढ़ए ॥। १४। १० ॥
जब दहे की सब इिय म ान का हो चादँना ।
तब जान लेना चािहए तन म सतोगणु है घना ॥ १४। ११ ॥
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तृा अशाि ूविृ होकर मन ूलोभन म पड़ए ।
आर होत े कम  के अज ुन, रजोगणु जब बढ़ए ॥ १४। १२ ॥
कौये, मोह ूमाद हो, जब हो न मन म चादँना ।
उ हो आल जब, होता तमोगणु है घना ॥ १४। १३ ॥
इस दहे म यिद सगणु की विृ मरत े काल है ।
तो ूा करता ािनय का शु लोक िवशाल है ॥ १४। १४ ॥
रज-विृ म मर, दहे कमा स पुष म धरे ।
जड़ योिनय म जता, यिद जन तमोगणु म मरे ॥ १४। १५ ॥
फल पुय कम का सदा शभु ौे सािक ान है ।
फल ख रजोगणु का, तमोगणु-फल सदा अान है ॥ १४। १६ ॥
उ सत स े ान, रज स े िन लोभ ूधान है ।
है मोह और ूमाद तमगणु स े सदा अान है ॥ १४। १७ ॥
सािक पुष गा िद म, नरलोक म राजस बस ।
जो तामसी गणु म बस, वे जन अधोगित म फँस ॥ १४। १८ ॥
कता  न कोई तज िऽगणु, यह दखेता िा जभी ।
जान े गणु स े पार जब, पाता मझु े है जन तभी ॥ १४। १९ ॥
जो दहेधारी, दहे-कारण पार य े गणु तीन हो ।
ट ज मृ ु जरािद ख स,े वह अमतृ म लीन हो ॥ १४। २० ॥
अज ुन बोले
लण कहो उनके ूभो, जन जो िऽगणु स े पार ह ।
िकस भािँत होत े पार, ा उनके कहो आचार ह ॥ १४। २१ ॥
ौी भगवान ब्ोले
पाकर ूकाश, ूविृ, मोह, न पाथ , इनस े षे है ।
यिद ह नह वे ूा, उनकी लालसा न िवशषे है ॥ १४। २२ ॥
रहता उदासीन-सा गणु स,े होए नह िवचिलत कह ।
सब िऽगणु करत े काय  ह, यह जान जो िडगता नह ॥ १४। २३ ॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

है , सखु-ख सम िजस,े सम ढले पर ण भी ।
जो धीर, िनािुत िजस े सम, तु अिूय-िूय सभी ॥ १४। २४ ॥
सम बु वरैी ह िजस े अपमान मान समान है ।
आर ागे जो सभी, वह गणुातीत महान है ॥ १४। २५ ॥
जो शु िनल भि स े भजता मझु े है िन ही ।
तीन गणु स े पार होकर ॄ को पाता वही ॥ १४। २६ ॥
अय अमतृ म और म ही ॄप महान ँ ।
म ही सनातन धम और अपार मोद-िनधान ँ ॥ १४। २७ ॥
ॐ तिदित चतदु शोऽायः ॥
चौदहवाँ अाय समा आ ॥ १४ ॥
हिरगीता अाय १५
पहवा अाय
ौी भगवान न् े कहा –
है मलू ऊपर शाख नीच े पऽ िजसके वदे ह ।
वे वदेिवत ज्ो जानत े अ - अय - भदे ह ॥ १५। १॥
पव िवषय, गणु स े पली अध- ऊ शाखा छा रह ।
नर- लोक म नीच े जड़एं कमा नबुी जा रह ॥ १५। २॥
उसका यहां िमलता प न आिद माधार स े ।
ढमलू यह अ काट असगं श- ूहार स े ॥ १५। ३॥
िफर वह िनकालो ढंूढकर पद ौे ठीक ूकार स े ।
कर ूा िजसको िफर न लौटे, टकर ससंार स े ॥
म शरण उसकी ँ पुष जो आिद और महान है ।
उ िजसस े सब परुातन यह ूविृ- िवधान है ॥ १५। ४॥
जीता िजन े सगं- दोष न मोह िजनम मान है ।
मन म सदा िजनके जगा अा- ान ूधान है ॥
िजनम न कोई कामना सखु- ःख और न  ही ।
अय परमपद को सदा ानी पुष पात े वही । १५। ५॥
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िजसम न सयू  ूकाश च न आग ही का काम है ।
लौटे न जन िजसम पचँ मरेा वही पर धाम है ॥ १५। ६॥
इस लोक म मरेा सनातन अशं है यह जीव ही ।
मन के सिहत छै ूकृितवासी खचता इिय वही ॥ १५। ७॥
जब जीव लेता दहे अथवा ागता स को ।
करता महण इनको समुन स े वाय ु जसै े गधं को ॥ १५। ८॥
रसना, चा, ग, कान एवं नाक, मन- आौय िलये ।
यह जीव सब सवेन िकया करता िवषय िनिम त िकये ॥ १५। ९॥
जात े ए तन ाग, रहत,े भोगते गणुयु भी ।
जान न इसको मढ़ू मानव, जानते ानी सभी ॥ १५। १०॥
कर य योगी आपम इसको बसा पिहचानत े ।
पर य करके भी न मढ़ू अशु- आा जानते ॥ १५। ११॥
िजसस े ूकािशत है जगत ्, जो तजे िद िदनशे म ।
वह तजे मरेा तजे है जो अि म राकेश म ॥ १५। १२॥
िित म बसा िनज तजे स े म ूािणय को धर रहा ।
रस प होकर सोम सारी पु औषिध कर रहा ॥ १५। १३॥
म ूािणय म बस रहा हो प वैानर महा ।
पाचन चतिुव िध अ ूाणापान- यतु हो कर रहा ॥ १५। १४॥
सिुध ान और अपोह मझुस े म सभी म बस रहा ।
वदेाकता  वदेवे सवुदेिवत म्झुको कहा ॥ १५। १५॥
इस लोक म र और अर दो पुष ह सव दा ।
र सव भतू को कहा कूट है अर सदा ॥ १५। १६॥
कहते िजस े परमाा उम पुष इनस े परे ।
ऽलैो म रह ईश अय सव जग पोषण करे ॥ १५। १७॥
र और अर स े परे म ौे ं ससंार म ।
इस हते ु पुषोम कहाया वदे लोकाचार म ॥ १५। १८॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

तज मोह पुषोम मझु े जो पाथ ! लेता ान है ।
सब भािँत वह सव हो भजता मझु े मितमान ह्ै ॥ १५। १९॥
मन े कहा यह गु स े भी गु ान महान ह्ै ।
यह जानकर करता सदा जीवन सफल मितमान ह्ै ॥ १५। २०॥
पहवां अाय समा आ ।
हिरगीता अाय १६
सोलहवां अाय
ौी भगवान न् े कहा –
भय- हीनता, दम, स की सशंिु, ढ़ता ान की ।
तन- मन- सरलता, य, तप, ााय, सािक दान भी ॥ १६। १॥
मृता, अिहंसा, स, कणा, शाि, बोध- िवहीनता ।
ला, अचलता, अिना, ाग तृाहीनता ॥ १६। २॥
धिृत, तजे, पावनता, मा, अिोह, मान- िवहीनता ।
य े िच उनके पाथ ! िजनको ूा दवैी सदा ॥ १६। ३॥
मद, मान, िमाचार, बोध, कठोरता, अान भी ।
य ेआसरुी सि म जे ए पात े सभी ॥ १६। ४॥
दे मो दवैी, बाधँती है आसरुी सि ये ।
मत शोक अज ुन! कर आ तू दवै- सपंद ्को िलये ॥ १६। ५॥
दो भािँत की है सिृ दवैी, आसरुी ससंार म ।
सनु आसरुी अब पाथ ! दवैी कह चकुा िवार म ॥ १६। ६॥
ा है ूविृ िनविृ! जग म जानत ेआसरु नह ।
आचार, स, िवशुता होती नह उनम कह ॥ १६। ७॥
कहते असरु झठूा जगत ्, िबन ईश िबन आधार है ।
केवल परर योग स े बस भोग- िहत ससंार है ॥ १६। ८॥
इस ि को धर, मढ़ू, नर, ना, रत अपकार म ।
जग- नाश िहत वे बूर- कम जते ससंार म ॥ १६। ९॥
मद मान द- िवलीन, काम अपरू का आौय िलये ।
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वत अशिुच नर मोह वश होकर असत आ्मह िकये ॥ १६। १०॥
उनम मरण पय  िचाएँ अन सदा रह ।
वे भोग- िवषय म लग ेआन उस ही को कह ॥ १६। ११॥
आशा कुबन म बधँ,े धनु बोध एवं काम की ।
सखु- भोग िहत अाय स े इा कर धन धाम की ॥ १६। १२॥
यह पा िलया अब वह मनोरथ िस कर ंगा सभी ।
यह धन आ मरेा िमलेगा और भी आगे अभी ॥ १६। १३॥
यह शऽ ु मन ेआज मारा, कल हनूगंा और भी ।
भोगी, सखुी, बलवान, ईर, िस ँ, म ही सभी ॥ १६। १४॥
ौीमान औ्र कुलीन म ं कौन मझुस ेऔर ह ।
मख, दान, सखु भी म कँगा, मढ़ूता- मोिहत कह ॥ १६। १५॥
भलेू अनके कना म मोह- बन बीच ह ।
वे काम- भोग म फँस े पड़ते नरक म नीच ह ॥ १६ । १६॥
धन, मान, मद म म, ऐठूं िनज- ूशसंक अ ह ।
वे द से िविधहीन करते नाम ही को य ह ॥ १६। १७॥
बल, काम बोध, घमड वश, िना कर मद स े तन े ।
सब म व अपन े म बस े मझु दवे के षेी बन े ॥ १६। १८॥
जो ह नराधम बूर षेी लीन पापाचार म ।
उनको िगराता िन आसरु योिन म ससंार म । १६। १९॥
वे ज- ज सदवै आसरु योिन ही पात े रह ।
मझुको न पाकर अ म अित ही अधोगित को गह ॥ १६। २०॥
ये काम लालच बोध तीन ही नरक के ार ह ।
इस हते ु तीन आ- नाशक ा सवू कार ह ॥ १६। २१॥
इन नरक ार स े पुष जो मु पाथ ! सदवै ही ।
शभु आचरण िनज हते ु करता परमगित पाता वही ॥ १६। २२॥
जो शािविध को छोड़, करता कम  मनमान े सभी ।
वह िसि, सखु अथवा परमगित को न पाता है कभी ॥ १६। २३॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

इस हते ु काय - अकाय - िनण य मान शा- ूमाण ही ।
करना कहा जो शा म ह,ै जानकर वह,् कर वही ॥ १६। २४॥
सोलहवां अाय समा आ अिरगीता अाय १६
सोलहवां अाय
ौी भगवान न् े कहा –
भय- हीनता, दम, स की सशंिु, ढ़ता ान की ।
तन- मन- सरलता, य, तप, ााय, सािक दान भी ॥ १६। १॥
मृता, अिहंसा, स, कणा, शाि, बोध- िवहीनता ।
ला, अचलता, अिना, ाग तृाहीनता ॥ १६। २॥
धिृत, तजे, पावनता, मा, अिोह, मान- िवहीनता ।
य े िच उनके पाथ ! िजनको ूा दवैी सदा ॥ १६। ३॥
मद, मान, िमाचार, बोध, कठोरता, अान भी ।
य ेआसरुी सि म जे ए पात े सभी ॥ १६। ४॥
दे मो दवैी, बाधँती है आसरुी सि ये ।
मत शोक अज ुन! कर आ तू दवै- सपंद ्को िलये ॥ १६। ५॥
दो भािँत की है सिृ दवैी, आसरुी ससंार म ।
सनु आसरुी अब पाथ ! दवैी कह चकुा िवार म ॥ १६। ६॥
ा है ूविृ िनविृ! जग म जानत ेआसरु नह ।
आचार, स, िवशुता होती नह उनम कह ॥ १६। ७॥
कहते असरु झठूा जगत ्, िबन ईश िबन आधार है ।
केवल परर योग स े बस भोग- िहत ससंार है ॥ १६। ८॥
इस ि को धर, मढ़ू, नर, ना, रत अपकार म ।
जग- नाश िहत वे बूर- कम जते ससंार म ॥ १६। ९॥
मद मान द- िवलीन, काम अपरू का आौय िलये ।
वत अशिुच नर मोह वश होकर असत आ्मह िकये ॥ १६। १०॥
उनम मरण पय  िचाएँ अन सदा रह ।
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वे भोग- िवषय म लग ेआन उस ही को कह ॥ १६। ११॥
आशा कुबन म बधँ,े धनु बोध एवं काम की ।
सखु- भोग िहत अाय स े इा कर धन धाम की ॥ १६। १२॥
यह पा िलया अब वह मनोरथ िस कर ंगा सभी ।
यह धन आ मरेा िमलेगा और भी आगे अभी ॥ १६। १३॥
यह शऽ ु मन ेआज मारा, कल हनूगंा और भी ।
भोगी, सखुी, बलवान, ईर, िस ँ, म ही सभी ॥ १६। १४॥
ौीमान औ्र कुलीन म ं कौन मझुस ेऔर ह ।
मख, दान, सखु भी म कँगा, मढ़ूता- मोिहत कह ॥ १६। १५॥
भलेू अनके कना म मोह- बन बीच ह ।
वे काम- भोग म फँस े पड़ते नरक म नीच ह ॥ १६ । १६॥
धन, मान, मद म म, ऐठूं िनज- ूशसंक अ ह ।
वे द से िविधहीन करते नाम ही को य ह ॥ १६। १७॥
बल, काम बोध, घमड वश, िना कर मद स े तन े ।
सब म व अपन े म बस े मझु दवे के षेी बन े ॥ १६। १८॥
जो ह नराधम बूर षेी लीन पापाचार म ।
उनको िगराता िन आसरु योिन म ससंार म । १६। १९॥
वे ज- ज सदवै आसरु योिन ही पात े रह ।
मझुको न पाकर अ म अित ही अधोगित को गह ॥ १६। २०॥
ये काम लालच बोध तीन ही नरक के ार ह ।
इस हते ु तीन आ- नाशक ा सवू कार ह ॥ १६। २१॥
इन नरक ार स े पुष जो मु पाथ ! सदवै ही ।
शभु आचरण िनज हते ु करता परमगित पाता वही ॥ १६। २२॥
जो शािविध को छोड़, करता कम  मनमान े सभी ।
वह िसि, सखु अथवा परमगित को न पाता है कभी ॥ १६। २३॥
इस हते ु काय - अकाय - िनण य मान शा- ूमाण ही ।
करना कहा जो शा म ह,ै जानकर वह,् कर वही ॥ १६। २४॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

सोलहवां अाय समा आ ।
हिरगीता अाय १७
सऽहवां अाय
अज ुन न े कहा –
करते यजन जो शािविध को छोड़ ौायु हो ।
हे कृ! उनकी स, रज, तम कौनसी िना कहो ॥ १७। १॥
ौीभगवान न् े कहा –
ौा भावज ूािणय म पाथ ! तीन ूकार स े ।
सनु सािकी भी राजसी भी तामसी िवार स े ॥ १७। २॥
ौा सभी म स सम, ौा प मनु है ।
िजसकी रहे िजस भािँत ौा वह उसी- सा िन है ॥ १७। ३॥
सािक सरु का, य रास का यजन राजस कर ।
िनत भतू ूते का यजन जन तामसी मन म धर ॥ १७। ४॥
जो घोर तप तपते पुष ह शा- िविध स े हीन हो ।
मद- द- पिूरत, कामना बल राग के आधीन हो ॥ १७। ५॥
तन पचं- भतू को, मझु े भी - - - दहे म जो बस रहा ।
जो क दते े जान उनको मढ़ूमित आसरु महा ॥ १७। ६॥
हे पाथ ! िूय सबको सदा आहार तीन ूकार स े ।
इस भािँत ही तप दान मख भी ह, सनुो िवार स े ॥ १७। ७॥
द आय,ु सािकबिु, बल, सखु, ूीित एवं ा भी ।
रसमय िचरिर  िचकन ेखा सािक िूय सभी ॥ १७। ८॥
नमकीन, कटु, खे, गरम, खे व दाहक, ती ही ।
ख- शोक- रोगद खा, िूय ह राजसी को िन ही ॥ १७। ९॥
रा आ कुछ काल का, रसहीन बासी या सड़आ ।
नर तामसी अपिवऽ भोजन भोगते जठूा पड़आ ॥ १७। १०॥
फल- आश तज, जो शा िविधवत ्, मानकर कत  ही ।
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अितशा मन करके िकया हो, य सािक है वही ॥ १७। ११॥
हे भरतौे! सदवै ही फल- वासना िजसम बसी ।
दाचरण िहत जो िकया वह य जानो राजसी ॥ १७। १२॥
िविध- अदान- िवहीन जो, िबन दिणा के हो रहा ।
िबन म- ौा, य जो वह तामसी जाता कहा ॥ १७। १३॥
सरु िज तथा गु ूा पजून ॄचय  सदवै ही ।
शिुचता अिहंसा नॆता तन की तपा है यही ॥ १७। १४॥
से वचन, िहतकर, मधरु उगे- िवरिहत िन ही ।
ााय का अास भी, वाणी- तपा है यही ॥ १७। १५॥
सौ, मौन, ूसाद मन का, शु भाव सदवै ही ।
करना मनोिनमह सदा मन की तपा है यही ॥ १७। १६॥
ौा रिहत हो योगयतु फल वासनाय तज सभी ।
करते पुष, तप ये िऽिवध, सािक तपा है तभी ॥ १७। १७॥
सार पजूा मान के िहत द से जो हो रहा ।
वह तप अिनित और नर, राजसी जाता कहा ॥ १७। १८॥
जो मढ़ू- हठ स ेआप ही को क दकेर हो रहा ।
अथवा िकया पर- नाश- िहत, तप तामसी उसको कहा ॥ १७। १९॥
दनेा समझ कर अनपुकारी को िदया जो दान है ।
वह दान सािक दशे काल सपुाऽ का जब ान है ॥ १७। २०॥
जो दान ूपुकार के िहत ेश पाकर के िकया ।
है राजसी वह दान जो फल आश के िहत है िदया ॥ १७। २१॥
िबन दशे काल सपुाऽ दखे े जो िदया िबन मान है ।
अथवा िदया अवहलेना स े तामसी वह दान है ॥ १७। २२॥
शभु ॐ तत स्त ्ॄ  का यह िऽिवध उारण कहा ।
िनिम त इसीस ेआिद म ह, वदे ॄाण मख महा ॥ १७। २३॥
इस हते ु कहकर ॐ होत े िन मख तप दान भी ।
सब ॄिन के सदा शाो कम- िवधान भी ॥ १७। २४॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

काण- इक ाग फल ’ तत ्’ श कह कर सवदा ।
तप य दान िबयािद करत े ह िविवध िवध स े सदा ॥ १७। २५॥
सद ्साध ु भाव के िलये ’ सत ्’ का सदवै ूयोग है ।
हे पाथ ! उम कम म ’ सत ्’ श का उपयोग है ॥ १७। २६॥
’ सत ्’ ही कहाती दान तप म य म ढ़ता सभी ।
कहते उ ’ सत ्’ ही सदा उनके िलये जो कम  भी ॥ १७। २७॥
सब ही असत ौ्ा िबना जो होम तप या दान है ।
दतेा न वह इस लोक म या मृ ु पर कान है ॥ १७। २८॥
सऽहवां अाय समा आ ।
हिरगीता अाय १८
अठारहवां अाय
अज ुन न े कहा –
संास एवं ाग- त, पथृक ् महाबाहो! कहो ।
इा मझु े है षीकेश! सम इनका ान हो ॥ १८। १॥
ौीभगवान न् े कहा –
सब का- कमास ही संास ानी मानत े ।
सब कमफल के ाग ही को ाग िव बखानते ॥ १८। २॥
ह दोषवत स्ब कम कहते ा कुछ िवान ह् ।
तप दान य न ािगये कुछ दे रहे यह ान ह ॥ १८। ३॥
हे पाथ ! सनु जो ठीक मरेा ाग हते ु िवचार है ।
हे पुषाय! कहा गया यह ाग तीन ूकार है ॥ १८। ४॥
मख दान तप ये कम  करन े योय, ा न ह कभी ।
मख दान तप िवान क्ो भी शु करत े ह सभी ॥ १८। ५॥
ये कम  भी आसि िबन हो, ाग कर फल िन ही ।
करन े उिचत ह पाथ ! मरेा ौे िनित मत यही ॥ १८। ६॥
िनज िनयत- कम न ागन े के योय होत े ह कभी ।
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यिद मोह स े हो ाग तो वह ाग तामस है सभी ॥ १८। ७॥
ख जान कायाेश भय स े कम  यिद ाग े कह ।
वह राजसी है ाग उसका फल कभी िमलता नह ॥ १८। ८॥
फल, सगं, तज जो कम िनयिमत कम अपना मान है ।
माना गया वह ाग शभु सािक सदवै महान ह्ै ॥ १८। ९॥
निहं षे अकुशल कम स,े जो कुशल म निहं लीन है ।
सशंयरिहत ागी वही है सिन ूवीन है ॥ १८। १०॥
सव नह है दहेधारी ाग दे सब कम ही ।
फल कम के जो ागता, ागी कहा जाता वही ॥ १८। ११॥
पात े सकामी दहे तज फल शभु अशभु िमिौत सभी ।
ागी पुष को पर न होता है िऽिवध फल ये कभी ॥ १८। १२॥
ह पाचँ कारण जान लो सब कम होन े के िलये ।
सनु म सनुाता सां के िसा म जो भी िदय े ॥ १८। १३॥
आधार कता और सब साधन पथृक ् िवार स े ।
चेा िविवध िवध, दवै , ये ह हते ु पाचँ ूकार के ॥ १८। १४॥
तन मन वचन स े जन सभी जो कम  जग म कर रहे ।
ह ठीक या िवपरीत उनके पाचँ य े कारण कहे ॥ १८। १५॥
जो मढ़ू अपन ेआपको ही िक ुकता  मानता ।
उसकी नह है शु बिु न ठीक वह कुछ जानता ॥ १८। १६॥
जो जन अहंकृितभाव िबन, निहं िल िजसकी बिु भी ।
निहं मारता वह मारकर भी, है न बन म कभी ॥ १८। १७॥
िनत ान ाता ये करत े कम  म ह ूरेणा ।
है कम समंह, करण, कता , कम तीन स े बना ॥ १८। १८॥
सनु ान एवं कम , कता  भदे गणु अनसुार ह ।
जसै े कहे ह सां म व े सव  तीन ूकार ह ॥ १८। १९॥
सब िभ भतू म अनर एक भाव अिभ ही ।
िजस ान स े जन दखेता ह,ै ान सािक है वही ॥ १८। २०॥
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॥ ौी हिर गीता ॥

िजस ान स े सब ूािणय म िभता का भान है ।
सबम अनके भाव िदखत,े राजसी वह ान है ॥ १८। २१॥
जो एक ही लघकुाय  म आस पणू - समान है ।
िनःसार यिु- िवहीन है वह तु तामस ान है ॥ १८। २२॥
फल- आश- ागी िन िनयिमत कम जो भी कर रहा ।
िबन राग षे, असगं हो, वह कम सािक है कहा ॥ १८। २३॥
आशा िलये फल की अहंकृत- बिु स े जो काम है ।
अित ही पिरौम स े िकया, राजस उसी का नाम है ॥ १८। २४॥
पिरणाम, पौष, हािन, िहंसा का न िजसम ान है ।
वह तामसी है कम  िजसके मलू म अान है ॥ १८। २५॥
िबन अहंकार, असगं, धीरजवान ्, उाही महा ।
अिवकार िसि अिसि म सािक वही कता  कहा । १८। २६॥
िहंसक, िवषय- मय, लोभ- हष - िवषाद- यु मलीन है ।
फल कामना म लीन, कता , राजसी वह दीन है ॥ १८। २७॥
चचंल, घमडंी, शठ, िवषादी, दीघ सऽूी, आलसी ।
िशा- रिहत, पर- हािन- कर, कता  कहा है तामसी ॥ १८। २८॥
होत े िऽिवध ही हे धनजंय! बिु धिृत के भदे भी ।
सनु िभ- िभ सम गणु- अनसुार कहता ं अभी ॥ १८। २९॥
जान े ूविृ िनविृ बन मो काय  अकाय  भी ।
हे पाथ ! सािक बिु है जो भय अभय जान े सभी ॥ १८। ३०॥
िजस बिु स े िनण य न काय  अकाय  बीच यथाथ  है ।
जान े न धम  अधम  को वह राजसी मित पाथ ! है ॥ १८। ३१॥
तम- ा हो जो बिु, धम अधम ही को मानती ।
वह तामसी जो िन अज ुन! अथ  उलटे जानती ॥ १८। ३२॥
जब जन अचल धिृत स े िबया मन ूाण इिय की सभी ।
धारण करे िनत योग स,े धिृत शु सािक है तभी ॥ १८। ३३॥
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आसि से फल- कामना- िूय धम  अथ  व काम है ।
धारण िकये िजसस े उसी का राजसी धिृत नाम है ॥ १८। ३४॥
तामस वही धिृत पाथ ! िजसस ेपन, भय, उाद को ।
तजता नह ब ुि मानव, शोक और िवषाद को ॥ १८। ३५॥
अब सनु िऽिवध सखु- भदे भी िजसके सदा अास स े ।
सब ःख का कर अ अज ुन! जन उसी म जा बस े ॥ १८। ३६॥
आर म िवषवत स्धुा सम िकु मध ु पिरणाम है ।
जो आबिु- ूसाद- सखु, सािक उसी का नाम है ॥ १८। ३७॥
राजस वही सखु है िक जो इिय- िवषय- सयंोग स े ।
पिहले सधुा सम, अ म िवष- तु हो फल- भोग स े ॥ १८। ३८॥
आर एवं अ म जो मोह जन को दे रहा ।
आल नद ूमाद स े उ सखु तामस कहा ॥ १८। ३९॥
इस भिूम पर आकाश अथवा दवेताओ ंम कह ।
हो ूकृित के इन तीन गणु स े मु ऐसा कुछ नह ॥ १८। ४०॥
िज और िऽय व ैँ य शिू के परंतप! कम भी ।
उनके भावज ही गणु अनसुार बाटेँ ह सभी ॥ १८। ४१॥
शम दम मा तप शिु आिक बिु भी िवान भी ।
िज के भावज कम ह, तन- मन- सरलता ान भी ॥ १८। ४२॥
धिृत शरूता तजेिता रण स े न हटना धम  है ।
चातयु ामीभाव दनेा दान िऽय कम है ॥ १८। ४३॥
कृिष धने-ु पालन व ैँ य का वािण करना कम  है ।
िनत कम शिू का भावज लोक- सवेा धम  है ॥ १८। ४४॥
करता रहे जो कम  िनज- िनज िसि पाता है वही ।
िनज- कम- रत नर िसि सनु िकस भािँत पाता िन ही ॥ १८। ४५॥
िजसस े ूविृ सम जीव की तथा जग ा है ।
िनज कम स,े नर पजू उसको िसि करता ूा है ॥ १८। ४६॥
िनज धम िनग ुण ौे ह,ै सुर सलुभ पर- धम स े ।
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होता न पाप भाव के अनसुार अपन े कम  स े ॥ १८। ४७॥
िनज िनयत कम सदोष ह, तो भी उिचत निहं ाग है ।
सब कम दोष स े िघरे जसै े धएु ं स ेआग है ॥ १८। ४८॥
वश म िकये मन, अित अस, न कामना कुछ ा हो ।
नै- िसि महान तब, संास ारा ूा हो ॥ १८। ४९॥
िजस भािँत पाकर िसि होती ॄ- ूाि सदवै ही ।
संपे म सनु ान की अज ुन परा- िना वही ॥ १८। ५०॥
कर आ- सयंम धयै  स े अितशु मित म लीन हो ।
सब ाग शािदक िवषय, िनत राग- षे- िवहीन हो ॥ १८। ५१॥
एकासवेी अ- भोजी तन वचन मन वश िकये ।
हो ान- यु सदवै ही, वरैाय का आौय िलये ॥ १८। ५२॥
बल अहंकार घमडं समंह बोध काम िवमु हो ।
ममतारिहत नर शा, ॄ- िवहार के उपयु हो ॥ १८। ५३॥
जो ॄभतू ूस- मन ह,ै चाह- िचा- हीन है ।
सम भाव सबम साध, होता भि म लवलीन है ॥ १८। ५४॥
म कौन िकतना, भि स े उसको सभी यह ान हो ।
मझुम िमले, मरेी उस े जब त से पिहचान हो ॥ १८। ५५॥
करता रहे सब कम भी मरेा सदा आौय धरे ।
मरेी कृपा स े ूा वह अय सनातन पद करे ॥ १८। ५६॥
मन स े मझु े सारे समिप त कम  कर मर आ ।
मझुम िनरर िच धर, सम- बिु म तर आ ॥ १८। ५७॥
रख िच मझुम, मम कृपा स े ःख सब तर जायगा ।
अिभमान स े मरेी न सनुकर, नाश केवल पायगा ॥ १८। ५८॥
’ म निहं कँगा यु’ तमु अिभमान स े कहत े अभी ।
यह थ  है िनय ूकृित तमुस े करा लेगी सभी ॥ १८। ५९॥
करना नह जो चाहता है मोह म तीन हो ।
वह सब करगेा िनज भावज कम के आधीन हो ॥ १८। ६०॥
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ईर दय म ूािणय के बस रहा है िन ही ।
सब जीव याढ़ माया स े घमुाता है वही ॥ १८। ६१॥
इस हते ु ले उसकी शरण सब भािँत स े सब ओर स े ।
शभु शाि लेगा िन- पद, उसकी कृपा की कोर स े ॥ १८। ६२॥
तझुस े कहा अितगु ान सम यह िवार स े ।
िजस भािँत जो चाहे वही कर पाथ ! पणू  िवचार स े ॥ १८। ६३॥
अब अ म अितगु है कौये! कहता बात ँ ।
अितिूय मझु े तू अु िहत की बात कहता तात ँ ॥ १८। ६४॥
रख मन मझुी म, कर यजन, मम भ बन, कर वना ।
मझुम िमलेगा, स ूण तझुस,े मझु े तू िूय घना ॥ १८। ६५॥
तज धम सारे एक मरेी ही शरण को ूा हो ।
म मु पाप स े कंगा तू न िचा ा हो ॥ १८। ६६॥
िना करे मरेी, न सनुना चाहता, िबन भि है ।
उसको न दनेा ान यह िजसम नह तप- शि है ॥ १८। ६७॥
यह गु ान महान भ स े कहगेा जो सही ।
मझुम िमलेगा भि पा मरेी, असशंय नर वही ॥ १८। ६८॥
उसस े अिधक िूय काय - कता  िव म मरेा नह ।
उसस े अिधक मझुको न ारा सरा होगा कह ॥ १८। ६९॥
मरेी तुारी धम - चचा  जो पढ़एगा ान स े ।
म मानता पजूा मझु े है ानय िवधान स े ॥ १८। ७०॥
िबन दोष ढ़ऊँढ़ए जो सनुगेा िन ौायु हो ।
वह पुयवान का परम शभु लोक होगा मु हो ॥ १८। ७१॥
अज ुन! कहो तमुन े सनुा यह ान सारा ान स े ।
अब भी टे हो या नह उस मोहमय अान स े ॥ १८। ७२॥
अज ुन न े कहा –
अतु! कृपा स ेआपकी अब मोह सब जाता रहा ।
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॥ ौी हिर गीता ॥

सशंय रिहत ं सिुध मझु ेआई, कँगा हिर कहा ॥ १८। ७३॥
सजंय न े कहा –
इस भािँत यह रोमाचँकारी और ौे रह भी ।
ौीकृ अज ुन का सनुा सवंाद है मन े सभी ॥ १८। ७४॥
साात य्ोगेर यं ौीकृ का वण न िकया ।
यह ौे योग- रह ास- ूसाद स े सब सनु िलया ॥ १८। ७५॥
ौीकृ, अज ुन का िनराला पुयमय सवंाद है ।
हर बार दतेा हष  ह,ै आता मझु े जब याद है ॥ १८। ७६॥
जब याद आता उस अनोखे प का िवार है ।
होता तभी िवय तथा आन बारार है ॥ १८। ७७॥
ौीकृ योगेर जहां अज ुन धनधुा री जहाँ ।
वभैव, िवजय, ौी, नीित सब मत स े हमारे ह वहाँ ॥ १८। ७८॥
अठारहवां अाय समा आ ।
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