DINA'S JAMAICAN
GRRERN BANANA
PORRIDGE MIX

Nutrition Facts

Valeur nutritive
Per 38 (38 g)

38 (38 g)
Calories 130 % Daily Value*
% valeur quotidienne*
Fat / Lipides 1.0g 1%
Saturated / saturés 0.3 g 29
+ Trans /trans 0 g
Carbohydrate / Glucides 29 g
Fibre / Fibres 3 g 1%
Sugars / Sucres 2 g 2%
Protein / Protéines 3 g
Cholesterol / Cholestérol 0 mg 0%
Sodium 15 mg 1%
Potassium 40 mg 1%
Calcium 10 mg 1%
Iron / Fer 0.4 mg 2%
Thiamine 0.075 mg 6 %
Riboflavin / Riboflavine 0.01 mg 1%
Niacin / Niacine 0.1 mg 1%
Vitamin B6 / Vitamine B6 0.01 mg 1%
Folate 4 yg DFE 1%
Pantothenic Acid / Pantothénate 0.1 mg 2 %
Phosphorus / Phosphore 40 mg 3%
Magnesium / Magnésium 15 mg 4%
Zinc 0.3 mg 3%
Copper / Cuivre 0.05 mg 6 %
Manganese / Manganése 0.45 mg 20 %

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Green banana powder, Oats,
Condensed Milk Powder, Coconut, Cinnamon,
Nutmeg, Allspice, Salt

Contains: Oats

Ingrédients: Poudre de banane verte,
Avoine, Lait concentré en poudre, Noix de
coco, Cannelle, Noix de muscade, Piment de
la Jamaique, Sel

Contient: Avoine

Seniors farm
Thunder Bay,Ontario



