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शीव कαयाण कҤ ˲
वृत्त प�त्रिका अंक : 2

शीषर्यक: संघषर्य से �ावलंबन तक – नीतू पाठक ककी 
�ेरणादायक यात्रिा
वाशी नाका, चमेंबूर ममें रहने वाली नीतू पाठक एक 
साधारण प�रवार से आती हहैं। उनका जीवन भी सामान्य 
ढंग से आगे बढ़ रहा था, ले�कन अचानक प�र�स्थि�तयन्हों ने 
एक कठोर मोड़ ले �लया। उनके प�त गंभीर रूप से 
बीमार पड़ गए। इलाज लंबा चला, काम बंद हो गया 
और प�रवार ककी आय का एकमात्रि सहारा खत्मि हो गया। 
�जस घर ममें पहले सुकून था, वहाँ अब अ�न�श्चितता और 
�चहिं ता ने जगह बना ली।

नीतू ककी दो बे�टयाँ हहैं—एक 12वहीं क�ा ममें पढ़ रही है 
और दूसरी 5वहीं क�ा ममें। ब�न्हों ककी पढ़ाई, प�त का 
इलाज, घर का �कराया और रोज़मरार्य का खचर्य—सब 
कुछ नीतू के कंधन्हों पर आ गया। बाहर जाकर नौकरी 
करना उनके �लए संभव नहहीं था, �न्हों�क प�त ककी 
देखभाल और घर ककी पूरी �ज�ेदारी उ�हीं पर थी। ऐसे 
समय ममें बहुत-सी म�हलाएँ टूट जाती हहैं, ले�कन नीतू ने 
हार मानने के बजाय रा�ा खोजने का फैसला �कया।

इसी क�ठन दौर ममें शीव क�ाण कमें द्र के व�ी �वकास 
�कल्प के अंतगर्यत संचा�लत म�हला 

सश�क्तिकरण योजना नीतू के जीवन ममें आशा ककी �करण 
बनकर आई। योजना के तहत उ�में एक �सलाई मशीन 
उपलब्ध कराई गई, ता�क वे घर बैठे ही आजी�वका शुरू 
कर सकमें । यह सहायता केवल एक मशीन तक सी�मत 
नहहीं थी—यह भरोसे और आत्मिस�ान का संबल भी 
था।

�सलाई मशीन �मलने के बाद नीतू ने छोटे �र से काम 
शुरू �कया। पहले पड़ोस के कपड़न्हों ककी �सलाई, �फर 
धीरे-धीरे ऑडर्यर बढ़ने लगे। उनककी साफ-सुथरी 
�सलाई, समय ककी पाबंदी और मेहनत ने उ�में पहचान 
�दलाई। काम के साथ-साथ उनका आत्मि�व�ास भी 
बढ़ता गया। आज नीतू �नय�मत रूप से �सलाई का 
कायर्य कर अपने प�रवार ककी आ�थर्शिक ज़रूरतन्हों को पूरा 
कर रही हहैं।

अब वे न केवल घर का खचर्य संभाल पा रही हहैं, ब�ल्कि 
बे�टयन्हों ककी पढ़ाई भी �बना रुकावट जारी है। सबसे अहम 
बात यह है �क नीतू अब �यं को असहाय नहहीं, ब�ल्कि 
स�म और आत्मि�नभर्यर महसूस करती हहैं। उनके चेहरे 
पर आत्मि�व�ास ककी चमक और भ�वष्य के ��त आशा 
साफ �दखाई देती है।

नीतू पाठक ककी यह कहानी केवल एक म�हला ककी 
सफलता ककी कहानी नहहीं है, ब�ल्कि यह संदेश देती है 
�क सही समय पर �मला मागर्यदशर्यन, थोड़ी-सी मदद और 
दृढ़ इ�ाश�क्ति �मलकर जीवन ककी �दशा बदल सकते हहैं
। यह कहानी सा�बत करती है �क म�हला सश�क्तिकरण 
कोई नारा नहहीं, ब�ल्कि जमीन पर उतरकर जीवन बदलने 
वाली स�ाई है। नीतू जैसी म�हलाएँ समाज के �लए 
�ेरणा हहैं—जो �दखाती हहैं �क संघषर्य चाहे �जतना भी बड़ा 
हो, �ह�त उससे बड़ी हो सकती है।

नवंबर / �दसंबर 2025



शीव कαयाण कҤ ˲
वृत्त प�त्रिका

अंक : 2

शीषर्यक: शीव क�ाण कमें द्र के माध्यम से म�हला 
�ावलंबन ककी �ेरक पहल

शीव क�ाण कमें द्र �ारा संचा�लत व�ी �वकास �कल्प 
के अंतगर्यत गायकवाड नगर, चमेंबूर ककी व�ी ममें �नय�मत 
रूप से सं�ार वगर्य आयो�जत �कए जाते हहैं। इन वगर्यों 
का उ�ेश्य केवल ब�न्हों और प�रवारन्हों ममें नै�तक मू�न्हों का 
�वकास करना नहहीं है, ब�ल्कि व�ी के सम� सामा�जक 
और आ�थर्शिक उ�ान ककी �दशा ममें कायर्य करना भी है। 
इसी उ�ेश्य से सं�ार वगर्यों के साथ-साथ व�ी का 
�व�ृत सवर्ले�ण �कया जाता है, ता�क वहां रहने वाले 
प�रवारन्हों, �वशेष रूप से म�हलाओं ककी वा��वक �स्थि�त 
को गहराई से समझा जा सके।

सवर्ले�ण के दौरान एक महत्वपूणर्य तथ्य सामने आया �क 
व�ी ककी अ�धकांश म�हलाएँ अत्यंत प�र�मी हहैं। वे 
सुबह से लेकर दोपहर तक घर और प�रवार ककी 
�ज�ेदा�रयन्हों ममें पूरी तरह व्य� रहती हहैं—ब�न्हों ककी 
देखभाल, भोजन बनाना, साफ-सफाई और अन्य घरेलू 
कायर्यों ममें उनका अ�धकांश समय बीत जाता है। इसके 
बावजूद दोपहर के समय उनके पास कुछ खाली समय 
होता है, ले�कन उस समय का 

उपयोग �कसी भी आयवधर्यक ग�त�व�ध ममें नहहीं हो पा रहा 
था। यह खाली समय उनककी �मता होते हुए भी आ�थर्शिक 
अवसर के अभाव ममें व्यथर्य चला जाता था।

इस �स्थि�त को गंभीरता से समझते हुए शीवक�ाण कमें द्र 
ने म�हलाओं को घर बैठे रोजगार से जोड़ने का �नणर्यय 
�लया। यह स्पष्ट था �क ऐसा कायर्य चुना जाए जो सरल 
हो, कम समय ममें �कया जा सके और म�हलाओं ककी 
दै�नक �ज�ेदा�रयन्हों के साथ सहज रूप से सम�न्वित हो 
सके। इसी सोच के अंतगर्यत म�हलाओं को माला बनाने के 
कायर्य से जोड़ा गया, �जसे वे अपने घर ममें बैठकर, �वशेष 
रूप से दोपहर के खाली समय ममें, आसानी से कर सकती 
थहीं।

शीव क�ाण कमें द्र के मागर्यदशर्यन और सहयोग से 
म�हलाओं को माला बनाने का व्यव�स्थित ��श�ण �दया 
गया। साथ ही, कायर्य के �लए आवश्यक साम�ी भी उ�में 
उपलब्ध कराई गई, ता�क शुरुआत ममें �कसी �कार ककी 
आ�थर्शिक बाधा न आए। �ारंभ ममें म�हलाओं ने संकोच और 
सी�मत आत्मि�व�ास के साथ छोटे �र पर काम शुरू 
�कया। ले�कन जैसे-जैसे उनका अनुभव बढ़ता गया, 
उनककी कायर्यकुशलता, ग�त और आत्मि�व�ास ममें �नरंतर 
वृ�� होती गई।

आज गायकवाड नगर ककी व�ी ककी कई म�हलाएँ 
�नय�मत रूप से माला बनाकर अपनी आय अ�जर्शित कर 
रही हहैं। इस आय से वे अपने प�रवार ककी छोटी-बड़ी 
जरूरतन्हों ममें सहयोग कर पा रही हहैं—चाहे वह ब�न्हों ककी 
पढ़ाई हो, घर का खचर्य हो या �कसी आक�स्मिक 
आवश्यकता ककी पू�तर्शि । आ�थर्शिक योगदान के साथ-साथ 
उनके आत्मिस�ान ममें भी उ�ेखनीय वृ�� हुई है। अब वे 
�यं को केवल घरेलू �ज�ेदा�रयन्हों तक सी�मत नहहीं 
मानतहीं, ब�ल्कि प�रवार ककी �ग�त ममें स�क्रय भागीदार के 
रूप ममें देखती हहैं। . . . . . 
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शीव क�ाण कमें द्र के माध्यम से म�हला �ावलंबन 
ककी �ेरक पहल . . . . . . 

यह पहल इस बात का सशक्ति उदाहरण है �क सही 
समय पर, सही �दशा ममें �कया गया छोटा-सा �यास 
भी बड़े सामा�जक प�रवतर्यन का आधार बन सकता है। 
शीव क�ाण कमें द्र के मा�म से व�ी ककी म�हलाएँ 
आज सं�ार, �म और �ावलंबन—इन तीन मू�न्हों 
को अपने जीवन ममें आत्मिसात कर रही हहैं और अपने 
प�रवार के साथ-साथ पूरे समाज को सशक्ति बनाने ककी 
�दशा ममें आगे बढ़ रही हहैं।

शीषर्यक: घररों-घरी हरीपाठ अ�भयान—पेन के जनजातीय गाँव ममें 
घर-घर प�ँचा आशीवार्यद

डेटलाइन: पेन, 13 �दसंबर 2025

पेन �ेत्रि के एक जनजातीय गाँव ममें आज “घरन्हों-घरी हरीपाठ” 
अ�भयान के तहत ��ा और सं�ारन्हों का अनुपम संगम देखने को 
�मला। �ातःकालीन मंगलध्व�न के साथ संतन्हों के सा�न्नि� ममें 
ह�रपाठ का सामू�हक पूजन और भावपूणर्य स�ंग आयो�जत हुआ। 
�ामीणन्हों—�वशेषकर मातृश�क्ति और युवाओं—ककी उ�ाही 
भागीदारी ने पूरे वातावरण को भ�क्ति-रस से भर �दया।

कायर्यक्रम का मुख्य आकषर्यण रहा पूज्य संत �ी का �त्येक प�रवार 
तक �यं पहुँचना। स�ंग के उपरांत संत �ी ने गाँव ककी ग�लयन्हों ममें 
पदयात्रिा कर एक-एक घर का �ेहपूवर्यक �ार खटखटाया और 
आशीवार्यद �रूप “ह�रपाठ” �ंथ भमेंट �कया। �व� �हहिं दू प�रषद �ारा 
�का�शत प�वत्रि ह�रपाठ को लाल वस्त्र ममें सस�ान बाँधा गया 
था—यह लाल आ�ादन ��ा, मंगल और संर�ण का �तीक 
माना गया। हर घर ममें दीपक �ज्ज्व�लत �कए गए, �तलक और 
आरती ककी सुगंध से आँगन महक उठे, और प�रजनन्हों ने 
�वनम्रतापूवर्यक �ंथ का पूजन कर उसे घर के पूजा-स्थिल ममें �वरा�जत 
�कया।

नवंबर / �दसंबर 2025

संत �ी ने अपने सं��प्त उ�ोधन ममें कहा �क घर-घर हरीपाठ 
पहुँचाने का उ�ेश्य केवल �ंथ-�वतरण नहहीं, ब�ल्कि प�रवारन्हों ममें �नत्य 
पाठ, भजन और स�ंग ककी परंपरा को सुदृढ़ करना है—ता�क नई 
पीढ़ी ��ा, सेवा और सदाचार के मू�न्हों से गहरे जुड़ सके। �ामजन 
ने भी इस पहल का �ागत करते हुए ��त�दन सामू�हक या 
पा�रवा�रक पाठ का संकल्प �लया।

आज ककी �वशेषता यह रही �क संत �ी �यं हर घर गए—�कसी 
को बुलाया नहहीं, ब�ल्कि हर प�रवार तक पहुँचे। �ामवा�सयन्हों के 
अनुसार, जब संतजन अपने कर-कमलन्हों से प�वत्रि �ंथ आशीवार्यद 
रूप ममें घर-घर पहुँचाते हहैं, तो घरन्हों का आ�ा�त्मिक वातावरण समृ� 
होता है, परंपराओं के ��त ��तब�ता �गाढ़ होती है और 
सामा�जक-सां�ृ�तक एकता सुदृढ़ होती है। इस पहल से प�रवारन्हों 
ममें �नत्य-पूजन और स�ंग ककी �ेरणा को स्थिायी बल �मलता है।

सं�ा को सामू�हक ककीतर्यन के साथ कायर्यक्रम का समापन हुआ। 
आयोजकन्हों ने बताया �क “घरन्हों-घरी हरीपाठ” अ�भयान आगे भी 
�नरंतर चलेगा, �जसममें न केवल �ंथ-�वतरण ब�ल्कि पाठ-��श�ण, 
बाल-भजन मंड�लयन्हों ककी स्थिापना, तथा �नय�मत स�ंग-सत्रिन्हों का 
आयोजना भी शा�मल रहेगा—ता�क भ�क्ति, सेवा और सं�ारन्हों का 
यह दीप हर घर ममें, हर �दन �ज्व�लत रहे।

सं�ेप ममें, पेन के जनजातीय गाँव ममें आज का �दन भ�क्ति, समरसता 
और सां�ृ�तक जागरण का सजीव उ�व रहा—जहाँ लाल वस्त्र 
ममें सुशो�भत प�वत्रि ह�रपाठ केवल एक �ंथ नहहीं, ब�ल्कि आशा, 
आस्थिा और अनुशासन का �े�हल संदेश बनकर हर घर पहुँचा।
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शीषर्यक: पेण से वरवणे तक—सेवा ककी ऊ�ा, ��ा का 
उजास

डेटलाइन: पेन, 14 �दसंबर 2025

सदर्य हवाएँ जब पहा�ड़यन्हों से उतरकर जनजातीय ब��यन्हों के 
आँगन छूती हहैं, तब �कसी दूर के बंद कमरे ममें नहहीं, लोगन्हों के 
�दलन्हों ममें आग जलनी चा�हए—सेवा ककी। पेण ममें अब तक 
4000 कंबल पहुँच चुके हहैं। इनममें से 1600 कंबल 25 
आ�दवासी गाँवन्हों ममें बाँटे जा चुके हहैं। और यह कारवाँ यहहीं 
थमने वाला नहहीं—�वनोद भाई ककी ओर से 1200 तथा पराग 
भाई से 780 कंबल आने वाले हहैं। 

कुल �मलाकर 5900 कंबलन्हों ककी यह ऊ�ा, इस सदर्दी ममें 
अन�गनत प�रवारन्हों को सुकून देगी।

इसी सेवा-सं�ार ककी कड़ी ममें आज �वलेपालर्ले, मुंबई के 
�ामीनारायण मं�दर के �ामीजी वरवणे आ�दवासी गाँव ममें 
पधारे। उनके आगमन के साथ ही वातावरण भ�क्ति-रस से भर 
उठा। �ामीजी अपने साथ 235 �ेटर लेकर आए—करुणा 
से भरे, �ेह से बँधे। थोड़े समय के भजन-स�ंग के बाद जब 
�वतरण शुरू हुआ, तो न�े कंधन्हों ककी �ठठुरन पर जैसे �कसी ने 
गमर्य धूप रख दी। 205 �ेटर वहहीं बाँटे गए और 30 �ेटर 
सहेजकर रखे गए, ता�क �कसी दूसरे गाँव के शीत से काँपते 
ब�े तक भी यह ऊ�ा पहुँच सके।

गाँव के खुले चौक ममें ब�े, बुजुगर्य और तरुण—लगभग 80 
लोग—अ�श्रुपू�रत कृतज्ञता के साथ उप�स्थित थे। भजन के �र 
थमे तो ह�रपाठ �ंथन्हों का �ेहमय पूजन हुआ, और �साद ककी 
सुगंध ने पूरे वातावरण को ��ा से महका �दया। इसके बाद 
�ामीजी ने पाँच घरन्हों तक पैदल जाकर, अपने ही हाथन्हों से 
ह�रपाठ �ंथ ससौंपे—जैसे �कसी घर ककी देहरी पर आशा का 
दीप रख �दया गया हो।

�दन ढलते-ढलते, सेवा ककी यह रोशनी और भी फैली। �ी 
जयंतीलाल माल�वया, �भुदासजी घरत और रोहन पांचगणे ने 
पूरे गाँव ममें ह�रपाठ �ंथन्हों का �वतरण कर �दया। हर दरवाजे पर 
द�क, हर आँगन ममें मु�ुराहट, हर आँख ममें चमक—मानो 
�ंथन्हों के साथ �व�ास, सं�ृ�त और एकता भी घर-घर 
�वराजमान हो गई हो।

आज का �दन केवल �वतरण का नहहीं, �दलन्हों को जोड़ने का 
था—जहाँ कंबल ताप देते �दखे, �ेटर सदर्दी हरते नजर आए, 
और ह�रपाठ ने मन ककी ठंडक �पघला दी। पेण से वरवणे तक 
फैला यह मानवीय आलोक बताता है �क जब हाथ सेवा के 
�लए उठते हहैं और कदम आशीवार्यद बाँटने �नकलते हहैं, तब 
स�दर्शि याँ भी कम ठंडी लगती हहैं—और जीवन, थोड़ा और उजला
।
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इस अवसर पर आशीवर्यचन देने के �लए �ीमद् जगदगुरु 
रामानुजाचायर्य और �ी �ामी देवनाराणाचायर्य जी महाराज ने 
अपने आशीवार्यद से कायर्यक्रम ककी मह�ा को बढ़ाया।

कायर्यक्रम के मुख्य अ�त�थ �ी सजन जी बजाज, जो बजाज 
हेल्थकेयर �ल�मटेड के चेयरमैन हहैं, ने भी अपने �वचार साझा 
�कए। मुख्य वक्तिा �ी �वनायकराव जी देशपांडे, जो सह 
संगठन मंत्रिी हहैं, ने �हहिं दू सं�ृ�त और समाज ममें एकता के महत्व 
पर �काश डाला। उ�न्होंने सभी को एकजुट होकर समाज के 
उ�ान के �लए काम करने ककी �ेरणा दी। इस आयोजन ने न 
केवल धा�मर्शिक ब�ल्कि सामा�जक जागरूकता का भी एक 
महत्वपूणर्य संदेश �दया, जहां सभी ने �मलकर एक नई �दशा ममें 
आगे बढ़ने का संकल्प �लया।

इस कायर्यक्रम का मुख्य आकषर्यण था "अशोक मोबाइल ऐप" 
का लोकापर्यण, इसके साथ ही, �शव क�ाण कमें द्र ककी 
�ैमा�सक प�त्रिका का �वमोचन भी �कया गया

“घरो घरी ह�रपाठ” अ�भयान का शुभारंभ भी इस अवसर पर 
�कया गया, �जसका उ�ेश्य समाज ममें भ�क्ति और धा�मर्शिकता को 
बढ़ावा देना है।

कायर्यक्रम ममें 2026 ककी "वा�षर्शिक �दन-द�शर्शिका" का लोकापर्यण 
भी हुआ, �जसममें आने वाले वषर्य के कायर्यक्रमन्हों और ग�त�व�धयन्हों 
ककी जानकारी दी गई।

अंत ममें, कॉफकी टेबल बुक का लोकापर्यण �कया गया, �जसममें 
"�ह�ू �तीक" और "�हहिं दुओं के पंथ और सं�दाय" जैसे 
महत्वपूणर्य �वषयन्हों को शा�मल �कया गया।

कायर्यक्रम का समापन बाबा सत्यनारायण मौयार्य �ारा �वशेष 
��ु�त "एक शाम देश के नाम" से हुई। उनककी ��ु�त ने सभी 
उप�स्थित लोगन्हों को �े�रत �कया और उ�न्होंने समाज के उ�ान 
के �लए एकजुट होने का संदेश �दया।

16 नवंबर 2025 को, शीव क�ाण कमें द्र ममें �ी अशोक 
�ससिंघल रुग्ण सेवा सदन का नौवां वधार्यपन �दवस धूमधाम 
से मनाया गया। इस भव्य कायर्यक्रम का आयोजन हनुमान 
टेकड़ी, माता रमाबाई आंबेडकर उ�ान, सायन कोलीवाड़ा, 
मुंबई 22 ममें �कया गया।
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कुल संस्कारशाला  64

पढ़नेवाले बच्चे 944

�कशोरी �वकास वगर्कि 19

कुल �कशोरी संख्या 267

म�हला सक्षमीकरण कें द्र 6

कुल लाभािन्वत म�हला 64

पेण में कुल मं�दर �नमार्किण  21

ह�रपाठ ग्रन्थ �वतरण  5000

पेण के जनजातीय गावों में 
कम्बल �वतरण 

8000

कुल सम्प�कर्कि त जनजातीय 
गॉवं

135

सस्�ा के सेवा कायर्यों ककी कुछ �वशेष जानकारी 


