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Identifica tu emoción de lo que actualmente estás viviendo. 
(lo puedes aplicar para cualquier situación) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• No me hace feliz  y  Lo necesito = ACÉPTALO 

• Lo necesito  y  Me hace feliz = AGRADÉCELO 

• Me hace feliz  y  No lo necesito = DISFRÚTALO 

• No lo necesito  y  No me hace feliz = DÉJALO IR 

 

ACÉPTALO AGRADÉCELO

DÉJALO IR DISFRÚTALO

INFORMACIÓN PARA 

TU TRANSFORMACIÓN 


