
台湾感恩般若之旅 

Winnie Mo 

 二零二六年四月六日，普广精舍一行共一百八十余人，前往台湾中台禅寺，参加纪念祖师惟觉

安公老和尚圆寂十周年的法会（“圆”，指福慧功德圆满；“寂”，指断尽一切烦恼，永离生死轮

回）。 

此次行程恰逢假期，因缘具足，得以亲身参与这场庄严的纪念盛会。这趟般若之旅，让我重新

认识中台禅寺所弘扬的佛法，也逐渐修正了自己过去对宗教古板、神秘的印象。中台禅寺既庄严有

序，又不失清净与开放，是一处能安顿身心、引人反观自我的修行之地。 

 

出发前准备工作 

   出发之前，普广精舍的法师与义工团队已投入大量时间进行周密筹备。从报名到行程结束，每个

环节都安排得井然有序、细致专业。作为团友，我们只需依循指引前行，却很难真正体会到背后组

织者所付出的辛劳，对他们无私的付出，心中唯有敬意与感激。 

至于我个人，只在办理入台签证时稍费心思。原以为手续繁琐，实际过程却相当顺利——依

照精舍提供的资料填写表格，提交后不久便可取得通行证，打印即可完成。只是网络指引略显杂

乱，一时难以分辨准确资讯，反倒多添了几分紧张。 

 

 灵泉寺（第一天行程） 

 灵泉寺位于新北市万里区，是一座规模不大的古寺。我们下飞机后仅作短暂停留，便前往参访

此地。这里是惟觉安公老和尚早年修行的起点。相传当年，他独

自结茅而居，自建简陋茅棚，种植蔬食维生，在清苦中开始坐禅

修行。 

最初，这段修行鲜为人知，直到有登山者偶然路过，与老和

尚交谈后，才逐渐认识其深厚的修行根基。消息在山间传开，前

来参拜与护持的人日渐增多，这处清修之地也逐步发展为今日的

灵泉寺。 

寺院虽小，却格外清静。山间流水潺潺，仿佛洗去心中的烦忧与杂念，使人很快安定下来，进

入澄明而清净的状态。 

我加入普广精舍学习已将近十年。面对一群穿着相同背心的同修，只知道彼此来自同一精舍，

却始终没有真正相熟的人。看见有人三三两两、结伴而行，心中既有几分羡慕，也隐约感到一丝疲

惫。自己仿佛站在热闹之外，却仍能守住内心的一份安静，于是抱着随遇而安的态度，与谁同坐、

与谁同住，只要有缘，便自然结缘。 



一路辗转，我不断提醒自己以平常心体验每一处经过。吃什么、遇见谁、坐在哪里，都不必刻

意安排，只需如实经过，已足够。 

 

从台北到中台（第二天行程） 

 台北故宫博物馆 

台北故宫博物院是世界著名的中国艺术与历史博物馆之一，馆藏以中国历代文物为主，其中以玉器艺术

品最为人熟知。最著名的，当属那件体量并不大的翠玉白菜。这一组小小的玉器，却成了游客的打卡热点，

宛如罗浮宫里的《蒙娜丽莎》，吸引着来自各地的人群。 

不少游客长途跋涉而来，只为在展柜前拍上几张照片，随即离去，仿佛这样便算亲眼见过了最具代表性

的中国玉器文物。我们也不例外，在故宫停留一个多小时，走马观花地浏览了各个展厅。 

在众多展品中，给我留下最深印象的，是几位大师的书画作品：如王羲之的书法所呈现的行气与韵致，

范宽《溪山行旅图》中沉雄厚重的山川气象；此外，一些青铜器所承载的历史厚度，也同样令人驻足。 

时间匆匆，最后只来得及到纪念品商店选购了两幅国画影印作品和一本画册，留待在赶路的车上慢慢翻

阅。这一趟参观虽短，却像是一次与中国古代艺术的浅浅相遇，意犹未尽。 

 去中台之行程 

十一点左右，我们来到一间名为“养心茶楼”的素食餐馆享用午餐。那是一顿十分丰盛的素食斋饭，各

式菜肴外观精致，用心摆盘，味道也出乎意料地好。这是我第一次品尝到如此美味而细腻的素食料理。 

饭后便继续赶路，前往此行的目的地——中台禅寺。车程预计需要三、四个小时。坐在车上，我一边翻

看画册、写日记，一边遥望窗外的景色，在不知不觉中，中台禅寺出现在眼前。 

令我颇感意外的是，原以为中台禅寺建在山顶，前往途中可能需要一路盘山而上，没想到从台北一路驶

向南投县，道路十分平稳，几乎没有明显的上坡。沿途视野开阔，村落与田野连绵展开，辽阔而安静。 

 雨中的中台 

下午五点左右，我们才抵达中台禅寺。虽然阴雨绵绵，天色朦胧，但仅从入口处宽阔的停车区域，便能

感受到寺院整体规模之大。来自世界各地的精舍团队正陆续抵达，只见穿着不同颜色背心的队伍依次排开，

在领队的引导下，安静而有序地行进着，渐渐消失在薄薄的暮色之中，回到各自的寮房--为了修行、学习或

集体生活而设的简朴居所。 

我住在明心寮三〇八号房的四床位。走上三楼，过道宽阔整洁，两侧房间对称排列。每间房外设有黑色

铁栏门与木门，门外挂着三条不同颜色的毛巾，用于住客离开时清洁房间。入住前，需要将自己的名牌放置

在门旁的住客姓名栏上。房内整齐地摆放着四张木床，每个床位的床头都配有一个柜子。随后我们前往领取

床单、枕头与被套，整理床铺的过程称作“安单”。 

一切安顿妥当后，便前往用晚餐，这里称为 ‘药石’，即修行者在中午之后所进用的饮食。依照常理，

药石讲求量少、清淡，只为维持身体运作，以便继续修行。然而这一餐却让人有些意外——几乎不像药石，

而是一顿内容相当丰富的素斋。餐厅内，红色地毯，红色桌布上摆放着白色精致的碗筷，各式素食料理精致



齐备，好像一场盛大的宴会。寺中规矩要求食物必须吃完，不得浪费，我因而不敢取用太多。用餐后段，借

口到外走走，让身体稍作调适，也避免让肠胃承受过重的负担。 

填饱肚子之后，便进入了游客最期待的环节——购物与夜间散步。即使是在修行道场，这些在家居士，

还是保留着香港人爱购物的特性。只见所有随行团员一股脑儿涌进那间唯一的“中台超级市场”，购物车很

快便被塞得满满当当，大包小包堆叠在一起。 

我一时也不知道该买些什么，只好跟在同伴身旁，看她挑什么便

跟着买一点带回香港。她径直走到零食区，伸手拿起一瓶‘麻辣花

生’，一边挑一边不停地说：“听我的，这个真的很好吃。”我看着她

从两瓶、四瓶，一路拿到十几瓶，最后几乎把架上的货品全扫进篮子

里。她这才转过头来笑着说：“你现在知道我为什么要带那么大的行李

箱了吧。” 

最有趣的是，等大家结完账出来，每个人几乎都抱着大包小包，

心满意足地走在细雨之中。站在雨里拍照，抬头欣赏夜色里中台禅寺主塔上洒落的灯光。光束穿过雨幕，落

在庄严的建筑与湿润的地面上，映出一种静谧而迷人的景象，让人一时忘了旅途的疲惫。 

 

惟觉安公老和尚圆寂大典（第三天） 

 大典前 

  惟觉安公老和尚圆寂在二零一六年四月八日，今天是他十年圆寂周年大典，也是我们此次前

来的目的，还有来自世界各地参加大典的人不知有多少。早上起来，雨下个不停，只见络绎不绝的

长长队伍， 撑着五颜六色雨伞，像一条条彩带，慢慢走进大厅。法会九点开始，可我们队长担心人

太多，不到七点就到禅堂，那里全场坐得满满的，却十分安静，据说有上万人参加，可分布在不同

的禅堂里，一切安排都仅仅有序，没有一点混乱的场面。 等了两小时，虽然有些长，可也能起来走

走，站在禅堂外听听那哗啦啦的雨声， 看看那些僧人穿着咖啡色的长袍，发亮的光头，撑着各色的

雨伞，从容地走在雨中，第一次见到这样的美景。人多雨大， 可地上却一尘不染，没有见到一点垃

圾。什么都放得整整齐齐，连每个门前挂的雨伞都挂地十分有序，为环境增添一份点缀。   

 庆典仪式 

庆典终于开始了。在欢迎来宾仪式上，我们透过荧幕看到，高僧大德们依次出场，身穿金黄

色长袍，外披红色并绣有金线的袈裟，神情庄严肃穆。他们的致辞、礼拜，皆在惟觉安公老和尚的

舍利塔前举行，而这一切只能通过大屏幕转播呈现。 

随后，举行了主题为‘仰怀宗师’的剪彩仪式，这是关于老和尚一生行谊与遗迹的纪念展

览。仪式结束后，我们随着队伍，依序环绕展览馆参观了一圈。 

纪念法会告一段落时，现场队伍依然庞大。由于来宾与信众众多，那些受邀贵宾的身影，始

终只在荧幕上出现。整场仪式在秩序与安定中进行，让人感受到一种超越个人、汇聚众心的集体敬

仰。 



 庆典仪式结束后 

庆典仪式结束后，下午迎来了我最期待的时段——自由参观。中台禅寺大殿庄严肃穆，环境清静

优美，园林布局别具匠心。我希望能好好把握这段时间，循着老和尚

走过的修行足迹，细细体会中台禅寺所蕴含的文化气息与用心之处。 

离开团队后，我格外谨慎。由于手机无法连线网络，深怕迷路，

便先找来平面地图，按着指示慢慢前行。一路走到同源桥一带，站在

桥上仰望禅寺闪闪发光的宝塔与雄伟的主楼建筑，越看越能感受到惟

觉安公老和尚在整体规划上的深远用意——将中西建筑美学、宗教精神与修行智慧融为一体，既庄

严又和谐。 

随后，我沿路走入四天王殿。殿外高耸而立的四天王塑像气势

逼人，令人不由自主放慢脚步；殿内诸佛菩萨的塑像庄严雄伟、细

节精美，让人心生敬仰。再往前走，独自漫步在‘菩提公园’蜿蜒

的路径上，两旁陈列着成千上万尊洁白的菩萨雕像，姿态各异，在

静谧中充分展现出东方雕塑艺术的深厚底蕴与柔和之美。 

之后，我又转入普台公园，沿着小径缓缓而行，刻意放慢脚

步，欣赏路旁盛开的鲜花与层次分明的园林景致。最后坐进一座小亭中，点上一杯普台咖啡，任由

时间静静流淌。那一刻，身心俱松，仿佛这不仅是一次参访，更是一段身、心、灵逐渐合一的旅

程。 

 

中台之旅最深印象 

 中台的餐饮文化 

中台禅寺的餐饮文化令我大开眼界。上千人的自助用餐，过程却井然有序，全场静默无语。

用餐结束后，桌椅依旧如用餐前般整齐排列，饭碗干净得仿佛已经清洗过，所有碗筷与垃圾各归其

位。短短时间内，用餐大厅恢复成一处清净的禅修空间，静默忽然而至，令人赞叹。 

这实在是一个值得学校餐厅学习的好榜样。反观我们熟悉的校园餐厅，用餐时间往往充斥着

碗筷碰撞声、交谈声，甚至歌声，嘈杂喧闹。饭后，碗筷随意摆放，垃圾散落各处，清洁人员往往

需要花费大量时间才能整理完毕。 

如果学生从一开始就能接受这样有秩序、有觉知的用餐训练，不但能逐渐养成良好的生活习

惯，也能减轻工作人员的负担。中台的餐饮，不只是吃饭，更是一种生活教育与修行实践，让人印

象深刻。 

 

 

 



 与寺内修行菩萨交谈 

在精舍学习禅修多年，我始终觉得禅师们深不可测，既敬且远。直到这一次，在中台禅寺，

看见他们身穿咖啡色长袍，提着小包，静静行走在园林之间，才忽然意识到，庄严原来也可以如此

亲切。 

在舍利塔旁的公园里，我遇见一位推着轮椅的老菩萨。她弯着腰，却神情安然。我问她身体

是否安好，她笑着说，只要还能动，就继续做事。说完，便从包里取出抹布，俯身清理石柱上的灰

尘。她告诉我，这里是一个大家庭，有医生，有照应，有需要就说，不必担心。“我们很快乐。”

她说得轻描淡写，却笃定安稳。 

不久，又遇见另一位在园中散步的老修行人。她刚从厨房出来，多年负责切菜、选菜。她

说，这里所有人吃的都一样，没有例外，“众生平等嘛。”她来这里二十多年，家人在乡下，想联

络便透过知客、公用电话，一切井井有条。 

与这两位修行老人的交谈，让我久久不能平静。没有退休，没有私有，没有多余的欲望，各

尽其能，各安其位，在秩序与关怀中彼此支撑。那一刻我忽然明白，这里所实践的，并非口号中的

理想社会，而是一种以修行为核心的生活方式——安静、踏实，也真实地运行着。 

 参观中台中学 

在离开之前，还把握好最后几小时参观了中台中学。 中台禅寺

仿佛是一个自成体系的社区，除了禅堂、博物馆与寮房外，还设有完

整的教育体系，包括小学、中学及佛学院。此次行程中，能够参观中

台中学，尤感难得。 

走进教学大楼，首先映入眼帘的是学校的校训：“对上以敬，

对下以慈，对人以和，对事以真。”这不仅是学校的办学精神，也是

惟觉安公老和尚一生对弟子的教导。随后参观了老和尚的纪念展览，从中看到他对教育的核心理

念、对办学的热忱，以及对未来教育的深切期许。展览内容朴实而坚定，让人感受到他将修行精神

落实于教育实践中的用心。 

这一趟感恩之旅，于我而言，不只是一次行程的完成，更是一段内心的回望与安顿。在庄严

的法会、井然的生活秩序与默默付出的修行人身上，我看见佛法并不抽象，而是落实在起心动念与

日常行止中。感恩师长的教导、义工们的无私护持，也感恩旅途中遇见的人与事，让我在行走与停

留之间，重新学习谦卑、觉照与随缘。带着这一份静静沉淀下来的感动与省思，我知道，真正的修

行，并不止于此行，而是在回到生活之后，继续把所见、所感，慢慢落实在每一个当下。 

 


