
《思與禱——七週靈修默想與禱告》讀書會 

思與禱 —— 在沉思和禱告中與神親近 

《思與禱——七週靈修默想與禱告》讀書會（粵語）簡介 

主领牧者：張林传道（Alan）/羅嘉鳳博士（Graf） 

虽然坊間有许多鼓勵信徒禱告的書，牧者也常常勉勵我們要禱告，但我们仍會發現，堅持禱告並不

是一件容易的事：或思想不能集中，或詞窮。更重要的是，是否能有同路人帶領我一起走这条路呢？ 

本讀書會將以著名神學家薛帕德（Victor Shepherd）的《思與禱》為主要讀本，以耶穌基督為中

心，從主耶穌在地上侍奉時那些耳熟能詳的事跡出發，透過深入的神學分析與沉思，用更廣闊的屬神視

野，在經文的默想中與耶稣基督相遇，以祂的心來禱告。盼望藉著這個讀書會，能讓自己更明白神的

心意，生命也更加成熟與豐盛。 

形式： 

本讀書會将以著名學者薛帕德（Victor Shepherd）的《思與禱》作為講解、禱告和線下靈修的

課本，帶領參加者深入神學沉思與默想，在教師的引導下學習禱告，並透過組內成員的分享，彼此交流

從神而來的領受，在亮光中得着鼓勵與造就。本課程特色在於神學與禱告并重：以精確的神學為根基，

以堅定的心志親近神，最終結出敬虔的生命。 

具体课程介绍： 

牧者将在每個禮拜一晚上帶領大家，根據書本的內容，進行三方面的教導、引導和分享： 

1、經文及神學沉思 （40 分鐘） 

2、禱告指引 （40 分鐘） 

3、小組禱告及分享 （40 分鐘）。 

參與者請預先閱讀本週的經文及文章，也可配合書中的禱告內容進行默想、禱告與操練，并在聚会

中分享與神相遇的心得與領受。 
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課程將於 2026 年 10 月 26 日開始，到 2027 年 2 月 8 日結束，共 16 個禮拜、16 次聚會。 

每周以網絡聚會（zoom）的形式進行，時間为每周一晚 19：30-21：30 （加東時間，EST）。 

教師介紹： 

張林傳道（Alan）現任加拿大福音證主協會總幹事，畢業於加拿大華人神學院（MTS）及天道大學

（Th.M）,目前於美國路德宗神學院攻讀神學博士（Ph.D）。 

羅嘉鳳博士(Graf)畢業於西三一大學神學院(ACTS Seminaries, Trinity Western University)  , 

獲基督教研究文學碩士(M.A.C.S.)及教牧學博士(D.Min) ，主修教牧關顧。羅博士曾在卡加里牧養教

會，現為自由傳道，常於不同教會證道，並带領團契小組查經及專題講座。 

問題和解答： 

1.本次讀書會是否收費？ 

  答: 本次讀書會和禱告團契是免費的。歡迎自由奉獻，以支持證主的基督教教育和出版事工。 

2. 是否可以以小組或教會組團的形式參與？ 

答：歡迎教會或小組團體參與，在教師講解和帶領之後，可在分組時間內進行團契、分享和禱告。 

3. 是否必須購買教材《思與禱》？ 

答：是的。基於尊重作者版權，參與者需要使用證主出版的《思與禱》作為教材。參加者可享書價

八折優惠。 

聯繫方式： 

加拿大福音證主協會, 電話：905-907-1944， 電郵：Alan@cccanada.org 

聯絡人：Pastor Alan 
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附件一：《思與禱——七週靈修默想與禱告》讀書會課程內容： 

課程進度（課） 本書中內容（天） 課程進度（課） 本書中內容（天） 

1、耶穌基督的權柄 1-3  9、聖靈：神宣教的大能 24-27 

2、尼哥底母 4-6 10、罪 31-33 

3、井邊的婦人 7-9 11、悔改 34-36 

4、一個支離破碎的人 10-11 12、信心 37-39 

5、該撒 12-14 13、愛 40-42 

6、彼得 15-17 14、喜樂 43-45 

7、巴底買 18-20 15、忍耐 46-48 

8、十字架 21-23 16、成全 49 

 

附件二：《思與禱——七週靈修默想與禱告》試讀 

（第  37   天， 主題：信心（1），經文：創三十二 22-28） 

（第  38  天， 主題：信心（2），經文：彼後一 5-8，提後 四 13） 
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