
 
 

_________年____月____日 
 

1. 先禱告（求天父幫助自己安靜和專注） 
 

2. 讀經文:  《舊約聖經  導論》 
 

3. 參考： 

 新約聖經共有 26 次提到「聖經」這名詞，耶穌及使徒時代所指的「聖經」，即猶太人一直

持守的律法書＋先知書＋聖卷（詩篇），即我們今天的「舊約聖經」，也是耶穌所提的

「摩西的律法、先知的書和詩篇」（路 24:44）。除了提「聖經」外，新約聖經至少直接或

間接引述了近千次舊約聖經經文；因此，我們不能忽視舊約聖經對今天信徒的重要性。 
 

 對「律法」簡明概念，可參看《讀聖經》系列「律法」： 

粵語：https://www.youtube.com/watch?v=tQbonhXvn1c  
 

4. 想一想   (＊主要思考建議) 

 請看（可只選 3 段）：太 22:29；可 12:24；路 24:32, 45；約 5:39；徒 17:11；羅 15:4；林前 

4:6；加 3:8；提後 3:15-16。這些經文介紹「聖經」是什麼？ 
 

＊  打開聖經的「目錄」，認識一下舊約聖經是怎樣分類的；試把書卷的簡稱背記一下。 

 

5. 讀經文： 《創世記   第 1 章》 
 

6. 參考： 

 《創世記》是《摩西五經/律法書》首卷，與《出埃及記》、《利未記》、《民數記》、

《申命記》於猶太聖經中同屬一書卷，是神啟示摩西在帶領以色列民離開埃及、走上曠野

路的日子的吩咐。重點是讓民眾認識帶領他們的神是誰！ 
 

 了解《創世記》上半部簡介（1-11 章），可參看《讀聖經》系列： 

粵語：https://www.youtube.com/watch?v=S38rIpQrVS8 
 

7. 想一想   (＊主要思考建議) 

＊ 整本聖經的開始：「起初，神創造天地。」第一章中：「神說」出現了 9 次，「事就這樣

成了！」出現了 6 次；這兩句說話給我們對這位創造主提示了什麼？ 
 

 試列出神創造的次序；從次序中你可認識這位神是一位怎樣的創造主？ 
 

8. 當禱告：親愛的天父，謝謝祢__________________________________________________________，

求祢幫助我______________________________________________________，奉主耶穌名求，阿們！ 
 

9. 速行動：萬物都是祂所創造，我願意____________________________________________________！ 
 

10.  金句 (或本章要點)：____________________________________________________________________ 
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