
導言 

 

• 本資料設計乃鼓勵信徒於 100 周、即兩年

內、每天兩章或每禮拜 12 章，完成閱讀

整本聖經。估計每天讀經時間不超過 15

分鐘，加上 15 分鐘思考。 
 

• 編者希望信徒對神在聖經中的啟示，有一

較完整的概括認識，作為我們每天生活的

指引。 
 

• 每章設思想問題，給讀經者思考內容，不

會把寶貴真理信息，像水過鴨背般溜走。 
 

• 每章有 1-3 條思想題，其中*為主要思考

建議，讀者可自選。 
 

•閱讀聖經，可能經常會遇到一些難解經文，

因此鼓勵讀者選擇一本合適的研讀版聖經，

以幫助認識各書卷背景資料及簡單的經文

理解。 
 

• 讀經與禱告，兩者是信徒與神溝通的雙軌

道，無一或缺。因此，鼓勵讀者要以禱告

開始，也以禱告結束。 
 

• 開始閱讀一新書卷，最好先看研讀版聖經

導言的全書大綱，對該書的架構有些概念，

才進入書卷閱讀。如能先用約 10 分鐘參

閱書卷導論，幫助會更大。（網上可參看：

Bible Project《讀聖經》系列的書卷簡介）  
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