
 

「靜思 100 靈修讀經計劃」與「3D 研經系列」結合課程（舊約篇） 

 每周經文 「3D 研經系列」各課經文學習 「3D 研經系列」各課主題 

 

 

23 創 1-11 

《認識摩西五經 - 生命的旅程》 

創二 4-25 

《認識摩西五經 - 生命的旅程》 

第 1 課：尋溯生命的源頭 - 創世 

24 創 12-23 創三 1-24 第 2 課：反省生命的墮落 - 罪、死亡 

25 創 24-35 創九 1-29 第 3 課：緊握生命的機會 - 救恩、洪水 

26 創 36-47 創二十二 1-19 第 13 課：回應生命的呼召 - 信心 

27 創 48-出 9     

28 出 10-21 出十九 1-15 第 5 課：落實生命的保障 - 聖約 

29 出 22-33 出二十五 1-9、二十九 38-46 第 7 課：享受生命的賞賜 - 會幕 

30 出 34-利 5 出三十二 1-14、30-35 第 14 課：連接生命的能源 - 摩西   

31 利 6-17   

32 利 18-民 2 利二十 22-26 第 4 課：釐定生命的標竿 - 聖潔   

33 民 3-14   

34 民 15-26 民十八 第 15 課：承擔生命的事奉 - 祭司 

35 民 27-申 2   

36 申 3-14 申六 1-9 第 11 課：接納生命的規範 - 律法、倫理 

37 申 15-26 申八 1-20 第 6 課：進入生命的見證 - 應許之地 

38 申 27-書 4 申三十二 3-14 第 10 課：瞭解生命的啟示 - 神的名字 

 

 

39 書 5-16 
《認識歷史書(上) - 同進應許地》 

書三 1-17 

《認識歷史書(上) - 同進應許地》 

第 2 課：認定應許的根源 - 獨一真神 

40 書 17-士 4 士一 1-21 第 1 課：進入應許的實況 - 迦南生活   

41 士 5-16 士六 1-24 第 4 課：尋求應許的確據 - 神的同在   

42 士 17-得 4-撒上 3 撒上一 1-28 第 5 課：分辨應許的焦點 - 神人關係  

43 撒上 4-15 撒上十四 1-15 第 7 課：承接應許的福份 - 屬靈成長 

44 撒上 16-27   

45 撒上 28-撒下 8 撒下七 8-29 第 3 課：傳遞應許的承諾 - 更新聖約 

46 撒下 9-20   

47 撒下 21-王上 8 撒下二十二 1-31 第 11 課：見證應許的恩澤 - 大衛生平   

 

 

48 王上 9-20 
《認識歷史書(下) - 回歸信心路》 

王上十九 1-18 

《認識歷史書(下) - 回歸信心路》 

第 2 課：持定信心的對象 - 耶和華神   

49 王上 21-王下 10   

50 王下 11-22 王下十五 17-38 第 6 課：面對信心的考驗 - 列強局勢   

51 王下 23-代上 9 代上九 1-34 第 10 課：認定信心的傳承 - 家譜名單   

52 代上 10-21   

53 代上 22-代下 4 代上二十九 1-21 第 3 課：呈獻信心的行動 - 聖殿敬拜   

54 代下 5-16 代下十四 1 - 十六 14 第 7 課：審視信心的典範 - 國家君王 

55 代下 17-28   

56 代下 29-拉 4 代下三十六 14-23（參拉一 1-11） 第 1 課：回顧信心的起伏 - 歷史進程   

57 拉 5-尼 6 拉六 1-22 第 11 課：結出信心的果實 - 回歸故土   

58 尼 7-斯 5 尼五 1-19 第 12 課：匯聚信心的奉獻 - 重建家園 

59 斯 6-伯 7 斯四 1-17 第 13 課：欣賞信心的榜樣 - 時代領袖   



 

60 伯 8-19 

《認識詩歌智慧 - 實踐智慧人生》 

伯十九 1-29 

《認識詩歌智慧 - 實踐智慧人生》 

第 8 課：越智慧的挑戰 - 苦難    

61 伯 20-31   

62 伯 32-詩 1 伯四十 6 - 四十一 11 第 3 課：稱頌智慧的權威 - 神的主權    

63 詩 2-13 詩二 1-12 第 4 課：等待智慧的主宰 - 彌賽亞   

64 詩 14-25   

65 詩 26-37 詩三十 1-12 第 5 課：訂立智慧的盟約 - 神、人關係    

66 詩 38-49 詩四十二 1-11 第 7 課：透析智慧的反應 - 情緒    

67 詩 50-61   

68 詩 62-73   

69 詩 74-85   

70 詩 86-97   

71 詩 98-109 詩一○四 1-35 第 2 課：欣賞智慧的根基 - 創造    

72 詩 110-121   

73 詩 122-133   

74 詩 134-145   

75 詩 146-箴 7 箴二 1-22 第 1 課：展開智慧的藍圖 - 詩歌智慧書的背景  

76 箴 8-19   

77 箴 20-31 箴二十七 5-22 第 11 課：建立智慧的相交 - 朋友   

78 傳 1-12 傳十一 8 - 十二 8、13-14 第 9 課：踏上智慧的旅程 - 生死 

79 歌 1-賽 4 歌八 5-14 第 10 課：傳遞智慧的訓誨 - 家庭   

  

 

80 賽 5-16 

《認識大先知書 - 愛的迴響》 

賽六 1-13 

《認識大先知書 - 愛的迴響》 

第 3 課：認定慈愛的根源 - 神的聖潔 

81 賽 17-28   

82 賽 29-40 賽三十五 1-10 第 10 課：領受慈愛的見證 - 歸回安息 

83 賽 41-52 賽五十二 13 - 五十三 12 第 4 課：對照慈愛的贖價 - 彌賽亞 

84 賽 53-64 賽六十一 1-11 第 12 課：實現慈愛的計劃 - 永恆盼望 

85 賽 65-耶 10 耶五 1-31 第 6 課：反省慈愛的呵責 - 耶路撒冷 

86 耶 11-22 耶十四 1-22 第 9 課：造慈愛的堅城 - 耶利米 

87 耶 23-34 耶三十一 23-40（參出十九 5-6） 第 11 課：重拾慈愛的盼望 - 盟約更新 

88 耶 35-46   

89 耶 47-哀 5-結 1 哀三 19-66 第 7 課：透析慈愛的逆轉 - 亡國被擄 

90 結 2-13 結三 1-21 第 5 課：效法慈愛的使者 - 以賽亞、以西結 

91 結 14-25 結二十五 1-17 第 8 課：了解慈愛的應許 - 審判列國 

92 結 26-37   

93 結 38-但 1   

94 但 2-何 1 但六 1-28 第 13 課：承擔慈愛的使命 - 信心行動 

  

 

95  

何 2-13 

《認識小先知書 - 更新盼望》 

何一 1-2；摩一 1，七 10-17； 

彌一 1；番一 1；該一 1；亞一 1 

《認識小先知書 - 更新盼望》 

第 1 課：歷史背景 - 解讀盼望的宣告 

96 何 14-珥 3-摩 8 珥二 12-20 第 3 課：敬拜重整 - 釐清盼望的方向 

97 摩 9-俄 1-拿 4-彌 6 彌四 1-13 第 7 課：神治世代 - 持定盼望的賞賜 

98 彌 7-鴻 3-哈 3-番 3-該 2 哈三 16-19 第 9 課：餘民回歸 - 聚焦盼望的應許 

99 亞 1-12 亞九 1-17 第 12 課：聖者尊榮 - 識別盼望的中保 

100 亞 13-瑪 4 瑪三 16 - 四 1-6 第 13 課：盟約永存 - 謹守盼望的見證 
 

* 如欲參與這結合課程，請與本會聯絡：905-907-1944 / 647-799-6333   電郵：ccc@cccanada.org 

mailto:ccc@cccanada.org

