92 %0, -~ >

ATARACT

CENTRE D'OPHTALMOLOGIE

CLINIQUE DE LUNION )

Eco(logie) et ophtalmologie

Arthur Ferrero - Julien Douat - Laurence Mahieu - Xavier Benouaich -Antoine Susini -

Clément Franceschetti - Raphaél Thouvenin — Gisele Nguyen



Conflits d'intéréts

- Uorateur a déclaré sur le site de la SFO ne pas avoir de liens
d’intéréts.

@ 129° CONGRES INTERNATIONAL
Palais des Congrés de Paris L . L&

T 3 — o™ =X
Ophaaimologie RomAARAYEY 140ans dela SFO! 1QLF R J gl Ry i



T

ATARACT

\/®

Santé et climat : une relation bilatérale

* Le systeme de santé francais : une structure unique capable
d’affronter les enjeux climatiques

* Importance du secteur économique : 2,6 millions d’emplois (10%)

* R6le d'ambassadeur - Devoir d’exemplarité - acteur santé publique
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Résultats 2023 —

Bilan des émissions @<L/ [{oeyl>

Pourcentage du @ 8,1%
total national des émissions

nationales
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Categories

GHG providers

Transport

Building

Sterilization

LCA medical devices

LCA pharmaceutical products

CO, providers

Sub-category

Patients (n = 12)

Staff (n = 6)

Electricity
Steam

Phacoemulsifier handpiece

Manufacturing and procurement
(including transport)

Manufacturing and procurement
(including transport)

[ Transport

Disposal

CO,eq for one
day (kg)

(kg)

87.17

0.96

9.10

25.42

713.83

123.48

65.37

13.57

973.53

CO,eq for one day

CO,eq for 1 patient

(kg)

7.26

0.08

0.75

2.11

59.49

10.29

5.45

1.13

81.13

COeq for 1 patient (kg)

% of total

8.95

0.08

0.76

2.61

73.32
12.68

6.71]

1.39

100




2017

2013

2019

2012

2021

2023

180
(estimated
130)

81.13

17.45

152

86,62

NO
(5 visits)

YES

Yes

YES

YES

NC (3,4
CO2eq)

2830

2670

1320

Reusable

Disposable
(53.8%)

Disposable

(87.4%)

26.3 %

76,6

85 %

Diesel

Generator

National

Network UK

French
electricity
network

French
electricity
network

?

Spanish
electricity
network

93 (3sites)

NC

12 (1site)

15 for 12
patients

6 for 12
patients

NA
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Enquéte GreenCataract

* 140 participants

* Intervalle de confiance 95% - 8% de marge
d’erreur

Age (année) 52,3 41,7

Interne (%) 11 3,6




Enquéte GreenCataract

* 94,9% : le changement climatique est un probleme urgent
* 94 9% sensibles a la cause environnementale

* 93,4% réchauffement climatique aura un impact négatif sur la santé des
populations

* 89% choix écoresponsable vie privée

* 50,3 % a déja vu/lu/entendu une étude scientifique explorant le lien entre
I"écologie et le systeme de santé ou la santé en général ?

* 92 % : nous pouvons limiter notre impact en ajustant nos pratiques



Ecoconception de la chirurgie : 5R

 Reéduire

* Reéutiliser

* Recycler

* Repenser
 Rechercher

ATARACT
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Réduire

e Suremballages

* Notices NOTICES
PRODUIT DES

* Gaspillage !

IMPLANTS
42,4% des chirurgiens ont un instrument jetable sur leur table non
utilisés (entre 1 et 20 !)

* Distances parcourues
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Réduire - distance parcourue
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Réduire - Transport

* Distance moyenne 14 km (7)

® vélo

@ voiture thermique

@ voiture hybride

@ voiture électrique

@ train

@ transport

® pied

® 2 roues thermique

Vélo ou marche

0 kg CO,e

RER ou Transilien

. 0,1 kgCco,e

Vélo (ou trottinette) a assistance électrique

. 0,2 kg COze

Scooter ou moto légere

G .1 co--

Voiture (moteur électrique)

G 1.5 co-:
Bus
G 1.6 co:-

Voiture (moteur thermique)

3,1 kgcoe

. construction . usage



Réutiliser : Matériel chirurgical

e Quid du matériel réutilisable ?
e Creutzfeldt-Jakob

 Volumes opératoires
e TASS




Réutiliser : Tenues de bloc

@ entissus
@ en papier / plastique
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 Recycler
« Améliorer |la gestion des déchets (contrats) DASRI

 Organisation de filieres de tris au bloc opératoires (les
petits doudous)

@ dans les poubelles jaunes DASRI
(champs, tables, cassette, etc.)

principalement
@ dans les poubelles "noires" assimilables ) %

aux déchets ménagers principalement Zimo W™
@ dans les poubelles noires pour tous les

déchets (hormis les ‘piquans') ltonne | DASRI __[DASND
@ triés avec une filiére recyclable Cout 854 € 100 €

directement au bloc (ex :poubelles

noires + papier, carton ou plastique ) CO2eq (kg) 934 362




* Repenser

 Optimisation des flux (matériels, humains,
informations)

* Intervention des industriels
 Mesure d’établissement (enquéte)

e Rechercher

« Etudes usage unique vs stérilisation
* Analyse du cycle de vie +++
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The Lancet Planetary Health

Volume 6, Issue 6, June 2022, Pages e524-e534
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Review

Addressing the environmental sustainability of | [reesresomm.

4

eye health-care delivery: a scoping review =

629 screened by title and abstracts

John C Buchan MD * 9 %, Cassandra L Thiel PhD b Annalien Steyn FCOphth €,

581 articles excluded after screening

) for relevance
John Somner FRCOphth ¢, Rengaraj Venkatesh MD €, Prof Matthew ) Burton PhD 2, !
Jacq uel i ne Ra m ke Ph D a g 48 eligible for full text review
36 articles excluded
S h oW more v/ 15 no quantification of environmental
N |mpaFt
12 no primary data reported
8 not relevant or eye care related
. 1 full text not available
+ Add to Mendeley o2 Share ®3 Cite

A

12 articles included with review of references
adding three further articles and field expert
review adding one

v

16 articles included

Figure 1: Preferred reporting items for systematic reviews and meta-
analyses flow diagram



Vers un bloc bas carbone

e |'association GreenCataract
 Démarche d’innovation ouverte « open source »

e Objectifs
e Publication de notre étude

e Organisation de workshops : déja une dizaine d’ateliers participatifs

* Enquéte nationale

LA FABRIQUE
DES SANTES
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* Proposer des régles de bonnes pratiques chirurgicales environnementales Cf
]

SFAR en cours !
* Nouvelle considération en chirurgie

* Une seule intervention : 81.13 kg de CO,eq en 10 minutes

* Procédure standardisée qui peut servir d’exemple



