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PRESENTACION

La Sociedad Peruana de Ergonomia - SOPERGO es una Asociacion integrada por un
grupo de profesionales multidisciplinarios comprometidos con la mejora de condiciones
de trabajo para un pais mas digno, gue busca incentivar el conocimiento, el desarrolloy
aplicaciéon de la ergonomia en nuestro pais. Como quiera que desde su creacion, la
sociedad ha ido desarrollando actividades vinculadas a ergonomia, tales como charlas
educativas, encuentros ergonémicos, la realizacién del Congreso Nacional e Internacional
de Ergonomia, siendo una herramienta de transferencia del conocimiento y experiencia
de profesionales nacionales e internacionales.

OBJETIVO

Fomentar el desarrollo del
proyecto o iniciativa vinculada
al riesgo psicosocial y
ergonoémico.

Conocer y elaborar las técnicas

} y estrategias para la mejora

>

organizacional.

Consolidar el posicionamiento
de la ergonomia en el pais.

IMPORTANCIA

Cada vez son mas las empresas que ven
en la Ergonomia una herramienta utily
eficaz a I|la hora de optimizar Ia
productividad en los puestos de trabajo
y reducir el alto coste provocado por
trastornos musculo esqueléticos derivados
del trabajo. Estos dos factores han hecho
gue los profesionales deban formarse en
esta materia, para satisfacer |las
necesidades de las empresas en las
gue trabajan o con las que colaboran.




CURSO
PRE-CONGRESO

PhD. Leonardo Quintana Mg. Jorge Espinoza
Ccurso: Uso de sensores Ruido, evaluacion para ambientes
de trabajo asociado al confort
VIRTUAL PRESENCIAL
29 NOVIEMBRE 30 NOVIEMBRE

= Mg. Esteban Onate
Psic. Fabiola Maureira

Estimacion de la carga mental = PhD. Elias Apud
de trabajo a través del método Fisiologia del trabajo
NASA TLX
PRESENCIAL PRESENCIAL

30 NOVIEMBRE 30 NOVIEMBRE




11:00 -

VIERNES O1 DICIEMBRE

9:00 - 9:40 Ergonomia de Alta Calidad. == Dr. Jan Dul
9:40 - 10:20 La Relacidén Intrinseca entre la Ergonomia y la Ingenieria. i § Mg. Anibal Hermoza
10:20 - 11:00 Ergonomia Cognitiva. B0 Dra. Aidé Maldonado

12:00 -

12:40 -

13:20 -

11:20 COFFE BREAK

11:20 - 12:00 La IEA y los desafios en el mundo del Trabajo. Dr. José O. Gomes

Nivel de Esfuerzo de un equipo Heterogéneo y su impacto en el

12:40 . . .
funcionamiento de una Central de despacho de Incendios Forestales.

Eem Psic. Fabiola Maureira

13:20 Ciencia+Conciencia=Ergonomia aplicada (con mente propositiva). -0 Dr. Victorio Martinez

15:00 ALMUERZO LIBRE

15:00 -

15:40 -

16:20 -

17:00 -

Seguridad y Salud del paciente: Retos y Oportunidades para la

15:40 i .. : B-0 Dr. Carlos Aceves
Ergonomia en América latina.

Eo0 Ergonqmla Yy Factgres Humapos en Clruglfa Laparoscoplca. 5 B Dr. Manuel Escobar
Una mirada a través de los Sistemas Hospitalarios.
Evaluacién y Valoracion de las lesiones Musculoesqueléticas ,

17:00 H B Dra. Emma Rivera

de Origen Laboral mas frecuentes.

17:20 -

18:00 -

18:40 -

19:20 - 20:00 MESA REDONDA

17:20 COFFE BREAK

18:00 Ergonomia Organizacional: Una mirada desde la dimension Bl Psic. Yolanda Sierra
Social del Trabajo.

18:40 Ergonomia Digital para la Industria 4.0. == PhD. Leonardo Quintana

19:20 Enfoque Ergondmico Sistémico y su aporte a la Investigacion

) e INg. Felipe Meyer
de Accidentes. = = v
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SABADO 02 DICIEMBRE

9:00 - 9:40 Puntos de encuentro entre el método Kaizen y la Ergonomia. == Ing. Martin Rodriguez
9:40 - 10:20 Camino a la Macroergonomia, ¢ Esta construccién es un mito?. Bem Dra. Victoria Ratinoff
10:20 - 11:00 Factores Macroergondmicos o Psicosociales en la Mineria. == Dr. Javier Llanezas

11:00 -

1:20 COFFE BREAK

Inteligencia Artificial e Interfaces Graficos para la valoracion

11:20 - 12:00 Ergondmica del Trabajo: Estado actual, Limitaciones y Perspectivas == Dr. Diego Mas
de Futuro.
12:00 - 12:40 Terapia del bostezo para estimular el Estado de Vigilia. B B Lic. Amelia Kuroiwa
12:40 - 13:20 ¢Es la Obesidad un problema Ergonémico? Eem PhD. Elias Apud
13:20 - 15:00 ALMUERZO LIBRE
15:00 - 15:40 Salud y Productividad, mediante un proceso de oportunidades B MSc. Eduardo Delzo
en la Empresa.
=5 B Anal!5|s, manejoy f:ontrol de los Riesgos Disergondmicos con I 1 Ing. Percy Mesias
Inteligencia Artificial (IA).
Exoesqueletos para tareas de manejo de cargas y su evaluacion
16:20 - 17:00 9 P J gasy Be= Mg. Esteban ORate

17:00 -

en base a indicadores fisiolégicos.

17:20 -

18:00 -

18:40 -

17:20 COFFE BREAK

18:00 Ergonomia y Factores humanos aplicadas en el diseno. == Mag. Mauricio Santos
18:40 Ergonomia y sus aportes a la Higiene del Trabajo. B Mg. Jorge Espinoza
19:20 Manejo manual de cargas, un reto para Latinoameérica. B B Dr. Andrés Arce
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9 Ubicacion:
Auditorio Escalonado CIP
San Isidro - Lima - Peru.

3 Inversion Estandar
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Tarifa Regular: S/400.00
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Valido hasta el 15 de Noviembre - "Los precios no incluyen IGV”

2 Inscripciones

Sirvase realizar su depdsito o transferencia bancaria a las siguientes cuentas bancarias

Cuenta Corriente

en Soles Numero de Cuenta Cddigo de Cuenta Interbancaria (CCl)

B BVA 0011-0175-0100-042692 011-175000-1000-4269272

p BCP p 194-9673186-0-47 002-194009-6731-8604792

[] Interbank 200-3005407-2-98 003-200003-0054-0729835

PHVA PERU S.A.C - RUC: 20551404995,
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