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Estimados Profesionales de la Salud, la

Unidad de Seguridad y Salud en el

Trabajo de la RPA con el fin contribuir

a tener entornos de trabajo seguro y

saludable como derecho fundamental,

necesita conocer la frecuencia e

intensidad con la que se presenta el

Síndrome de Burnout, con miras a la

protección de trabajadores que

presentan riesgos y vulnerabilidades en

su salud y bienestar laboral.

Motivos por los cuales aplicaremos el

Cuestionario Maslach Burnout

Inventory (MBI), instrumento validado

a nivel internacional y nacional, el cual

estará constituido por 22 ítems en

forma de afirmaciones sobre

sentimientos y actitudes de los

profesionales de la salud con el fin de

medir el nivel de desgaste profesional.
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✓ El presente cuestionario es anónimo y su resultado no

formará parte del legajo profesional del trabajador ni

será registrado en la historia digital de ESSALUD.

✓ La Unidad de Seguridad y Salud en el Trabajo agradece

su valiosa participación el cual contribuirá con mejora

de conocimiento de los trabajadores asistenciales y

administrativos con el fin de lograr progresivamente

entornos seguros y saludables así como formulación

de recomendaciones ante los niveles correspondientes

de ESSALUD.

A continuación lea cada afirmación y seleccione el número

que crea necesario sobre la frecuencia con que se siente:

1 = Nunca

2 = Pocas veces al año o menos

3 = Una vez al mes o menos

4 = Unas pocas veces al mes

5 = Una vez a la semana

6 = Varias veces a la semana

7 = Todos los días



https://forms.gle/Fs6a8ZT1NgJvhza26
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