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El arte de ensenar...




El Asistente de Maestro

¢ Queé se espera de usted?

El papel de la asistente de maestro no es una tarea facil. Hay momentos en que se lleva al
limite la tolerancia y se prueba tu comportamiento y tu actitud. Es dificil controlar
nuestra actitud y estado de animo sin la sensacion de falsedad. Pero, esto es algo que el
asistente debe ser capaz de hacer. Lo positivo es que aprenderas a estar en control de ti y
ganaras por delante de todos los demas, por que estas experiencias te prepara para la vida
laboral. En el verdadero mundo de la vida, es necesario manejar las emociones de forma
adecuada; los que lo logran son aquellos se convierten en exitosos, en cualquier campo en
el que se desarrollen. Esta disciplina ensefia "Comportamiento Profesional” y es una de
las herramienta més valiosas en alcanzar.

Siendo el artista que ustedes son, hace que sea aun que mucho mas dificil el control, sin
embargo, controlarlo es sumamente necesario. Usted vera que gran parte de lo que hace
un asistente exitoso es imagen. La imagen es lo que la gente perciben de usted.

¢ Estas siempre en un buen estado de animo,

csonries a menudo?,

¢Haces contacto visual cuando se tienes una conversacién con alguien?

¢Usted realmente se preocupa por la escuela?

¢ Estas dispuesto a representar a los directores de una manera positiva?

¢Desea usted para promover el beneficio de la escuela, el cual usted ha recibido
personalmente al formar parte del estudiantado?

e ;Esta usted dispuesto para aportarle a la escuela valor con su trabajo, dedicacion y
esfuerzo?

Si usted contestd con un si estas preguntas, usted es percibido contento con su escuela 'y
agradecido por todo el crecimiento que ha desarrollado en usted y que continuara
desarrollando. Esta es la imagen que usted representa. Su imagen es su eleccién. ;Como
usted desea ser percibido? Decidase y muévase en direccion hacia su crecimiento
personal.

El asistente es el primer ejemplo de como
un estudiante debe comportarse en clase.
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Trae buena energia a la clase...

Deja tus problemas en la puerta principal de la escuela; la academia no es el lugar para
ellos. Eso significa alejar de si mismo sus problemas con los padres, su tarea y los
problemas de la escuela/universidad, sus problemas con su pareja. Utilice como
costumbre usar la academia para escapar de la realidad y disfrutar de un espacio de
aprendizaje y crecimiento personal. Este es uno de los muchos propositos de la academia.

Todos tenemos nuestras frustraciones en la vida, pero ser capaz de escapar de ellos es un
regalo. Utiliza la academia como ese regalo. Reconoce y disfruta de este regalo. Mantente
positivo, sonrie, anima a los estudiantes con tus palabras y con tu rostro.

Un buen asistente esta siempre en conexion con lo que el
maestro esta presentando en clase.

Como asistente, usted debe permanecer sumamente atento al maestro. Cada palabra que diga es importante.
Si él esta tratando de crear energia, te conviertes en su animador. Si él hace un comentario de una situacion
con una broma, reir a carcajadas... si. Si su coreografia exige un poco de actuacion usted aporta con su
ejecucion.. TU eres mas que su "mano derecha"; debes conectarte con el maestro para unirte a su equipo.
Usted debe ser una extension del maestro y volverse indispensable en la sala de clases.

Evite mirar el reloj, este no es un momento para que usted se aburra; ya que su es su responsabilidad
mantener su energia y su forma de pensar. Saber porque usted esté alli. Comprender el honor de ser elegido
como asistente y se deleita en eso.

Un buen asistente siempre trae sus materiales a clases y se
presenta con una buena apariencia y vestimenta.

Vestimenta...

Tu apariencia dice mucho de ti. Como una joven o un hombre joven, su apariencia es
importante para usted y para AXDA. Tu apariencia y lo que llevas puesto no es trivial a
la hora de laborar, al contrario es sumamente importante. Usted tiene que usar lo que su
profesor espera que usted use. Si usted no se siente cémodo con esto, ayudar no es para ti.
Salga ahora, no camine, corra. No empuje esto porque usted quiere usar lo mas reciente
en las tendencias en ropa de baile. Asegurese de que tiene el calzado adecuado. jNo es el
trabajo de su madre a empacar su bulto! Recuerde, usted es la imagen que los demas se
supone que deben seguir. Usted esta en una posicion de ejemplo. Este no es un lugar
para que usted sea "cool ", segin lo determinado por sus amigos en la
escuela/universidad. Si usted no ha notado, sin embargo, la escuela/universidad es un
mundo totalmente diferente a la realidad de la danza y las artes. Apuesto a que usted ha
notado esto:

Aquellos que han cultivado amistades con en la academia si se fijan, estas son mucho
mas profundas; ya que comparten su pasion por las artes. Como asistente, seras quien
motives a otros a disfrutar de este grato mundo.




Su arreglo personal...

Vamos a hablar de las axilas y los pies. ¢He dicho lo suficiente ya? Soélo echar
desodorante en su bulto es suficiente y si usted tiene mal olor de pies, usted sabe quién es
usted, no hay problema, acabe de obtener aerosol para pies. Para las nifias, un perfume es
agradable y maquillaje ligero es apropiado. Dejaré el resto de la etiqueta de aseo para que
usted lo averiguie. Apenas tenga el respeto de si mismo para mostrar una buena
apariencia. Sin tatuajes, anillos en el abdomen, rostro u otra area visible, pulseras y
tobilleras, pendientes Ilamativos, entre otros. Los talentos no solo representan a AXDA,
sino también las bellas artes en si...

No chismes...

Si usted no lo sabe ya esto, el chisme puede matar cualquier esperanza que pueda tener de
estar contento y en animos positivos. Esto realmente es un aspecto que trae consigo
negatividad y ambientes hostiles. No hace nada, pero desalienta a las personas. El chisme
se convierte en esta guerra no tangible. Compruebe usted mismo. Aqui esta mi definicion
de chisme: Hablando sobre cualquier persona cuando esa persona no esta alli con usted.
Si usted va a decir algo acerca de alguien, asegurese de que esa persona es alli donde ella
puede ser parte de su conversacion de forma positiva. Decir algo positivo acerca de
alguien que nunca ha sido clasificada como rumor. Por lo tanto, usted ha oido el dicho, si
no puedes decir algo agradable... Usted puede llenar el espacio en blanco aqui.

Aqui esté la definicién Encarta® Mundial del Inglés Diccionario de chismes:

1. conversacidn sobre rumores o hechos personales o intimos, especialmente cuando es
malicioso

2. conversacion o escribir sobre otros

3. alguien dado a la difusion de informacion personal o intima sobre otra gente

No juegue este juego, es peligroso y siempre conduce al dolor. Los chismes destruyen el

caracter de una persona. Juguemos a fortalecer relaciones duraderas de respeto,
compresién en un entorno positivo que sirva de ejemplos a otros.

Nota aclaratoria: Si un estudiante que forma parte de los asistentes de maestros
se encuentra formando parte del desarrollo de chismes, seré sacado del
programa inmediatamente y no sera considerado para futuros estudios como
asistente de maestro.
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Es responsabilidad del asistente de hacer todo lo necesario para simplificar
el trabajo del profesor.

Manténgase un paso por delante del maestro. Estar alli 15 minutos méas temprano,
preparar la musica, la asistencia, recibir al grupo de estudiantes y promover que estén
preparados para su clase con todos los materiales es necesario en su rol de asistente de
maestro. Tener o conseguir agua, materiales para la clase que el profesor necesite son
algunos de los ejemplos de sus labores y eficacia. Estos son ejemplos de cémo simplificar
la carga del maestro. Hay que recordar, el maestro tiene una carga increible y si tienen la
suerte de asistir al director del estudio, su carga es de diez veces mayor que la de un
maestro regular. Por lo tanto, cualquier cosa que usted puede hacer para simplificar,
hagalo.

Si el maestro que usted ayuda utiliza las notas, es necesario que le tenga las notas listas
para su uso. Recuerde todo el material presentado la semana anterior; ya que el maestro
podra recapitular sobre los ejercicios de la semana anterior y luego afiada nueva
informacién. EI maestro podria decirle: "OK repasemos combo de la semana pasada
antes de que yo aflado més, Jennifer cuente. ";Qué !! ;Podria decir inmediatamente " 5-6-
7-8 " contando la combinacién con confianza y ser usted quien dirija a los estudiantes
correctamente sin ninguna discusion con el profesor antes de la clase? Bueno, eso es
parte de su trabajo. Encontrar una manera de ser capaz de ser tan confiable. Si tiene que
escribir notas o grabar el material con el fin de recordar, hagalo. Si usted necesita tomar
unos momentos en casa para

ensayar, entonces hagalo; pero luzca preparado y seguro de si siempre.

Limpiar el area, recoger los materiales y desechar cualquier desperdicio al final de la
clase es parte de sus tareas. Ponga la masica y notas en el bulto del profesor; ayude para
que cada clase se ejecute en el tiempo asignado y no se atrasen las siguientes.

Asuntos miscelaneos...

Entender lo que quiere el profesor de parte suya es necesario. Si no esta explicado,
pregunte. Todos los profesores esperan algo diferente de sus ayudantes. He aqui una
breve lista de elementos a tener en cuenta:

0 No se siente a menos que se le de permiso. (Sentado en realidad nunca sucede en el
papel del asistente, pero no es la rara ocasion.)

o Consistencia en la asistencia - si usted esta ausente, es su responsabilidad encontrar un
sustituto para cubrirlo a usted. El ausentismo es mal visto por el papel de asistente.

o0 Realizar calentamiento antes de empezar. Estire unos minutos, revise la combinacién en
su mente. Anime a los estudiantes a hacer lo mismo, si también llegan temprano como
usted.




0 Debe tener el apoyo completo y constante para la academia, el director y el profesor le
estan ayudando a usted a crecer sea reciproco en el trato y servicio educativo que le estan
proporcionando; sea agradecido.

o Preguntar, " ;Qué puedo hacer yo? " a la maestra que esta ayudando.

0 ¢Sabe lo que se le permite decir a los estudiantes, de lo contrario, no hable.

Usted como ayudante, debe ser un embajador de su academia.
Es responsabilidad del asistente de ser un embajador de su academia. Debes ser el " buen
ejemplo "y representan a AXDA con orgullo. Incluyendo al asistir a sus propias clases.
Recuerde, que como asistente, usted debe ser el buen ejemplo no sélo durante la clase
que usted ayuda, sino también en todo lo relacionado con AXDA.

Algunos consejos basicos de un buen asistente :
o0 Llegar temprano para cada clase - en las que usted ayuda y las que usted toma.
0 Conocer el material de las clases anteriores

0 Su energia debe ser positiva, optimista y alentadora

0 Deja tus problemas donde pertenecen, fuera de AXDA. No traigas energia negativa a
un lugar tan positivo.

0 Con permiso, comenzar la clase a tiempo. No espere que el maestro llegue. Si usted
estd ayudando a una clase de jazz, empezar la musica de calentamiento, entrar los
estudiantes de la clase, pasar asistencia, entre otras tareas que le puedan asignar.

En fin, motivate y motiva a los estudiantes que estan en tu entorno. Aporta a tu
comunidad a tu escuela con grandes valores que te aportaran para tu vida.

Gracias por formar parte del equipo.
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