
Alicia Extreme Dance Academy 

Assistant Teacher Training Program 
 

Plantilla para la Construcción de Ejercicios de Clase 
 

Nombre del Asistente de Maestro  Maestro de Clase  

 

  

Estilo:  

Título del Ejercicio:  

Objetivo del Ejercicio:  

 

Tiempo Descripción del Ejercicio por conteos  Movimientos de  
 Movimientos de Pies Brazos y Enfoque 
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  



 


