CUADROS DE

PROGRESION




En el taller anterior...
sobre Progresiones discutimos:

o El aprendizaje de los movimientos fundamentales debe
ocurrir antes que el aprendizaje de movimientos
especializados mds complejos.

o El grado o medida en la que los ninos desarrollan sus
habilidades de movimiento depende de factores tales
como la prdactica, el estimulo, la calidad de instruccidon
y fambién de factores ambientales.



Durante el proceso de ensenanza-
aprendizqje...

oSe debe tener en cuenta la
edad bioldgica, no la edad
cronologica.



Edad Cronoldgica y Edad Bioldgico

oLa Edad Cronologica es la suma de anos que ha
franscurrido desde nuestro nacimiento. Es el
flempo transcurrido desde entonces.

_.a edad Bioldgica es la edadqgue tienen los
sistemas, tejidos y celulas de un organsimo en

relacion a sistemas, tejidos y células “*normales”.
(Extraido de: ) (2017)




5Qué son cuadros de progresione

o Los cuadros de progresion, estipulados por la Royal
Academy of Dance, nos permiten desarrollar un orden
cronoldgico ante el proceso de ensenanza-aprendizaje
para el estudio y andlisis de los pasos. Dentro del
proceso: se analiza el paso o movimiento, se
fragmentaq, se identifica en quée nivel se ensena por
primera vez, se idenftifica la progresion y en caso de
que el paso o movimiento se pueda ejecutar de formas
diversas, se inlcuyen sus respectivos detalles.



ANALIZAREMOS LOS |

PLIES

Cuadros de Progresion
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Grand Plie

Grand Plie¢

A full bending of the knees over the toes. As an exercise, it is used to develop the
strength and control of the whole body. In 1st, 4th crossed, and 5th positions, the
bending action causes the heels to be released from the floor. During the
straightening of the legs, the heels are lowered to the floor as soon as possible, making
the movement continuous. In 2nd position however, because there is a wider base,
the Achilles tendons can be stretched with the heels remaining on the floor. Maximum
turnout should be maintained, with the back held erect throughout the movement.

Grand plié in 1st position

Grands plié are executed in all positions of the feet and are u

tempo of 3/4 or 4/4. Commencing from 2nd position, the arm ;S)l;salslgsstel:rglr;g?l %?:sv
bas.gt the depth of the plié, and on returning to demi:pli¢, passes through 1st
position, opening to 2nd with the straightening of the legs. The head and eyes follow
the track of the hand. Complete coordination is required of the head, arm, and legs
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Grand pli€ in 1st position in 4/4 time



Completa el Cuadro de Progresion a
continuacion...

o Tome en consideracion los siguientes aspectos:
o Anadlice el paso/movimiento.
o Fragmente el movimientos en partes o componentes.

o |dentifigue donde (a qué nivel y en qué ejercicio) se ensena por primera vez, €l
componente inicial que contribuye a la ejecucion exitosa del paso/movimiento y
complete la casilla de forma adecuada.

o |dentifique la progresion (nivel y ejercicio) de la parte componente/accion que se
ensena a cada nivel de aprendizaje y complete las casillas de forma adecuada.

o En casos en los cuales existen varias maneras de ejecutar el paso bdsico: por ejemplo
devant/derriere, etc.), identifique en la columna de la derecha las ofras maneras que

existen de ejecutar el paso e identifique en que ejercicio.



Cuadro de Progresion:

COMPONENTE | Pre-Primary in Dance / Primary in Dance | Grado 1 Grado 2
(AXDA: Baby Ballet I, Mommy and Me) (AXDA: Baby Ballet II) (AXDA: Ballet Infantil 1)
Lunes 7:00 pm Martes 6:00 pm Sabados 10 am Martes 7:00 pm Sabados 12:00 pm
Miércoles 5:00 pm

COMPONENTE | Grado 4 Grado 5 Intermediate Foundation
(Ballet Infantil 11) Puntas
Lunes y jueves 5:00 pm

Grado 3

(AXDA: Ballet Juvenil Basico a
Principiantes Il)

Martes y miércoles 6 pm
Sabados 5:30 pm

Intermediate
Puntas



Cuadro de Progresion: Completado

COMPONENTE | Pre-Primary in Dance / Primary in Dance | Grado 1 Grado 2 Grado 3
(AXDA: Baby Ballet I, Mommy and Me) (AXDA: Baby Ballet II) (AXDA: Ballet Infantil 1) (AXDA: Ballet Juvenil Basico a

Lunes 7:00 pm Martes 6:00 pm Sabados 10 am Martes 7:00 pm Sabados 12:00 pm Principiantes Il)
Miércoles 5:00 pm Martes y miércoles 6 pm
Sabados 5:30 pm

Knee bends en paralelo (PP7) Centro: d plié 1era pos  Barra: d plié 1era, 2day 3era  Grand Plié lTera pos (C1)
(A4) pos (B1)

Knee bends en lera natural (P5)

COMPONENTE | Grado 4 Grado 5 Intermediate Foundation Intermediate

(Ballet Infantil 11) Puntas Puntas
Lunes y jueves 5:00 pm

Grand Plié 2day 3era pos (e]. De plié) (D01) Grand Plié 5ta pos (Ej. Demi, Grand Plié 4ta
De plié) (EOT) posicion (1-01)
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