bailarin durante la fase de rapido

iento del
ey cioén 3, paginas 36-38.

Gazette. Londres: Royal Academy of Dance- Ed

DE RAPIDO CRECIMIENTO

Rachel Rist

miento coincide a menudo con la edad en la que €l

entrenamiento del bailarin aumenta en intensidad. Por ese motivo, son

necesarios algunos cambios en el contenido y la estructura de la clase.
Seguin mi experiencia, las chicas tienden a mostrar signos de desarrollo de
los 11 a los 14 arfios, y los chicos al menos un ano después. Generalmente,

es a la edad de 11 o 12 anos cuando el estudiante, que esta pensando en

dedicarse a la danza profesionalmente, s€ matricula en una escuela
vocacional de danza o entra a formar parte de un circulo de danza elitista con

el objeto de adquirir |a preparacion necesaria para convertirse en un bailarin

profesional. Por ello, es a €S
del adolescente, han de disminul

incrementan.

La fase de rapido creci

Atencion a estas senales

Cuando los profesores se encuentran ante un alumno con un gran talento
tienden, no sin razoén, a intentar sacar el mayor partido a dicho estudiante.

| os profesores deben estar atentos a cualquiera de los signos siguientes:

e Un cambio rapido de altura: un signo obvio que se suele apreciar al
principio del nuevo curso o semestre. Un ejemplo extremo de estie caso

es el de una chica que estudiaba en nuestra escuela y que crecia un

centimetro al mes.
e Pérdida de altura en las extensiones de la pierna y un aumento de la

longitud de la misma en relacion con la columna vertebral. Se observa una

falta de fuerza en los movimientos lentos de adagio en los que los
musculos del muslo y la pelvis ya no pueden soportar las palancas largas

de la pierna.
e Pérdida de equilibrio: los alumnos tienden a llevar el peso demasiado

atras, intentando buscar asi un nuevo equilibrio. Esto afecta tanto al

equilibrio como a las piruetas.
e Pérdida de flexibilidad: puede que se haya perdido la flexibilidad que se
poseia antes y que la movilidad haya disminuido. Suele afectar a los

Isquiotibiales.
e Pérdida de resistencia en las secuencias de saltos rapidos al término de |a
clase.
e Pérdida general de control y habilidad para realizar movimientos que el
afo anterior se encontraban al alcance del alumno.
¢ Disminucioén de la confianza en si mismo.

e Sensacion de insuficiencia y pérdida de habilidades.
¢ Aumento de las posibilidades de lesion.



y estar sometido a grandes cambios

hormonales, la percepcién de qué un talento claro ha desaparecido Y 12 ‘
realidad de lo que significa el entrenamiento del bailarin a nivel profesional

pueden contribuir a que éste sea un periodo muy dificil. Quiza los profesores
deberian ser capaces de ejercer como consejeros, ademas de entender pof lo

que esta pasando el alumno.

| a presion de ser adolescente

; Por qué se deben realizar cambios?

alizar cambios en €l entrenamiento del bailarin durante el tiron
por muchos profesores de danza que han

recibido una preparacién siguiendo métodos mas tradicionales. A pesar de ello,
soy de la opinién de que los grandes profesores de antano habrian acogido

estas ideas con los brazos abiertos de haber dispuesto entonces de l0s
conocimientos de los que disponemos hoy en dia.

El concepto de re
puede que no sea bien acogido

| os cambios en el entrenamiento del bailarin durante estos afos especiales,
se hacen con el propdsito de que la clase de danza sea menos estresante

desde el punto de vista fisico. Han deprotegeréé,l_;@;ijema&a&placas-de«
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crecimiento de las rodillas y las caderas la-mayor pa rte del tiempo-posible;-hasta

que se hayan osificado y sean menos vulnerables. La pérdida de control del
cuerpmm-ae los movimientos que en un principio resultaban
sencillos, supongan ahora un peligro en potencia para un alumno
desequilibrado y sin control alguno. (La ejecucion de piruetas en punta por una

chica con escasa propiocepcion y equilibrio en plena edad de crecimiento
provocaria esguinces de tobillo). El objetivo ideal es que los estudiantes de

ballet experimenten una transicion, de adolescente poco experimentado a
artista competente, fluida y sin lesiones, con el potencial suficiente para

desarrollar una larga vida profesional.

Es de sentido comtin realizar cambios ahora para ahorrarse tiempo de
recuperacion después. De este modo, este periodo se puede considerar como

un periodo para consolidar los conocimientos técnicos, mejorar la expresion
artistica, conocer el cuerpo y disponer de tiempo para trabajar en las
necesidades individuales.
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El profesor puede asi continuar impartiendo una clase de danza norma\
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Personalmente, yo animaria a los profest se fijaran en que
calzado de calle llevan Ios a ng gmgggpgdewn olor de rodiiias O |

éspalda. Las. s tendenc ‘moda pueden desn erecer todo el traba;o que
se desarrolla en el a“..,,mBO" el S|mle hec
adécuado fuera de clase.

Es de sentido comun realizar cambios ahora para no invertir un tiempo
innecesario en una posterior recuperacion




