Estudio de Canto, Maestra Mariana Beauchamp
Balance corporal

Necesitamos balance corporal para poder producir un sonido saludable y cantar con facilidad. La
falta de balance corporal la podemos comparar con un edificio sin una zapata o una casa con
paredes inclinadas. Ciertos habitos de postura al pararse y caminar o al sentarnos, parecieran
ser naturales para nosotros, pero no funcionan a nuestro favor. Cuando nos alineamos
correctamente por primera vez, puede sentirse extrafio, y, por consiguiente, podemos pensar
gue esta incorrecto, por eso el uso de un espejo o una cdmara de video puede ayudarnos para
autoevaluarnos. Si somos persistentes con nuestro balance, eventualmente, los musculos se
acostumbraran.

Antes de cantar debemos asegurarnos de que estemos en la posicidon dptima para cantar.

e Debemos tener el peso de nuestro cuerpo en la bola del pie, no en talén ni en los dedos
del pie

e Piernas a distancia de los hombros

e Radillas sin trancar, un poco dobladas

o Pelvis relajada (no hacia afuera)

o Hombros hacia atras, creando asi una postura erguida, con el pecho noble

e Mirada hacia al frente

Postura correcta para cantar

_—Channel of energy

FIGURE 1.1
Model for dynamic balance



Preparacion

¢, Qué es la preparacion?
Es el proceso que llevamos a cabo antes de cantar e incluye hacer contacto a través del aire
con distintas partes del cuerpo.

Inhalacion: (viaje de abajo hacia arriba)

> piso pélvico

> area abdominal

> musculos intercostales expanden

> siento el viaje del aire por los paladares, detras de las muelas, orejas, cabeza

Inhalacién
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