

Taller: Postura y Pasarela 1
Maestra de Modelaje: Iliana Pérez Torres

Lo más importante para una modelo es tener siempre una postura correcta. Evitar mirar hacia el piso. Caminar imaginándose una línea recta. Tu forma de caminar es una manera no verbal de dar mensajes a los que te observan. Su caminar debe mostrar seguridad, orgullo, alegría y mente despierta. Evitar movimientos fuertes y usar movimientos suaves y con elegancia.

Postura Básica
1. La cabeza erguida (como si balanceamos un libro sobre ella) y la barbilla levemente levantada.
2. Los hombros deben formar una línea paralela con las caderas.
3. La espalda la mantenemos derecha sin forzar nuestra espinal vertebral.
4. Los brazos descansan a los lados y las palmas de las manos miran hacia adentro.
5. El peso de nuestro cuerpo debe descansar en los talones.


Postura al sentarnos: En una silla tocamos el borde de la misma con la parte de atrás de nuestras piernas y nos sentamos suavemente manteniendo la espalda derecha.
La espalda se recuesta levemente sobre el espaldar de la silla.  Podemos cruzar las piernas de diferentes formas: por encima o por debajo de una de las piernas.  En un carro entramos con una pierna primero.
Subir y bajar escaleras correctamente- Pararse en posición básica comenzar a caminar con el pie de frente. Al subir escaleras debe introducir todo el pie en el escalón y no dejar tacones afuera. Siempre entre mirando al público. Como abrir y cerrar una puerta correctamente: tocar antes de entrar y deslizar suavemente la cerradura. Al momento de entrar a un carro: entras de lado y cruza las piernas.

Ejercicios para corregir postura:
Marioneta o muñequita- Acostarse una pierna encima de la otra.
Paredón- Acostarse, doblar piernas, llevarlas al centro del cuerpo, y levantar el cóccix.
Caminar y cuello -Soldadito- Mover cabeza hacia el frente, lado y atrás.
Monkey walk- Mover cabeza abajo, arriba, atrás y abrir la boca y morder.
Abdomen Contraído= Piernas Estiradas, La pisada: punta talón. Siempre se comienza a caminar con el pie del frente.
El cruce de piernas= Con un pie delante del otro trazamos una línea recta. Imaginarnos una línea. Usar un libro para crear equilibrio.
Posición T = Es la posición en la que nos paramos cuando nos quedamos en un mismo sitio o cuando vamos a comenzar a desfilar. Siempre se comienza a caminar con el pie del frente.

Pasos Básicos:
Pivot= Transfiriendo el peso de nuestro cuerpo sobre nuestros pies, vamos girar terminando en posición T.

Pasarela 2: Media vuelta= Damos un paso y procedemos a hacer un pivot. Media vuelta doble- Es un pivot paso pivot.

Pasarela 3: Dior clásico o cerrado- En posición T pasamos el pie derecho por delante del izquierdo hasta llegar atrás del mismo, luego giramos hasta llegar nuevamente a una posición T con el pie izquierdo al frente.  Dior Abierto= Media vuelta- paso – media vuelta y continuamos girando mantenimiento el mismo pie al frente y luego y luego abrimos pasar y caminar en dirección contraria.
Pasos nuevos:
Flair -  Se utiliza para demostrar pantalones/ o faldas abiertas a los lados. Posición básica y deslizar el pie de frente hacia el lado dejando las piernas entre abiertas. Luego deslizas la pierna de atrás hacia la primera y continúe modelando con la pierna que estaba atrás.
slide back- Pasos hacia atrás, se utilizan en modelajes informales. Deslice el pie del frente hacia atrás, solo es permitido cuatro pasos solamente quedando en la posición básica nuevamente.

Modelaje Intermedio
Pasarela 5: Proyección Escénica: adquirir seguridad y expresión en la pasarela combinando los estilos Ropa.
Pasarela 6: Como modelar accesorios y posar correctamente frente a la cámara y la pasarela.
Pasarela 7: Aprender a modelar en parejas, coreografías
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Pasarela 8 –Nuevas tendencias en pasarela tales como: Rebotes, americana, Europea entre otros.
Pasarela 9- Modelar trajes de baños y trajes largos, trajes de novias concursos de bellezas
Pasarela 10- Los tipos de desfiles existentes y los lugares para desfiles de modas.
Pasarela 11- Montaje, coreografía, simulacro etc.
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