
Antes de Cantar:
¡Checklist para el Éxito!

EvitaR gritar Medicinas naturales

Descansar bien Hidratarse

No hables fuerte y cuida tu voz.
¡Usa tus resonadores!

Memoria RelajaRSE

Si tienes congestión o alergias
poco tiempo antes de la

presentación, puedes tomar té
de jengibre, limón o manzanilla.

Apréndete la letra de la
canción y las técnicas

explicadas en clase para no
forzar la voz.

Puedes meditar o realizar
ejercicios de respiración para
calmarte y eliminar tensiones

antes de la presentación.
¡Sonríe para relajar los
músculos de la cara!

El día antes de la presentación y en lo
posible la semana antes, descansa y

duerme bien. Estira tu cuerpo y
calienta la voz antes de ensayar. No

ensayes demasiado, solo lo necesario
para no fatigar tu voz.

Toma agua antes, durante y
despúes de la presentación.

Come liviano.
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