
تصل 

  العيش بمنازل الروح   والذكر
يساعك

علي
الوصول 

طلع الحلو اللي جواك

٢) ازاي تحب ربنا   أكثر
١٠ قواعد ازاي تحب ربنا

ليه محتاج تعيش 
رحلة

الفهم عن الله

١) حل مشاكل حياتك

٣) ازاي تحسن علاقتك مع الناس

 قواعد ازاي تتعامل مع الحياة 

٨ قواعد ازاي تحمي نفسك من أذية الناس

منازل الروح

جوايز وحوافز العيش بإحسان
هل جزاء الإحسان الا  الإحسان

محبة عجيبة من الله  ( حبيب الله )
ضمان مؤكد بالنجاح 

إحسانك القديم يجعل الله يأخذ بيدك ( شفاعة )
هو الباب الواسع لدخول الجنة

أنوي 30 يوم
من الإحسان

تدريجيا

الذكر

للإحسان
(روح الدين) 

أن تعبد الله كأنك  تراه

بالإحسان ستكون أحب عباد الله الي الله
 وتضمن نجاحك

( إنا لا نضيع أجر من أحسن عملا )

فقط عليك تفعيل احساسك بالله 
واخراج أحسن ما عندك  في الحياة

القاعدة 
الأولي

9

و

الحلقة  

لا اله استغفار
الا الله

حسبي الله   اليقين
ونعم الوكيل

لا حول
 ولا قوة

 الا بالله

  التقوي   التوكل

الحمد  لله   التسليم الله أكبر   الرضا العبودية

محبة
الله

لا إله ألا
الله



إبدأ رمضان بعودة إلي الله(أنا راجعلك يارب)
اللي سترك تحت سقف المعصية لايمكن يخزلك تحت جناح التوبة

كيف تفوز بهدايا ربنا
 في رمضان

تفتح أبواب الجنة .....أغلقت أبواب النار.....سلسلت الشياطين
بشري للمؤمنين                                  

تتزين جنتك في
رمضان

تعلو درجات 
في الجنة

 (الجنة 100 درجة)

تحدث النقلات الكبيرة
وتكون فارقة في

 حياتك

منزلة
التقوي

“هو أن يغلب علي يومك/شهرك/حياتك
أن يجدك الله حيث أمرك ولا يجدك حيث

نهاك”

فرصة للعبد الضعيف رحمة بالمذنبين             

ترك الصلاة (وخاصة الفجر). .1
عقوق الوالدين. .2

شرب المحرمات. .3
الكبر والتعالي. .4

آفات اللسان الشديدة . .5
العلاقات الحرام. .6

خيانة الأمانة .7
10 جوايز التقوي10 جوايز التقوي              المال الحرام.

إبدأ رحلتك مع الله في رمضان بتقوي
وإحسان,وستغمرك الجوائز الربانية حتي تدرك ليلة

القدر وأنت مرضي عنك ..مستجاب الدعاء 
فصلاح البدايات أقوي ضمان لجمال النهايات

 فرصة عتق
من النار

30

خليك دايما فاكر أن
الحياة يتطحنك

بتفاصيلها,فبالذكر
تسمو  روحك فتتصل

بالله وتصل للإحسان
فتعود أهدأ  لتفاصيل

حياتك

القاعدة 
الثانية

الحلقة  

إجابة
 الدعوات

ً عايز  رضا ربنا
 وإحتسابا

ً
من صام/قام رمضان/قام ليلة القدر  إيمانا

عايز ثواب ومغفرةغفر له ماتقدم من ذنب 

أعاهدك
 يارب وأنوي

  التقوي

معايير التقوي 

الدخول من باب 
الريان

أتقوا  الله ما استطعتم

عوض النقص

 بالإستغفار

الكون أتغير عشانك

 وأنت لسه مش  عايز تتغير ؟

لو بعيد عن الحاجات دي فأنت من المتقين 



ليس كل من  يريد أن يأذيك سيضرك,الأذي فعل إحتمالي وليس
مؤكد ,احمي نفسك من أذية الناس بتقوي الله فيبطل مفعول

الأذي ثم تحسن فيتحول الأذي لنصر كبير علي من أذاك.

ازاي تحمي نفسك
 من  شر أذية الناس

وعد رباني بالحمايةوعد رباني بالحماية

,
ً
التقوي تمنحك بناء تماسك النفس داخليا

وتسد الفجوة بين الظاهر والباطن

منزلة
التقوي

“ لا يمكن إيقاف أذية الناس ولكن تبطل
مفعولها فلا تتحول إلي ضرر”

القاعدة 
الثالثة

الحلقة  

والله مافي حد يقدر عليك

ونَ مُحِيطٌ)
ُ

هَ بِمَا يَعْمَل
َّ

ا ۗ إِنَّ الل
ً

كُمْ كَيْدُهُمْ شَيْئ  يَضُرُّ
َ

قُوا لا ( وَإِن تَصْبِرُوا وَتَتَّ

وتُوا
ُ
ذِينَ أ

َّ
تَسْمَعُنَّ مِنَ ال

َ
نفُسِكُمْ وَل

َ
مْوَالِكُمْ وَأ

َ
وُنَّ فِي أ

َ
تُبْل

َ
﴿(  ل

ذًى كَثِيرًا ۚ وَإِن
َ
شْرَكُوا أ

َ
ذِينَ أ

َّ
كِتَابَ مِن قَبْلِكُمْ وَمِنَ ال

ْ
ال

مُورِ )﴾
ُ ْ
لِكَ مِنْ عَزْمِ الأ

ٰ
قُوا فَإِنَّ ذَ تقوي + إحسان=نجاحتَصْبِرُوا وَتَتَّ

كبير +إبطال مفعول
الأذية مُحْسِنِين)

ْ
جْرَ ال

َ
 يُضِيعُ أ

َ
هَ لا

َّ
قِ وَيَصْبِرْ فَإِنَّ الل هُ مَنْ يَتَّ (إِنَّ

يوسف :90

آل عمران: 186

آل عمران:120

استعين بالذكر

كبسولة الحماية

حافظ علي
ولا يلتفت  المساحات الأمنة

منكم أحدا

منطقة  عازلة

الخلاصة



لو الدنيا ظلمة في عينيك
حياتك ملغبطة 

مشاكل في العلاقات
قرارتك غلط 

 راجع 
ً
فورا

التقوي مع ربنا
زود إستغفار  

التقويالتقوي

هُ لِنُورِهِ مَن يَشَاءُ)
َّ

( يَهْدِي الل

طريقة ربانية تنور حياتك 
وتخلصك من توهان الدنيا 

الكون كله ظلمة وإنما يضاء بنور الله فيه فالله نور
السموات والأرض ,تتقيه فيرتب لك حياتك وينير

بصيرتك ثم تحسن فتزداد حياتك نور علي نور
 (نور التقوي ونور الإحسان ).

منزلة
التقوي

القاعدة 

الرابعة

الحلقة  

الرعد :11

ً
 بالأمس كنت أظن نفسي ذكيا

فقررت أغير العالم,أما الآن
 فقررت ان أغير

ً
فصرت حكيما

نفسي

 أهل الجنة هم أهل
التطبع وليس أهل

الطبع
 إنما العلم بالتعلم وإنما

الصبر بالتصبر وإنما
الحلم بالتحلم

ْ
رُوا ى يُغَيِّ رُ مَا بِقَوْمٍ حَتَّ هَ لاَ يُغَيِّ

ّ
إِنَّ الل

نْفُسِهِمْ
َ
مَا بِأ

ابن القيمجلال الدين الرومي

سيدنا محمد

قرار تغيير نفسك بإيديك

خد القرار

إحسان

لا تطفأ  نورك
 بفقد التقوي 

تخلصك من الشخصيات المسمومة   
تحرر الرزق

ًدعاد النبي 
اللهم اجعل في قلبي نورا

 ,وفي لساني
ً
, وفي وجهي نورا

,
ً
 ,وفي عقلي نورا

ً
نورا

اللهم اجعل عن يميني
,ومن

ً
,وعن شمالي نورا

ً
نورا

فوقي نورأ,ومن تحتي
 يانور

ً
,اللهم اجعل لي نورا

ً
نورا

السماوات والأرض

وعد رباني بالنور وعد رباني بالنور 

ذِينَ آمَنُوا يُخْرِجُهُمْ 
َّ
هُ وَلِيُّ ال

َّ
{الل

ورِ  ) ى  النُّ
َ
مَاتِ إِل

ُ
ل مِنَ الظُّ

يْنِ مِن
َ

هَ وَآمِنُوا بِرَسُولِهِ يُؤْتِكُمْ كِفْل
َّ

قُوا الل ذِينَ آمَنُوا اتَّ
َّ
هَا ال يُّ

َ
( يَا أ

كُمْ ۚ
َ
كُمْ نُورًا تَمْشُونَ بِهِ وَيَغْفِرْ ل

َّ
حْمَتِهِ وَيَجْعَل ل رَّ

حِيمٌ ) هُ غَفُورٌ رَّ
َّ

وَالل

هُ نُورًا
َ
نَا ل

ْ
حْيَيْنَاهُ وَجَعَل

َ
وَمَن كَانَ مَيْتًا فَأ

َ
(أ

اسِ) يَمْشِي بِهِ فِي النَّ

الحديد:28

اسعي
خد لحظة سكونحدد اولوياتك

اشتغل عند ربنا

اختار ليك مستشار 

رضا الوالدين

الأنعام:122

البقرة:257

النور:35



لابد وأن يولد الفتح من قلب المأساة

الإحباط واليأس مشاعر زائرة وليست
دائمة فّإذا أراد الله أن يحميك منها زرع في

قلبك اليقين بإسمه الفتاح وأطال نَفَسك
لتستمر في السعي بإحسان حتي تتحول

مأساتك إلي فتح كبير .

خطوات لفتح الله 

ربنا بيحاسبك علي السعي وليس الإنجاز

الذكر +السعي بإحسان = تحول الإحباط لنجاح

يفتح لك في لحظة ما أغلق في
 وجهك من سنين

المخصوص بكل ماهومغلق
في حياتك

 اليقين بالفتاح

لو طلبت الفتح

حيجيلك
فَتْحُ)

ْ
 (إِن تَسْتَفْتِحُوا فَقَدْ جَاءَكُمُ ال

إجعله دعوة يومية ( اللهم إفتح علي بـ.....
ورد يومي بإسم الله الفتاح.

طرق الأبواب بشدة(السعي بإحسان)

أزاي تنجح تطلع من اليأس والإحباط

 دعاء أمك
الفضفضة مع الله /الناس القريبة

مراجعة النفس

الرياضةورد قرءان يومي
العمل التطوعيتذكر نعم الله

صحبة إيجابية صالحة

لو الدنيا تعباك 
الإحباط زاد

انت محتاج تفهم اسم الله البديع ,
الذي يبدع الحلول في حياتك خارج

تحول المشاعر لجزء نطاق تصوراتك
من  شخصيتك

هَا)
َ
حْمَةٍ فَلاَ مُمْسِكَ ل اسِ مِن رَّ هُ لِلنَّ

َّ
ا يَفْتَحِ الل (مَّ

الحلقة  
ازاي تقاوم الإحباط واليأس

كل عصر وضغط في الحياة
 هو فرصة لفتح أبواب جديدة 

وبعده فتح كبير

الإحباط

اليأس

الأكتئاب

فتحه غير عادي فعلي قدر الله يكون الفتح.

منزلة اليقينمنزلة اليقين

التسبيح هو أسرع وسيلة لمرور روحك وقلبك إلي  الله

مشاعر سلبية نتيجة توقعات
كان نفسك فيها ومحصلتش

تضخم المشاعر نتيجة
تكرار المحاولات التي 

لم تحدث

مرض

مشاعر

مشاعر

خد قرار 
وقاوم

يحميك منه

طريقة  فتح  الله

القاعدة 

الخامسة

الفتاح
تذكرتذكر

الفتاح 

سبحان الله

خلي بالك

يؤدي الي

يؤدي الي

ن
َ
ا أ

ً
رَادَ شَيْئ

َ
مْرُهُ إِذَا أ

َ
(إِنَّمَا أ

هُ كُن فَيَكُونُ)
َ
يَقُولَ ل


