
يقينك العميق  أن رزقك مضمون لن
ينقص مقدار ذرة حتي أخر نَفَس في عمرك

 للسعي بإحسان وأنت في
ً
يدفعك دفعا

قمة السكينة والطمأنينة .

طريقة ربنا في الأرزاق :   كل ما يتقفل باب يفتح ليك باب أكبر منه 

وا مِنْ
ُ

فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِهَا وَكُل
شُورُ [الملك:15] يْهِ النُّ

َ
رِزْقِهِ وَإِل

استثمر جزء صغير من دَخلك

البعد عن الحرام

قال رسول الله صلي الله عليه وسلم
ى ن تموتَ حتَّ

َ
إنَّ رُوحَ القُدُسِ نفثَ في رُوعِي ، أنَّ نفسًا ل

وا في
ُ

قوا اللهَ ، وأجمِل ها ، وتستوعِبَ رزقَها ، فاتَّ
َ

تستكمِلَ أجل
بَه

ُ
زقِ أن يطل نَّ أحدَكم استبطاءُ الرِّ

َ
بِ ، ولا يَحمِل

َ
ل الطَّ

بمَعصيةِ اللهِ ، فإنَّ اللهَ تعالى لا يُنالُ ما عندَه إلاَّ بِطاعَتِهِ

“ وعدنا الله في القرءان 99 موضع
أن الرزق مضمون ووعدنا الشيطان

مرة بالفقر فصدقنا الشيطان ولم
نصدق رب العالمين “   

الحسن البصري

“ لا يكتمل يقين أحدكم
حتي يكون ما في يد الله

أوثق مما في يده  “   
الحسن البصري

مَاءِ مَاءِ رِزْقُكُمْ وَمَا تُوعَدُونَ فَوَرَبِّ السَّ وَفِي السَّ
كُمْ تَنطِقُونَ  نَّ

َ
ثْلَ مَا أ حَقٌّ مِّ

َ
هُ ل رْضِ إِنَّ

َ ْ
وَالأ

[الذاريات:23]

قال تعاليقال تعالي

“ عجبت من طالب
ومطلوب,تظن أنك تطلب

الرزق وهو الذي يطاردك  “   
الحسن البصري

“من قرأ سورة
الواقعة كل ليلة لم

”
ً
يصبه فقر أبدا

قال رسول الله صلي
الله عليه وسلم

أزاي تنجح تعمل فلوس في
ظل الأوضاع الحالية

الصدقة 

نَوع مصادر رزقك

ورد الإستغفار

طرق جميع الأبواب

ابذل أحسن

ما عندك

متشيلش الهم
وأطمئن

الحلقة  
قواعدومفاتيح للرزق الواسع

منزلة اليقينمنزلة اليقين

القاعدة 

القاعدة السادسة

السادسة

اليقين
بالرزاق
اليقين
بالرزاق

ب
لأبوا

ق ا
إطر

ثق في رزق الله
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ركز علي صورتك
قدام ربنا وقدام

نفسك 

تتغير صورتك
عند الله بلحظة

توبة صادقة 

تَفِتْ
ْ

 يَل
َ

وَلا
حَدٌ

َ
 مِنكُمْ أ

 حَيْثُ
ْ
وَٱمْضُوا

تُؤْمَرُونَ

كل شخص له إسم في السماء بأحلي صفة ليه في الدنيا
إنت تحب يكون إسمك إيه؟

طلع الحلو اللي

جواك 

ازاي تنجح في مواجهة 
 التنمر

ازاي تنجح في مواجهة 
 التنمر

قوي نفسك من الداخل بذكر الله

التجاهل 
اطلب دعم نفسي 

اوعي تعيش دور الضحية

اعرف قيمة نفسك

الرضا  بقدر الله فيك

لا تلتفت لكلام الناس مهما أذوك,فقط ركز
علي نغسك لتصنع أحسن صورة يراك بها الله

وكلك يقين انه سيرفع قدرك في الدنيا
والآخرة فوق ماتحلم وتتخيل 

القاعدة 

القاعدة السابعة

السابعة

الحلقة  

7
يا تري أنا متشاف إزاي من الناس؟

ازاي أصلح صورتي في نظرهم ؟ 

فن صناعة الإيميدج فن صناعة الإيميدج 

منزلة اليقينمنزلة اليقين

ملكش دعوة بالناس...
متحاولش تصلح صورتك في نظرهم

لا تلتفت لكلام الناس مهما أذوكلا تلتفت لكلام الناس مهما أذوك
واصنع أحسن صورة لنفسكواصنع أحسن صورة لنفسك

خليك فاكر دايما انت اللي بتحدد قيمتك,لما
تحط نفسك

 في المكان الصح .... في الوقت الصح .... مع الناس
الصح
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غموض القدر بين يدي الله وهو سر حلاوة الدنيا
مُهَا إِلاَّ هُوَ)

َ
 يَعْل

َ
غَيْبِ لا

ْ
(وَعِندَهُ مَفَاتِحُ ال

وصية النبي

وصية النبي
هَ إِلاَّ

َٰ
 إِل

َ
هُ لا

َّ
من قال حين يصبح 7 مرات ( حَسْبِيَ الل

عَظِيمِ )  كفاه
ْ
عَرْشِ ال

ْ
تُ ۖ وَهُوَ رَبُّ ال

ْ
ل يْهِ تَوَكَّ

َ
هُوَ ۖ عَل

الله ما أهمه من أمر الدنيا والآخرة

من قال حين يخرج من بيته  ( توكلت علي الله
ولا حول ولاقوة إلا بالله)  يقال له كُفيت وهُديت

و وُفيت 

درجة الخوف التوتر والقلق = غموض القدر  

و الحل؟؟

غموض القدر يضعك بين إختيارين لا ثالث
لهما,إما ان تستسلم لخوفك أو تُفَعل التوكل

علي الله فيتلاشي خوفك أو يبقي في الحد
الأدني الذي تستطيع تحمله

القاعدة 

القاعدة الثامنة

الثامنة

تذكرتذكر

ازاي تنجح تكون مغامر
بهمة وتوازن

ازاي تنجح تكون مغامر
بهمة وتوازن

التوكل علي الله لأنه هو الضامن الوحيد اللي بيحميك في الدنيا .1
ثقة في النفس .2

حد تستشيره لتطمئن أن خوفك طبيعي منطقي .3

احسب مكسب/خسارة
واستشير خبير

الثقة بالله والتوكل عليه

الإستخارة 
الدعاء 

خلي عندك خطة بديلة

خوض التجربة في حد
ذاته نجاح

الحلقة  

الخوف شعور طبعي
وضروري,المشكلة

لما يزيد عن الحد
المعقول والمقبول

اختار لحياتك اختار لحياتك 

منزلة التوكلمنزلة التوكل
الخوف أم التوكل الخوف أم التوكل 

كل ماهو مستقبلي/مجهول  بيضعك أمام احتمالين
 “خوف او توكل “

متخافش وتوكل  

عليه ونَ)  
ُ

ل مُتَوَكِّ
ْ
لِ ال يَتَوَكَّ

ْ
هِ فَل

َّ
ى الل

َ
( وَعَل

اعلم  أناعلم  أن

وقت خوفك خلي الوكيل دايما قدامك

من أراد أن يكون أقوي الناس فليتوكل علي الله

فما ظنك والله معك 
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إبدأ علاقاتك مع الناس وأنت مأمن نجاحك بحسن التوكل
علي الله وإنهي علاقاتك مع الناس وإنت مخفف جراحك

بحسن التوكل علي الله.
خْرِجْنِي مُخْرَجَ صِدْقٍ وَاجْعَلْ لِي

َ
نِي مُدْخَلَ صِدْقٍ وَأ

ْ
دْخِل

َ
وَقُلْ رَبِّ أ

طَانًا نَصِيرًا 
ْ

دُنْكَ سُل
َ
مِنْ ل

القاعدة 

القاعدة التاسعة

التاسعة

 ابحث عن

ازاي تنجح في إختيار
شريك حياتك 

ازاي تنجح في إختيار
شريك حياتك 

شخص يكون كوباية
مليانة 

يكون بينكم احلام مشتركة

يبروز الحلو اللي فيك  

اللي بيتقي ربنا 

  اللي شبهك

التوكل علي الله أقوي حصن وسند التوكل علي الله أقوي حصن وسند الحلقة  

منزلة التوكلمنزلة التوكل
في بداية ونهاية علاقاتك مع الناسفي بداية ونهاية علاقاتك مع الناس

لازم تعرف تستفيد من كل إنسان مر
عليك في حياتك؛في ناس طيبين

حيدوك السعادة ….وفي الأشرار حيدوك
التجارب ..و السيئيين حيدوك دروس
عمرك ماحتنساها في حياتك...في

مقربيين حيدوك ذكريات عمرك
ماحتنساها في حياتك.

يحترم مساحتك الخاصة

السند

يتقبل عدم الكمال

الشخصية السهلة

فالعالم خليط من كل  هؤلاء
الناس,أهم حاجة نعرف أنهي إيد

نمد ليها  ونسلم عليها وانهي إيدنبعد
عنها 

قواعد لبدأ 
 العلاقات

قواعد لنهاية 
 العلاقات

فن العلاقات ما بين
التوكل  والإحسان 

فن العلاقات ما بين
التوكل  والإحسان 

دور علي اللي شبهك
(تربيتك/قيمك/

أخلاقك/ تدينك/
مستواك الإجتماعي..)

إوعي تصاحب شخصية
مسمومة  تكون شديدة

(التكبر ,النرجيسية
,قاسية,مجاهرة

بالمعصية,غامضة,
حادة الإنفعالات ).

التقرب الدريجي

لا تضحي بالعلاقات
الحلوة بسهولة.

راقب المقدمات
,لاتوجد نهايات

تحدث فجأة .

انهي العلاقات
 بحسن خلق
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ستظل تحدياتك تعلو علي إمكانياتك,حتي تديم
محاولات الإحسان والتوكل علي الله ,عندها  سيرفع

الله إمكانياتك أضعاف مضاعفة حتي تنتصر علي
.

ً
 جديدا

ً
التحديات وتبدأ تحديا

القاعدة 

القاعدة العاشرة

العاشرة

القصص العظيمة لا
تُكتب إلا بالتحديات.

خد خطوة ولا تخاف من مواجهة
التحدي

الحلالحل
  1+1+توكل

 يَمُوتُ )
َ

ذِي لا
َّ
حَيِّ ال

ْ
ى ال

َ
لْ عَل  ( وَتَوَكَّ

مجهود دائم
محتاج سند من الله

اليقيت بأن لا شىئ يجري في ملك
الله إلا بأمر الله.

التركيز علي السعي وليس النتيجة.

مهما فشلت لا توقف المحاولة.

التحديات جزء من تركيبة الحياة.

كل تحدي هو باب لخلق فرصة
جديدة.

قوة التحديات تزيدك قوة وصلابة.

وقفة مع نفسك وقفة مع نفسك 

لا يمكن أن تصر علي مواجهة
التحدي وتبذل أحسن ماعندك

إلا وربنا معلي شأنك

واجه تحدياتك وارفع إمكانياتك واجه تحدياتك وارفع إمكانياتك الحلقة  

منزلة التوكلمنزلة التوكل

خلطة رائعة للتوكل  والإحسان خلطة رائعة للتوكل  والإحسان 
نعم أنت تستطيع نعم أنت تستطيع 

من حكمة ربنا خلق
الحياة  مليئة

بالتحديات  وتكون
أعلي دائما من

أمكانياتك 

الإمكانياتالإمكانياتالتحدياتالتحديات

تحديات ضرورية وإلا
تفقد الحياة معناها.  كل مايعلي التحدي..تعلي

الإمكانيات
نسَانَ فِي كَبَدٍ)    ِ

ْ
قْنَا الإ

َ
قَدْ خَل

َ
(ل

ازاي تنجح في مواجهة
تحديات حياتك 

ازاي تنجح في مواجهة
تحديات حياتك  تيقن تيقن 

 إلا وسعها.
ً
لا يكلف الله نفسا

أعرف منين انا قد التحدي ولا لأ؟
استشير ..إعزم الإحسان.. توكل علي الله

هِ )
َّ

ى الل
َ

لْ عَل مْرِ فَإِذَا عَزَمْتَ فَتَوَكَّ
َ
( وَشَاوِرْهُمْ فِي الأ

هو  مش كفاية ان ربنا معايا؟
هُ 

َّ
فَسَيَكْفِيكَهُمُ الل

لو واجهك تحدي وحاسس إنك
مش قادر,إسأل نفسك 


