
رضاك عن حياتك يبدأ برضاك عن معتقدك,ردد
كل يوم  من قلب يملاءه الإنتماء  والإعتزاز والفخر

 وبمحمد نبيً ورسولاً )
ً
 وبالإسلام دينا

ً
(رضيت بالله ربا

القاعدة 

السادسة

عشر
القاعدة 

السادسة

عشر

لن تصل إلي حقيقة السعادة حتي يكون هناك معني كبير
تنتمي إليه..فأعلي درجات الرضا تأتي من الرضا عن

معتقدك (وده بيمثل 70%  من رضاك الكلي)

الحمد لله علي  

الإنتماء للإسلام

لازم تمليء
قلبك بحب

الإسلام

  نقاط قوة رائعة موجودة فقط
في الدين الإسلامي

  نقاط قوة رائعة موجودة فقط
في الدين الإسلامي

رضاك عن حياتك يبدأ من هنارضاك عن حياتك يبدأ من هناالحلقة  

منزلة الرضامنزلة الرضا
ازاي تعيش بأجمل معني في الحياةازاي تعيش بأجمل معني في الحياة

أيها العبد إنما يرفعك ربك ...بإنتماءك لله
أيها العبد إنما يرقيك الله بين الناس ...بإفتخارك بدينك

لازم تكون
فخور إنك

مسلم

الإسلام دين متصالح مع الكون والكائنات.

دين الحرية الدينية (لا إكراه في الدين).

يأخذ بيدك للأحسن والأفضل تدريجياً
دون تشدد أو عنف .

يجمع لك بين الدنيا والآخرة (الإحسان).

الوحيد الصامد أمام الإنحرافات
التي تحدث في الأرض.

لازم تاخد
خطوة وترفع
راية الإسلام

اوعي
تتكسف إنك

تبين إنك
مسلم
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 (2

 (3

 (4

 (5





ًتأتيه بعيوبك وذنوبك وأوجاعك فيدعوك
لتعبده,فإذا عبدته أصلح عيوبك تدريجيا

وأعاد بناء داخلك حتي تصل 
لأحسن نسخة من نفسك.

القاعدة 

الثامنة

عشر
القاعدة 

الثامنة

عشر

ربنا أقسم إنك تقدر

تذكرتذكر

صدق إنك 
تقدر تتغير  طب إزاي

كلنا مليانين عيوب,وعندنا ذنوب ؟
أنت مدرك إنك ممكن تتغير ؟

منزلة العبوديةمنزلة العبودية

كيف يربي الله عباده؟كيف يربي الله عباده؟الحلقة  
طريقة  لإصلاح عيوبك وتقوية صلاباتك

الداخلية
طريقة  لإصلاح عيوبك وتقوية صلاباتك

الداخلية

اهَا  حَ مَنْ زَكَّ
َ

فْل
َ
قَدْ أ

حتصلح نفسك
بنفسك

روح للي خلقك 
 لأنه

ً
سمي الرب ربا

يربي عباده

المطلوب منك؟
اعبده بإحساس شديد 

ربنا خلقك في أحسن تقويم (داخي وخارجي ),حتي تأتي
صدمات الحياة فتجعلك هش داخليا,محتاج ترجع
لنسختك الأولي الأصلية بالعبادة والقرب من الله .

فتسترد بناءك 
الأصلي

فقط قرر وداوم واعبد لمدةسكة صعبة جدا
 6    أشهر



أدعية من القرءان. .1
دعوات النبي. .2

أكتب أنت دعوتك الخاصة. .3
ادعي بابسط لغة من قلبك. .4

شروط  استجابة الدعاءشروط  استجابة الدعاء

 يعكس شخصيتك 
 يعكس أولوياتك
 يعكس طموحك

دعائك

طرق استجابة الدعاءطرق استجابة الدعاء

تدعي وسط مجموعة. .1
تأمين الملائكة علي دعا ءك. .2

دعاء الملائكة لك. .3
دعاءك لأخيك بظهر الغيب. .4

ازاي أرتب دعواتيازاي أرتب دعواتي

أبدأ بالعتق من النار والفردوس
الأعلي.

.1

الدعوات الروحانية. .2
دعوات الرزق والمال. .3

المشروع الكبير اللي في حياتك. .4
أهلك وعيلتك وأصحابك. .5

طرق الدعاءطرق الدعاء

اليقين في الإجابة. .1
الخشوع. .2

عدم إستعجال الإجابة. .3
تقوي الله / الإستغفار. .4

لا توجد دعوة 

غير مستجابة

يرزقك               الإبداع

هَ حيِىٌّ
َّ

إنَّ الل
كريمٌ يستحي إذا
جلُ إليْهِ رفعَ الرَّ
هما يديْهِ أن يردَّ

صفرًا خائبتينِ

الدعاء هو العبادة.
من لايسأل الله غضب عليه.

الله يحب الملحين في الدعاء.

يقول النبي

أنت موعود من رب العالمين أنك مستجاب
الدعاء ,فلا تمل من الوقوف علي بابه ولن

.
ً
يخذلك أبدا

القاعدة 

التاسعة

عشر
القاعدة 

التاسعة

عشر

منزلة العبوديةمنزلة العبودية

الدعاء المستجاب في ليلة القدرالدعاء المستجاب في ليلة القدرالحلقة  
وسر الإجابة في العشر الأواخروسر الإجابة في العشر الأواخر

القريب
 المجيب

يقول الله تعالي  الله 
ي كَ عِبَادِي عَنِّ

َ
ل

َ
 (وَإِذَا سَأ

جِيبُ دَعْوَةَ
ُ
ي قَرِيبٌ ۖ أ فَإِنِّ

اعِ إِذَا دَعَانِ ) الدَّ

لا تسأم من الوقوف على الباب ولو طُرِدْتَ .. 
ولا تقطع الاعتذار ولو رُدِدْتَ .. 

فإن فُتِح الباب للمقبولين، فادخل دخول المتطفلين.. 



القاعدة 

القاعدة العشرين

العشرين

عيش بهذه الأربع معاني وإن شاء الله تفوز
ة القدر

َ
بليل

طلع أحلي ماعندك في العشر الأواخر
 مع الله 

 لو ألهمك دعوة لم تخطط لها وجري بها لسانك ,
فأراد لك الإجابة.

 في العشر
ً
علاقاتك بالله خاصة جدا

 تجده قريب مجيب.
ً
الأواخر,فأذهب إليه خاليا

منزلة العبوديةمنزلة العبودية

معاني جميلة  في العشر الأواخرمعاني جميلة  في العشر الأواخرالحلقة  
تفوز   بها   بليلة   القدر تفوز   بها   بليلة   القدر 

هو القابض الباسط,فإذا قبض أثبت علي بابه
واستمر في السعي,وإذا بسط فأجري وخد أكبر

مساحة لما بسطه لك.

صلاة
قبل الإفطار :ذكر+ دعاء

بعد الفجر:أذكار الصباح+دعاء
قراءة القرءان

جدول  تقسيم العباداتجدول  تقسيم العبادات

إمسك فيها وأفضل ادعي بيها طول رمضان 

حينما يبسط: يريد أن يذيقك حلاوة القرب منه.
حينما يقبض:يريد أن يختبرك في يقينك به والاستمرار بالوقوف علي بابه.

1

2

4

اعلي درجات التوفيق أن يدفعك لمساحة خير
جديدة لم تكن تخطط لها.  3

أنا معاك لوحدك يارب,رامي همومي ورا ظهري
اتعلم الخصوصية مع الله.

فتصنع الفارق في حياتك.
اشتغل وطلع أحسن ما عندك


