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PRÓLOGO

En este libro encontrarás el paso a paso sencillo de cómo organizar una boda. Se
plantean distintas situaciones y preguntas que podrían surgir a lo largo del proceso de
organización, para así evitar posibles problemas o contratiempos con los proveedores,
la finca o el cátering. También verás muchos ejemplos visuales, opciones de decoración
para todos los bolsillos, e incluso pinceladas de estudio de la imagen y visagismo, para
que puedas lucir perfecto/a en tu gran día. Se incluyen plantillas; listas de necesidades,
control de gastos, timming, etc. para hacerte el camino más fácil, sin rellenos, ni
palabrería extra.

Dar el paso hacía el altar es una decisión que solamente toman los más valientes, los
comprometidos,  y por eso, estás hoy aquí. Quiero acompañarte en este proceso, que
vayamos junt@s de la mano, que estés segur@ de tus decisiones, y sobre todo, que
disfrutes tanto del proceso como lo hago yo cuándo trabajo con mis parejas.

¿Empezamos?
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 Entre 18 y 12 meses antes

LAS PARTES DE UNA BODA Y PRIMEROS PASOS 1.

Aunque seguramente habrás asistido a bastantes bodas a lo largo de tu vida, nunca
viene de más conocer las partes de una boda. Yo las divido de la siguiente manera:

Ejemplo de boda civil

CEREMONIA: Momento de unión de la pareja, puede ser católica o civil. La
elección del tipo de ceremonia dependerá de las creencias religiosas de cada
pareja.

En función del tipo de ceremonia, se realizará en el mismo lugar que el resto de la
boda, o habrá que contar con desplazar a los invitados. 

CELEBRACIÓN: la dividimos en tres fases:

CÓCTEL: Recepción de invitados en el lugar de
celebración. El cóctel puede ser corto (45min
aprox), largo (90min aprox) o boda tipo cóctel
(no habría comida en mesa, solamente mesas altas
y algunos taburetes).

COMIDA O CENA: Hablamos de comida o cena
cuándo pasamos al momento de sentarnos a la
mesa. Según el tipo de cóctel elegido, se servirá
un plato en mesa o dos, y el postre. 

            En caso de boda tipo cóctel, omitimos este paso.
Camarero ofreciendo comida
durante el cóctel

Ejemplo de boda católica
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Ejemplo de inicio de la fiesta.

BARRA LIBRE: Cuando terminamos de comer o cenar, y pasamos a la zona de
“la fiesta”. Por lo general es un ambiente distinto, y su comienzo da lugar con el
baile nupcial.

Si os fijáis, hablamos de diferentes partes, pero también suele coincidir que son las
diferentes zonas en las que se irá desarrollando la boda y por lo general, nos
desplazaremos de unas a otras durante el evento.
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1.1 CEREMONIA

Lo primero que os tenéis que preguntar es si queréis una boda civil o católica, y lo
segundo, la fecha en la que os gustaría casaros. 
Aunque parece algo obvio, es super importante que lo habléis y que ambas partes
estéis de acuerdo en el tipo de ceremonia, ya que esto evitará futuras discusiones.

Boda católica. Si habéis elegido esta opción, como buenos cristianos, deberéis
estar bautizados, confirmados y haber hecho la comunión. Si cumplís estos tres
requisitos, ahora sí, podéis empezar a pensar iglesia y párroco.

En caso de no cumplirlos, no os preocupéis, podréis casaros igualmente pero tendréis
que realizar estos rituales antes. Hablad con vuestro párroco de confianza o con el
párroco de la Iglesia que queréis elegir para el matrimonio, y él os informará de todo.

También os explicará como se impartirán los cursos prematrimoniales y os informará de
las fechas y horas disponibles. 

OJO!! En muchas iglesias, sobre todo en las de ciudad, hay que solicitar la fecha con
muchísima antelación, así que os aconsejo, que en el momento que sepáis que os
casáis, acudáis al párroco para informaros cuándo abre el plazo de solicitud (o si ya
está abierto). Es muy común que se formen colas en la puerta de la iglesia el día de
apertura de fechas, así que si queréis alguna en concreto, os aconsejo que madrugueis!

Además, la documentación que deberéis aportar es la siguiente:

Certificado literal de nacimiento de ambos. 

DNI de ambos

Fotocopia del libro de familia de los padres de ambos dónde aparezcan

vuestros nombres.

Por lo general, el precio de las bodas católicas depende de la Iglesia en la que se
celebre y de la comunidad autónoma, pero por lo general, oscila entre 150€ y 400€, y
además, el sacristán siempre os “aconseja” que dejéis “x” de propina.
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Boda civil. En este caso, necesitaréis solicitar la inscripción en el Registro Civil que
os corresponda y presentar la siguiente documentación (podéis hacerlo de forma
presencial o telemática):

Solicitud de boda debidamente cumplimentada con una antelación mínima de

30 días.

DNI en vigor

Pago de tasas. El costo dependerá del día que se elija para la ceremonia y de

cada Ayuntamiento.

Una vez tengáis esto cumplimentado solo falta esperar la resolución. 
Existen unas cláusulas para contraer matrimonio:

Ser mayor de edad.

Haber cumplido 16 años y estar emancipado.

No existir vínculo matrimonial previo.

No tratarse de los parientes que a continuación se relacionan:

Parientes en línea recta (descendientes, ascendientes), tanto biológicos

como por adopción.

Parientes que descienden biológicamente de un antepasado común, en

línea colateral, hasta el tercer grado (tíos y sobrinos). Cabe dispensa del

grado tercero de colaterales por el/la Juez encargado del Registro Civil.

No estar condenado por sentencia firme como autor/a o cómplice de la

muerte dolosa del cónyuge de alguno de los contrayentes, salvo dispensa

por el Ministro de Justicia.

Ejemplo de ceremonia civil con celebrante.

RP
E V E N T O S

I N KP O A DR

Estefanía del Árbol 10



La Fecha. Como comentaba anteriormente, lo primero era saber el tipo de
ceremonia, y lo segundo, la fecha.

Aunque esta elección es muy personal, y seguramente tenéis preferencia por alguna
fecha concreta, os dejo algunos puntos a tener en cuenta, sobre todo a nivel
económico, que pueden influir en esta decisión.

Cuándo elegís boda civil, podéis decidir también si queréis casaros primeramente en el
Ayuntamiento, el juzgado o en una notaría, y hacer el día de la boda un “paripé”
o si queréis que os casen directamente el día de la boda (se pagará un suplemento en
las tasas).

En caso de elegir el paripé, tened en cuenta que necesitaréis contar con un celebrante,
oficiante de bodas o maestro de ceremonias (lo podréis encontrar por diferentes
nombres). 

Hay personas que se dedican a ello profesionalmente y ofician la boda según vuestras
exigencias. Si no, siempre podéis contar con alguien cercano a vosotros que se vea
capaz de hacerlo el día de la boda. Depende de la seriedad que queráis darle a la
ceremonia, os recomiendaría una opción u otra.

Es importante tener en cuenta que se
considera temporada alta de bodas desde
mayo hasta octubre, y temporada baja
desde noviembre hasta abril. 

Dentro de la temporada alta, podemos
también encontrarnos que en muchas fincas
es más barato casarse un viernes o un
domingo, que un sábado.

E F M A

M J J A

S O N D

          1.1.1 RITUALES

Si bien en las bodas católicas no son muy comunes los rituales, si podéis incluir en
vuestra ceremonia algunos:

Velación. Consiste en representar y otorgar a la pareja una unión extra de

fortaleza y amor. Se necesitan dos padrinos de velación, que colocarán una

mantilla sobre la cabeza de la novia y sobre el hombro del novio, ambos

arrodillados frente al altar, mientras el sacerdote dice unas palabras. Una vez 
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La ceremonia de la luz. Consiste

en encender dos velas idénticas (en

representación a cada uno de

vosotros), que más tarde, se unirán al

mismo tiempo para prender una vela

mayor. Es señal de compromiso y

simboliza la nueva vida en común.

Este tipo de ceremonia se puede

llevar a cabo también en bodas

civiles.

Ejemplo de ceremonia católica dónde se está  realizando el ritual de la velación.

finalizado, los padrinos retirarán el velo. Los padrinos no tienen porqué ser los
mismos que los de la ceremonia.

Realizar ofrendas. Si bien no son un ritual como tal, sino un acto de fé, se

pueden realizar diferentes ofrendas durante la ceremonia: cesta de fruta como

símbolo de los alimentos y bienes que la pareja va a compartir, pan y vino para

celebrar el compromiso, la alegría, la vida y la Iglesia, vela como símbolo que

alumbra y acompaña…

Ejemplo de ceremonia de la luz.
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En las bodas civiles, sin embargo, hay una gran cantidad de rituales para hacer la

ceremonia más vuestra, más personalizada:

Ritual de la arena. Cada uno de los cónyuges tendrán un frasco de cristal

con arena de diferente color. Durante el ritual, ambos irán vertiendo sus arenas

en un recipiente más grande. La mezcla simboliza la unión, el comienzo de una

nueva vida juntos.

Ceremonia del hilo rojo. De origen asiático, es otro de los rituales más

simbólicos. La tradición dice que hay un hilo invisible que une a dos personas

que están destinadas a encontrarse por sus dedos meñiques. Por eso, la

ceremonia se lleva a cabo uniendo a los miembros de la pareja por los dos

meñiques. Cada vuelta de unión simboliza cada una de las decisiones acertadas

que han ido haciendo como pareja.

Ejemplo ritual de la arena. Ejemplo de ceremonia del hilo rojo.

Ceremonia de la

plantación. Plantar un

arbusto durante la ceremonia

es otro ritual cargado de

significado: simboliza las raíces

de la relación y el continuo

crecimiento del amor. Al igual

que vuestra relación, si lo

cuidáis, el arbusto crecerá y se

convertirá en árbol. Ejemplo de ceremonia de la plantación.
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Rito del hanfasting. De origen celta, se basa en la unión de las manos (la

derecha de uno con la izquierda del otro), creando el símbolo del infinito. El

Oficiante las sujeta con cintas de colores y la pareja formula sus votos,

comprometiéndose a mantener esa unión mientras perdure su amor.

Ejemplo de rito de hanfasting.

Si queréis una boda original, sin duda deberéis incluir un ritual que simbolice de alguna
forma vuestra relación. Si no os convence ninguno de los descritos, os animo a que
investiguéis un poco por internet, encontraréis muchos más.
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