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SAISON 2023 DES PIQUE-NIQUES
JASETTE AVEC PAPI ET MAMIE

UNE INITIATIVE DE L'ASSOCIATION BENEVOLE
DE POINTE-AUX-TREMBLES ET DE MONTREAL-EST | "




Pour un troisieme été consécutif, avec son projet "Pique-niques jasette avec
Papi et Mamie", I'Association Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-
Est (ABPATME) et la Table de Concertation des Ainés de Montréal-Est et de
Pointe-aux-Trembles (TCAMEPAT) ont collaboré au projet "Ainés actifs a vélo”
de I'Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et
préretraitées de la Pointe-de-I'lle de Montréal (AQDR-PDI) en proposant des
pique-niques gratuits pour les citoyennes et citoyens ainés du secteur.

L’activité se déroulait comme suit : deux chargés de projet de 'AQDR-PDI
allaient chercher les participants & leur domicile en vélo-taxi pour les amener
pique-niquer dans un parc de la région en compagnie d’'un employé de
TABPATME. Occasionnellement, des intervenantes du Centre intégré
universitaire de santé et de services sociaux de I’Est-de-Ille-de-Montréal se
sont jointes & eux. Aprés le pique-nique, les participants retournaient & la
maison en vélo-taxi.

Grdace au soutien financier de I'affinerie CCR Glencore Canada et de la Caisse
Desjardins de Pointe-aux-Trembles, nous avons offert 24 diners & plus de 47
ainé-e's. Au cours de ces pique-niques nous avons remis des napperons sur
lesquels on retrouvait des informations pour les activités communautaires
disponibles.

Dans I'ensemble, les participant.e.s ont été bien satisfait.e.s de leur expérience
et souhaitent la tenue d’une nouvelle saison de pique-niques en 2024.

Encore une fois, c'est au nom de toute 'ABPATME que je désire remercier les
partenaires financiers et mes collegues pour leur contribution essentielle au
projet. Je souhaite sincérement poursuivre cette bonne collaboration avec ces
alliés & I'été 2024. Egalement, je lance un appel & vous et & la communauté en
général afin d'élargir notre réseau de partenaires et de bénévoles bienveillants
pour le mieux-étre de nos ainés de la communauté. N'hésitez pas a
communiquer avec I'Association Bénévole qui veille sur les ainés du secteur
depuis 44 ans.

Salutations distinguées,
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LES ANIMATEURS
DES PIQUE-NIQUES

Association Bénévole de Pointe-aux-
Trembles et de Montréal-Est

o M. Julien BEAULIEU, chargé des
communications ;

o Mme Pascale BOUCHER, travailleuse de milieu
aupres des ainés vulnérables
(ITMAV) ;

o Mme Isabelle CARLE, agente de liaison
communautaire du projet Ligne Espoir Ainé
(LEA);

e M. Bernard PARENT, agent de liaison
communautaire - LEA.

Association québécoise de défense des
droits des personnes retraitées et
préretraitées de la Pointe-de-I'lle de
Montréal

o M. Frédéric HOUDE, chargé de projet Ainés
actifs a vélo (AAV) ;
o Mme Roxanne HOUDE, chargée de projet AAV.

Centre intégré universitaire de santé et de
services sociaux de I'Est-de-I'lle-de-Montréal

e Mme Guylaine BELAIR, infirmiére ;
e Mme Jinny FLEURILIEN, infirmiere.




