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L’Association Bénévole Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est

vous offre le service de I’aide a I'épicerie.

*Pour vous aider, on vous offre de faire votre épicerie

et de la livrer gratuitement*

Veuillez laisser votre nom et numéro de téléphone
et nous vous ferons un suivi dans la méme journée.
Le service est offert du mardi au vendredi.
Téléphone pour nous rejoindre
Monique Bessette
514 645-1264

En partenariat avec:

Québec

“AVERTISSEMENT

Ce répertoire a pour but de fournir de I’information aux ainés de la région. Il comprend des organisations, des
entreprises et des travailleurs autonomes fournissant des biens et des services a la communaute.

Ce répertoire n’est pas un service de référence. AUCUNE RECOMMANDATION OU GARANTIE n’est faite
concernant la qualité des services que vous pourriez recevoir de 1’un des professionnels ou des entreprises qui y
sont mentionnés.

Par conséquent, les utilisateurs de ce répertoire reconnaissent que 1’ Association Bénévole Pointe-aux-Trembles/
Montréal-Est n’assume aucune responsabilité pour toutes pertes, dommages, blessures ou autres préjudices pou-
vant découler du contenu de cette publication. Les utilisateurs de ce répertoire renoncent donc a intenter tout
recours ou a faire valoir quelconque droit contre I’ Association Bénévole Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est, et
ce, quels qu’en soient le motif et la nature, en lien avec les informations fournies dans ce répertoire ou en lien
les services fournis par les personnes mentionnées dans ce répertoire. Les informations contenues peuvent ne
pas étre exhaustives. "

Une présence rassurante

Le Programme Pair est un service d'appels automatisés GRATUIT, pour les usagers.

Le logiciel SOMUM Surveillance, qui est le moteur du programme, effectue les appels quoti-
diens a une heure prédéterminée par les responsables du programme.

Pair est un service d’appels quotidiens qui permet aux personnes ainées et aux personnes a
risque vivant seules de se sentir davantage en sécurité.

Ces appels quotidiens sont rassurants pour les abonnés et pour leur famille.

Pair est offert par plusieurs organismes locaux a travers le Québec et a été créé en 1990.

Pour inscription

Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est : 514 645-1264 / Riviére-des-Prairies : 514 643-0930
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URGENCE

Urgence (Police-POMPIers-AMbUIANCE), .. ...........ccooocuomeecuviieeeeeees st ssssess s sssssess s sssssans 911
Urgence (Services de 1a Ville)..............oooueurreeeerieeeeeemseseeesssseseesss e sssssessessssssssssssssessssssssessssssssesssssssesees 311
INFO SANTE oot s s b e ss s b e s R bR b s 811
Centre de référence du Grand MONtréal ...t sseessees st essesanes 211
AlcooliqUes ANONYMES, . . eeeeeeeseesss s sseesssess s enssssneane, 514 376-9230 /1 877 790-2526
Ambulance Urgence SANTE | ..........cccooommroimemroinesssss s ssssssssesssasssssssssass s sssssssaens, 514 723-5600
Centre ANTI-POISON, .. ......coureereetee st se s ses bbb ss bbb s a s st 1800 463-5060
Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC).............cccooocuemrervemenervssnsesssenenns 1866 532-2822
Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractere sexuel (CALACS) ... 514 529-5252
Drogue—aide et refErenCe, ..........ccooooeeereeeeerieee s ss s ss s b s s ssees 514 527-2606
Info-Santé C.S.S.S. Pointe-de-L'lle 24h/24N e 514 521-2100
Ligne Aide ADUS QUX ATNES ... ..ottt eess e s eeee e saeees st ss s 514 489-2287
LIBNE Le DEUIL ..o eeseees s bbb s s s s sb s b s s s s sr 1888 533-3845
Ligne-ressource pour les victimes d’agression sexuelle___._..........eeereeeens 1833 933-9007
NarcotiqUes aNONYMES | ........coeerresresnessssssssssesssess st sesssssssessssssssssssssssssssnsssesssnssnes 1855 544-6362
Police—Poste de quartier 45 RDP SPVIM_ . ..........coooeiummerimermereeeseeereesseessssssse s s 514 280-0145
Police—Poste de quartier 49 PAT SPVM . .....ccoeerieeeteesessess s s sssssssnnes 514 280-0149
S.0.5. TEIEPONE UIBENCE ...........oooeeceeetee et steeeeses ettt eese s s s e st sans 514 873-9010
S5.0.5. Violence conjUBAle, . ............coooueiueereerreeetee et et e ss st s e s anens 1800 363-9010

Suicide Action Ligne d’intervention

SUFEte dU QUEDEC . ......ooceeeceeceeee s s bbb s s b b s s n b 514 310-4141
Sureté du Québec (par CellUIAINe). | ... .......o.ooceeeerreeeensreereeeeess s eeeeeessss e ssssss s ssss s sssssasenseees *4141
Tel-AINés—LigNe d'€COULE .............coooueeree sttt ss s s ss s sb s b s s saan) 514 493-4484
Tel-Aide 514 935-1101

TRANSPORT

Autobus—Info (commentaires—objets trouves) .. ..., 514 786-4636 +6 +3
AULODUS (HOTAIME), ... .....ooeeeeeeectes st sesssssssse st st sssssss s sess s sase s st sessssssssnssans 514 288-6287
LE BON PIlOTE . ........oooveeeeereeerssesese st sssessssssssssss st essesass s sessssns s sess s et s sase st ansssane, 514 593-5454
PIMO (Service d’accompagnement en transport adapte) . . ...........ooomeeeceens 514 288-9775

RUTA Montréal (défense des droits en matiére de transports collectifs accessibles) 514 255-0765

SAAQ (Société de I'assurance automobile du QUEbEC) . ... ..., 514 498-2929
SAAQ (Société de I'assurance automobile du Québec) (Malentendant) ... 514 954-7763
Taxi adapte DIAMONG. ... ............ooeeeeeeeeceeeetee et eeee st eeseses s eeessss e ss s ss e s s sasessans 514 273-6331
TaxXi CO-OP de IESt, .. ...ttt sess s s bbb s sp s sp 514 352-6000
TaAXI EXDEIT, ...ttt et b b a e e s bbb s s bbb a s s et 514 374-7171
TaXi Para-ataple, | ........cieeceeeecseeet et eeseses et e sb e ss e e s aeneans 514 277-3344
TaXi VAN IMEIC, . ........ooeeeeee vttt s s ss s s bbb s s bbb sp 514739-9933
Transport adapté STM 514 280-8211
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SERVICES SPECIALISES

20

514 352-5119
514 529-3081
514 489-8201
514 640-5472
514 795-5683
514 498-4182
514 816-9102
514 642-4949
514 527-4155
514 253-1223
514 527-4527

514 284-2214
514 498-4918
514 498-4182
514 642-2002

AIDE A DOMICILE
Amika (aide et soins @ dOMICIlE) . ...........ccooueeereereeeeeesneres st sssss e ss st sesesssssseseans 514 543-4450
Association Bénévole Pointe-aux-Trembles/Montréal-ést___.. 514 645-1264
Bien chez Soi (Caroline Soucy) (aide et soins a domicile) . ... ........ccoorrrerreerieeeeenen, 514 666-0321
Centre d’action Bénévole Riviere-des-Prairies (CABRDP) .. 514 648-2323
Institut de coiffure a domicile du Canada . ... ... 1 866 623-0001
Institut de soins podologiques du QUEDEC, . ............cc.oommuemrrmrrrmesseeessenseeesesesssesss s senesans, 514 623-0067
Pied Réseau (clinique podiatrique Pointe-de-I"Tle) . .. 1888 277-1992
Répit Ressource de I'Est de Montréal (Aide a domicile) .............ccoooumeeeermermeerssneseeesssenean, 514 353-1479
Service progressif a domicile (personnel etinfirmier) ..., 514 335-1813
Surpied (soins podologiques a domiCcile),............ccccmmmmmemsenmriemsenesnseaneasions . 514 990-8688
/// S %
— L/

Action Secours Vie d’Espoir (Banque alimentaire). .............c.cccoooeeevmeeermeessmsessessssssssssesnnn 514 564-5295
Aide a I’épicerie pour ainés de PAT et Mtl-Est (Assn Bénévole PATME) ... 514 645-1264
CADFEM (JESUS CANCINO).............oeverereesreresessssesseseesssssssssessssssssss s essssssess s sssssssessssssssssanns 438 870-9946
CLIC (Centre local d’initiatives communautaires du Nord-Est_____............ 514 494-6457
Cuisine collective ATOULE VAPOUE | ......oeeoeeeeesssssssesssssessesesssssssessssseeseese 514 640-6024
Délices de Roussin (plats CONGEIES), ................ooeveemrerrererises e sesesssse s sssss s 514 645-1135
Fédération des Assns régionales Haitiennes de la DiasporaduCanada ... 514 210-2069
FIIBO @ IESE,, ... oot cres st s s bbb bbb s b b 438 388-0187
Le Sésame (MErCier-ESt) ... eesses st s ss s sssess s s ss s ss s 514 493-7656
Part du Chef (plats SUFBEIES) ...........ccoooveueeereeessseeeesess e ss s ss s ss s ssss e 514 526-2681
Société St-Vincent-de-Paul—Conférence St-Enfant-Jésus 514 645-6918

wea




ANIMAUX—ALIMENTATION

Avizoo depot (11885 boul. Riviere-des-Prairies), ..........cocoeeumeeeemsesssesssssss s ssssssanns, 514 321-6081
Mondou Pointe-aux-Trembles (12310 Sherbrooke Est), .............cccccoeeervererismsrresnerssssesesenes 514 498-1365
Pattes & Griffes (13990 de MONtIgNY)..............c..comeveeeeerieserisee s sesess e ss s sssss s 514439-5711
Clinique Vétérinaire de la Pointe (3453 Robert-Chevalier) ... 514 498-1600
Clinique Vétérinaire St-Jean-Baptiste (1576 boul. St-Jean-Baptiste) ... 514 645-6374
ANIMAUX—TOILETTAGE—DRESSAGE
Brigade canine (alimentation, dresssage, toilettage) (11889 Notre-Dame Est)._............. 514 645-2020
Centre Canin Puppy & Frissons (3663 boul. St-Jean-Baptiste) ... 514 645-8080
Les Animaleries T D Z0o (12675 Sherbrooke Est),, . ............ccocoumuemeremrremsssmesseessseesssnsssesseeans, 514 498-2100
Studio de Tonte et Toilettage Tatou Enr. (11944 Notre-DameEst) ... 514 640-1185.
Toilettage Gueule de Star (299 Ave. MArIeN). .. .........cooveoererrereneensress e sseesssesssssssnssssesssenns, 514 991-2288

SERVICES MUNICIPAUX
Bibliotheque de Riviere-des-Prairies, ..........c.cooooomrmroieesissessissesssss e s s s 514 872-9425
Centre récréatif Edouard-Rivet (Montréal-Est)  _..........oeeroimseeeeesssesssssseen, 514 905-2105
Hotel de Ville de MONTIEAl-ESt. ...ttt sesseseess e ssssessesss s ssss s ssss e 514 645-7431
Ville de MONTrEal-ESt,, ... ...t cses sttt s s ss s sp s sp s sn s 514 905-2000
Ville de Pointe-aux-Trembles ... rereeesssreeeessssseessssssesessss s sessssesessssssessssens 514 868-4050
SERVICES PROFESSIONNELS
ATde JUIIIQUE, ...t ss s ss s sb s bbb ss s s b e sn s 514 864-6644
ACCES MONTIEAI | .......oooeveeeteee e s s ss s bbb s s b e sn s 514 872-0311
Allocation aU CONJOINT | ........eeeveeeeeeeeeseess s bbb s s sp s sp s 1800 277-9915
Allocation QU I0BEMENT, | ...........oeeeereeeeeres st s s sr s sr s 1800 463-4315
Commission des normes, de I’équité, de la santé et de la sécurité du Travail 1 844 838-0808
IMPOT FEAEIAl, . ..........ooeeeeeeeree et s bbb s s b 1800 959-7383
Impot Provincial (Revenu QUEDEC),...............ooocvveeeereeeereeeeess s ssess b sssss s esseseans 514 873-4692
Office des personnes handicap@es,.............ccccocomeercemseriinsssisse s sesss s sssss s 1800 567-1465
Office municipal d’habitation Secteur Est (demande de logement) ... 514 868-5588
Office municipal d’habitation Secteur Est (renseignements généraux) ... 514 872-6442
Office municipal d’habitation Secteur Est (programme supplément au loyer) ... .. 514 868-3113 #0
Pension sécurité de la Vieillesse, | ............cccocoromeerisessssse s sssss e 1800 277-9915
PELItES CrEANCES, .........oooeueeeveee s s s s sb s bbb s s b b 514 393-2304
Régie Assurance Maladie,..................ooeeueereecseeeses s s sssess s s sssssssssesns 514 864-3411
Régie des rentes du QUEDEC, . .............cooecueecvreesee st s s ss s 514 873-2433
Registre des teStaments .. ..........ccooreimruieeeinssess s s sessssssssssss s sssssssssssssssssnsssane, 514 879-1793
SEIVICE QUEDEC, .............oeecrees sttt s s sb s bbb b bn s 514 644-4545
Service Social 514 642-4050
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SERVICES PUBLICS

Information sur les services communautaires, publics et parapublics

Service Imp6t Bénévole de la Pointe-de-I"lle (SIBPI)

SERVICES DE SANTE

Association Diabétique du Québec

Association québécoise Epilepsie

College des médecins

Commissaire aux plaintes et a la qualité des services

CSL—Systemes d’alerte médicale (alerte médicale a la maison ou a I’extérieur)

Lifeline—bouton d’alerte médicale

Maison Albatros—Fin de vie

1800 303 1282
514 642-5550
514 644-3030
514 310-2355

1 800 348-5358
514 640-5200
514 648-2323
514 598-3222

1 888 835-3232
1877 512-0911

514 259-3422

514 875-5595

514 543-4330

438 896-6919

514 353-5730

514 933-4441

1800 387-1215
514 255-5530

514 935-2501

514 738-8464

514 470-0105

514 644-4545

514 255-5151

ASSOCIATION (relation d’aide)

ATNE-AVISE . .......oooeeeeeesuses st s s ss s sssess e s e ss s bbb e b e s e e 1800 544-9058
Association des mediateurs familiaux du QUEbec ................coooveumevreerercseserssee s, 514 990-4011
Centre d’aide aux victimes d’acte criminels . ... seesee 1866 532-2822
COMACO........oeeeetrcteeeseessessse s ss et sttt e s s e st s e s 514 288-7122
Fédération des Centres d’assistance et d’accompagnement

AUX PlaINTES (FCAAP) ___....... . ooeeeereeemsereeessseseesssssesessssseeseess e sssssesseess s sssssessssssssesssssssnecs 1877767-2227
Interligne—Service d'aide aux personnes LGBTQ+ .............cooceeumeeermeersesssisssssesssssssssssnees 514 866-0103
ITMAV—Travailleur de milieu 514 573-8812

1855 852-7784

Ligne Aide Abus Ainés (ligne de SOUTIEN), . ..............oeeeeueeerimesrissssseees s ssasessees 1888 489-2287
Ligne d'intervention en prévention du suicide,..............ccooeueimerreeeerrieseseessssessssessaeesens 1866 277-3553
Ligne LEA (Ligne écoute, références et accompagnement pourainés) ... 514 645-4949
PAIR (INSCHIPHON) .........ouusereestses st ssesssesess e s s s s ss s ss s ss s ss s b s 514 645-1264
PAIR (en €as d'abSENCe) ............ccoooveueeeereeeeeseee s ss s b ss s b s ss s ss s snaans 514 847-2264
PrEVENTION PDI ..ottt sesess e s bbb s s s s s sp s b sp s 514 645-5328
SOS AINES MAIraitanCe,.............cccoceumeevuesesesssss s sssesssssess s ss s st ss s ss s ssssssens 514 503-5216
CIUSSS EST DE MONTREAL (services)
Accueil psycho-social CIUSSS Est de Montréal ...........coieerieeessessninens 514 642-4050 # 77409
CLSC Est de I'lle de MONLrEQl ____.............ooooooooceeeeeeveoeeeeenssesesess s smssssssssssssssessesssesssssssss 514 642-4050
CLSC RIVIEre-des-Praifi@s ... ....ccocoeuomeeeumeesuessssss st s s sssesssssessssssssasss st s ssssssens 514 494-4924
Commissaire aux plaintes (Hopital Maisonneuve), .. ...........ccccooeverveeermeeensenresennnn 514 252-3400 #3510
GAPPA (Guichet d’acces pour les personnes en perte d’autonomie) ... 514 255-2490
Soins a domicile 514 642-4050 #77320

5145 642-4050 #77330




CLINIQUES MEDICALES

Centre medicale Hochelaga (9080 Hochelaga).................ccooooooomercrresneereeeneiesees e v, 514 353-8742
Centre médical Saint-André (8133 Ave. ANdré-AmpPere) . ........ooooeeeeseeseseeseeneans 514 648-6888
Clinique du Dr. Frongillo (7240 boul. Maurice-DUplessis)..................ccooewerermmeeremenersenersene 514 881-2033
Clinique médicale Chaumont (8641 Ave. Chaumont). _...........ccooneeeemnmmmeeemssreeeessseeneees 514 352-2482
Clinique médicale Dr. Thanh Minh Le (2574 Des OrmeauUX) .. oo 514 355-5755
Clinigue médicale Montréal-Est (11370 Notre-Dame Est, bur.201) ... 514 645-7426
Clinigue médicale Riviere-des-Prairies (12021, 15e Avenue). ... 514 494-1603
Polyclinique Pointe-aux-Trembles GMF-R (12905 Sherbrooke Est) ... 514 498-4050

DENTISTES—DENTUROLOGISTES—OPTOMETRISTES—

AUDIOLOGISTES
BONhOMME @ IUNELEES | ...oeceeeeeeteee st s s ss s b s 514 303-4315
Centre de Santé Dentaire Optimale,..............ccco.ooeemeieervienessiese s sses s s ssssesens 514 645-9229
Centre dentaire St-Jean-Baptiste ...........ccccooeoeerieeeiisse e ssss s sssesens 514 645-6342
Clinique d’optomeétrie BEIANGEr ,................ccoocuooeruriieerrisee e ssesssssssss s s sssssssens 514 255-4160
Denturologue J.M. Dubois & Lafontant, ... 514 644-6446
Gaétan Gagnon DeNtUrOIOGISTE . .............cccccuueeuriseeiseee s ss s ss s ss s s s sssesens 514 642-3223
Le Dentiste 514 640-5678

514 498-7570
514 642-2252
514 498-1447
514 643-4750
514 642-5300
514 642-2540
514 645-0632

RESSOURCES COMMUNAUTAIRES

ACCES BENBVOIAL ... ..coeereeeereeseeett e s sssssesess s ss s ss s ss s ss s s snssssne 514 523-6599
ACEF de 'Est de MONTIEal ..ottt et s s sanneans 514 257-6622
AFEAS Pointe-aux-Trembles (Centre Communautaire Roussin, local 166) ... . 450 581-8247
Age d’Or de Montréal-Est—Carole Cadieux...............oooomuureeeeeeereesssssssssesneeessssssssssessseeeeee 514 640-4946
Aide aux Trans du QUEDEC (ATQ)............coooeeuummeeesmreesssensessseneessssssssseesesssssssssssessssssssssssenseses 1855909-9038
AIEM (acCU@ITIMMIGIANTS). ... ..ooereeeereessseeeessssseesssesessssssssssesssssssssssssesssssssssssssessssssssssssneee 514 788-4343
AQDR-PDI (Association québécoise de défense des droits des retraités) 514 643-0930
Association Bénévole Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est___.._ 514 645-1264
CAB RDP (Centre d’action bénévole de Riviere-des-Prairies) ... 514 648-2323
CADFEM (Centre d’aide et de développement de la famille) ... . 438 870-9946
CDCAEIAPOINE, ... .....ooverreereeeteeeteeeseessesse s ssss s st sees s essesns s s e saee st st 514 498-4273
Centre commMUNAULAIre AIMAGE .. ...........cooureeerereernssses s st st seesssessssessssssss s s ssesssesssness 514 355-1712
Centre communautaire Le Mainbourg ... ssesne e 514 498-1677
Centre communautaire ROUSSIN, ... ....cccocoeiueeurrereriessee s ss st s s sses s 514 645-4519
Centre de référence du Grand Montréal ... ssessesneen 514 527-1375
Centre des Femmes de Montréal-Est/Pointe-aux-Trembles ... 514 645-6068
Centre des Femmes de RiViere-des-Prairies . .............ooeomeonresssessssens s sssssesssesssenes 514 648-1030
Chevalier de Colomb Pointe-aux-Trembles/Montréal-Est i 514 899-8929
CLERC (Centre de francisation et d’alphabétisation) . .............coccoerermeereeneensremsseesseeneeen 514 640-8521
Club Optimiste Montréal-Est/Pointe-aux-Trembles, _____........oeeiionennenns 514 326-5933
Ecoute Entraide (Brisons I'ISOI@MENt). ... oooeoeoeooooeeeeeeeeeeeeeeseesesesseseseseseen 514 278-2130
Eglise Action Secours Vie ESPOIr (35 MATIEN)..... ... ......cccccccouemmmereemssesssssssssssesssssssssssssesessene 514 645-3415
L'APPUI MONEICAI ... ..ottt es e s ss st sess s s ssse s s s sanes 1855852-7784
Le Chez-Nous de Mercier-ESt, ... essees s ssesess s snessesses s sseanens 514 354-5131
Les Petits Fréres de la Pointe-de-ITle, ... .........oooooooeeeeoeeseeeeeeeeeeeeeeesesssseeseeeeeseenesen 514 498-1677 # 485
Loisirs communautaires Le Relais du Bout, ...ttt 514 498-3962
Maison d’Haiti (3245 EMile-JOUrnault) . .....eeeeeeeeeeeeeeeessessesesesessn 514 326-3022
RESEAU FADOQL . ..o eeeeee e seeeaseesereseaseseeeesesesseenesseeseenmseesenssesneenessereseanesseenes 514 252-3017
Société Ressources Loisirs Pointe-aux-Trembles, . .........oreveneenesenssensssessseessenes 514 645-4519
Société St-Vincent-de-Paul—Comptoir Marguerite Bourgeois (Grenier d’Ozanam) ... 514 645-0452
TCA ME/PAT (Table de concertation des ainés de Mtl-Est/PAT) ... . 514 645-1264 / 514 645-6068
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RESIDENCES

Centre d’hébergement Francois Séguenot

Chartwell Manoir Pointe-aux-Trembles

Habitations communautaires Mainbourg

Habitations Les Deux Ages

Résidence Ciel Bleu

Résidence Cité Rive

RESIDENCES—AIDE AU LOGEMENT

Info Logis (Communauté de logement de I’Est-de-I"lle)
Office municipal d’habitation
Tribunal administratif du logement (anciennement Régie du logement)

Regroupement des comités logement et association de locataires (RCLALQ)
16

514 642-4050
438 228-9298
514 645-1673
514 324-2044
514 645-2766
514 351-9891
514 498-1677
514 498-8000

514 642-4713

514 642-5527

514 323-5332

514 642-3019

514 327-4411

514 938-6464

514 329-4000

514 645-4226

514 648-9505

514 640-1842

514 640-2030

514 644-1400

514 642-2234

514 743-9060

514 354-7373

514 868-4002

514 873-2245

514 521-7114

DEPUTES

Chantal Rouleau, députée provinciale et Ministre de la métropole

Mario Beaulieu, député fédéral

Habitat Solution (homme a tout faire)

Ménage NRJ (entretien ménager)

Multiservices Prestige

Répit-Ressources

514 640-9085
514 645-0101

514 648-2221
514 381-7288
514 327-3300
514 995-3265
514 585-3097
514 553-6787
514 675-6243
514 887-1368
514 353-1479

514 642-1260
514 645-0810
514 642-9551
514 644-8914
514 645-7873




GOUVERNEMENT

Centre Service Poste Canada Pointe-aux-Trembles

10

1800 267-1177
514 288-1222
1 800 567-6868
1 800 622-6232
514 642-3784
514 645-8787
514 644-4545

1800 463-5185
1.877-760-2657
1800 959-1953

514 644-4545

514 206-2095

514 934-1934

514 890-8000

514 252-3400

514 252-3578

514 413-8777

450 654-7525

450 581-3020

514 252-6000

514 376-3330

514 251-4000

Acces Pharma chez Walmart

Pharmacie Hoa Bui (7605 boul. Maurice-Duplessis)

Pharmacie 24 heures (Queen Mary Road)

Eglise Vie d’Espoir

Presbytere Ste-Maria-Goretti & Ste-Germaine-Cousin

Presbytére St-Enfant-Jésus & St-Marcel

PHARMACIES

15

514 642-6505
514 645-8351
514 498-7572
514 502-8937
514 642-2251
514 642-2256
514 644-8611
514 643-2606
514 881-8808
514 645-8787
514 379-1633
514 648-5050
514 738-8464
514 498-4840
514 494-8888
514 642-5301
514 648-5350
514 648-3201
514 645-2381
514 494-1600

514 645-3415
514 642-4980
514 645-9822
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MARCHES D’ALIMENTATION

514 498-2220
514 642-8340
514 645-6803
514 498-2675
514 640-5167
514 498-7117
514 642-2269

514 355-6988

514 274-7560
514 507-9657
514 864-3411
514 525-3757
514 722-3395

INFORMATIQUE
A QDR P DT (COUIS) i 514 643-0930
LTI { =T o OO O U TTO 514 596-2842
Le Centre INformatique de PESt, ettt ee e et s et et eeeres e aeneas 514 351-4444
Melrond INFOrMAtIGUE et ee et et esee e ees et esas e eaesseeeaseeeneeeae e 514 528-4922

Aide juridique MONtréal/Laval,..............coooweeuueeseeessissesssssssssssessssssssssessssssssssssssssssssssesssses 514 864-2111
Autorité des marchés fiNANCIErS . .........ccwreimeeeessnressseeeess s ssssssess st sessssssssssssenees 514 395-0337
Barreau du QUEDEC, ...t st sessse st se st se st ss s ssssssssans 514 954-3411
Benoit Larochelle, Notaire (13301 Sherbrooke Est),...............co.commmeuemmnreessssmssessssnssssssnns 514 642-3870
Centre antifraude du Canada,...............cooreenmreeennneeesenees st essssssess st snsessenees 1888 435-8501
Chambre des notaires du QUEDEC, ...............ccoovcuomreemnreee e ses s ssss s ss s, 514 879-1793
Curateur public dU QUEDEC ...t et ees s s ss s ss e ss s sssae, 514 873-4074
Daniel Morin, Notaire (500 boul. St-Jean-Baptiste).................cccoreunmreermmreeessmseessneeesssnseeenn 514 640-1213
Dave Pelletier Bremner,Notaire (13301 Sherbrooke Est) .................ccommreeeesimmeessssmnnesssennns 514 642-3870
ECREC AU CIIME . ........ooooo o eeeeeeeeeeeee e csseseee e sesssssssesseeesssssssssesssssesssssssssssseseesess s 1800 711-1800
BOUITAX ... oottt ss et ss st ss s et e 1800 465-7166
JUTIPOP. ... ..o eeeeessee s cesseess et ssee s ee s st e84 £ 8 r e R e e 1855 587-4767
JUSTICE PTO BOMO ... ...ttt et ssse st st st bbb 514 904-1076
Martine Hamel, Avocat (13301 Sherbrooke Est),,.............cccoouveeunmereesmnnsesssssmssssssssnsssssssnns 514 642-4473
Office de la protection du CONSOMMATLEUI . ................cormreeemrmreeermreesssnsessseseesssesssssessesssnnees 1888 672-2556
Protecteur du CHOYEN . .....o.oeceeeereeeseeeesssesesssessessse st sssssess st s sssssess st e sssssesssssssssssans 254 253-6556
René Prince, Notaire (13150 Sherbrooke Est)................cc.coreeemmmeeensmseesssmnessssmsessssnnessssnseennn 514 644-8238



Initiatives de travail
de milieu aupres
des ainés en
situation de

vulnéerabilite
(ITMAV)

Ce programme permet la mise en place ou le maintien de travailleurs rejoignant 5 1 4 - 6 4 5 - 4 9 4 9

les personnes ainées en situation de vulnérabilité ou a risque de fragilisation, en vue

de favoriser leur accompagnement vers les ressources pertinentes de leur communauté, . s e
Vous avez besoin d’aide pour vos soucis!

tout en laissant ou en redonnant a la personne ainée le pouvoir de faire des choix . . . . R
Trois agents de liaison communautaire sont la

(empowerment) favorisant son mieux étre.
pour: Vous guider—Vous assister—\Vous orienter—
et vous soutenir dans toutes vos démarches.

Le service est offert

De plus: ils interviennent comme levier de soutien aupres de la population ainée

514 573-8812 de la Pointe-de-L 'ile. (PAT/MTL-EST/RDP)
pboucher@associationbenevolepatme.ca
Nous avons la solution, pour vous aider:

+ Agentde liaison : Bernard Parent
+ Agente de liaison : Pascale Boucher

+ Agente de liaison : Rosalie Morin

+ N’hésitez pas a leur téléphoner
Ministére de la Santé

et des Services
soclaux

QUébE:C @ ® RESEAU

RESILIENCE )
2W® AIMNE-ES MONTREAL

Direction générale des ainés et des proches aidants



