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Bilan du dîner de 
Noël des aînés isolés

Le 21 décembre dernier, nous étions 114 personnes lors du dîner de Noël des aînés. Cet
évènement avait pour but de souligner le début du temps des fêtes en proposant une activité
de réjouissance pour les personnes aînées isolées de notre communauté. 

Nous tenons à remercier tous les bénévoles et nos commanditaires qui ont permis à la Table
de tenir cette activité. 

Nos bénévoles :
Mmes Marie-Claude Baril, Pascale Boucher, Isabelle Carle, Etni Cortès, Louise Croussett,
Sylvie Demers, Angela Di Lalla, Juliette Driess, Rhea Durena, France Joyal, Janie Langlois,
Nicole Larocque, Sylvie Marleau, Louise Masquer, Dorette Mekamdjio, Francine Ouellet,
Ana Maria Palacios, Céline Perreault, Isabel Robert, Luisa Rodriguez, Ginette Roy,
Stéphanie Ruel, Andrée Therrien et Claire Vallée.
MM. Julien Beaulieu, Martin Charron, Benoît Laforce, Pierre-Luc Meunier, Marcel Michaud,
Claude Moulin, Jim Orrell, Stéphan Palladini, Marcel Pelletier, Ken Reiber et Jérôme
Tremblay-Lanthier.

Nous tenons également à souligner la participation des Petits Frères avec Mmes Diane Drouin,
Marie-Sophie Girard, Manon Morissette, Murielle Morneau, M. Jean-Pierre Grappin et l'équipe
de bénévole de l'accueil et de l'accompagnement des Petits Frères de la Pointe-de-l'Île. 

Le texte se poursuit à la page 2. 



De plus, un grand merci à l’animation et à la musique offerte gracieusement par MM. Stéphan
Palladini et Ken Reiber. Ils ont su égayer cette journée avec brio. 

Dîner de Noël des aînés isolés 
(Suite de la première page)
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Nous tenons à remercier nos commanditaires soit les députés de la Pointe-de-l’Île (Mario
Beaulieu et Chantal Rouleau (Pointe-aux-Trembles), l’arrondissement de Rivière-des-Prairies--
Pointe-aux-Trembles, la Ville de Montréal-Est, la chocolaterie DouceSoeur, les Petits Frères de
la Pointe-de-l'Île, le Centre communautaire Roussin, l’Association Bénévole de Pointe-aux-
Trembles et de Montréal-Est, Suncor, Chartwell Manoir Pointe-aux-Trembles, la pharmacie
Jean-Coutu Patrick Messier, le cimetière et complexe funéraire des Trembles et Tim Hortons.

Le mardi 23 janvier dernier, les membres de la TCAMEPAT se sont réunis au Centre
communautaire Roussin. Durant cette réunion, les participant.e.s à la rencontre ont eu droit à
une présentation de M. Lambert Dogo sur les services de la Croix-Rouge canadienne. Pour sa
part,  Mme Louise Croussett a fait le bilan du dîner de Noël des aînés isolés. Enfin, les
représentant.e.s des organismes présents à la rencontre ont annoncé leurs prochaines
activités. 

Tous les individus ainsi que les organismes préoccupés par le mieux-être des personnes
aînées sont invités à joindre nos prochaines réunions dont la prochaine qui aura lieu le mardi
19 mars 2024. Pour vous joindre à nous, il suffit de téléphoner au (514) 645-1264 ou de nous
écrire un courriel à l’adresse suivante : tcamepat@outlook.com. 

On peut consulter et télécharger les procès-verbaux des rencontres de la dernière année sur
Internet : www.associationbenevolepatme.ca/tcamepat. 

Résumé de la réunion du 23 janvier 2024

https://www.facebook.com/rdp.pat
https://www.facebook.com/rdp.pat
https://www.facebook.com/villedemontrealest
https://www.facebook.com/DouceSoeur
https://www.facebook.com/LesPetitsFreres
https://www.facebook.com/CentreRoussin
https://www.facebook.com/association.benevole.patme
https://www.facebook.com/association.benevole.patme
https://www.facebook.com/suncorenergy
https://www.facebook.com/residenceschartwell
https://www.facebook.com/jeancoutupointeauxtrembles
https://www.facebook.com/jeancoutupointeauxtrembles
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082934332097
https://www.facebook.com/TimHortons


Le secrétaire à la Table de Concertation des Aînés de Montréal-Est et de Pointe-aux-
Trembles, Julien Beaulieu, a lu l'ouvrage de la politologue Meghan Joy intitulé "The Right to an
Age-Friendly City : Redistribution, Recognition, and Senior Citizen Rights in Urban Spaces". En
pages 4 à 6, vous retrouverez son compte-rendu. 

ILe livre propose intéressante réflexion sur le rôle des initiatives « Municipalités amies des
aînés ».. Dans son ouvrage, l’autrice a étudié le cas de la Toronto Seniors Strategy
développée par la métropole ontarienne.

“The Right to an Age-Friendly City” est paru aux éditions McGill-Queen's University Press en
2020.
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En bref

L'AFEAS de Pointe-aux-Trembles  tiendra une activité au Vieux Duluth le 14 février

prochain. Le 12 mars, l'organisme soulignera  la journée internationale des femmes en

présence de la conseillère Marie-Claude Baril ;

La programmation hiver-printemps 2024 du Centre des Femmes ME-PAT est disponible.

Infos : (514) 645-6068 ; 

Prêt de locaux possibles pour activités auprès des aînés avec le Manoir Chartwell Pointe-

aux-Trembles. Contacter Alexandra Laviolette, animatrice aux loisirs, en téléphonant au

(514) 642-6422 ; 

Activité « Brunch de Pâques » avec les Petits Frères de la Pointe-de-l'Île. Infos : Marie-

Sophie Girard, coordonnatrice d'équipe - Secteur Pointe-de-l'Île au (514) 527-8653 #3300 ;

Classique hivernale les 27 janvier, 3 et 10 février 2024 au parc de l'Hôtel-de-Ville et au

Centre communautaire Edouard-Rivet Pour plus d'informations, visiter la page Facebook

de la Ville de Montréal-Est ;

Kim Thúy sera l'invitée dans le cadre de la projection du film "Ru" à Station VU le 6 février à

19h30. (Salle Marie-Claire et Richard Séguin au Centre communautaire Roussin).

La programmation du 350e anniversaire de Pointe-aux-Trembles est disponible.

Le 11 février 2024, l'arrondissement de Rivière-des-Prairies--Pointe-aux-Trembles propose

l'activité "Plaisirs d'hiver" qui se déroulera à la Place du Village-de-la-Pointe-aux-Trembles

(Notre-Dame/Saint-Jean-Baptiste). Visiter le site Internet de l'arrondissement pour plus

d'informations sur l'activité gratuite. 
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Pour rejoindre la TCAMEPAT :

Téléphone : (514) 645-1264 ou (514) 645-6068

Adresse postale : 164 ou 311 - 12 125, rue Notre-Dame Est,                                                     

Montréal (Québec) H1B 2Y9. 

Courriel : tcamepat@outlook.com

Site Internet : www.associationbenevolepatme.ca/tcamepat

Facebook : www.facebook.com/tcamepat



Le 26 janvier dernier, nous avons repris notre 
dîner en cœur de Noël. Cet évènement est 
destiné à nos bénéficiaires afin qu'ils partagent 
un moment convivial autour 
d'un bon repas. Nous étions près de 70 
personnes à cet évènement dont des invités 
spéciaux. Nous tenons à les remercier et 
nous désirons souligner la contribution 
essentielle des bénévoles et des 
commanditaires qui ont rendu possible ce 
dîner.

Commanditaires : Mme Chantal Rouleau (députée provinciale de Pointe-aux-Trembles à l'Assemblée
nationale), Tim Hortons, Arrondissement de Rivière-des-Prairies—Pointe-aux-Trembles, Ville de
Montréal-Est (liqueurs servies), Jean Coutu Patrick Messier Pointe-aux-Trembles et Centre
communautaire Roussin

Invités spéciaux : M. Mario Beaulieu Pdi (député fédéral de la Pointe-de-l'Île), Mme Chantal Rouleau,
Caroline Bourgeois (mairesse de l'arrondissement RDP-PAT), Mme Marie-Claude Baril (conseillère
d’arrondissement RDP-PAT) , Anne St-Laurent (mairesse de la Ville de Montréal-Est) et MM. Jean-
Paul Dahm et Robert Schloesser (conseillers à la Ville de Montréal-Est). 

Bénévoles et employé.es :
Mmes Pascale Boucher, Isabelle Carle, Louise Croussett, Sylvie Demers, Angela Di Lalla, Nicole
Larocque, Sylvie Ouellette et Céline Perreault.
MM. Julien Beaulieu, Benoit Boucher et Marcel Michaud.

Le prochain dîner aura lieu le 27 mars. Les bénéficiaires de l'organisme en seront informés à l’avance.

Février 2024

https://www.facebook.com/Chantal.Rouleau.CAQ?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/Chantal.Rouleau.CAQ?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/rdp.pat?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/jeancoutupointeauxtrembles?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/CentreRoussin?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/CentreRoussin?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/Chantal.Rouleau.CAQ?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/caroline.bourgeois.96?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/rdp.pat?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075853818299&__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
https://www.facebook.com/anne.stlaurent.98
https://www.facebook.com/villedemontrealest?__cft__%5B0%5D=AZU-0gRoijvFtO1e6Gtb_6C4y2RtlkvgkXXY0y_-iFcEZETbyuSiB4rvFnuUGH3QaAa1MmpKcOwEtuCh1R3Ho692gatt_mtEKJrjo6AsnygKygdXPX1iqESAlySV8RqPxArfpArPPiE895LlfWWa4pG2qpQomsy6OHMquorc1sP9XcydoOKEuJioB1eiNX1CUQ0&__tn__=-%5DK-R
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Le lundi 22 janvier dernier, l'agente de liaison du projet Ligne Espoir Aîné, Isabelle Carle, a
présenté sa conférence sur la bienveillance auprès de membres de l'Association d'entraide
pour les personnes handicapées physiques de Montréal (ALPHA). Cette activité vise à
sensibiliser le public sur l'importance de la bienveillance dans nos rapports interpersonnels. 

Elle travaille fort à la présenter à de nouveaux publics. Pour plus d'informations et connaître
ses disponibilités, n'hésitez pas à la contacter :

Téléphone : (514) 645-1264
Courriel: icarle@associationbenevolepatme.ca

Le vendredi 26 janvier, Isabelle Carle était présente à une rencontre du club social Roussin
60 ans +. L'activité du mois, animée par Eva Defay avec la collaboration de la Croix-Rouge
canadienne,  a eu pour thème les trousses d'urgence avec la collaboration de la Croix-
Rouge canadienne. Le comité du Club social Roussin 60 ans + tient à remercier les
personnes présentes pour leur intérêt et participation. 

Pour rappel, les organismes participant à ce projet collectif sont l'Association Bénévole de
Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est (projet LEA), le Centre communautaire Roussin et
Prévention Pointe-de-l'Île.  Afin de mener à bien cette initiative concertée, les organismes
tiennent à remercier le soutien du député fédéral de la Pointe-de-l'Île, Mario Beaulieu, qui
facilite la tenue d’activités sociocommunautaires pour les personnes aînées du secteur. 

https://www.facebook.com/effetalpha
https://www.facebook.com/effetalpha
mailto:icarle@associationbenevolepatme.ca
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Babillard
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Téléphone : (514) 645-1264 ;

Adresse postale :  311 - 12 125, rue Notre-Dame Est,                                                     

Montréal (Québec) H1B 2Y9. 

Courriel : association.benevole@associationbenevolepatme.ca

Site Internet : www.associationbenevolepatme.ca

Facebook : www.facebook.com/association.benevole.patme

Retrouvez-nous également sur l’application du Réseau Accès Famille disponible sur

Google Play et Apple Store. 

Pour rejoindre l’ABPATME :

Consulter le Bottin des Aînés de la Pointe-
de-l’Île en version électronique :  
www.associationbenevolepatme.ca/publicat
ions
Demander une copie papier en téléphonant
au bureau de l’Association Bénévole de
Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est :
(514) 645-1264. 


