
NOVEMBRE 2023

Le mercredi 11 octobre dernier, une
trentaine de personnes étaient
présentes pour le dîner en cœur. Cette
activité, destinée aux membres de
l’organisme, propose un moment de
convivialité autour d’un bon repas
chaud. De plus, des prix de présence
ont été remis et un tirage moitié-moitié
a été effectué. 

Le prochain dîner aura lieu le mercredi
15 novembre. 

Dîner en coeur Dîner en coeur 



Club de tricot : tous les vendredis de 12h15 à 13h30 à la salle 344 du Centre
communautaire Roussin (12 125, rue Notre-Dame Est, Montréal) jusqu’au 15
décembre 2023 (gratuit) ;
Marché de Noël : exposition intérieure au Centre Édouard-Rivet (11 100, rue
Notre-Dame, Montréal-Est) les 25 et 26 novembre, 2 et 3 décembre et 9 et 10
décembre 2023 (gratuit). 

En bref :

Babillard

Le Messager des Aînés Page 2



Le Messager des Aînés Page 3



Le Messager des Aînés Page 4



Le Messager des Aînés Page 5

Consulter le Bottin des Aînés de la Pointe-de-l’Île en version électronique :
www.associationbenevolepatme.ca/publications

Demander une copie papier en téléphonant au bureau de l’Association
Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est : (514) 645-1264. 



Téléphone : (514) 645-1264 ;

Adresse postale :  311 - 12 125, rue Notre-Dame Est,                                                     

Montréal (Québec) H1B 2Y9. 

Courriel : association.benevole@associationbenevolepatme.ca

Site Internet : www.associationbenevolepatme.ca

Facebook : www.facebook.com/association.benevole.patme

Retrouvez-nous également sur l’application du Réseau Accès Famille disponible

sur Google Play et Apple Store. 

Pour rejoindre l’ABPATME :
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