
     

     



 

 

 

 

 

 

 

 

Pour un quatrième été consécutif, avec son projet "Pique-niques jasette`` , l'Association Bénévole de 

Pointe-aux-trembles et de Montréal-Est (ABPATME) a collaboré au projet "Aînés actifs à vélo" de l'Asso-

ciation québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées de la Pointe-de-l 'Île 

de Montréal (AQDR-PDÎ) en proposant des pique-niques gratuits pour les citoyennes et citoyens aînés du 

secteur.  

L'activité fonctionnait comme suit : un chargé de projet de l'AQDR-PDÎ venait chercher la personne en 

vélo-taxi et l'amenait dans un parc pour un pique-nique préparé par les Délices de Roussin en compagnie 

d'un employé intervenant ou un membre du conseil d’administration de l’ABPATME.. À la fin du pique-

nique, la personne revenait chez elle, en toute sécurité en reprenant place dans le vélo-taxi.  

Grâce au soutien financier de CCR Glencore Canada , notre projet a permis d'accompagner 72 personnes 

aînées lors de 25 dîners . Durant ces pique-niques, du référencement a été effectué , notamment grâce 

aux bouteilles , crayons où l'on retrouvait les coordonnées de La Ligne Espoir aîné et la carte d’affaire de 

l’intervenante de milieu du secteur. Ce matériel se retrouvait dans des sacs aux couleurs de CCR et de La 

Ligne Espoir Aîné . 

Dans l'ensemble, les participant.e.s ont été bien satisfait.e.s de leur expériences et souhaitent la tenue 

d’une nouvelle saison de pique-niques en 2025.  

Encore une fois, c'est au nom de  l'ABPATME que je désire remercier notre partenaire financier CCR Glen-

core et mes collègues pour leur contribution essentielle au projet. Je souhaite sincèrement poursuivre 

cette bonne collaboration avec ces alliés à l'été 2025. Également, je lance un appel à vous et à la commu-

nauté en général afin d'élargir notre réseau de partenaires et de bénévoles bienveillants pour le mieux-

être de nos aînés de la communauté. N'hésitez pas communiquer avec l'Association Bénévole qui veille 

sur les aînés du secteur depuis 45 ans. 

Salutations distinguées, 

 

Louise Croussett 

Louise Croussett 

Directrice générale 



 

 

  LES PIQUE-NIQUES JASETTE AVEC  

     PAPI ET MAMIE,C'EST… 
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Isabelle Carle, Chargé des Communications, Agente de 

liaison du projet  

Ligne Espoir aîné 

Pascale Boucher, Travailleuse de milieu  

auprès des aînés vulnérables  

France Joyal, Membre du Conseil  

d’administration de l’Association Bénévole 

Sylvie Demers, Membre du Conseil 

d’administration de l’Association Bénévole 

 

Frédéric Houde chargé de projet Aînés actifs à vélo 

Noémie Vincent  chargé de projet Aînés actifs à vélo 


