
 
Procès-verbal de la réunion de la Table de Concertation des 
Aînés de Montréal-Est et Pointe-aux-Trembles 
Date de la rencontre : Mardi 26 septembre 2023                                                      
Lieu : Centre communautaire Roussin, local R-44.   

 

Liste des participant.e.s :     

Audet, Nicole Shanédane 
Baril, Marie-Claude Arrondissement RDP-PAT (élue) 
Bélair, Guylaine CIUSSS Est-de-l’Île-de-Montréal 
Carle, Isabelle Projet Ligne Espoir Aîné 
Charles, Élisabeth Association féministe d’éducation et d’action sociale — Pointe-aux-

Trembles 
Charron, Martin Service de police de la Ville de Montréal 
Chiasson, Jocelyne R. Citoyenne 
Décarie, Suzanne Citoyenne 
Demers, Sylvie Université du Troisième Âge à la Pointe-de-l’Île/Centre des Femmes 

Montréal-Est/Pointe-aux-Trembles 
Di Fruscia, Élise Citoyenne 
Dogo, Lambert Croix-Rouge canadienne 
Duchesneau, Sonia Arrondissement RDP-PAT 
Dutremble, Eugénie Manoir Chartwell Pointe-aux-Trembles 
Estorez, Alison Prévention Pointe-de-l’Île 
Forget Bélec, Sophy Bureau du député fédéral Mario Beaulieu 
Frappier, Bernard Citoyen 
Girard, Marie-Sophie Petits Frères de la Pointe-de-l’Île 
Goulet, André Citoyen 
Gratton, Claudine Bureau de la députée provinciale Chantal Rouleau 
Higgins, Patricia Citoyenne 
Joyal, France Citoyenne 
Lamontagne, Diane Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et 

préretraitées de la Pointe-de-l’Île de Montréal 
Laperrière, Joanne Cercle Saint-Enfant Jésus 
Larocque, Nicole Association Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est 
Marleau, Sylvie Manoir Chartwell Pointe-aux-Trembles 
McGraw Waldhart, 
Denise 

Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et 
préretraitées de la Pointe-de-l’Île de Montréal 

Mekamdjio, Dorette Centre des Femmes ME-PAT 
Ouellet, Francine Association féministe d’éducation et d’action sociale — Pointe-aux-

Trembles 
Palacios, Ana-Maria Prévention Pointe-de-l’Île 
Perreault, Lyse Citoyenne 
Pierreluckny, Jean-
Philippe 

Manoir Chartwell Pointe-aux-Trembles  

Séguin, Lucien-Roch Citoyen  
Sunde, Angeles Citoyenne 
Therrien, Andrée Complexe Funéraire des Trembles 

 



 
 

1) Ouverture de la réunion 
 
Mme Dorette Mekamdjio procède à l’ouverture de la rencontre à 9 h 20. 
 

2) Lecture et adop5on de l’ordre du jour de la réunion du 26 septembre 2023 
 
L’ordre du jour est proposé par Mme Diane Lamontagne et appuyé par Mme Francine 
Ouellet. 
 

3) Lecture et adop5on du procès-verbal de la réunion du 6 juin 2023 
 
L’acceptation du procès-verbal est proposée par Mme France Joyal et appuyée par 
Mme Suzanne Décarie. 
 

a. Bilan de l’ac,vité du 15 juin 2023 
 
Le comité d’organisation s’est dit satisfait par la journée. À l’avenir, les organismes 
aimeraient savoir à l’avance les sujets pour éviter les contenus redondants. Pour y arriver, 
une rencontre préparatoire avant la Foire est demandée. Enfin, les macarons ont été 
appréciés ; les projets LÉA et ITMAV sont félicités.  
 

4) Consulta5on de la TCAIM (habitats pour aînés) 
 
Mme Marie Claude Baril a participé à la rencontre pour les logements. Plus d’informations 
à suivre.  
 
Les travailleurs sociaux seraient mieux placés pour trouver les personnes qui ont besoin 
de services en matière d’habitation.  
 

5) Bal masqué des aînés  
 
En date du 26 septembre, les billets sont presque tous vendus. L’organisation du Bal est 
à la recherche de bénévoles qui pourraient aider au montage et au démontage de la salle 
le 20 octobre.  
 

6) Pause 
 
Les personnes présentes étaient d’accord pour poursuivre la rencontre sans pause.  
 
 
 
 



7) Dîner de Noël (22 décembre 2023) 
 
La Table des Aînés organise un dîner de Noël pour les personnes seules et qui n’ont pas 
de place à Noël pour se rencontrer. 
 
Les organismes et les personnes qui connaissent des personnes seules pourront donner 
leur nom aux personnes responsables de la Table des Aînés (Centre des Femmes et 
Association Bénévole). 
 

8) Tour de Table 
 
Mme Marie-Claude Baril : 

- Il faut garder la Table de concerta_on telle quelle. 
- Prolongement de la nave`e fluviale jusqu’au 12 novembre. 
- Grande marche Pierre-Lavoie (15 octobre, 13 h) : Le départ de la marche 

s’effectue sur le boulevard Saint-Jean-Bap_ste et le point d’arrivée est la 
43e avenue.  

 
Mme Ana-Maria Palacios :  
 

- Bilan des ac_vités organisées par Préven_on Pointe-de-l’Île : 
o Barbecue 
o Café-jase`e 
o Épluche`e de blé d’Inde et autres. 

 
Mme Sylvie Demers : En 2024, l’UTAPI soulignera son 20e anniversaire. Des activités sont 
prévues en mai et en décembre 2024. 
 
Mme Claudine Gratton : Le 30 septembre 2023, il y aura un bal masqué afin de lever des 
fonds pour l’organisme Les Revailles.  
 
M. Benoît Laforce : Grande marche à la Ville de Montréal-Est le 14 octobre à 9 h 45. Le 
point de départ du circuit d’un kilomètre est à l’hôtel de ville de Montréal-Est. 
 
Mme Suzanne Décarie :  

- Elle se prépare pour le bal des Aînés du 20 octobre. Avec « ses Hommes », elle 
assurera l’anima_on de la soirée.  

- Elle remercie les nouvelles personnes qui se sont jointes à la Table aujourd’hui.  
 
Mme Eugénie Dutremble : Si un organisme a besoin de salle pour des conférences ou 
autres, on peut contacter Alexandra Laviolette au (514) 642-6422.  
 



M. Martin Charron : En campagne pour vendre les fèves au lard (8 $ pour un petit repas 
de fèves au lard avec eau et dessert ; la somme de 4 $ sera remise à un organisme 
communautaire).  
 
Mme Sophy Forget-Bélec : Elle a parlé du projet de loi C-319 concernant le supplément 
garanti pour les personnes aînées qui a été déposé à la Chambre des Communes.  
 
Mme Alison Estorez : L’organisme Prévention Pointe-de-l’Île sera présent le 11 octobre à 
la bibliothèque de Rivière-des-Prairies pour une conférence sur la sécurité des piétons.  
 
Mme Isabelle Carle :  

- Les ac_vités du Club social débuteront le 17 novembre.  
- Le projet LÉA fera une ac_vité à la chapelle de la Répara_on le 30 septembre 

tout comme les Pe_ts Frères de la Pointe-de-l’Île et le vélo-taxi de l’AQDR-PDÎ. 
Des jeux et d’autres ac_vités sont au rendez-vous. 

 
M. Lambert Dogo : La Croix-Rouge canadienne offre des formations aux organismes 
communautaires concernant les séismes et autres incidents.  
 
Mme Marie-Sophie Girard : Elle a fait mention d’une activité organisée le 
samedi 30 septembre dans le cadre de la Journée internationale des Aînés pour laquelle 
l’organisme Les Petits Frères de la Pointe-de-l’Île participe.  
 
Mme Joanne Laperrière : Elle a parlé du Cercle d’amitié Saint-Enfant-Jésus qui offre des 
sorties et des activités depuis 53 ans. 
 
Mme Diane Lamontagne :  

• Bilan de la saison 2023 du projet Aînés ac_fs à vélo : 370 accompagnements et 
1302 par_cipants.  

• Journée de la gen_llesse : 13 novembre 2023 
• 15 octobre : marche et vélo (Grande marche Pierre-Lavoie) 
• 25 octobre : conférence 

 
M. André Goulet : Informations sur la technologie pour les services aux personnes aînées. 
Service communautaire. Téléphone : (514) 645-2877. 
 
Mme Andrée Therrien : Le complexe funéraire des Trembles offre le soutien aux personnes 
endeuillées. La prochaine rencontre aura lieu en décembre 2023. Ces rencontres sont 
gratuites. Téléphone : (514) 498-7682.  
 
Mme Francine Ouellet :  

• L’AFEAS a fêté ses 50 ans.  
• Le 23 novembre, il y aura une journée pour faire des pe_ts cornets de sucre.  



 
Mme Patricia Higgins : Elle remercie Suzanne Décarie pour l’invitation à la Table des Aînés.  
 
Mme Nicole Larocque : Louise Croussett envoie ses salutations aux personnes de la Table 
et indique que tout va bien à l’Association Bénévole. 
 
Mme Nicole Audet : Elle a parlé d’un groupe vocal (chansons, comédie musicale). Pour plus 
d’informations, il suffit de visiter le site Internet de Shanédane :  
https://shanedane1.wixsite.com/shanedane  
 
Mme Dorette Mekamdjio :  

• L’ouverture de la maison pour femmes serait au début novembre 2023 si tout va 
bien.  

• Diffuser les renseignements aux femmes qui ont besoin d’aide. Venir en aide à 
celles cherchant du travail dans le secteur de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-
Est est le but principal.  

• Les personnes présentes à la rencontre félicitent le Centre des Femmes ME-PAT 
pour leur travail.  

 
9) Ques5ons diverses 

 
Il n’y a pas eu d’autres points apportés à la rencontre.  
 

10) Levée de la réunion 
 
La levée de la réunion a eu lieu à 10 h 45.  
 
Elle a été proposée par Mme Sylvie Demers et appuyée par Mme Sophy Forget-Bélec.  
 

• Merci à Mme Nicole Larocque pour la rédac2on du procès-verbal.  


