
Le vendredi 20 octobre dernier, l’équipe
organisatrice de la Table de Concertation des
Aînés de Montréal-Est et de Pointe-aux-
Trembles a été heureuse d’accueillir plus de
420 personnes lors de son dix-huitième Bal
des Aînés. 

            LIRE LA SUITE EN PAGE  2.

Bal des Aînés 2023

Appui au projet de loi C-319

Novembre 2023

Le 18 octobre dernier, l’Association
Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de
Montréal-Est et la Table de Concertation
des Aînés de Montréal-Est et de Pointe-
aux-Trembles étaient présentes sur la
colline parlementaire à Ottawa afin de
soutenir le projet de loi C-319 qui « modifie

                              LIRE LA SUITE EN PAGE 5.



Arrondissement de Rivière-des-Prairies/Pointe-aux-Trembles / Équipe Caroline Bourgeois ;

Arrondissement de Rivière-des-Prairies/Pointe-aux-Trembles / Giovanni Rapanà (conseiller

de Ville de Montréal) ; 

Association Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est  ; 

Bureau de la députée provinciale de Pointe-aux-Trembles, Mme Chantal Rouleau ;

Bureau du député fédéral de la Pointe-de-l’Île, M. Mario Beaulieu ;

Boulzeye ; 

Caisse Desjardins de Pointe-aux-Trembles ;

Centre des femmes de Montréal-Est et de Pointe-aux-Trembles ;

Chambre de commerce de la Pointe-de-l’Île ; 

Chartwell (Manoir Pointe-aux-Trembles) ;

Clinique de la douleur Daniel Allard (514-816-9102) ;

Club Optimiste Montréal-Est/Pointe-aux-Trembles ;

Complexe Funéraire des Trembles ;

Corporation Mainbourg ;

Doterra ;

Indorama ;

Parachem ;

Pharmacie Jean-Coutu (Catherine Bertrand, Carrefour de la Pointe) ;

Pharmacie Jean-Coutu   (Patrick Messier, 1400 Boulevard Saint-Jean-Baptiste) ; 

Proprio Direct (Sylvie Ouellette) ;

Résidence des Trembles ;

Résidences Soleil (Pointe-aux-Trembles) ;

Société Ressources-Loisirs de Pointe-aux-Trembles  / Centre communautaire Roussin;

Tim Hortons ;

Valero ; 

Ville de Montréal-Est. 

Nous remercions les partenaires suivants pour leur soutien sous plusieurs formes que ce soient

des commandites, des dons de matériel  et/ou du temps bénévole pour l’activité :

Bal des Aînés 2023 
Suite de la première page
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ARISTIDE, Franck ; 

BARIL, Marie-Claude ; 

BEAULIEU, Julien ; 

BOUCHER, Pascale ; 

CARLE, Isabelle ;

CARTIER, Lily-Rose ;

CHARRON, Martin ;

CLOUTIER, Marie-Andrée ; 

CORTÈS, Etni ; 

CROUSSETT, Louise ;

DEMERS, Sylvie ; 

D'IORIO, Lina ; 

DI LALLA, Angela ; 

DURENA, Rhéa ; 

DUTREMBLE, Eugénie ; 

FICHAULT, Noémye ;

IGHODARO, Uwa-Whitney ;

JEAN-PIERRE, Myrlande

JOYAL, France ;  

LAFRANCE, Jeannine

LAMONTAGNE, Diane ;

LAROCQUE, Nicole ; 

MARLEAU, Sylvie ;

MEKAMDJIO, Dorette ;

MICHAUD, Marcel ; 

MICHON, Clausel ; 

OUELLET, Claude ; 

OUELLET, Francine ; 

PARENT, Bernard ;

PELLETIER, Marcel ; 

De plus, nous désirons remercier l’implication de tous les bénévoles, sans qui cet évènement

n’aurait pas pu avoir lieu : 

PERREAULT, Céline ; 

ROBERT, Isabel ;

ROY, Ginette ; 

RUEL, Stéphanie ;

SINCENNES, Pierre ; 

ST-LAURENT, Françoise ; 

THERRIEN, Andrée ; 

VALLÉE, Claire ;

WANDO, Thomas. ;

L’équipe de bénévoles de l’école Le Tournesol (Plateau

Centre communautaire Roussin). 
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La Table désire souligner l’accueil chaleureux offert par le Centre communautaire Roussin lors

de l'évènement ainsi que son support en tout temps assuré par son équipe de logistique. Nous

remercions le Centre pour ses succulents repas servis à nos convives. 

Également, la Table applaudit madame Suzanne Décarie et ses Hommes (messieurs Benoît

Côté, Roger Landry et Denis Morency) pour la belle prestation en chansons et musiques qu’ils

ont offerts au public.

Plusieurs prix et tirages ont été effectués. On félicite l'ensemble des personnes gagnantes!  

En résumé, c'est grâce à toutes ces personnes qu'on peut dire que ce bal a été une réussite! C'est

naturellement avec grande excitation que nous vous donnons rendez-vous l'an prochain!  

D'ici là, vous retrouverez des photos prises lors de l'évènement sur la page Facebook de la

TCAMEPAT.
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(...) la Loi sur la sécurité de la vieillesse afin d’augmenter de 10 % le montant de la pleine pension

à laquelle ont droit tous les pensionnés de soixante-cinq ans ou plus et afin de faire passer de

cinq mille dollars à six mille cinq cents dollars l’exemption à l’égard du revenu d’une personne

tiré d’un emploi ou d’un travail effectué à son compte pris en compte dans le calcul du montant

du supplément de revenu garanti.»

Ce projet de loi, parrainé par la députée bloquiste Andréanne Larouche, a été voté en seconde

lecture (173 pour, 155 contre), et continuera son processus parlementaire en comité. Outre la

TCAMEPAT, le projet de loi est aussi appuyé par plusieurs organisations comme l'AFEAS,

l'AQDR, l'AREQ et la FADOQ. 

Suivre le processus d’adoption du projet de loi C-319 :

https://www.parl.ca/LegisInfo/fr/projet-de-loi/44-1/c-319 ;

Consulter la page Facebook de la députée Andrée Larouche :  

https://www.facebook.com/votredeputeedeShefford ; 

Consulter la page Facebook du député Mario Beaulieu :

https://www.facebook.com/profile.php?id=100013221708592 .

Appui au projet de loi C-319 
Suite de la première page
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La prochaine rencontre de la TCAMEPAT aura lieu le mardi 7 novembre de 9 h à midi au Centre

communautaire Roussin.

Toutes les personnes et les organismes préoccupés par le mieux-être des personnes aînées

sont invités à joindre nos prochaines réunions. Pour plus d’informations, il suffit de téléphoner

au (514) 645-1264 ou d’écrire un courriel (tcamepat@outlook.com). 

On peut consulter et télécharger les procès-verbaux des rencontres de la dernière année sur

Internet : www.associationbenevolepatme.ca/tcamepat. 

Réunions de la TCAMEPAT 

Nous vous partageons cette information de nos

collègues de l’AQDR Pointe-de-l’Île : 

« Présentement, il y a une pétition à l’Assemblée

nationale qui réclame une section spéciale dans

la loi 31 pour les aînés vivant en RPA. Nous vous

invitons à signer cette pétition et à diffuser dans

votre entourage cette information. Il y a urgence

d’agir, car la loi 31 est présentement à l’étude à

l’Assemblée nationale. Les aînés comptent sur

votre collaboration. »

Lien vers la pétition :

https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-

opinion/petition/Petition-10467/index.html 

Besoin d’aide  pour signer ? 

Contactez l’AQDR-PDÎ au (514) 643-0930. 

Pétition
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Prolongement de la navette fluviale jusqu’au 12 novembre : www.navark.ca ; 

Message aux organismes de la part de la Résidence Chartwell Manoir Pointe-aux-Trembles :

Si un organisme a besoin d’une salle pour des conférences ou autres évènements, on peut

contacter Mme Alexandra Laviolette au (514) 642-6422 ; 

Message aux organismes de la part de la Croix-Rouge canadienne : Offre de formations aux

organismes communautaires concernant les séismes et autres incidents disponible. Pour

plus de détails, écrivez à M. Lambert Dogo :  lambert.dogo@croixrouge.ca ; 

Le Complexe funéraire des Trembles offre le soutien aux personnes endeuillées. La

prochaine rencontre aura lieu en décembre 2023. Celle-ci est gratuite. Téléphone : (514) 498-

7682. 

Babillard
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S’inscrire à cette conférence proposée par la Fondation AGES :  

https://www.eventbrite.ca/e/billets-midi-conference-le-pouvoir-des-bons-aliments-

pour-vieillir-bien-733608652227?fbclid=IwAR3zQ5_Dd94IH-

IuvEjMqXJpqtd99AuoeFM14T0Mr2KOHDb0g8-seyAiIgI

Contacter l’AQDR-PDÎ par téléphone : (514) 643-0930

La Tribune des Aînés Page 10



La Tribune des Aînés Page 11

Visionner en direct et en différé les séances du conseil d’arrondissement de Rivière-

des-Prairies/Pointe-aux-Trembles : https://montreal.ca/conseils-decisionnels/conseil-

darrondissement-de-riviere-des-prairies-pointe-aux-trembles 

Consulter la page Facebook de l’arrondissement Rivière-des-Prairies--Pointe-aux-

Trembles : https://www.facebook.com/rdp.pat

Visionner en direct et en différé les séances du conseil municipal de la Ville de

Montréal-Est : https://ville.montreal-est.qc.ca/vie-democratique/seances-du-conseil/

Consulter la page Facebook de la Ville de Montréal-Est :

https://www.facebook.com/villedemontrealest

https://www.facebook.com/villedemontrealest
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Téléphone : (514) 645-1264 ou (514) 645-6068

Adresse postale : 164 ou 311 - 12 125, rue Notre-Dame Est,                                                     

Montréal (Québec) H1B 2Y9. 

Courriel : tcamepat@outlook.com

Site Internet : www.associationbenevolepatme.ca/tcamepat

Facebook : www.facebook.com/tcamepat

Pour rejoindre la TCAMEPAT :
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NOVEMBRE 2023

Le mercredi 11 octobre dernier, une
trentaine de personnes étaient
présentes pour le dîner en cœur. Cette
activité, destinée aux membres de
l’organisme, propose un moment de
convivialité autour d’un bon repas
chaud. De plus, des prix de présence
ont été remis et un tirage moitié-moitié
a été effectué. 

Le prochain dîner aura lieu le mercredi
15 novembre. 

Dîner en coeur Dîner en coeur 



Club de tricot : tous les vendredis de 12h15 à 13h30 à la salle 344 du Centre
communautaire Roussin (12 125, rue Notre-Dame Est, Montréal) jusqu’au 15
décembre 2023 (gratuit) ;
Marché de Noël : exposition intérieure au Centre Édouard-Rivet (11 100, rue
Notre-Dame, Montréal-Est) les 25 et 26 novembre, 2 et 3 décembre et 9 et 10
décembre 2023 (gratuit). 

En bref :

Babillard
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Consulter le Bottin des Aînés de la Pointe-de-l’Île en version électronique :
www.associationbenevolepatme.ca/publications

Demander une copie papier en téléphonant au bureau de l’Association
Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est : (514) 645-1264. 



Téléphone : (514) 645-1264 ;

Adresse postale :  311 - 12 125, rue Notre-Dame Est,                                                     

Montréal (Québec) H1B 2Y9. 

Courriel : association.benevole@associationbenevolepatme.ca

Site Internet : www.associationbenevolepatme.ca

Facebook : www.facebook.com/association.benevole.patme

Retrouvez-nous également sur l’application du Réseau Accès Famille disponible

sur Google Play et Apple Store. 

Pour rejoindre l’ABPATME :
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