
 

 

 

 

 

Liste des participant.e.s : 

BARIL, Marie-Claude Élue, arrondissement de Rivière-des-Prairies—Pointe-
aux-Trembles.  

BRASSARD, Pierre Regroupement des organismes pour hommes de l’île de 
Montréal 

BOUCHER, Pascale Travailleuse de milieu ITMAV au sein de l’Association 
Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est 
(ABPATME) 

CARLE, Isabelle Agente de liaison communautaire pour le service Ligne 
Espoir Aîné (LÉA) de l’ABPATME 

CHARLES, Élisabeth Association féminine d’éducation et d’action sociale  
CHIASSON, Jocelyne R. Citoyenne 
CROUSSETT, Louise • Directrice générale, ABPATME.  

• Trésorière, Table de Concertation des Aînés de 
Montréal-Est et de Pointe-aux-Trembles 
(TCAMEPAT) 

DEMERS, Sylvie • Centre des Femmes Montréal-Est/Pointe-aux-
Trembles 

• Université du Troisième âge à la Pointe-de-l’Île 
DUCHESNEAU, Sonia Agente de liaison (développement social), 

Arrondissement de Rivière-des-Prairies-Pointe-aux-
Trembles (RDP-PAT).  

DUTREMBLE, Eugénie Manoir Chartwell Pointe-aux-Trembles 
GRATTON, Claudine Directrice, bureau de la députée provinciale Chantal 

Rouleau 
LAMONTAGNE, Diane Membre du Conseil d’administration de l’Association 

québécoise de défense des droits des personnes 
retraitées et préretraitées de la Pointe-de-l’Île de 
Montréal (AQDR-PDÎ) 

LAROCQUE, Nicole Citoyenne et bénévole à l’Association Bénévole PAT-
ME.  

JOYAL France Citoyenne et bénévole à l’Association Bénévole PAT-
ME.  

MARLEAU, Sylvie Manoir Chartwell Pointe-aux-Trembles 

Procès-verbal de la réunion de la Table de Concertation 
des Aînés de Montréal-Est et de Pointe-aux-Trembles 
(TCAMEPAT).                      

Date de la rencontre : Le mercredi 10 mai 2023                           
Lieu : Centre communautaire Roussin, salle R-44. 
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MASQUER, Louise Présidente, Action Secours Vie d’Espoir 
MEKAMDJIO, Dorette - Directrice générale, CDF ME-PAT 

- Présidente de la TCAMEPAT 
MILETTE, Roxanne Conseillère, Prévention Pointe-de-l’Île 
OUELLET, Francine Association féminine d’éducation et d’action sociale  
PARENT, Bernard Agent de liaison communautaire pour la LÉA 

(Association bénévole PAT-ME)  
RICCI, Hélène Administratrice, Place Vermeil  
TAMOUYA, Monique Adjointe administrative, CDF ME-PAT 
THERRIEN, Andrée Conseillère aux familles, Complexe Funéraire Des 

Trembles  
TOMASSINI, Antoinette Bénévole, Petits Frères de la Pointe-de-l’Île 
VALLÉE, Claire Citoyenne et bénévole pour la Table de Concertation des 

Aînés de Montréal-Est/Pointe-aux-Trembles.  
 

1) Ouverture de la réunion : 
Faite par Mme Dorette Mekamdjio, Présidente de la TCAMEPAT à 9 h.  
 

2) Acceptation de l’Ordre du Jour :  
Accepté à l’unanimité.  
 

3) Acceptation du procès-verbal de la rencontre du 21 février 2023 :  
Proposé par Mme Monique Tamouya et appuyé par Mme Louise Masquer. Accepté 
à l’unanimité. 
 

4) Présentation sur la Ligne Espoir Ainé par COMACO :  
Cette présentation a fait ressortir les points forts de ce projet : 
- L’accessibilité à la ligne Espoir Ainé en faveur des différents partenaires 

locaux ; 
- Le surpassement de l’objectif 2022 (400 personnes) soit 453 individus qui ont 

bénéficié des services de LÉA dans la dernière année.   
- L’atteinte de cet objectif a été facilitée avec le recrutement d’une seconde 

ressource humaine.   
- Il a été indiqué que 80 % des personnes répondantes à l’évaluation de la Ligne 

Espoir Aîné avait été très satisfaite et 20 % satisfaite du service du projet LÉA. 
- En résumé : ce projet est concluant pour les aînés de la communauté. 
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5) Points de Suivi :  
• Caisses enregistreuses : Mme Louise Croussett, directrice générale de 

l’Association Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est, a 
annoncé que la motion sera déposée le 6 juin prochain au conseil 
d’arrondissement de Rivière-des-Prairies—Pointe-aux-Trembles qui porte sur 
la sensibilisation des commerces par rapport aux difficultés que rencontrent 
les aînés qui sont sujets des limitations, notamment l’accès et l’utilisation des 
caisses libre-service ; le besoin d’assistance et du contact humain pour ne citer 
que ceux-là constituent un handicap majeur à cette catégorie de citoyens. Elle 
a également demandé aux participants à la rencontre s’ils consentaient à ce 
qu’elle insère le nom de leurs organismes respectifs à ce document. 

• Démarche « Municipalité Amie des Ainés » de la Ville de Montréal : Après une 
brève présentation de Mme Claire Vallée sur les enjeux de la MADA, il a été 
retenu que les participants étaient conviés à envoyer à Mme Vallée et M. 
Julien Beaulieu les réponses en lien au sondage lié à la consultation quant à 
cette démarche.  

• Comité Arbre de Vie : La cérémonie de commémoration aura lieu le 3 juin au 
parc de la Traversée (au coin de la 19e avenue).  
 

6)   Présentation de la carte du Centre intégré universitaire de santé et de 
services sociaux de l’Est-de-l’Île de Montréal : Cette présentation a été faite par 
Mme Louise Croussett qui a apporté des clarifications sur ce document du CIUSSS-
EM comportant les différents emplacements des résidences et habitations dans 
notre secteur. Par ailleurs, Mme Dorette Mekamdjio a fait noter que le CDF dispose 
également d’une cartographie des habitants de ME/PAT.  
 

7) Bal des Aînés : Le bal se tiendra le 20 octobre au gymnase du Centre Roussin. Les 
billets seront mis en vente prochainement à raison de 30 $. Afin d’assurer le 
succès de l’évènement, Mme Louise Croussett a indiqué ses besoins en bénévoles 
pour le montage et le démontage de la salle ainsi que la recherche de 
commanditaires.  
 

8) Projet Collectif « Club social Roussin 60+ : L’objet de ce club est d’attirer les 
personnes qui vivent seules par ceux qui assistent déjà à l’activité. Le club offre 
des activités une à deux fois par mois pour les aînés du quartier et ces rencontres 
permettent de susciter la discussion à entre eux. La prochaine rencontre aura lieu 
le 19 mai. Les personnes voulant participer doivent s’inscrire en appelant la Ligne 
Espoir Aîné au (514) 645-4949.  
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9) Tour de table  

a). Association québécoise de défense des droits des personnes retraitées et 
préretraitées de la Pointe-de-l’Île de Montréal : Mme Diane Lamontagne a fait 
une brève présentation des activités à venir de cet organisme. Il a été question du 
projet « Aînés actifs à vélo » qui sera de retour à l’été 2023. Mme Lamontagne a 
indiqué que le programme Emploi Été Canada a renouvelé son soutien au projet 
aîné actif à vélo, mais pas avec la somme attendue. Néanmoins, il est prévu que 
deux chargés de projets assureront ce service de vélo-taxi à partir du 5 juin et sur 
une période de onze à douze semaines. L’embauche du second chargé de projet 
a été rendue possible par l’acquisition d’un second vélo-taxi permettant d’offrir 
encore plus de parcours gratuits aux personnes aînées participantes dans 
Montréal-Est et Pointe-aux-Trembles. Avant le début de la saison, l’organisme 
sera présent à la Fête de la Famille qui se tiendra le 27 mai prochain. 

Mme Lamontagne a ensuite abordé les séances d’aide pour l’adhésion ou le 
renouvellement de la carte OPUS pour les personnes âgées de 65 ans et plus. Afin 
que les aînés du secteur soient prêts pour la gratuité du transport en commun, 
l’organisme effectuera des séances d’aide pour la carte OPUS qui auront lieu à la 
salle Raymond-Mayer du Centre communautaire Roussin (24 mai 2023 de 9 h à 
16 h / inscription requise : 514-645-1264), le 31 mai au Centre Mainbourg en 
matinée et à la résidence Ste-Germaine Cousin en après-midi, le 8 juin à la 
résidence Au Fil de l’Eau et le 21 juin à la bibliothèque d’Anjou. D’autres séances 
pourront avoir lieu si d’autres résidences le demandent. Pour y participer, on doit 
obligatoirement s’inscrire en communiquant avec le bureau de l’organisme au 
(514) 643-0930.  

Enfin, Mme Lamontagne a parlé de l’assemblée générale annuelle de l’organisme 
qui se déroulera le 17 mai. L’inscription est également requise. 

b). Association Bénévole de Pointe 

Mme Isabelle Carle a parlé de la participation de l’organisme lors de la Fête de la 
famille.  

Mme Louise Croussett a fait mention de l’aide à l’épicerie qui est dans une situation 
délicate en raison du financement qui n’est pas actuellement renouvelé. Elle est 
en attente d’une réponse de la Croix-Rouge d’ici la fin mai. Dans l’éventualité 
d’une réponse négative, elle a annoncé qu’elle se voyait dans l’obligation de 
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suspendre le service pour la période estivale. Elle a aussi fait mention du projet 
« Allo-courses » qui n’a pas été accepté par le programme Emploi Été Canada.  

Sur une note positive, Mme Croussett a fait mention que Glencore a renouvelé son 
soutien pour le projet « Pique-nique jasette avec Papi et Mamie » qui permettra à 
des personnes aînées du secteur de profiter gratuitement d’une balade en vélo-
taxi de l’AQDR-PDÎ et d’un pique-nique. L’activité veut briser l’isolement et 
favoriser la connaissance des ressources communautaires disponibles pour les 
aînés dans le secteur.  

Mme Croussett a fait une présentation sur les activités de son organisme. Elle a 
aussi fait mention de la tenue de son AGA le 2 juin prochain et de l’activité spéciale 
de la TCAMEPAT organisée dans le cadre de la Journée mondiale de 
sensibilisation à la maltraitance contre les personnes âgées. Mme Croussett 
indique qu’elle est en attente d’une réponse pour le financement de cette activité.  

c). Centre des Femmes de ME/PAT : Mmes Monique Tamouya et Dorette 
Mekamdjio ont parlé du dîner de la fête des Mères qui se tiendra le 16 mai et qui 
affiche déjà complet. Le 27 mai, le Centre des Femmes sera présent à la Fête de 
la famille. Le 29 mai, l’organisme tiendra son assemblée générale à 14 heures. 
Aussi, Mme Tamouya a mentionné que le CDF offre des rencontres informelles un 
vendredi sur deux qui permet aux femmes d’échanger entre elles sur des thèmes 
de leur choix, ces rencontres permettent aux participants de tisser des liens 
d’amitié.  

Aussi, Mme Mekamdjio a annoncé que le CDF organisera le 16 septembre 2023 une 
nouvelle édition de la Marche contre les Violences conjugales et sexuelles. 

d). Action Secours Vie d’Espoir : Mme Louise Masquer indique que l’organisme 
sera présent à la Fête de la famille. Elle a également parlé des inscriptions pour le 
magasin partage qui débutera à partir du 1er juin.   

e). Association féminine d’éducation et d’action sociale : Mme Francine Ouellet 
a parlé d’une activité de tricot qui se déroulera en plein air dans le parc St-Marcel. 
Au-delà du tricot, ce sera une occasion de discuter de divers enjeux touchant les 
femmes et de favoriser les référencements le cas échéant vers les organismes 
pertinents. L’activité devrait se tenir les mercredis après la Fête nationale du 
Québec. D’autres détails suivront.  

f). Arrondissement Rivière-des-Prairies—Pointe-aux-Trembles : La conseillère 
d’arrondissement, Mme Marie-Claude Baril, a entre autres apporté des 
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clarifications sur la gestion des cartes Opus pour aînés, sa validité et autres. Elle a 
ajouté que la Société de transport de Montréal se déplacera dans le secteur afin 
de donner toutes les informations les 5 et 6 juin prochain. Les emplacements 
précis demeurent à être identifiés. Il a été question aussi des incertitudes liées au 
niveau élevé du Saint-Laurent qui aurait pour effet de retarder la mise en service 
de la navette fluviale. Enfin, elle a annoncé une séance de café Causerie aura lieu 
le 28 juin 2023 à la Maison du Citoyen (13 h 30 – 14 h 30). L’inscription est requise. 

De son côté, Mme Sonia Duchesneau a parlé du portrait des données probantes en 
matière de sécurité urbaine. Elle a également informé les organismes de 
l’ouverture de l’appel de projets pour le programme Prévention Montréal. Pour 
plus d’informations si un projet peut être admissible, Mme Duchesneau suggère 
d’entrer en contact avec Mme Naya Koussa.  

Mme Claire Vallée, citoyenne de l’arrondissement RDP-PAT, a fait mention que les 
démarches devant le conseil d’arrondissement, un document revendiquant un 
meilleur aménagement des parcs pour les personnes âgées et les familles 
notamment la pose de bancs le long du parc linéaire de la Traversée. Mme Vallée a 
indiqué que Mme Baril lui a informé que des résultats concrets sont imminents. Elle 
se dit satisfaite de l’ouverture manifestée par l’arrondissement dans ce dossier. 
Mme Baril assure qu’il sera question d’aménagements dans les parcs lors du 
prochain café-causerie (28 juin). Sur un autre sujet, Mme Vallée a parlé de 
l’initiative « La shop à Légumes ». Pour plus d’informations, vous pouvez visiter 
leur site Internet : https://lashopalegumes.ca  

g). Bureau du député Mario Beaulieu : Mme Sophy Forget-Bélec a fait le bilan des 
demandes des organismes communautaires dans le cadre du programme Emploi 
Été Canada. Dans la circonscription, 73 organismes ont reçu ensemble un soutien 
financier de 889 000 $. L’enveloppe budgétaire disponible s’est rétrécie après la 
période pandémique où elle était plus généreuse. Elle recommande aux 
organismes de formuler des demandes plus conséquentes avec cette réalité qui 
ne devrait pas évoluer en 2024. Sur une note plus positive, elle a souligné sa 
participation aux activités de Pointe-aux-Fêtes dans le cadre de la Fête nationale 
du Québec.  

h). Complexe funéraire des Trembles : Mme Andrée Therrien a invité les 
personnes présentes à participer à l’activité de commémoration qui aura lieu au 
parc de la Traversée (au coin de la 19e avenue)le 3 juin prochain de 13 h à 14 h. Elle 
a rappelé aussi que le Complexe funéraire des Trembles offre un groupe 
d’entraide pour les personnes endeuillées.  
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i). Manoir Chartwell Pointe-aux-Trembles : Mme Eugénie Dutremble a indiqué 
que la résidence est heureuse de pouvoir accueillir à nouveau le vélo-taxi de 
l’AQDR. De plus, elle a parlé d’une subvention reçue visant à la création d’un jardin 
à la résidence. Ce qui sera récolté dans le jardin ira à l’organisme Action Secours 
Vie d’Espoir afin que des dons alimentaires puissent être remis aux ménages 
démunis. Également, elle a parlé d’une offre de service d’hébergement de courte 
durée ou de convalescence à la résidence Manoir Pointe-aux-Trembles.  

j). Place Vermeil : Mme Hélène Ricci, administratrice de cet organisme d’activités 
socioculturelles pour aînés, a annoncé la tenue de son assemblée générale 
annuelle le 28 mai. De plus, elle a donné les informations quant au coût de 
l’adhésion et de participation aux activités : 20 $ = inscription/an et 40 $ frais de 
participation aux cours. 

k). Ville de Montréal-Est : M. Benoît Laforce a annoncé plusieurs activités se 
déroulant sur le territoire de la Ville de Montréal-Est : marché aux puces au Centre 
récréatif Édouard-Rivet (13 mai), cours gratuits pour les aînés et une 
programmation estivale qui sera communiquée ultérieurement. Il a aussi été fait 
mention de la présence de bancs jaunes de l’amitié pour aider à briser l’isolement.  

l). Prévention Pointe de l’Île : Mme Roxanne Millette a fait mention des futures 
actions de l’organisme :  

- Prévention Pointe-de-l’Île participera à l’opération de porte-à-porte auprès 
des aînés avec le Service de police de la Ville de Montréal dans le cadre de la 
Journée mondiale de sensibilisation contre la maltraitance ;  

- Un porte-à-porte concernant les vagues de chaleur sera aussi effectué auprès 
des aînés et des jeunes familles avec le Centre intégré universitaire de santé 
et de services sociaux de l’Est-de-l’Île de Montréal ;  

- L’organisation des fêtes de voisinage : il y aura trois activités ciblant les aînés 
de l’arrondissement dont deux à Pointe-aux-Trembles au HLM Laporte-
Beaudry (parc Doris-Lussier) le 13 juillet en formule 5@7, activités, barbecue, 
tirage// les partenaires sont invités) et au parc Doris-Lussier et à la résidence 
Bellerive (11 juillet) avec la même formule. En cas de pluie, l’évènement est 
remis au lendemain.  

m). ROHIM : M. Pierre Brassard du ROHIM a parlé de la mission de son organisme 
qui vise à faciliter l’accès à divers services répondant à divers enjeux vécus par la 
population masculine : accompagnement, employabilité, paternité et 
coparentalité, hommes victimes d’abus sexuels.  
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_____________________              __________________ 

Mme Dorette Mekamdjio                    M. Julien Beaulieu 
Présidente                          Secrétaire             
TCAMEPAT                                    TCAMEPAT  

Avec les notes de Mme Monique Tamouya 
Centre des Femmes de Montréal-Est/ 

Pointe-aux-Trembles 
 

 
Le représentant de cet organisme a fait une présentation portant sur sa mission 
qui se résume à ce que les services d’aide pour la santé et le bien-être des hommes 
soient le plus près des milieux de vie de ceux-ci avec un point de service au Centre 
communautaire de Rivière-des-Prairies ainsi qu’un autre au Centre Mainbourg à 
Pointe-aux-Trembles.  

Il invite les organismes à référer, au Pôle de services communautaires en santé et 
bien-être des hommes, les cas de demandes d’aide formulées par des hommes.  
 

n) UTAPI : Mme Sylvie Demers a parlé des prochains cours en septembre de 
l’Université du Troisième âge à la Pointe-de-l’Île (affiliée à l’Université de 
Sherbrooke). Elle a aussi fait mention des cours mensuels au manoir Chartwell 
Pointe-aux-Trembles. 

o). Bureau de la députée Chantal Rouleau : Mme Claudine Gratton a parlé de la 
consultation publique menée actuellement au sujet du Plan d’action 
gouvernemental en matière de lutte contre la pauvreté et l’exclusion sociale. Elle 
a ajouté que Mme Rouleau sera présente lors de la Fête de la famille.  

 
11. Questions diverses. 
 
Il n’y a pas eu de questions diverses.  
 
12. Levée de la réunion  

 
Les points à l’ordre du jour étant épuisés, la levée de la réunion s’est effectuée à 11 h 33. 
Elle est proposée par Mme Francine Ouellet (AFÉAS) et appuyée par Mme Louise Masquer 
(ASVE). Elle est adoptée à l’unanimité.  
 
La prochaine rencontre se tiendra le 6 juin 2023 à la salle R-44.  

 

 

 

  


