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Le Messager
des Ainés

LINFOLETTRE DE L'ASSOCIATION
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ET DE MONTREAL-EST

Chéres lectrices, chers lecteurs.

Aujourd’hui, nous nous permettons un envoi spécial afin de vous transmettre, ci-dessous,
une invitation conjointe de la Corporation de développement communautaire de la
Pointe (CDC de la Pointe) et du Centre intégré universitaire de santé et services sociaux
de I’Est-de-1'Ile de Montréal (CIUSSS EMTL). De plus, nous vous relayons d’autres
invitations partagées depuis la diffusion de l’infolettre de novembre mardi dernier.

Egalement, nous vous rappelons la tenue de la prochaine réunion de travail de la Table
de Concertation des Ainés de Montréal-Est et de Pointe-aux-Trembles le
mardi 15 novembre 2022 de 9 heures a midi au Centre communautaire Roussin
(local R-44). Si vous souhaitez vous joindre a nous, écrivez-nous un courriel :
tcamepat@outlook.com.

Bonne lecture !



Nous vous partageons ce message de la CDC de la Pointe.

Bonjour a vous,

Plusieurs personnes ont perdu un proche depuis le début de la pandémie. Le CIUSSS
EMTL déploie des initiatives a travers son territoire qui visent a honorer la mémoire des
personnes décédées depuis cette période, notamment a travers la plantation d’un arbre et
la pose d’un banc pour s’y recueillir. La CDC de la Pointe et Josianne Baril,

organisatrice communautaire pour le CIUSSS EMTL vous invitent a une premiere
rencontre pour penser et préparer un événement qui pourrait entourer l’inauguration de

ces ajouts dans Pointe-aux-Trembles et Montréal-Est. Le comité sera composé de

représentants-es d’organisme ou de toute autre personne intéressée.

Si vous souhaitez vous impliquer dans 1’organisation de ce rituel, répondez simplement
au Doodle pour une rencontre mi-janvier. La date sera confirmée vers la mi-novembre a
toutes les personnes ayant voté au Doodle. Si vous connaissez d’autres personnes
susceptibles de vouloir se joindre au comité, n’hésitez pas a leur transmettre notre
invitation :_https://doodle.com/meeting/participate/id/bD10Pond

Cordialement,
Nathan Gauvin
Agent de développement, CDC de la Pointe.
TN
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BELLE CAMPAGNE A PARTAGER : Redécouvrez le « Vieux-Montréal » avec
Résilience Ainé.es de Montréal
Lien : https://resilienceaineemtl.ca/vieux-
montreal/?tbclid=IwWAR20X8kM9 8Ue3 GlvMe70wc90 GTI2CwCILtOLxzYuWyEJ2R
LFbWOtdcalo
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La Bibliothbque Riviére-Des-Prairies présente...

Les ateliers 45 AINE-AVISE

oz 4

e Lien pour I’atelier du 8 novembre :
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLS{fd4re4LDY g-

LThGIJUx0c33RqloWx0I8EGZXPcfZSscNOo7w/viewform
e Lien pour I’atelier du 29 novembre :
https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfGMgdUIqxrHGHBbILOY 691vRd8
RAL8ZoB7K1daa0n0B7hZHA /viewform
e T¢léphone de la bibliotheque de Riviere-des-Prairies : (514) 8§72-9425.
e Téléphone de ’AQDR de la Pointe-de-I’Tle : (514) 643-0930.
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PRIMA
DANSE

Activité intergénérationnelle
Partageons ensemble!

Une activité unique

Prestation et atelier de danse

Quand: Vendredi 25 novembre
Heure:10:004 1100
Lieu: Salle 264 Centre Roussin

Pour inscription :
514-645-6068 ou etni@cdfmepat.org
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FRAUDE (@, Le st pormet du S Iniormer O S8 8 faire ader  Fon esl victime dune frsude
Los sigralemants sont classés suivard 12 caldQones QU rogroupent des Odinlions, des consolls of s lales de

Plateforme de partage de la Clinique Pour signaler UNe fraude « «. 71 S rermcir o T S L e et acoena b bek

de cyber-criminologie
RECHERCHER
Coueripls, Ancances, Stes Fravduieuc f‘. | Rechercher
SIONALER UNE ARNAGUE TELEPHONIQUE
Appel ou BNS recu, Messagarie FRAUDES CLASSEES PAR CATEGORIES

Vous pensez étre victime d’une fraude ? Vous cherchez de I’information ? Vous désirez
signaler une fraude ? Voici la plateforme Fraude-Alerte de la Clinique de cyber-
criminologie affiliée a I’Université de Montréal. Pour y accéder : https://www.fraude-
alerte.ca/
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Beau temps, mauv [ temps, les persénnes
4% ainées a domicil, e or besoin de
__ Paide de gens de la communauté pour se
ﬁlacor a leurs pendez-vous médicaux.

T e iR
Vous avez une voltu avez du temps et

vous désirez faire ? L'Association
ingmlc PAT-ME m«:s et prend soin
de ses bénévoles.
—— B Siocistiondeneveiepetmve.co
‘out commence parun appel ! Contactez Mme R o ocre S
Angela Di Lalla, coordonnatrice des bénévoles,

au (514) 645-1264,

S
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Aux membres
de 'ABPATME,

Teléphonez-nous le plus tot
possible afin de confirmer

votre transport pour
votre rendez-vous medical.

(514) 645-1264
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APPELEZ
L'ASSOCIATION :
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Pascale 9 Boucher
514 5738812 ) )
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Lo service est offert du mandi au vendsedi

Tébbphones-nous su (514) 8451384
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GATEAUX AUX
FRUITS

RECTANGULAIRES
Chevaliers de Colomb 1 9 .00$

Montreal-Est
oo RONDS (avec Pacanes)

22.00$

En vente & I'Associati Pointe- st
Centre communautaire Roussin
12125 rue Notre-Dame Est, Bureay 311 (3 ieme étage)
514-645-1264

Jour du Souvenir a Montréal-Est : participez a la commémoration se déroulant le
6 novembre a 11 h au cénotaphe situé a I’arriere de I’hotel de ville (11 370, rue Notre-
Dame) (Gratuit, suivi d’une collation).

\ J_,
Message important destiné aux participant.e.s des réunions de la Table de Concertation des
Ainés de Montréal-Est et de Pointe-aux-Trembles :

Nous vous rappelons I’appel a tous de Louise Croussett, trésorieére de la TCAMEPAT, effectué lors de
la rencontre d’aoit dernier quant a I’activité surprise de Noél. Comme celle-ci ne sera pas publicisée,
nous avons besoin de votre aide afin de nous mettre en contact avec des personnes qui seraient
susceptibles d’étre intéressées par I’activité proposée.

Puisque Noé€l arrive toujours plus rapidement qu’on ne le pense, S.V.P. nous transmettre dans
les plus brefs délais ces noms afin que la planification de I’événement se fasse dans les meilleures
conditions. Appelez-nous au (514) 645-1264 ou écrivez-nous un courriel a I’adresse suivante :
tcamepat@outlook.com.
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POUR REJOINDRE LA TCAMEPAT :

Téléphone : (514) 645-1264 ou (514) 645-6068

Adresse postale : 164 ou311 - 12 125 rue Notre-Dame Est Montréal (Québec) HIB
2Y9.

Courriel : tcamepat@outlook.com

Site Internet : http://www.associationbenevolepatme.ca/tcamepat

Facebook : https://www.facebook.com/tcamepat

POUR REJOINDRE L’ABPATME

Téléphone : (514) 645-1264

Adresse postale : 311-12125 rue Notre-Dame Est Montréal (Québec) HI1B 2Y9
Courriel :

association.benevole@associationbenevolepatme.ca ou jbeaulieu@associationben
evolepatme.ca

Site Internet : www.associationbenevolepatme.ca

Facebook : https://www.facebook.com/association.benevole.patme
Retrouvez-nous également sur ’application du Réseau Acces Famille disponible
sur Google Play et Apple Store.

novembre 2022.
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