
      1 

 

 

LE DIMANCHE 1ER OCTOBRE 2023  

JOURNÉE INTERNATIONALE DES PERSONNES AÎNÉES 

 
 
Chères lectrices, chers lecteurs, 

Aujourd’hui, nous vous faisons parvenir les infolettres d’octobre de la Table de 
Concertation des Aînés de Montréal-Est et de Pointe-aux-Trembles (TCAMEPAT) et 
de l’Association Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est (ABPATME). 
Pour rappel, vous les recevez puisque vous êtes une organisation ou une personne 
impliquée à une ou plusieurs activité(s) de la TCAMEPAT ou encore un.e bénéficiaire 
ou un.e bénévole de l’ABPATME. 

Dans l’infolettre de la « Tribune des Aînés » de la TCAMEPAT, vous retrouverez un 
bilan des activités estivales, notamment celui de l’activité « Uni.e.s contre la 
maltraitance » qui s’est tenu le 15 juin dernier. Vous pourrez prendre connaissance 
des activités à venir, dont le Bal Masqué des Aînés qui aura lieu le 20 octobre 
prochain.  
 
Dans l’infolettre du « Messager des Aînés » de l’ABPATME, des bilans de la Foire des 
organismes aînés (21 septembre) et de la saison estivale de pique-niques jasette seront 
proposés. Enfin, vous retrouverez l’offre d’activités et de services de l’ABPATME. 
 
Avec les deux infolettres, nous souhaitons que le plus grand nombre possible de 
personnes aînées de la communauté connaisse davantage les actions de la 
TCAMEPAT et de l’ABPATME. N’hésitez pas à partager ces contenus auprès de vos 
ami.e.s et proches. Aussi, invitez-les à s’abonner aux infolettres en notant les 
coordonnées que vous retrouverez à la fin de celles-ci. 

Bonne lecture !  
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L’INFOLETTRE DE LA  
TABLE DE CONCERTATION DES AÎNÉS DE 

MONTRÉAL-EST ET DE POINTE-AUX-TREMBLES 
 
 
Le 15 juin dernier, la Table de Concertation des Aînés de Montréal-Est et de Pointe-
aux-Trembles a tenu une activité de sensibilisation dans le cadre de la Journée 
internationale de sensibilisation contre la maltraitance des personnes aînées. 
 
Mmes Alison Estorez et Roxanne Milette (Prévention Pointe-de-l’Île) et M. Martin 
Charron (SPVM) ont proposé une présentation sur les types de maltraitance au 
travers de mises en situation et ont identifié les facteurs de risque et de protection 
associés au phénomène. Afin de lutter collectivement et efficacement contre la 
maltraitance, des indices de repérage ont été présentés.  
  
L’équipe de l’Association Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est a 
proposé la projection d’une capsule vidéo créée dans le cadre d’un projet appelé 
« Stop c’est assez » : https://vimeo.com/691084935 
 
Mmes Diane Lamontagne et Itoya-Noémie Omotuenmhen, de l’Association 
québécoise de défense des droits des personnes retraitées et préretraitées de la Pointe-
de-l’Île, ont effectué une présentation qui a permis de démystifier des idées 
préconçues sur le phénomène de la maltraitance tout en véhiculant aussi l’importance 
de la bientraitance dans nos rapports sociaux.  
 
Mme Etni Cortés, interventante sociale au Centre des Femmes de Montréal-Est et de 
Pointe-aux-Trembles a proposé une présentation sur le sujet de la violence conjugale 
chez les femmes âgées.  
 
Par la suite, Mme Edouardine Gombe Tabane, conseillère cadre à la gestion intégrée 
des risques, a présenté la politique contre la maltraitance du CIUSSS de l’Est-de-l’Île-
de-Montréal.  
 
Afin de clôturer sur une belle note, Mmes Isabelle Carle (Ligne Espoir Aîné) et 
Pascale Boucher (ITMAV) étaient présentes pour lancer une initiative 
communautaire portant sur la bienveillance auprès des personnes aînées. 
 
L’organisation de l’évènement tient à remercier les soutiens financiers indispensables 
de la Caisse Desjardins de Pointe-aux-Trembles, du bureau de circonscription de 
Mario Beaulieu et de la Ville de Montréal-Est. La Table remercie également le Centre 
Roussin pour le prêt gratuit du local.   
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Le 28 juin dernier, des membres de la Table de Concertation des Aînés de Montréal-
Est et de Pointe-aux-Trembles étaient présents à la Maison du citoyen lors de l’activité 
du café-causerie organisée par la conseillère d’arrondissement Marie-Claude Baril.  
 
Consulter la page Facebook de la conseillère d’arrondissement Marie-Claude Baril : 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100075853818299 
 
 

  
 
Le 14 août dernier, la porte-parole de la Condition féminine et députée de Shefford, 
Mme Andréanne Larouche, a présenté une conférence plaidant pour l’équité en 
matière d’allocations de retraites pour toutes les personnes âgées de 65 ans et plus. 
Plusieurs organismes et citoyens aînés étaient présents lors de cet évènement co-
animé par le député de la Pointe-de-l’Île, M. Mario Beaulieu.  
 
 

• Consulter la page Facebook de la députée de Shefford : 
https://www.facebook.com/votredeputeedeShefford  

• Consulter la page Facebook du député de la Pointe-de-l’Île : 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100013221708592  
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Bravo à nos collègues de l’AQDR-PDÎ pour cette septième édition complétée du 
projet estival Aînés actifs à vélo !  

 
Le bilan de ce projet a été effectué le 13 septembre dernier. À la page suivante, vous 
retrouverez un texte publié initialement dans le plus récent numéro du journal de 

l’AQDR-PDÎ, l’Écho de la Pointe : https://aqdr-pointedelile.org/wp-
content/uploads/2023/08/LEcho-de-la-Pointe-Septembre-

2023.pdf?fbclid=IwAR2cxwK79y8lErAQ-iHm-x8wRW013AD1cYU0Z-
ErcE7Wdnd19067YUXywyI  
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Bravo à nos collègues du Centre des Femmes ME-PAT pour l’organisme de cette 
marche de sensibilisation envers la violence conjugale. Cet évènement s’est tenu le 
samedi 16 septembre dernier.  
 

  

  
 

Découvrir le Centre des Femmes de Montréal-Est et de Pointe-aux-Trembles : 
www.cdfmepat.org 
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Bilan de la réunion de la Table de Concertation des Aînés de Montréal-Est et de 
Pointe-aux-Trembles du 26 septembre 2023 

• Bilan de l’activité « Uni.e.s contre la maltraitance » (15 juin 2023) ;  
• Discussions au sujet de la consultation de la TCAÎM sur la thématique 

« habitat pour aînés »  :  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGa7E54vLeNKQxDJztl8qSH7X-
TxY0L_XD9iusY-GM_QXtZA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 ;  

• Préparatifs en vue du Bal Masqué des Aînés (20 octobre 2023) ; 
• Préparatifs en vue du Dîner de Noël (22 décembre 2023) ; 
• Tour de table : annonce d’évènements, partages d’enjeux.  

La prochaine réunion de la Table aura lieu le mardi 7 novembre 2023.  
  
Toutes les personnes et les organismes préoccupés par le mieux-être des personnes 
aînées sont invités à joindre nos prochaines réunions. Pour plus d’informations, il 
suffit de téléphoner au (514) 645-1264 ou d’écrire un courriel à l’adresse suivante : 
tcamepat@outlook.com  
 
On peut consulter et télécharger les procès-verbaux des rencontres de la dernière 
année sur Internet : www.associationbenevolepatme.ca/tcamepat 
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________________________ 
 

 
____________________ 

 

 
Rejoindre le groupe Facebook de l’Université du troisième âge à la Pointe-de-l’Île : 

https://www.facebook.com/groups/173909610779/ 
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Plus d'informations et pour s'inscrire à cet appel à participation | More information 

and to register for this call for participation : pagema.sherpa@gmail.com 
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Visiter le site Internet de Juristes à Domicile : https://www.juristesadomicile.com 
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• Visionner en direct et en différé les séances du conseil d’arrondissement : 

https://montreal.ca/conseils-decisionnels/conseil-darrondissement-de-riviere-
des-prairies-pointe-aux-trembles 

• Consulter la page Facebook de l’arrondissement Rivière-des-Prairies—
Pointe-aux-Trembles : https://www.facebook.com/rdp.pat  

 
 

 
Visionner en direct et en différé les séances du conseil municipal de la Ville de 

Montréal-Est : https://ville.montreal-est.qc.ca/vie-democratique/seances-du-conseil/  
 

 
POUR REJOINDRE LA TCAMEPAT :  

• Téléphone : (514) 645-1264 ou (514) 645-6068 
• Adresse postale : 164 ou 311 - 12 125 rue Notre-Dame Est Montréal (Québec) H1B 

2Y9.  
• Courriel : tcamepat@outlook.com 
• Site Internet : http://www.associationbenevolepatme.ca/tcamepat 
• Facebook : https://www.facebook.com/tcamepat 
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L’INFOLETTRE DE  
L’ASSOCIATION BÉNÉVOLE DE 

POINTE-AUX-TREMBLES ET DE MONTRÉAL-EST  
 
 

 
 

Le jeudi 21 septembre dernier, l’Association Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de 
Montréal-Est et le Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux de 

l’Est-de-l’Île-de-Montréal ont tenu une seconde édition de la Foire des organismes 
aînés. Près d’une centaine de personnes se sont déplacées à cet évènement.  

 
Nous remercions les collègues du CIUSSS pour leur présentation sur les services à 
domicile qu’ils offrent ainsi que les organismes suivants pour avoir présenté leurs 

activités, services ou encore des opportunités de bénévolat : 
 

• Accès Bénévolat 
• Association féminine 

d'éducation et d'action sociale -
- Pointe-aux-Trembles 

• Association générale des 
étudiants de l'Université du 
Troisième Âge à la Pointe-de-
l'Île 
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• Association Bénévole de 
Pointe-aux-Trembles et de 
Montréal-Est 

• Association québécoise de 
défense des droits des 
personnes retraitées et 
préretraitées de la Pointe-de-
l'Île-de-Montréal 

• Corporation de développement 
communautaire de la Pointe 

• Centre d'action bénévole de 
Rivière-des-Prairies 

• Centre des femmes de 
Montréal-Est/Pointe-aux-
Trembles.  

• Centre intégré universitaire de 
santé et de services sociaux de 
l'Est-de-l'Île-de-Montréal 

• Croix-rouge canadienne 
• Cuisine collective à toute 

vapeur  

• Éco Pointe-aux-Prairies 
• L'appui proches aidants 
• Le temps d'une pause 
• Loisirs communautaires Le 

Relais du Bout 
• Petits Frères de la Pointe-de-

l'Île-de-Montréal 
• Prévention Pointe-de-l'Île 
• Projet Intervention de travail 

de milieu auprès des aînés 
vulnérables (ITMAV) 

• Projet Ligne Espoir Aîné 
(LÉA) 

• Service de Police de la Ville de 
Montréal (PDQ 49) 

• SP Sclérose en Plaques Est de 
Montréal 

• Table des Aînés de Montréal-
Est et de Pointe-aux-Trembles 

 
Nous tenons à remercier Mme France Pépin pour le soutien financier de sa succursale 
Tim Horton's (Pointe-aux-Trembles) qui nous a permis d'offrir gracieusement du 
café et des biscuits aux personnes présentes. Nous offrons aussi nos remerciements au 
Centre communautaire Roussin pour le prêt gratuit de locaux. 
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Cet été, 47 personnes ont participé à l’un des 24 pique-niques du projet « Pique-
niques Jasette avec Papi et Mamie ». Cette initiative de l’Association Bénévole de 
Pointe-aux-Trembles et de Montréal-Est a permis à des personnes aînées du secteur 
de pouvoir passer un agréable moment en compagnie d’un.e intervenant.e. Cette 
activité estivale se veut une façon agréable de maintenir le contact avec les aînés et de 
briser leur isolement ! 
 
Nous désirons remercier nos partenaires : 
 

L’affinerie CCR Glencore Canada qui nous a permis d’acheter les repas offerts 
aux participant.e.s et du matériel nécessaire pour les pique-niques ; 

 Les chargé.e.s de projet d’Aînés Actifs à vélo de l’AQDR Pointe-de-l’Île (Mme 
Roxanne Houde et M. Frédéric Houde) pour avoir transporté gratuitement nos 
participant.e.s de leur domicile au pique-nique ainsi que d’assurer leur retour en 
sécurité ; 

Nos collègues du Projet Ligne Espoir Aines LÉA (Mme Isabelle Carle et M. 
Bernard Parent), du projet ITMAV (Mme Pascale Boucher), M. Julien Beaulieu et 
deux infirmières du CIUSSS (Mmes Guylaine Bélair et Jinny Fleurilien) ; 

Desjardins qui a soutenu financièrement la Table de Concertation des Aînés de 
Montréal-Est et de Pointe-aux-Trembles (Tca Me-pat) pour la production de sacs 
contenant du matériel de sensibilisation. En tant qu’organisme membre de la Table, 
les intervenant.e.s. ont distribué ces sacs aux aînés lors de différentes activités les 
concernant durant l’année 2023 dont les pique-niques. 
 

• Consulter le rapport : www.associationbenevolepatme.ca/publications 



      19 

 

 
 

 
 



      20 

 

 

 



      21 

 

 



      22 

 

 

 
• Consulter le bottin : www.associationbenevolepatme.ca/publications 

 
 
POUR REJOINDRE L’ABPATME : 

• Téléphone : (514) 645-1264 
• Adresse postale : 311-12125 rue Notre-Dame Est Montréal (Québec) H1B 2Y9 
• Courriel : 

association.benevole@associationbenevolepatme.ca ou jbeaulieu@association
benevolepatme.ca 

• Site Internet : www.associationbenevolepatme.ca 
• Facebook : https://www.facebook.com/association.benevole.patme 
• Retrouvez-nous également sur l’application du Réseau Accès Famille 

disponible sur Google Play et Apple Store. 

 

NOTE IMPORTANTE :  
Les infolettres « La Tribune des Aînés » et « Le Messager des Aînés » sont produites 

respectivement pour la Table de Concertation des Aînés de Montréal-Est et de Pointe-

aux-Trembles ainsi que l’Association Bénévole de Pointe-aux-Trembles et de Montréal-

Est. 
 
Prenez note que l’ABPATME est un organisme membre de la TCAMEPAT et que cette 

dernière est autonome.  


