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我心自信
张泽全医生

大家好，我张泽全，是一名传统中医工作者，行医已经 50 多年了，我看过

的病人虽不敢说是万病回春，但受益者颇多。这帮和我并肩战斗、促膝交流的病

友，从此不但掌握了许多的医养知识，而且素养成有传统中医文化底蕴的贤智者，

传播者。

说到传统中医文化，作为一个传统中医文化的传教者，我可是被质疑过，那

是十几年前，我初当选为学会副主任委员时的一次学术会上，那次我讲的是糖尿

病不是终身病的论述，打破了故步自封，不切合实际固说法，有损糖尿病人治疗

信心的绊脚石。会后，一名参会者和我交流，张主任你讲的糖尿病论述非常精彩，

可是糖尿病是终身病的定论根深蒂固，你这样讲人们会信服吗。他这一问啊，问

出了许多人的困惑，那么好，我来回答，我讲的糖尿病不是终身病，是人们从来

没有大胆反对过的，但是我要讲，因为我知道，那是影响糖尿病人一生的观念，

但是进步的科学证明了 90% 的高血糖并不是胰岛的问题，是其他多种病因引起

的，不能都错怪胰岛。可是目前的治疗基本都是作用于胰岛，对抗性的治疗使用

降糖药，头痛治头脚疼治脚，殊不知这样根本不符合传统中医的整体观念，辨证

论治的治病思想。你看目前糖尿病人越治越多，越治越重，广泛流行，泛滥成灾，

痛心啊。所以提出糖尿病不是终身病的论述，是为呼唤人们从恶梦中醒来，树立

正确防治糖尿病的思想，产生防治疾病的正确思维方式。用中医传统文化分析、

界定自己是什么性质的糖尿病，所以推广中医传统文化的教育非常重要。

现在的确许多医生和病人，以及教课书上中医文化逐步淡薄，而且在事实面

前，还在讲糖尿病是终身病。在治疗中重点考虑如何降糖，这只是治标不治本的
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对抗性治疗方法，千篇一律的在控制饮食，控制血糖，要多运动，心情好。表面

上看，糖尿病得到治疗，仔细瞧，并发症层出不穷。然而还怪罪于本人控制不好。

那么医生在设法控制血糖，病人在接受控制的治疗，这哪里是治疗疾病，分明是

在伤害自己的身体。

如果我们去看医生，忘记了自己看病的初心，只选择控制治疗，最终伤害的

是自己的身心。在痛苦的折磨中，无助的呻吟，这就是失去传统中医文化底蕴的

结果，远离了自己生命的保护神。

他们不知道如何面对疾病的治疗，他们不知道传统医学文化的精髓，他们更

不知道每个人医治疾病养生保健是需要传统文化的综合素养。他们只能够人云也

云，任人摆布，虽心存疑虑，可是无所适从，这就是不了解和没有所学知识背后

的传统文化内涵，从而总怕耽误在疾病治疗的心急线上，确倒在过度医疗失误治

疗的终点线前。这不是我们要的初心，我们要的是有效的治疗和不伤害自己身体

的健康生活。

如果我们渴望达到治病初心，决不仅仅是知识，要有中华传统医学的熏陶，

心存健康超百岁的蓝图和远景。

要有发现美好生活的眼睛，向往健康快乐的心灵，分辩是非的智慧能力，创

造医疗奇迹的双手，如果你是这样的一位病友，这样的一位医生，医生和病友达

到这样的一个高度，就能够治好疾病，创造奇迹生命奇迹，把人类健康提高到高

尚的水平，这是这个时代我们需要的，呼唤的，如果传统中医文化伴随我们，一

定会终身受益。

2018 年 07 月国家中医药管理局集体学习会议上，专题传达习主席重指示精

神；切实把中医药这一祖先留给我们的宝贵财富、继承好、发展好、利用好。
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总书记曾经深情的讲到；没有高度的文化自信，就没有中华民族的伟大复兴。

我们正在民族伟大复兴的路上，传统中医的发展处处体现着他的文化魅力，在世

界各地光芒四射。

中医文化的闪光点，我以 2015 年在欧洲罗马尼亚泰铭手针培训班为例，学

生都是当今优秀的西医学者教授，他们非常认真的听讲，一丝不苟的学习，虽有

旅游安排，但他们拒绝旅游，他们的精神使我非常感动，我手把手的教会他们泰

铭手针治疗疾病的方法，他们荣幸得成为我的弟子。

会后有一名高级医学药学，博士教授，叫 Marilena Gilca,科“卡罗尔•戴

维拉”，给罗马尼亚针灸联合会写信，其文说道，会见张教授给我的医学思想带

来很强的冲击,有机会认识他并直接接受他教导，是一个非常好的机会。可能由

于我的双重身份作为一名医生和研究人员,我被吸引了,惊讶于最愉快的 MTC 的

综合疗法。当今糖尿病达到了“流行”的水平，用 MTC 综合疗法的方法,将肝脏

功能障碍，致病链中关键步骤,由一个严谨的研究,可能会改变整个医学界关于这

个疾病的观点。 我认为张教授的这次访问，对于 MTC 综合疗法在罗马尼亚推广，

为社会民众生活、疾病防治，是一个特殊的时刻。

朋友们中医药瑰宝产于中华，但他的文化是属于世界人民的，她非常美丽，

让世界人们爱戴她。

在美国我在的加州中医师针灸公会，通过中医界同仁的共同努力，国会议员

赵美欣的热心支持，中医针灸已经进入主流的医疗保险。这是中医文化技术得魅

力体现。

路从今夜来，月是故乡明，真金不怕火炼，光芒驱走阴暗，

当今我们迎来了传统中医文化的春天，人民获得雨露的好时节，个个都会有健康
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长寿的美好未来。如果我在讲糖尿病不是终身病，还有人反问我，我会告诉他在

中华传统医药文化的底熏陶中，医患觉醒，去冗存真，远离糖尿病，远离疾病困

扰，共同走向健康人生。

这个传统中医文化是你生命中不可缺少的基因，我是这个基因的唤醒人。再

造的基因干细胞将改变世界。

古代有一名医生叫扁鹊，治病时针不过 3、5 针，药不过几味，就能够把病

治好，例如针刺麻醉和神奇的麻敷散做外科手术，荡涤肠胃，起死回生，我们的

前贤是非常伟大的。

同代有一位名医叫医缓，晋景公病重时，求医于秦，医缓看后说，病邪在膏

之下肓之上，病不能治了。后来到了唐代，药王孙思邈提出疑意，认为所有疾病

皆可治疗，药不达者，针可治之，针药不可治时，那么在膏肓穴熨之，病可去人

可活也。发明了急救治病的穴位膏肓穴。

有一位病友梁元，运输队长，患胃癌，手术后认为能活三个月也很难，全家

带的三个孩子来找我治疗，经过扶正祛邪，针药结合治疗三月余，逐步好转，半

年后基本恢复，一年后康复，三年后又回到单位工作。

有一 5岁的小孩，因腹泻住院，经过大量使用抗菌素治疗 7天，虽高烧退了，

但体温很低，腹泻更重，在危急之际，来找我诊治，辨证为寒泻，只用温热扶正

的叩仁等，服一付见效，三副而瘉。

我出生在中医世家，生长在农村，目睹缺医少药，病人无奈的痛苦，深深的

扎痛我的心，一直到现在始终关心农村医疗。2016 年一个偶然的机会，柳林县

领导非常关心民众疾苦，想医疗脱平，我十分高兴，把贫困乡村城镇以上的医生

进行中医、针灸培训，提高了医疗水平，得到群众的赞扬，其中有几名娇娇者，
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如乡村医生建中，他们渴望知识的学习，技术的掌握，进步很快，现在人们看病

找他，小有名气。

我行医 50 年了，我的病友来自世界各地，我的学生遍布五湖四海，还有我

的同行朋友，都愿意和我说说心里话，嗮嗮自己的心得。他们的热情，中医文化

魅力的驱使，我抬头观望那闪亮的星星告诉我，泽全广济，全心全意，治病救人，

为己所任。我将要告诉每一个人，只有享受过美丽的中华传统医学文化熏陶教育

者，你的人生才能真症的闪亮光明。

一年前我发起了泽全广济中医经典诵读会的个人微信群，中医文化可以这样

学，从经典开始，让广大民众在祖国文化的熏陶下，开启智慧，快乐生活，健康

长寿，幸福安康。
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