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Benito se desperté emocionado de ir a la escuela.

Mientras saltaba las escaleras, su madre le dijo, “Benito, hoy no vas a ir a
la escuela. Hay un bicho que enferma a las personas. Tenemos que

quedarnos en casa hasta que los médicos se aseguren de que el bicho

desaparezca."
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Cuando fue a la cocina para desayunar, su madre le dijo, "Benito, debido a
la aparicion de este bicho, tenemos que lavarnos bien las manos antes de
comer, y también cuando regresamos a casa después de jugar afuera”.
Benito se mird las manos por mucho tiempo y penso, jpero yo no veo nada

en mis manos! Benito estaba confundido.
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Al principio, Benito se sintio muy triste porque no podia ir a la escuela.
Extranaba a sus amigos y a su maestra, la Senora P. Pero luego, pasoé
todo el dia con su mama y ella, hasta lo dejé jugar mas videojuegos de lo

usual.
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Después, Benito se quedd en casa por toda una semana, y también la
semana siguiente. Ya sentia que era mucho tiempo sin ir a la escuela y su
mama no lo dejaba ir a jugar afuera con sus vecinos. Benito sentia que

todo era diferente.
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"¢ Por qué no puedo regresar a la escuela?", pregunt6 Benito. Su mama le
respondid, "El bicho esta todavia ahi, afuera, Benito. Todos tenemos que
guedarnos en casa hasta que se vaya". Aunque todavia no podia verlo en
sus manos, Benito comenz a sentir que ese bicho era realmente muy
grande...mas grande que su casa y hasta mas grande que su escuela.

Benito queria que el bicho se fuera; que desapareciera.
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A medida que pasaban los dias, Benito sentia muchas emociones. A veces
se sentia feliz de no tener que ir a la escuela, pero la mayoria del tiempo
estaba triste. Unas veces estaba enojado, otras veces se sentia asustado.

"iQuiero ver a mis amigos!" grito, ";Por qué no se va el bicho?
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La mama de Benito estaba de mal humor y resoplé en voz alta: "jDeja de

quejarte!”.

Al oir esto, Benito se espanto, "; Hice algo malo?" Benito se preguntd.
Ahora, su mama siempre esta ocupada. Antes, ella solia pasar mucho
tiempo leyéndole, abrazandolo y haciéndole sentir seguro, pero ahora
siempre estaba de mal humor y le decia que se fuera a jugar. Benito
pensaba, “quiero que ella vuelva a ser como antes”. A Benito le dolia la

barriga y tenia ganas de llorar.
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Y luego, un dia escucho la palabra "virus" en la television cuando no debia
haber estado escuchando “; Qué es un virus? ¢Es o mismo que un
bicho?” se preguntd. “; Como es de grande? ;Vendra a nuestra casa?"
Benito tenia muchas preguntas, pero no queria preguntarle a su madre,

pues pensaba que ella iba a enojarse.
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Benito comenzo a sentirse aplastado por el bicho y por las preocupaciones
gue causaba. Se preguntaba si el enojo de su mama era su culpa. Tal vez
habia hecho algo malo. ;Se habia olvidado de lavarse las manos antes de
cenar? Tal vez él habia traido el bicho a su casa. ; Como era posible que
algo que no se podia ver hiciera un lio TAN grande? Penso, “jOdio a este

bicho!".
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Mas tarde, su mama le pidi6é perdon, "Lamento haberme enojado contigo,
Benito. Este bicho me preocupa y a veces te grito sin querer. Seguro que
te asustas cuando ando de mal humor ". Benito senald que siy
nuevamente sintidé ganas de llorar. “; Este bicho nos va a hacer dano?”,

pregunto él.
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"¢ Es lo que piensas?", pregunté su mama en voz baja. Benito dijo que si.

"Benito, soy fuerte y de buena salud y tu también lo eres".

"¢ Pero y site enfermas?" pregunto él.
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“‘Bueno”, dijo su mama, “eso si podria pasar. A veces las personas se
enferman con bichos. No es divertido estar enfermo, pero nuestros

cuerpos saben cémo combatir el bicho ".
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"¢ Recuerdas cuando estuviste enfermo en otras ocasiones?" Benito dijo
que si y la mir6 de frente. El recordé que tuvo que quedarse en la cama

porque se sentia mal, pero después...es cierto, jsi habia mejorado!
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Su mama lo abrazo6. A él le gustaba como olia y se acurrucé con ella.
"Benito", dijo ella, "queremos que las personas se mantengan seguras y
saludables. Es por eso que no vamos a la escuela y al trabajo, para que el

bicho no se contagie a otros".
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"Mientras estamos aqui en casa, los médicos, las enfermeras y los

cientificos estan trabajando duro para eliminar este bicho".

Benito entendid, pero aun estaba triste. “Extrafio al abuelo y a la sefora P.

También extrafio a mis amigos de la escuela”. "Sé que los extranas,
Benito", dijo su mama. "Estar triste no es un problema y es bueno que
hables de esto conmigo. Ya que los estamos extrafiando a todos ellos,
¢que tal si les hacemos saber que estamos pensando en ellos? jSé que

ellos también te extranan!”.
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De repente, a Benito ya no le dolia la barriga y tenia mucha energia.
Brincoé con entusiasmo diciendo, "jVoy a hacer un dibujo para la Sra. P.

para mostrarselo cuando regrese a la escuela!" Y sali6é corriendo para

buscar la caja de lapices de colores.

Benito dibujé a los médicos y a su mama peleando contra el bicho. jEn el

dibujo, su mama era tan grande, que casi llendé todo el papel!
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Benito se sintidé seguro y fuerte.

Llamo6 a su mama y dijo: "jDespués de todo, el bicho no es tan grande!".
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jContactenos!

iNos encantaria ver la version acalorados de Benito y el Bicho Gigante de sus nifios!
También nos gustaria ver otros dibujos originales que han elaborados durante este
tiempo. Comparte los dibujos en nuestra pagina de Facebook
facebook.com/tenderpressbooks o envielos por correo electrénico a
tenderpressbooks@gmail.com. Y no te olvides de visitar nuestro sitio web en
tenderpressbooks.com.

Recursos Adicionales

Se pueden encontrar recursos adicionales para apoyar a los ninos durante el brote de
la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19) en zerotothrive.ora/covid-19. La
informacion puede ser de ayuda para las familias, para los que les ayudan a cuidar sus
hijos/as, y para los profesionales de la salud mental.

También pueden encontrar recursos adicionales para apoyarse con el manejo de los
sintomas del estrés y el estrés postraumatico en strengthsofallparts.com.
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Tender Press is a coalition of social workers and psychologists who have specialized

interest and training in supporting relational health, from conception through adulthood. Our aim is to
support caregivers of young children in meeting the emotional needs of infants and young children.
We began by developing a coloring book, Cecilia and the Long Walk, for children who were
separated from their parents as a result of the 2018 family separation immigration policy. Georgie
and the Giant Germ is a new coloring book created to address children's fears, worries and
misunderstandings about COVID-19.
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